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 P�4#� �1��و�� وأ>�, (
j2 ا-��
ا



 

  -ا�ولا���د  -ا��ا��  ا����� -����� ا����� -آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا��������
�)2019( 5

��
� ا
1�ة ا) B���-��
/�ة اsه�اف ا
B�G�
�
��$�B ا

�6ف  ،
�-	B آ-�B ا

 ���-�� X����$ 2��@� �
ا
	#� إ
 �1��و�� وأ>�ة (
j2 ا-��
0��Mام اu$
� ا
1�ة ) B���-��
�4#�P اsه�اف ا


�
��$�B ا
�G�B ا
��/�ة 
�-	B آ-�B ا
 ���	
*���B اsزه�، و�h إ0��Mم ا
 2��@�
0��Mام اu$ k	
�&�
ا
�'X6 ا

�&�
� ا
��� اsو."�&�-
 k	

B�	
�&�
��	�P  ا$ B�$�G 7�يsوا

4

-�&�".�ت ا
4���0ت ا B
��	
	-�B وا
B�>#	
ر .�'B ا
	#� ، ��� �2 إ7���ا

B�/ا"C�

B4 ا��
�$ Bh�5
، �� -L	B ا

��$�B ا
� -1$�B ا

�G�B���* B اsو�

-2015(زه� 
-��م ا
�راk0 ا!
) 40(، ��� $-� .�ده2 )م2016


9 و�2 �4�L ���."�&� �
8�2 ا
��'B إ
B
��8و� �
، وأ �رت ���/X ا
	#� إ

 k�

	�B ا�&�
�5"ق ا
�&�".B ا
 �1��و�
j2 ا-��
إ0�V��M أ0-"ب ا

)k��-��
� ا
�&�".B ) ا
	����X ا-.
�k إ0�V��M أ0-"ب 
ا
)�$�B وا
8�"ى � �ا
C�ح و.�ض ا
'�"ذج .-
 k)���
�#@�� ا
اsداء ا
��6رى وا

B�0�0s�6رات ا�-
(k ا
1�ة ا
��/�ة  

� – �"ا*� اjر�0ل �� أ�50(���
 ا


��nم ���/X  .)�� أ.-'
وV@-7 اه2 ا
 2-��
0��Mام اu$ ���-�� X����$ ان
 P�4#� �) �$�&

� أ>� ا �1��و�
jا

�1
� ا) B���-��
ة ا
��/�ة اsه�اف ا
B�G�
�
��$�B ا

�-	B آ-�B ا 

 أ*�ى ا��� �#�"د ��8 7)�� .4
�E>�� ا0-"ب دراB0 $�'"ان ) 2014(

� ��-2 $�� ا
��6رات -. 2Q'
ا
 B-���
����% ا
 ��
� آ�ة ا) B�0�0!ا


�Vا!."1
� V، وه�(اد
B $�و
B ا
 ا

 ����ف .-
� ا-. 2Q'
�E>�� ا0-"ب ا
� آ�ة ) B�0�0!�6رات ا�
��-2 $�� ا

����% ا
���-B ا!.
 ��
اد
B $�و
B �ا
 V
"1
وا0��Mم ا
	��� ا
�'X6 ا

&�
� و$-� �&2 ا
��'B ا	
�)40 (%��-� 
� و*"د 
��/X ا'
 �E>��وV@-7 اه2 ا


? ا
4��س �@
 B
"'�� B
� ذو د!$�&
ا
�� B�	
�&�

�ل ا
	��ى 
-�&�".B ا �

 �$�&
�E>�� ا!
 ا
'0s 2Q-"ب.-� ا
B�0�0!�6رات ا�
� ��-2 $�� ا-. �) 

 B
����% ا
���-B ا!.�اد
 ��
آ�ة ا
V
"1
 .$�و
B ا

 A0Bإ��اءات ا�: 

 A0Bا� p(��: 

�@��2  	��� ا
ا�	+
�$ k	
�&�
ا
�'X6 ا

-4���0ت  �	
�&�
) $��ى –hk	-(ا

 ���."�&�
7�ى ا��اه�� �&�
	�B وا!
�G�#	

�	��B ا ��	0�'�
 l
 .$�B، وذ

 A0Bا� ���- : 

 B4
��
�$ �#	
�2 ا7���را .�'B ا

<� �Lب 
�C"ا/�B �� ا�>
��� اh�5
ا


 B�$ا�

�G�B 1�ة B-0 وا�
��$�B ا
-1$�B ا
B�)"'�
�$  ����&
 /2019(ا
��م ا

، و�h $-� �&2 ا
��'B ا0�0s�B )م2020
)40 (9
�L B0را�
، آ�� ا ��-V ا

�� ا!0-. B�.��)20 ( 9
�L +��&� ��
�#	
، و�h �2 �"ز
+ ا
	#� و�7رج .�'B ا

�."�&� �

k��ا
��'B إ��
 : آ�

- B�	
�&�
-2 8��Mم �: ا
�&�".B ا�5
ا
 B���-�� B-�0"آ k4-#
) 20(و.�ده2 ا

 9
�L 

- B�$�(
8��Mم : ا
�&�".B ا�s0-"ب ا
�4-��ي 
) 20(و.�ده2 ) اsوا��(ا

9
�L. 



 

 
 ���
6 ��ى >;ب ا���9رى آ�ة ا�6�5+��34 ا���2ام ا��1�* ا�0�/. آ
���� +������ -�, +��* ��( ا��)�رات ا�)�

 qJ��+ rI4C+و��- A0Bا� �: 

 ���&�
�{��ات �2 أ*�اء ا� �)
�{��ات ا
�8، ا
�"ل، ا
"زن، ا
%آ�ء�
، وا

 B���	

� ا
��6ر
Bا�	

��'B ا
	#� وا ،

9) 40(.�ده� �L��84� �	h l
26 ، وذ

 ���."�&� �

	�B(إ�&� ، B�$�G (

"G? ذ
l) 1(و*�ول . 

������اوح ���������  ) 1(
"����G? *�����ول  
�{��ات ا
�8 ، ا
��"ل   �
�"اء 

�"زن  ، اا! ،

�{������ات ا
	�������B وا
������6رات   ، ا
����%آ�ء�
ا
 ������$ ������ Vاو������� B������"&6
 : 1.453-(ا

1.15 (   ����$ ���@#'� 2���4
 و���4+ 3±وه��%, ا

� ا!.�����ا���'#'�

����ل .-���� �#���V ا ������ �

�#	
 . �&��� .�'B ا

   B���'�. �)����1� ����� آ����E�
�$ ������	
����hم ا

������� \�������ق و>	�������ت   �#� ��������$ B������0را�
ا

 .ا!7�	�رات


-�ت ا��K�� rI�C ا���� : 

� ���."�&�
��1(� $�� ا
2 ��8ب ا
)B�	
�&� ، B�$�G ( ات��}��
� G"ء ا)

) 2(ا
	���B وا
��6رات ا
�"&6�B و*�ول 
 l

"G? ذ. 

.�م و*"د (�وق ) 2(
"G? *�ول 
 B�$�(
��� ا."�&�
دا
B إ�@�/�� $�� ا

 B�	
�&�
�"��0ت(� وا�  ���-	4
ا
4��0�� ا
 ، B�0�0sا �#	
) ت( h��B ��� أن
��'B ا
 B��h �� �hأ B$"8#�
ا
&�و
�B .'� ) ت(ا

 B
�1(� 8�0.05�"ى د!�

�ل .-� ا ��� 
 B���	
�{��ات ا�
� ا) ���."�&�
$�� ه%, ا

 B��"&6
 .وا
��6رات ا

  
 )1(��ول 

A0Bاء ����� ا�
��Hا S���و� s��
I.  ا���
�s ا���60. وا�0JHاف ا�����ري وا�

ل ، اGا� ، K6ات ا���bزن��
    ، ا�����bات ا���J�B وا��)�رات ا�)�
���، ا�Lآ�ء�

 40=           ن 


اء��Hا s��
 ا�
 ا�0JHاف
 ا�����ري

s�
 ا���
  ا���60.

 و@�ة
 ا�/��س

 ا�����bات
 م

0.094 19.00 2.34 19.11 ��� K61 ا� 

ل �* 183.95 6.53 183.50 0.23-G2 ا� 

 3 ا�
زن آ�* 70.25 9.65 69.50 1.08
 4 ا�Lآ�ء در�� 110.16 8.56 109.00 0.271
0.829 2.10 0.49 2.18 ��� K�-راLرة ا��l ر�B�95 ا 
0.378 22.45 1.91 23.14 *� K��رة ا����l ر�B�96 ا 

-0.16 2.70 0.77 2.64 ��J�3  �-ا��0آ���� ������Hا 

ا�����bات 
��J�Bا� 

7 

�G�� K� O/� ا���� در�5 4.65 1.73 4.00 1.15Q8 � ا��0ة ا�� 


�K� O ا�S1 ا�6��  ث/-�د 7.10 3.08 6.50 0.788Qث30ا��  
 �)�رات
5��
 9  ه�

 



 

  -ا�ولا���د  -ا��ا��  ا����� -����� ا����� -آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا��������
�)2019( 7

 )2(��ول 

 K��-
 I. ا�/����ت ا�/B�����B���+ ، �G��� ( ( ا��1وق ��K ا����

rI�Cن ا����B� ���
 �;�B�9رات ا���J�B وا��)�رات ا�)�

 20 =2ن=1ن

��Bا����� �-
 )ت(���l ا����
-� ا��G��W ا����

  ��
 ا��60

K�� ا��1ق 

�
 /س ع /س ع K�G ا���
 ا�����bات ا�B�9Hرات

 �lرة ا�Lرا-�Kا�B�9ر  2.25 0.64 2.26 0.70 0.10 0.45

 �lرة ا�����Kا�B�9ر  23.42 3.14 23.40 3.24 0.20 0.19

0.43 0.10 0.75 2.73 0.67 2.72 ������Hر ��-� ا�B�9ا 

 ����bات 

J���� 

0.17 0.15 2.87 4.65 2.46 4.70 
 �/G�� K� O�
Qر ا���B�9ا

 ا����� ا��0ة 

0.06 0.05 2.48 7.10 2.58 7.15 
 S1ا� K� O�
Qر ا���B�9ا

  ث 30ا�6�� 

 �)�رات

5��
  ه�

* B��h)ت ( B
8�"ى د!� �'. B�
 2.093  = 0.05ا
&�و
 

 

 : أدوات ��� ا��J��Bت 

 ا0��Mم ا
	��� اsدوات واy6*sة
7�	�رات ا}��B وا!: 

 Hرات ا��5��2�6 : أو�B�9Hا: 

 :ا�B�9Hرات ا�H���� �V�2ت ا���
  - أ

1.  ���8
� ����ر
�  ���6دة    : ا��
���2 ا
�*��"ع إ
 .ا
���د hs�ب  6�

��       : ا
�"ل   .2�����8
�
�2 ا�0��Mام *��6ز ا
 ����� .hs�ب 0'

����2 ا���0��Mام ا
�����yان ا
�	���k    : ا
���"زن .3
 .hs�ب آ�-"*�ام 

 .)2(�-#P ر2h ) 5(ا7�	�ر ا
%آ�ء ا
�@"ر  .4

 : )P#-� )1 ر2h ا�B�9Hرات ا���J�B: ب

 .ا7�	�ر �hرة ا
%را.��  .1

2. ��-*�
  .ا7�	�ر �hرة ا

3.  B�آ�#
 .)20(ا!0�&�$B ا

 )1(�-#P ر2h : ا�B�9Hرات ا��)�ر��  : ج


9 �� �'�4ا7�	�ر  .1"@�
 .B ا
���B ا
#�ةا


9 �� ا�50 ا
B-8 ا7�	�ر  .2"@�
   ث30ا

 ا�����;ت ا������ 

 ��S ا��Qق��

         B�4
��$ y
����
ا0��Mم ا
	���� \��ق ا
�)����دة �
 ����Lب�&�".���B (ا
�&�".����ت ا

    B���'�آ� ����#	
x����� ������yة   ����� �&�����+ ا
 
 B."�&ب   و����       B�'�آ� B-�8

�P آ��ة ا�) 

 ،���Lب) 10(��h"ام آ��� �&�".��B ) �����yة 
  k����) l����
، و�����2 إ*�����اء  م2018 /23/9وذ
 ��$ B�4ر��
���ا."�&�
0�$��Mام ا7�	�ر ا  



 

 
 ���
8 ��ى >;ب ا���9رى آ�ة ا�6�5+��34 ا���2ام ا��1�* ا�0�/. آ
���� +������ -�, +��* ��( ا��)�رات ا�)�

  )3( ��ول 

 K�� ��I�Gا� �Jا��/�ر a��< K- _ق ا������Vة_��� ��bا����_ة وا� K��-
 ا����
A0Bا� ��l رات ا��)�ر���B�9H              20= ن 

 )ت(���l  ا����
-� ��g ���_ة ا����
-� ا����_ة

��
 ا��60

 K�� ا��1ق
K�G�
 1/س 1ع 2/س 2ع ا���

و@�ة 
 ا�/��س

 ا�B�9Hرات

11.67* 1.40 0.21 3.25 0.11 1.85 ��� K�-راLرة ا��l ر�B�9ا 

13.27* 22.95 3.71 25.11 2.16 19.48 *� K��رة ا����l ر�B�9ا 

6.57* 0.65 9.61 2.51 0.67 3.89 ��J�3  ������H�0آ��اا� 

ا�����bا
��J�Bت ا� 

 در�5 6.15 0.89 9.18 0.90 3.03 *4.81
 �/G�� K� O�
Qا��

 ا����� ا��0ة

 ث/-�د 8.41 1.24 14.11 2.51 5.70 *4.07
 S1ا� K� O�
Qا��

 ث30ا�6�� 

 �)�رات

��
 5ه�

 * B��h)ت ( B
8�"ى د!� �'. B�
 2.776 = 0.05ا
&�و

  

 


"����G? ذ
����l ) 3(و*�����ول ) ت(  ?����G"


و*"د (�وق دا
�B إ�@��/�� $���        ) 3(*�ول  

��� ا
���yة وا
{�� ����yة ، ����        ."�&�
ا

   B��h ت(أن (   ��h �� �	أآ B$"8#�
) ت(B  ا

      B�
8�"ى د!� �'. B�

��ل   0.05ا
&�و ���� 

ا
	����B وا
���6رات    .-� \�ق ا!7�	��رات     

B��"&6
 . h�� ا
	#� ا

  :����S ا�{�Bت

    B4
�L ���	
��	��P ا!7�	��ر    ا0��Mم ا

 ���� ��Test Retest    2>�2 إ.��دة ��	���4    

  �������) �������
��	�������P ا!7�	�������رات ��������ة أو

 >��2 أ.���� ��	����4 ����ة >�����B    م23/9/2018

�-.     �) B'��
 $�5\��   م26/9/2018 ��5 ا

  k'م ز��
��	�4��    >�ث ا
� .�'�B   ،  $�� ا�-.

�� �7رج .�'B ا
	#�    �Lب  ) h)10"ا��6  

B�0�0!�6ف ���8ب       ا$ �#	
 و�� �&��+ ا

� >	�����ت     ����-. B����
���������ت ا!ر�	�����ط ا
�ا

 . ا
��6ر
B ا
	���B ا!7�	�رات 

�������ت ا!ر�	���ط ) 4(
"��G? *���ول 

������$ B$"�����8#�
��	������4�� اsول ا
�ا
�����B ا
� ا

��	
7�	�����رات ا�
 k������>
�����B وا
������6رات وا

���#	
، و�'#@��� �������ت ا
�"&6���h B���� ا

و*�����6  ) 0.89 : 0.79(ا!ر�	�ط �� $���     


�ل  ) 0.05(دا
B إ�@�/�ً� .'� �8�"ى      ���

�{��ات.�

6%, ا k
��
� ا
<	�ت ا-. 



 

  -ا�ولا���د  -ا��ا��  ا����� -����� ا����� -آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا��������
�)2019( 9

  )4( ��ول 

9Hت و@�ات ا�B3 ,�- ط ا��ا���B+رHا��)�ر������;ت ا ��J�Bرات ا��B�    10=ن 

,J�}ا� a�BGول ا���ا a�BGا�� S���� 

 1/س 1ع 2/س 2ع اHر+�Bط

 و@�ة

 ا�/��س
 ا�����bات ا�B�9Hرات

0.81* 0.36 2.29 0.45 2.25 ��� K�-راLرة ا��l ر�B�9ا 

0.83* 3.83 23.60 3.52 23.53 *� K��رة ا����l ر�B�9ا 

089* 0.75 2.72 0.83 2.73 ��J�3 ا��0آ�� ������Hا 

 ا�����bات

��J�Bا� 

 در�5 8.72 1.37 8.80 1.40 *0.86
 �/G�� K� O�
Qا��

 ا����� ا��0ة

 ث/-�د 11.01 1.88 11.13 2.15 *0.79
 S1ا� K� O�
Qا��

  ث30ا�6�� 

�)�رات 
5��
 ه�

 * B
 h0.05 = 0.632��B ����� ا!ر�	�ط .'� �8�"ى د!

  

 �* ا�0�/, ��@�� ا-�اد ا��1


� j.�اد (�-2 "@� �'5$ B�����2 ا!0
 B���-
 ���"&6
��$�B ا�-
ا
#�ة و(�-2 

8 �-�}C� B
"68
 X-ر��h �-. +Gوو �-�
 �	h �� ب��
 ا

  اHو�, اG��H;-�� ا������

 �
ا*�
V ا
�راB0 ا!0���.�B ا!و
���ف .-� ا!*y6ة واsدوات 
$�6ف ا

� ا
4��س) B��M�8�
 وإ*�اء واy6*sة ا
�#	
7�	�رات h�� ا�
 B��-�
 .ا
�����ت ا

  ا�{�5�JاG��H;-�� ا������

    B�����>
ا*�
��V ا
�راB��0 ا!��0���.�B ا
    ���5
�Eآ��� ���� \�����B ا
��4�  -$���6ف ا-#
2 ا


-��6رات h�� ا
	#� ، و��-2       9�
��
 �L�ق   ا
�Eآ��� ���� و��G"ح    
��4� وا-#
���C{�� ا
��5�-2 ا

 .ا
��6رة ووG"ح ا
@"ر, 


ات إ-�اد اG9 p��J�B�: 

1-p��J�Bا� K� ا�)�ف  

 : ا�)�ف ا���م -

 2-�5
���ف .-� �E>�� ا0��Mام ا
ا
 k4-#
� آ"0�-�� B-���B ا-.2-��  ��$

 ���"&6

�ى �Lب ا7���رى ا
��6رات ا
�-8
  . آ�ة ا

 p��J�Bو�� ا� qأ� : 

-         2��
 k��
��-���B ا
#�
� ا
��6رة ا�����6  ��-
 B���-�� دا�7 آ� و��ة . 

���ف .- -
 . . �/�@7 k�B' ا
	#� ا

-   k���) ����8.�ة�
دراB���0 و�#�
���� اsدوات ا
  ������#	
.�-������B ��-�����2 ا
�������6رات h������� ا

 %�5'�
��*�6 أ>'�ء ا#
 k�
 . وا���1�jت ا

��$����k���) B ��ا�����     -�
ا!ه������م $��-����B ا
  2
"�����4�
�-B�����5 واM�
��	������P ا
	���������X ا

 X����	-
 k/�6'
 . ا



 

 
 ���
10 ��ى >;ب ا���9رى آ�ة ا�6�5+��34 ا���2ام ا��1�* ا�0�/. آ
���� +������ -�, +��* ��( ا��)�رات ا�)�

 :+0��S ا���0
ى 

-  �
�-���������h Bم ا
	������ $"���G+ ا!ه����اف ا
�
��-2وا
� $����X ا) B�آ�#
 .��(�B وا

ا
�5�-2 ا
#-k�4 آ"�0�u$        B-.��اد   ا
	��� �hم -
 B���-��2-��

�6ف ا
"\"ل ا.   

 p��J�Bا� L�1��� ����_ا���1ة ا�: 

      B���0�0sا B��0را�
�'5���% ا$ �����	
���hم ا
   2���hر P���#-�)3 (  ة�����
� أ���0	"ع  ) 12(����)

5���������������ة ��������������� 
�  30/9/2018ا�������������
إ

������� ا
�������M"ات  م23/12/2018�#� �������$ 

 B�
��
 :ا

-

������ة ��-�����2 �����2 ا )12 (  +����h"ع $"ا	أ����0

B����."�&� �����1   و���������  )  B�$�����G– 
 B�	
� آ� أ0	"ع ) �&�). 

دh�B�4 �����ن    ) 90( �2 �#�
� ز�� ا
"��ة      -
 k
��
 :أ0	".�� 
V�8h B."�&� �1 آ�

أ
�������ب \�����{��ة  (  �i�����C إ��������/k  ق15
 B-0 1�ة-
 B
 )و��6��

 .ص $�
1�ة B-0  إ.�اد $��k �7ق30

 .�Mص $�
1�ة B-0 ا
&yء ا
�/�k8 ا
 ق40


'�ت �B/�6 وا0���7ء  ق5��� . 

-       k���-��
�"ى ا#�
���  �2 �"��� ا."��&�-
 
 ) B�$�G– B�	
�&� (. 

-   9�
��-����� 2��� 2	���P أ���0
 ���7ل ا
&��yء  ا

"��ة �$ k8�/�
 .ا

 :ا��1�* ا�0�/. آ
���� +������ا��
ب -�ض 

1. ��"ي ه%ا ا
&�6ز .-#
 و��ات 

-@"ت وا
#�آB وا
)"ء. 

2.  V�0دا�7 آ� �4-#
�2 وG+ ا
5-2 ا

B4-� �1  �-.. 

8��� ا
��ض 
6%ا ا
'"ع �� اs(�م  .3

$@"رة �8���ة إ! اذا أو�h ا
��ض 

2-��
 .�� h	� ا

�"ى آ� (�-2 .-� ��6رة وا��ة ��  .4#


B4�'� �� 9 ا
���B (��6رات "@�
ا


9 �� ا�50 ا
B-8 -ا
#�ة "@�
)  ث 30 ا
 9-xأ k) P/�hث د�>
$��ة ! ��&�وز ا

 :>2 �2 ا�	�ع ا!��  ا�s��ن

�4� وذ
�l $���ض          •-#
�2 ا�0��Mام ا
�5�-2 ا

  B.����8
�$ 2���< B���
ا
�����6رة $�
B.����8 ا
��د
       Xا���	
0�������E$ Bث ا!�$ l
ا
	��BR وذ

�6 إ���1�B �#-��� ��ا��� ��-�2           ?��� k�
ا

6�

B  (�رة  ا��6��-   B�0�0أ - B�/�6� (  +� ،
�اء ا
�������Qت .-����� ا
'����4ط ا
'5�����B   إ$��� 


nداء (� ��6رات    )   B4�'� �� 9
"@�
ا

9 �� ا�50 ا
B-8     -ا
���B ا
#�ة   "@�
 ا

 .وذ
l $�-�9 آ�ة ا
B-8 )  ث30

� ����1ن �'5���% ا
"����ة       •��
>��2 ���2 ا!�����4ل إ

s) B����4�'� ������ 9داء ا
������6رة "����@�
ا

9 �� ا�50 ا
B-8     -ا
���B ا
#�ة   "@�
 ا

  .) ث 30

• 	��
� �-���9 ا
��1�ة B-��0 .���      ���2 ا��) P���

��P ا
���$i $���� ����6رات   �L) 9
"��@�
ا


B4�'� ��-     ��� 9 ا
���B ا
#�ة     "�@�
 ا
 B-8
 ). ث 30ا�50 ا

•       B��."�&� ب آ�������

� $���� ا���	�
�2 ا��


9 $&��+ اsدوار.-�L ان �4"م آ� �. 

 *�
 :�lارات ا��/


��1 ا
���ب            - 2
"�4�
�hم ا
	���� $��-��B ا
���	�
���P إ*����اء ا!7�L ����. l���
�رات وذ


������6رات   B����

9 ������  (ا
��6ر"����@�
ا

B��4�'�-  ���� 9 ا
�����B ا
#���ة   "��@�
 ا

 B-8
 .h�� ا
	#� )  ث 30ا�50 ا



 

  -ا�ولا���د  -ا��ا��  ا����� -����� ا����� -آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا��������
�)2019( 11

 a�BGب ا��
 :أ��

 .�B/ا�/��س ا�: 

�{��ات �
 B�-	4
�2 إ*�اء ا
4���0ت ا
 ���."�&�
��رة .-� اM�
ا
	#� ا

)B�	
�&� ، B�$�G ( � .م27/9/2018(
�اء و�2 ا0��Mام ه%, ا
4���0ت (� إ*

 B$�&�
��� h	� $�ء ا."�&�
��1("ء $�� ا
ا
B�0�0sا. 

- �G��Wا� �-
 : ا����

�4-���ى       
��� 2	�P ا
	�����X ا
 )   +�	��
) ا
  ���1"ن ���          .-
ا
�&�".�B ا
)��$�B وه�" 

ا���������jء ، اj.�������اد ا
	��������k ، ا
&������yء  (
��م  M

�"�k ا
�8	V      ) ا
�/�k8 ، ا 2�-��
و�2 ا

 .وا!>'�� �� آ� أ0	"ع

- �-
 :ا�������B  ا����

 2-��
��� 2	�X����$ P ا
-2 0�$��Mام �5
ا
 B���-�� B-�0"آ k4-#
 )P#-�)3 ر2h ا



	�B �7ل (��ة .-� ا
�&�".B ا�&�
k8�/�
�2 و ا
&yء ا
9
ات  $�kh ا
"����ر

 B�$�(
ا
&yء (آ�� ه" (� ا
�&�".B ا
k���M
) ا���jء واj.�اد ا
	��k وا
&yء ا

 l

"�k اsوذ 2�-��
�� وا
<�>�ء �� و�2 ا
  .آ� أ0	"ع 

��Bي ا�/��س ا� : 

 ����	
��� ���2 إ*���اء ا
4����س ا."���&�-
ي 
)B�$���(

	���B ا�&�
  مk��)24/12/2018 ، ا

 �-	4
   .$'�5 ����9 و~�وف ا
4��س ا

 ��F�Q@eا�������ت ا : 

   Xا��������	
ا������0��Mم ا
	��������� �B�������y ا
  B�����.���
-�-����"م ا!* B�/�����@�jاSPSS ، 


&����د  وا7�����ر �������� ار�	����ط  j ���0"ن��$

&�����د ا
@�����ق  ) ت(ا
<	�����ت ، وا7�	�����ر  j

و$��ن ا
5�وق $�� ا
4���0�� ا
4	k�- وا
	���ي       
    ، ����#	

B���."�&� ����1 ����� �&�".����ت ا
       ���$ B�
��	
و$��ن ا
�5�وق $��� ا
4����0ت ا

 ���"&6
 .ا
��6رات ا

 pFا���� �Dlض و����- : 

Hأو : pFض ا�����- : 

 )���MMى -Bl�K�MM�) .MM ا�/����MMت  ا��MM1وق  -
 �G��MMWا� �MM-
����� MM�  رات�MM(ا�� )�B

5��
 ا�)�

�وق دا
B و*"د () 5(
"G? *�ول 
)  $��ى-h	k- (إ�@�/�� $�� ا
4���0ت 


-�&�".B ا
)�$�B $�� ا
��6رات 
�#	
) ت(��� أن h��B ، ا
�"&6�� h�� ا

 B��h �� �	أآ B$"8#�
ا
&�و
�B .'� ) ت(ا
 B

? ا
4��س ا
	��ى 8�0.05�"ى د!�@$ 

� ا
��6ر) �#	
 ات ا
�"&6�h B�� ا

)  $��ى-h	k- ( ا
5�وق $�� ا
4���0ت -

	�� ا
��6رات  B�	
�&�

-�&�".B ا

���"&6
 .ا

"��G? *���ول )6 (  B��
و*��"د (���وق دا

)  $�����ى -h	k��-  ( إ�@���/�� $���� ا
4������0ت   

	�����B $������ ا
������6رات    �&�

-�&�".����B ا

   ��#	
) ت(���� أن h����B   ، ا
�"&6��� h��� ا
  �h �� �	أآ B$"8#�
ا
&�و
�B .'��  ) ت(�B ا

   B

? ا
4���س ا
	���ى      8�0.05�"ى د!�@$ 
 �#	
� ا
��6رات ا
�"&6�h B�� ا) 

- B."�&�-
 ا
5�وق $�� ا
4��0�� ا
	��ي 

	�k) B $�� ا
��6رات �&�
ا
)�$�B وا

 �#	
 .ا
�"&6�� h�� ا



 

 
 ���
12 ��ى >;ب ا���9رى آ�ة ا�6�5+��34 ا���2ام ا��1�* ا�0�/. آ
���� +������ -�, +��* ��( ا��)�رات ا�)�

  )5( ��ول 

-� ا��G��W )  ���ى -Bl�. ( ا��1وق ��K ا�/����ت �����  

                   A0Bا� ��l 5��
     20 =2ن=1ن      �B�( ا��)�رات ا�)�
 )ت(���l ا�/��س ا�/B�, ا�/��س ا�B��ى

��
 ا��60

K�� ا��1ق 

K�G�
 /س ع /س ع ا���
 ا!7�	�رات

ا�����bا
 ت

3.62* 2.50 1.76 7.20 2.46 4.70 
 K� O�
Qر ا���B�9ا
 ��G/� ا����� ا��0ة

4.56* 3.01 1.34 10.16 2.58 7.15 
 K� O�
Qر ا���B�9ا

  ث30ا�S1 ا�6�� 

 �)�رات

5��
 ه�

* B��h)ت ( B
8�"ى د!� �'. B�
 2.093  = 0.05ا
&�و

  

  )6( ��ول 

-� ا�������B )  ���ى -Bl�. ( ا��1وق ��K ا�/����ت ����� 

                A0Bا� ��l 5��
 20 =2ن=1ن      �B�( ا��)�رات ا�)�
 )ت(���l ا�/��س ا�/B�, ا�/��س ا�B��ى


��ا��60 
K�� ا��1ق 
K�G�
 ا�����bات ا�B�9Hرات /س ع /س ع ا���

5.61* 4.60 2.13 9.25 2.87 4.65 
 K� O�
Qر ا���B�9ا
 ��G/� ا����� ا��0ة

8.99* 7.10 2.42 14.20 2.48 7.10 
 K� O�
Qر ا���B�9ا

  ث30ا�S1 ا�6�� 

 �)�رات

5��
 ه�

* B��h)ت (
8�"ى د!
B ا
&�و� �'. B�0.05 =  2.093 

 
  )7( ��ول 

 K����/ا� K�� يا��1وق��Bا� ��Bوا����� �G��Wا� �-
�����  
A0Bا� ��l 5��
 I. ��( ا��)�رات ا�)�

 20 = 2ن=1   ن
��Bا����� �-
 )ت(���l ا����
-� ا��G��W ا����

  ��
 ا��60

K�� ا��1ق 

K�G�
 /س ع /س ع ا���
 ا�B�9Hرات


�G�� K� O/� ا����� ا��0ة  7.20 1.76 9.25 2.13 2.05 *3.25Qا�� 


�K� O ا�S1 ا�6��  10.16 1.34 14.20 2.42 4.04 *6.41Qث30ا��   

* B��h)ت ( B
8�"ى د!� �'. B�
 2.093  = 0.05ا
&�و



 

  -ا�ولا���د  -ا��ا��  ا����� -����� ا����� -آ��� ا������ ا������� -���� ����ء ���
م ا��������
�)2019( 13


"��G? *���ول  )7 (  B��
و*��"د (���وق دا
  0��4
'�� ا
��  إ�@�/�� (� ا�	1  ."��&�-
  ���


	�������Bا
)�������$�B و�&�
 ات (������� ا7�	�������را

B����4�'� ������ 9 ا
�������B ا
#�����ة   "����@�
، ا


9 ��� ا�5�0 ا
B-�8        و"@�
����   ،    ث 30ا
أن h�����B ت ا
�B$"���8# أآ	���� ����� h�����B ت  

       B�
�8�"ى د!� �'. B�

?   0.05ا
&�و��@
 ،

	�B 3ا
4��س ا
	��ى �&�

-�&�".B ا . 

 pFا���� �Dl��� ��J�3: 


"G? *�ول   )5 (    B�
و*"د (�وق دا
  ��4
)  $�����ى -h	k��-  ( ����0ت إ�@���/�� $���� ا


-�&�".����B ا
)�����$�B $������ ا
������6رات    
  �#	

? ا
4���س ا
	���ى      
 ا
�"&6�� h�� ا�@

    ، �����#	
� ا
������6رات ا
�"&6�����h B������ ا����)

�*+ ا
	��� و*"د (��وق دا
�B إ�@��/��         و

      B�����

B��4�'� ���� 9 ا"��@�
� ا7�	���ر ا��)
 

? ا
4�������0ت ا�����@

����Bا
#�����ة ، ��	  �����)


���E>��   ا
� ا��
 ��0-"بB��."�&�s ا
)���$�B إ
  B�$����(
�	���+ ����+ ا
�&�".���B ا�
ا!وا����� ا
� وا
������6رى   ������	
� ."ا������ ا
'�����" ا����
وا

B���	�

��'B ا
	#�� ، آ���        ا    ����	

�*�+ ا 
   �.�����م و*����"د (�����وق دا
����B إ�@�����/�� (����


9 ������ ا�5����0 ا
B-����8 ا7�	�����رات و"����@�
ا
30      �� h@�"ر (�� ا�0-"ب ا!وا��� (���
ث ا

��-��2 ه��%, ا
����6رة ���Q�ا !ن ه��%, ا
����6رة     
 ���@
�$ y������ ����
��-2 و�#�����ج ا���
� ا���) B$"�

  B���'�. B���
ا��0��Mام و����0/� �1'"
"*����B ورؤ

-������6رة اآ<����� ������ ������ة jدراك   �����#	
ا

5
� ا
�4رة .-� ��-��6 ��ا�-�6 ا
��
 '�B و$�


���� آ  ���
����/X ا'
�*��+ ا
	����� ه��%, ا

��'���B ا
	#���� و�'����6   B������	�
�{�����ات ا�
ا
         ��h ���� ى��	
� وا
'��" ا�'�y
ازد
�د ا
���� ا

� ا  

�دى ا        B�
� و*�"د (��وق دا�) B��8ه��

 �#	
�{��ات h�� ا�-
  ا�@�/�� 

����/X ���+ ����   آ���� '
�P��5 ه��%, ا� ����C

  ��
� ) م1990" (أ��� 0�ور "إ�
�@��ر  اhا 

� ���8��ن  ��

���دى إ ����� ����4-�
2 .-��� ا���-��
ا
� .���م ����0��    ��
ا
��-"����ت و
�*��+ ذ
��l إ

 ���$ ���15
��-�����ا
���'X6 ا
��%ي �
، 28 : 4 (ا
29  ( 

  P4#� �4) l
 ا
5�ض اsول ا
�%ي     و$%
 �-. �'
"       ���$ B�/�@إ� B
�"*� (�وق دا
� ( ا
4�������0ت ����-	h- ى������$ (  B����."�&�-


     �����"&6
ا
)���$�k��) B $���� ا
����6رات ا

B���4�'� ����� 9 ا
������B ا
#����ة ،     ("���@�
ا

 B-��8

9 ���� ا�5��0 ا"��@�

? )  ث30ا���@

 B
��	
 ا
4���0ت ا


"G? *�ول   )6 (    B�
و*"د (�وق دا
)  $�����ى -h	k��-  ( إ�@���/�� $���� ا
4������0ت   


	�����B $������ ا
������6رات    �&�

-�&�".����B ا
�����#	

? ا
4������س  ، 
ا
�"&6������ h������ ا�����@

       ، �#	
ا
	��ى (� ا
��6رات ا
�"&6�h B�� ا

و  ��<E����
� ا���
�����/X إ'
�*���+ ا
	������ ه���%, ا

2 ���0�$��Mام -�����
ا
���5�-2 ا!
&����$���0s k-"ب ا
   B���������-�� B-�������0"آ k������4-#

-�&�".������B ا

�2 ��ا.����ة (�������
 ������ B����	
�&�
� ا
���5�وق ا
    ���$ B
� إ.���ء      ا
���ب   ا
5�د�
$�B)��Gj إ

    ����*"
��-2 وا��0��Mام �1'"��-
 k)���1
ا
"V��h ا
� ~�6"ر         
� ه%ا ا0s-"ب ��� أدى إ) 2-��
ا


-�����6رات  2-�����

9 ����� (�#���8�� ا"���@�
ا

9 �� اB4�'�   �50 ا
���B ا
#�ة ،     "@�
وا

 B-8
 .)  ث30ا


 آ����  ���
����/X إ'
�*��+ ا
	����� ه��%, ا
 ��	��
+ وا
�%ي را.��� (��� ا
��5�وق   ا�0s-"ب ا
  ����$ B��

	������L  Bب ا
5�د�&�

-�&�".��B ا

 2-����-
 k)���1
� إ.����ء ا
"V��h ا��
$�B)���Gj إ
2 (��� ه��%ا      -����
و.���م ا��0��Mام �1'"
"*���� ا
� �7E� ~6"ر ا
�5�وق        
ا0s-"ب ��� أدى إ



 

 
 ���
14 ��ى >;ب ا���9رى آ�ة ا�6�5+��34 ا���2ام ا��1�* ا�0�/. آ
���� +������ -�, +��* ��( ا��)�رات ا�)�

      ��
���
� ا7�	��ر ا�) �
�>
� ا
6C� ا
ا
�ا
B إ

B ه��%, ا
����6رة (���� ����� "6��0 ���. ����xر

��-2 اsداء 
 .وا

      X/������ +���� X/�����'
آ����� ��P���5 ه���%, ا
دراB�����0 ا�������� �#������"د �������8 7)�������   

� و) 2014(���
� V��@-7���6 اه��2 ���/& ا��
 ا
       ?
�@
 B
"'�� B
� ذو د!$�&
و*"د �E>�� ا
     ����� B���	
�&�
ا
4����س ا
	����ى 
-�&�".��B ا
   2Q'��
� ��0s-"ب ا$���&
���E>�� ا!

���ل .-��� ا
    ���) B���0�0!���6رات ا�
� ��-��2 $���� ا��-.

���
������% ا
���-��B ا!.�اد
��B $�و
��B آ���ة ا
 �
 V
"1
 .ا

   ���
����/X إ'
آ���� 
�*��+ ا
	����� ه��%, ا
2 ��0�$��Mام    -����
���E>�� ا!
&���$��0s k-"ب ا
ا

   B������-�� B-����0"آ k���4-#
������ ����2  ا
���5�-2 ا
     ���4	L ة����7"ات \�{ ���
��84�2 ا
���6رة إ$
  2
���4� ���

B)���Gj�$ ���6 إ k��4�'�
�8-���8 ا-


    -#

B ا
�ا*�B �� ا
5�-2 ا%}�
4� و$��8.�ة  ا
        9�
��
� ا
"\"ل $�
ا
	��� وه%ا �� أدى إ

� ا���4�jن (��� ��-��2 ا
����6رة ، ����� ���0 ��
.� إ
��0��4
 .  و*"د (�وق دا
B $�� ا

 B��0درا X/����� +��� X/����'
ا����� و��P��5 ���+ ه��%, ا
وV��@-7 اه��2 ) 2014(�#���"د ����8 7)���� 

      B���
� ذو د!$����&
� و*���"د ����E>�� ا���
�����/X ا'
ا
�����	

? ا
4������س ا�����@
 B����
"'�� B����."�&�-
�ى 

      �$����&
����E>�� ا!

����ل .-���� ا ������ B����	
�&�
ا
2 .-���� ��-���2 $����� ا
�����6رات   Q'���
���0s-"ب ا

B�0�0!ا. 
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