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 نتلايُز انجذَُخ انهُبقخ ويغتىي  انظهش أعفم ثآلاو وػلاقتهب انجغى كتهخ

 عُُبء ثشًبل الاثتذائُخ انًشحهخ
 عهُى انحًُذ ػجذ يحًذ*        

 انؼشَشثكهُخ انتشثُخ انشَبضُخ جبيؼخ  ثبحث يبجغتُش* 

 
 

 :   البحث ومشكلة مقدمة
ٚتكووووٌٕسمنعاووووىسعديوووو سيووووٍسعوووو  س

دسأَاوووع سع ًٛووو سأَاوووع سيفتهمووو سي  ًٓووو

ٔعضووووهٛ سٔةُْٛوووو سزةووووكمسأ ٓوووو  سمنعاووووىس

منًفتهم س،سٔحٛجسأٌسُْود سعقةو سنوٍٛسْو ِس

ملأَاع س،سأ٘سأٌسكمسيُٓدسٚتوثح سٔٚورح س وٙس

مٜخووووو ،سٔحٛوووووجسأٌسملأَاوووووع سمن ضوووووهٛ س

ٔمن ُْٛوو سزتووثح سن  كوو سموَاوودٌسَٔةوود ّ،س

ٔزوووورح سندنتوووودنٙسعهووووٗسملأَاووووع سمن  ًٛوووو س

اوودٌ،سمنًكَٕوو سنهٓٛكوومسمن  ًووٙسٔةووٕموسموَ

خدص س ٙسي محمسزكُّٕٚسملأٔنٗسٔ مٕنتوّ س

 قوو سح ٛوووسسةٛدكووود سيكَٕوود سمنعاوووىسيوووٍس

ةٌْٕسٔع دوسٔعضق سندْتًودوسكيٛو سيوٍس

من هًوووود س ووووٙسٔةتُوووودسمن د وووو س،سحٛووووجسأٌس

منت يٛ سعٍسمن قةود سمنًفتهمو سنوٍٛسةٛدكود س

كتهوو سمنعاووىسٔيكَٕدزووّس،سٔمن دنوو سمن وو ٛ س

نلأ وو مةسزاووٓىس ووٙسمنت وو عسعهووٗسمن ًهٛوود س

ٕظٛمٛووو س،سٔمنًٕل ٕنٕ ٛووو سمنتوووٙسزوووتىس وووٙسمن

 اىسموَادٌسن ٕل سأكخ سز  ٚو م سٔعًقود س،س

إذسأٌسمن ٚووودة س وووٙسمنكتهووو سمن ضوووهٛ س،سٔكووو مس

ةٕزٓدسٚ دحيّسزغٛ م سٔم   س ٙسمنعٓود س

من ضووهٙس،سٔكوو مسَاووي سمنوو ٌْٕس،سكًوودسأَٓوودس

ز كوووووسن ووووٕل س

أكخوووووووو س دعهٛوووووووو س

من دنوووووو سمني َٛوووووو س

س(31ٔمنٕظٛمٛ سنهم ة )

دة سَاووي سمنوو ٌْٕسعووٍسٔز تيوو س ٚووس

منُاي سمنطيٛ ٛو س،سيوٍسعٕميومسمنفطو سمنتوٙس

زرة٘سإنوٗس ٚودة سمنًةودكمسمن و ٛ سنهمو ةس،س

ٔمَفموودمسياووتٕٖسمنهٛدةوو سمني َٛوو سكًوودسز وو س

مناوووووًُ سي ووووو لم سأكدكوووووٛد سنهكخٛووووو سيوووووٍس

ملأي ممسكًدسأَٓدسزاوي سحًوق س ماو م سعهوٗس

س(181:س9يمدصمسمنعاى )

ثشَااااااااابسد و  اااااااااشوٌ ٔٚةوووووووووٛ س

Bernard et al. 2991إنوٗسأٌس ٚودة سسو

منًةوووكق سمنًت هقووو سنكتهووو سمنعاوووىسٔمن دنووو س

مني َٛووو سنهطمووومسزووورح سكوووهيٛد س وووٙسمنٕظووودا س

منمإٛنٕ ٛ سنهعٓد ٍٚسمنو ٔل٘سٔمنتُماوٙس،س

ٔز ٚووو سيوووٍسيةوووكق سمنعووو  سمناووومهٙسيوووٍس

من ٓ س،سنًُٛدسمنةفصسمنقاقس اًدَٛد سن ّٚس

منقوو ل سعهووٗسيٕم ٓوو سأعيوود سمن ٛوود سمنٕٛيٛوو س

س(378-338:س31ٔنًعٕٓةسأةم س)نكمد  س

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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ٔيٍسمنًرشو م سمن ديو سأٌسمني مَو س

ز  ثسعُو يدسٚ ٚو سيرشو سكتهو سمنعاوىسعوٍس

كعوووووى و11
1
،سٔمنوووووٕ ٌسمن ماووووو سٚ ُوووووٙسأٌسس

س58–س52يرشووو سمنكتهووو سٚتووو مٔ سيووودسنوووٍٛس

كعوووى و
5
ٔمنفقٚووودسمن ُْٛووو سنٓووودس وووٕلٍٚس،سس

أحو ًْدس ووٙسمنطمٕنو سمنًيكوو  س،سٔمنخودَٙس ووٙس

منعُٛد سز  ةسعو ةسي حه سمنً مْق س،سك نكس

منفقٚدس،سحٛجسٕٚنو سن واسملأ مودلسٔنو ٚٓىس

س(31ع ةسكيٛ سيٍسمنفقٚدسمن ُْٛ  )

عاااااااااُُىسحكُى دسوط  ٔٚةوووووووووٛ 

، ويحًااااذ َلااااش انااااذٍَ سضااااىاٌ  2992

أٌسمنًاوووتٕٚد سمنطيٛ ٛووو سنًرشووو سسو2991

(سسكووُ س35–9منكتهوو س ووٙسمنً حهوو سمناووُٛ س)

(سكعووووى و55-31زتوووو مٔ سيووووٍس)
5

 سٔمنتووووٙس

(سكوووُٕم سيرشووو س31-8زةوووٛ سإنوووٗسمناوووٍس)

كعى وس51-31منكته سن ٚٓىسيٍس
5
س33ٔناوٍسس

(سكعى و53-32كُ سيٍس)
5
كوُ سس35ٔناوٍسس

كعووووووووووووى وس55-32يووووووووووووٍس
5
،سسسسسسسسس(س113:س2) 

س(553:سس7)

ٔٚ وووووو سمنةوووووو ٕلسنوووووو  وسمن ٓوووووو س

Lower Back Painيوووٍسمنً ووودْ سس

 Bodyمنً زيطووو سن ٚووودة سكتهووو سمنعاوووىس

Massسٔن أسعهًد سمنط س وٙسمني وجسعوٍسس،

يوووومسمنًت وووو ة سمنتووووٙسةوووو سزاووووي سْوووو مسمن ٕم

من ووو مسمنً  وووٙسنووو   سيوووٍسمني وووجسعوووٍس

س(59:س1كي سٔمح سنّ )

ًٔٚكووٍسأٌسٚوووثزٙسأنووىسسمن ٓووو س وووٙس

صووٕل سيتقط وو س،سٔنكُٓوودسةوو سز وومسيق يوو س

نلإَادٌسنمت م س ٕٚه سيٍسحٛدزوّس،سٔز ٓو س

مٜ وس ووٙسمن ٓوو س،سٔأكيدنٓاووادسمن ضاإٚاووا س

سٚت هووقسي  ًٓوودسنًةووكق سمن ًووٕةسمنمقوو ٘

س Over weightٔ ٚدة سمنٕ ٌس

ٔزةكمسآ وسمن ٓ سَاي سكيٛ  سيٍس

يةووودكمسملأ ووو مةس وووٙسملأعًووودلسمنًفتهمووو س،س

ٔٚفته سمنٕص سيٍسحدنو سلأخو ٖس،س ةو  س

ملأنىسٔيكدَّسندنت  ٚو سٔمكوتً ملٚتّس،سكو نكس

منكةووو سموكهُٛٛكوووٙس،سٚاووودع س وووٙسٔ ووو س

ن اسم حتًد  سعوٍسأكويداسملأنوى،سٔنكوٍس

توووٕ  س وووٙسكخٛووو سيوووٍسمنت  ٚووو سمنووو ةٛقس سٚ

ملأحٛوودٌسٔنوو مسزوو ةمةس دنيوود سمزعدْوود سمني ووجس

س(91:س3نه ٕميمسمنً زيط سنٓ ِسمٜ وس)

ٔيٍسخقلسعًمسمنيدحوجسكًو ل س

ز نٛو سلٚد ووٛ س حووعسمَتةوودلس ٚوودة سمنووٕ ٌس

ٔمني مَوو سنووٍٛسمنتقيٛوو سٔذنووكسَ وو م سنووي اس

ملأكووووويداسمنً دصووووو  سك ٚووووودة سمكوووووتف موس

يوٍسمن  كو سمنتكُٕنٕ ٛ سٔمنتٙسزٕ  سمنكخٛ س

يوووو سمَتةوووودلسيطوووودعىسمنٕ يوووود سمنعوووودْ  س

منا ٚ  سٔمنتوٙسزكخو سنٓودسَاوي سمنو ٌْٕسيو س

منًٛدِسمنغد ٚو سٔ ٛ ْودسيوٍسمن ٕميومس،سمنتوٙس

ة سزرة٘سإنٗس ٚدة سكته سمنعاىسٔندنتدنٙسإنوٗس

ش ٕلسْر  سملأ مدلسٔخدص س ٙسمنً حهو س

كووُ سنوو  وس ووٙسأكووممسس35س–س9مناووُٛ سيووٍس

دةو سمني َٛو سنٓوىس،سمن ٓ سي سةهو سياوتٕٖسمنهٛ

يًدسمكت عٗسمَتيدِسإنٗسإ و م سةلمكو سيو ٖس

من قة سنٍٛسْ ِسمنًتغٛ م سٔذنكسيٍسخوقلس

منت ووو عسعهوووٗسملأكووويداسمنتوووٙسزووورة٘سإنوووٗس

 ٚوووودة سيرشووووو سكتهوووو سمنعاوووووىسٔملزيد ٓووووودسس

نًاووتٕٖسمنهٛدةوو سمني َٛوو سٔآ وسأكووممسمن ٓوو س

س سنتقيٛ سمنً حه سم نت ماٛ 
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 أهـذاف انجحث:

 نً انتؼشف ػهً :َهذف انجحث ا

من قة سنٍٛسةٛدكد سيكَٕود سمنت كٛو س -3

منعاوووًدَٙسٔمنًتغٛووو م سمني َٛووو سٔآ وس

سأكممسمن ٓ سنهتقيٛ سعُٛ سمني ج 

منموو ٔبسنووٍٛسمنتقيٛوو سمنًقاووًٍٛسٔ قوود س -5

نًرشووو سمنكتهووو س وووٙسيتغٛووو م سمني وووجس

ياوووتٕٖسمنهٛدةووو سس–)يكَٕووود سمنعاوووىس

 آ وسأكممسمن ٓ ( س–مني َٛ س

 تغبإلاد انجحث:

يوو ٖسمن قةوو سم لزيد ٛوو سٔة نتٓوودسسيوود -3

موح ووووداٛ سنووووٍٛسةٛدكوووود سيكَٕوووود س

منت كٛوووووو سمنعاووووووًدَٙسٔمنًتغٛوووووو م س

مني َٛووو سٔآ وسأكوووممسمن ٓووو سنهتقيٛووو س

سعُٛ سمني ج 

ْوومسزٕ وو س وو ٔبسةمنوو سإح ووداٛد سنووٍٛس -5

منتقيٛ سمنًقاوًٍٛسٔ قود سنًرشو سمنكتهو س

 ٙسيتغٛ م سمني وجس)يكَٕود سمنعاوىس

آ وسأكووممسس– سياووتٕٖسمنهٛدةوو سمني َٛووس–

 من ٓ ( 

 يلطهحبد انجحث:

 Bodyيكىَااااااااااابد انجغاااااااااااى  -

Composition : 

ْووووووٙسمنًكَٕوووووود سمنتووووووٙسزتكووووووٌٕسس

 ٛٓووودسيُٓووودسمنعاوووىسمنكهٛووو سنهمووو ةس،سٔمنتوووٙس

زةوووًمسكتهووو سمنووو ٌْٕسٔمنكتهووو سمنفدنٛووو سيوووٍس

س(88:س3من ٌْٕ س)

س

 : Health Funetionانذانخ انلحُخ  -

ْووووٙسيرشوووو سعووووٍسحدنوووو سمنموووو ةسس

نٛدةتووّسمني َٛوو سٔكمد زووّسسٔكووقيتّسٔياووتٕٖ

س(88:س1منٕظٛمٛ سٔمنُماٛ سٔم  تًدعٛ  )

 Physical Fitnessانهُبقخ انجذَُخ  -

ْٙسمن دن سمناهًٛ سنهم ةسيٍسحٛوجسس

كموود  سحدنتووّسمنعاووًدَٛ سٔمنتووٙسزًكُووّسيووٍس

مكووووتف ميٓدسنًٓوووودل سٔكموووود  سخووووقلسملأةم س

مني َٙسٔمن  كوٙسنث ضومسةل و سٔأةومس ٓو س

س(313:س8يًكٍ )

 : Obesityًُخ انغ -

ْٙسز مكىسكًٛ سيٍسمن ٍْسندنعاوىسس

%سعوٍس51زرة٘سإنٗس ٚدة سمنٕ ٌسن وٕمنٙس

منووووٕ ٌسمنًخوووودنٙ،سن ٛووووجسزمووووٕبسمنً وووو لس

منطيٛ ٙسندنُاوي سنهاوٍسٔمنطوٕلسٔمنعوُوسإذس

ز ٚوووو سعووووٍسحد وووو سمنعاووووىسلأةم سٔظدامووووّس

س(31:س7منطيٛ ٛ  )

 : Lower Backpain لاو أعفم انظهش  -

منمقو م سسْٙسآ وسز ٛ سمنم ةس ٙس

منامهٛ سيٍسمن ًٕةسمنمق ٘س وٙسأكوممسمن ٓو س

،سًٔٚكٍسأٌسزثزٙس ٙسصٕل سيتقط  سأٔس ٙس

صوووٕل سياوووتً  س،سٔأحٛدَووود سزكوووٌٕسخمٛمووو س

س(51:3ي تًه سأٔسش ٚ  س ٛ سي تًه  )س

 انذساعبد انًشجؼُخ:

جًااااابل حغاااااٍ انُااااابدٌ ةلمكووووو س

عووووٍسزووووثح سن وووواسَ ووووىسمَقوووود سسو2991

ٛود سمنٕ ٌسعهٗسيكَٕد سمنعاىسٔأكوهٕاسمن 

س35-9نووو ٖسملأ مووودلس وووٙسمنً حهووو سمناوووُٛ س
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(س مومس31كُ ،سٔة سأ  ٚسسمن لمك سعهٗس)

زىسمسختٛدلْىسعً ٚد سنتًخمسحقثسيعًٕعود س

(س35زع ٚيٛوووو ،سٔزطيٛووووقسن َوووودي سي زووووّس)

أكوووويٕأ،سٔأشوووودل سأْووووىسمنُتوووودا سإنووووٗسأٌس

مني َوووودي سنووووٍٛسنوووو مي سمنتغ ٚوووو سٔمنُةوووود س

من ٚد ٙسأةٖسعهٗسح ٔثسَتدا سأ ضمس وٙس

يكَٕوووود سمنعاووووى،سإ وووود  سإنووووٗسسةٛدكوووود 

س(5مكتف موسن مي سزُ ىسأكهٕاسمن ٛد  س)

"كشوفُغااااااااااااااااُظ  ةلمكوووووووووووووووو 

Korovesis كاااااااااااىسَظ ،Koureas  و

عووووٍسسوPapazisis "0222ثبثاااابصَضنظ 

"من قة سنٍٛسآ وسأكوممسمن ٓو سمنُدزعو سعوٍس

 ووو بسحًووومسملأشوووٛد سٔمنوووٕ ٌسنه ٚد وووٍٛٛس

منًووو مْقٍٛ"سٔةووو سأ  ٚوووسسمن لمكووو سعهوووٗس

-9ٔ سأعًوودلْىسيووٍس)(س موومسزتوو م1113)

(سكووووُ سيًووووٍسٚ ًهووووٌٕسأحًوووودلسعهووووٗس32

ظٓوووووووٕلْىسعُووووووو سذْووووووودنٓىسنً ملكوووووووٓى،س

ٔندكووتف موسم كووتيٛدٌسناوورملسعُٛوو سمني ووجس

عووٍسشوو ٕلْىسنوو  وسأكووممسمن ٓوو سكًوودسزووىس

مكووتف موسةٛدكوود سمَ ُوود م سمن ًووٕةسمنمقوو ٘س

نطوو بس ٛوو سييدشوو  سةٌٔسمكووت موسملأشوو  ،س

ٔةوو سزًووسسمنًقدلَوو سنووٍٛسيعًٕعوود سمني ووجس

قاووً سٔ قوود سنًتغٛوو م سمناووٍس،سمنعووُوس،سمنً

منًةوودلك س ووٙسمنُةوود سمن ٚد ووٙسمنووٕ ٌس،س

أٔ مٌسيوووودسٚ ًوووومس ووووٕبسمن ٓوووو سٔ  ٚقوووو س

من ًووم سٔةوو سأشوودل سمنُتوودا سإنووٗسأٌسمنيُوود س

أكخووو سشووو ٕلم سنووو  وسيوووٍسمنيٛ ووو سٔملزيووود س

منةوووو ٕلسنوووو  وسأكووووممسمن ٓوووو سندوصوووودن س

ند َ ُوود سمنعوودَيٙسنه ًووٕةسمنمقوو ٘سٔ ٚوودة س

(س33  وسأكووممسمن ٓوو س ووٙسكووٍس)منةوو ٕلسنوو

كووُ سنوو ٖسمنيُوود سٔمنيُووٍٛ،سٔأٌسمنًًدلكووٍٛس

نهُةد سمن ٚد ٙسأةمسع   سنهة ٕلسنو  وس

س(33أكممسمن ٓ  )

َبيااااااب كااااااىا و  ااااااشوٌ ةلمكوووووو س

Yamakawa et al 0222عوووٍس"سسو

من قةوو سنووٍٛسي وو لسمخووتقعسمناووًٍسنكيوودلس

مناٍسمنً دنٍٛسٔ ٛ سمن ودنٍٛسنو  وسأكوممس

من لمكو سإنوٗسمنت وو عسسمن ٓو "،سٔةو سْوو  س

عهووٗسمن قةوو سٚووٍسي وو   سمَقوود سمنووٕ ٌس

ٔمنةوو ٕلسنوو  وسأكووممسمن ٓوو سٔمن قةوو سنووٍٛس

كتهوو سمنعاووىسٔةل وود سملأنووى،سٔةوو سأ  ٚووسس

(سشووووفصسز مٔحووووسس85من لمكوووو سعهووووٗس)

(سكوووُ سن ضوووٓىس79س–س22أعًووودلْىسيوووٍس)

نوووٛوسن ٚوووّسآ وسأكوووممسمن ٓووو سٔندكوووتف موس

يقٛوود سمنتُوودظ سمني وو ٘سنت  ٚوو سةل وود س

لأنى،سأشدل سأْىسمنُتدا سإنوٗسٔ وٕةسعقةو سم

ملزيد ٛوو سةمنوو سإح ووداٛد سنووٍٛسمنووٕ ٌسٔكتهوو س

منعاووووىسٔشوووو  سملأنووووىسَٕٔعٛتووووّس،سكًوووودسأٌس

منةوووو ٕلسنوووو  وسأكووووممسمن ٓوووو سٚقوووومسنوووو ٖس

ملأشوووفد س ٛووو سمنيووو َد سمنووو ٍٚسًٚدلكوووٌٕس

س( 35منًةٙسك ٚد  سيُت ً  )

 اجـشاءاد انجحث:

 يُهج انجحث :

نٕصوومٙسمكووتف وسمنيدحووجسمنًووُٓ سمس

سنًُدكيتّسنطيٛ  سمن لمك  

 يجتًغ انجحث:

ًٚخووووومسيعتًووووو سمني وووووجسزقيٛووووو سس

منً حهوو سم نت ماٛوو سنً د  وو سشووًدلسكووُٛد س

س(سزهًٛ  321ةٕميٓىس)
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 ػُُخ انجحث:

زووىسمختٛوودلسعُٛوو سمني ووجسندنط ٚقوو سس

منةوٕح سس–من ً ٚ سزقيٛ سيو مل س)نهٕظو س

س–منف نو س–منةٓ م سس-ليدَ –منةٛخس مٚ سس–

منةٓٛ سكًدلسمن ٕ(سمنتدن و سس–يت  سْع  س

وةمل سن وو سمن يوو سمنت هًٛوو سنً د  وو سشووًدلس

(سزهًٛووو م ،سيقاوووً س321كوووُٛد سٔنا ًووودنٙس)

عهووٗسحووقثسيعًٕعوود سٔ قوود سنقًٛوو سيرشوو س

(سزهًٛووووو م سنكووووومس21كتهووووو سمنعاوووووى،سن ووووو ةس)

سيعًٕع سعهٗسمنُ ٕسمنتدنٙ:

 مختدلسعً ٘سن ُٛ سمني َد سٔ قود سنقٛود س

ًٛتووّسعووٍسيرشوو سمنكتهوو س،سيووٍسز ٚوو سة

كعى سوس55)
5

س(؟

 مختٛووودلسعًووو ٘سن ُٛووو سٚتووو مٔ سةٛووود س

كعوووى س55-31يرشووو سمنكتهووو سيوووٍس)
5

(س

ْٔووٙسمن وو ٔةسمنًخدنٛوو سنًرشوو سمنكتهوو س

(س35-9نتقيٛووووو سمنً حهووووو سسمناوووووُٛ س)

 كُ  

 مختٛووودل٘سعًوووو ٘سن ُٛووو سٚقوووومسةٛوووود س

كعى س31يرش سمنكته سعٍس)
5

 و( 
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( 2جذول)   

د انجحث انًختبسحانتىصُف الإحلبئٍ نؼُُخ انجحث فٍ يتغُشا  

 ( = ٌ232 )  

انًتىعظ  انًتغُــشاد

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

أكجش  انىعُظ

 قًُخ

 الانتىاء أقم قًُخ

 2.32 10 43 22 9.01 23.41 انــىصٌ

 2.213 212 231 222 4.40 222.49 انطــىل

 2.42- 24 09 01 2.22 00.44 يئشش انكتهخ

بَ انجهذ أعفم ػظى انهىح بُ  2.212 21 22 04 3.41 04.94 عًك ث

 2.200 02 21 13 3.44 13.24 عًك ثُبَب انجهذ يُطقخ انجطٍ

 2.243 04 11 11 1.44 11.31 وصٌ انجغى ثذوٌ دهٍ

 2.021 9 22 20 2.22 20.29 وصٌ انذهٍ

 2.442 00 09 04 0.24 04.21 انُغجخ انًئىَخ نهذهٍ

 2.022 صفش 29 22 0.32 22.12 قىح انقجضخ

 2.121 10 43 21 4.42 24.11 د انشجهٍُقىح ػضلا

 2.222 10 12 32 4.12 21.04 قىح ػضلاد انظهش

 2.112- 3- 20 2 1.40 1.44 يشوَخ انؼًىد انفقشٌ )أيبيبً(

 2.292 صفش 23 1 0.49 4.33 يشوَخ انؼًىد انفقشٌ ) هفبً(

 2.022- 19 202 222 3.92 229.11 انضاوَخ انؼُقُخ

 2.124 202 034 213 20.14 211.21 انضاوَخ انظهشَخ

 2.242- 223 233 214 22.20 211.23 انضاوَخ انقطُُخ

 2.140 12 94 42 2.42 42.09 ق2.3انُجض ػُذ الأداء

 2.144 92 204 224 4.02 223.40 ق0.3-2.34انُجض ػُذ الأداء 

 2.040 223 232 212 1.42 210.29 ق1.3-0.3انُجض ػُذ الأداء 

 2.221 22 29 23 0.24 23.12 انكفبءح انجذَُخ

 2.020 21.32 00.12 24.12 2.40 24.22 انششـبقخ

 2.00- 22 14 02 3.21 01.21 انىثت انؼًىدٌ يٍ انثجبد

 2.0- 92 243 203 92.02 203.94 انىثت انؼشَض يٍ انثجبد

 2.24- صفش 4 2 0.31 1.44 دسجخ الأنى

ٚتضوووو سيووووٍسمنعوووو ٔلسمناوووودنقسأٌس

 ُٛوو سمني ووجسمنكهٛوو س ووٙسي ووديق سم نتووٕم سن

يتغٛ م سمني جسمنًفتدل سة سمَ    سنٍٛس

يًوودسٚوو لسعهووٗسأٌسعُٛوو سمني ووجسس1-،سس1+س

زًخووومسيعتً ووود سمعتووو منٛد سيتعدَاووود س وووٙسْووو ِس

سمنًتغٛ م  

 

 أدواد جًغ انجُبَبد:

زىسز  ٚ سأةٔم س ًو سمنيٛدَود س وٙسس

 ٕ سمنًتغٛ م سمنتٙسًٚكٍسةٛدكٓدسندني وجس

سْٔٙسعهٗسمنُ ٕسمنتدنٙ:

زووووووووىسز  ٚوووووووو سأْووووووووىسمنقٛدكوووووووود سس

ملأَخ ٔنٕيت ٚووووو سنت  ٚووووو سةل ووووو سمني مَووووو س

ٔنهت ووو عسعهووووٗسمنُاووووي سمنً ٕٚوووو سنهوووو ٌْٕس

ندنعاوووووىسنُووووود سعهوووووٗسمنًاووووو سمنً   وووووٙس
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نه لمكوووود سمنًةوووودنٓ سٔمنً زيطوووو سنًعوووودلس

سمني ج 

ٔنقوووو سسمكووووتف وسمنيدحووووجسن ووووواسس

منً وودة  سنتقووو ٚ سز كٛووو سمنعاوووىسٔز  ٚووو س

ٔصو بسسةل  سمني مَ سٔمنتٙسنٓودسَاوي سحيود 

س عدنٛ سٔزتًٛ سندنإٓن س

سمنً دنعد سموح داٛ :

مكوووتف وسمنيدحوووجسنت قٛوووقسأْووو معسس

س:سمني جسمنً دنعد سموح داٛ سمنتدنٛ 

منتٕصوووٛ سموح وووداٙسن ُٛووو سمني وووجس -

ندكوووووووووتف موسمنًتٕكووووووووو سمن اووووووووودنٙس

ٔم َ وووووو معسمنً ٛوووووودل٘سٔمنٕكووووووٛ س

سٔي ديق سم نتٕم  

ز هٛوومسمنتيوودٍٚسنووٍٛسيعًٕعوود سمني ووجس -

 قود سنًرشو سكتهو سمنعاوىس وٙسمنًقاً سٔ

 يتغٛ م سمني جسمنًفتدل  

مكوووتف موس  ٚقووو سشوووٛمّٛسنهت قوووقسيوووٍس -

مزعوودِسمنموو ٔبسنوووٍٛسمنًعًٕعوود س وووٙس

حد  سمن  ن سموح وداٛ سنقًٛو س"ع"س

 منُدزع سعٍسز هٛمسمنتيدٍٚ 

ي وووووووديق سم لزيووووووود سنط ٚقووووووو س

سنٛ كٌٕسنٍٛسيتغٛ م سمني جسمنًفتدل  

س
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 ( 1جذول )

 ط ثٍُ يتغُشاد كتهخ انجغى ودسجخ الأنىيؼبيلاد الاستجب

س(232)ٌ = 

 انذلانخ انًتىعظ انحغبثٍ انًتغُــشاد

 دال 2.021- انــىصٌ

 غُش دال 2.241 انطــىل

 دال 2.320- يئشش انكتهخ

 غُش دال 2.234 عًك ثُبَب انجهذ اعفم انهىح

بَ انجهذ يُطقخ انجطٍ بُ  دال 2.012 عًك ث

 غُش دال 2.202 وصٌ انجغى ثذوٌ دهٍ

 دال 2.313 وصيٍ انذهٍ

 دال 2.422 انُغجخ انًئىَخ نهذهٍ

 (2.23( ػُذ يغتىي )2.293دلانخ يؼبيم الاستجبط )

ٚتض سيٍسمنع ٔلسٔ وٕةسعقةود سس

ملزيد ٛوو سةمنووو سإح وووداٛد سنووٍٛسةل ووو سملأنوووىس

كووًكسس–يرشوو سمنكتهوو سس–ٔكوومسيووٍس)منووٕ ٌس

س–ٔ ٌسمنوو ٍْسس–حُدٚوودسمنعهوو سيُطقوو سمنوويطٍس

سمنً ٕٚ سنه ٍْ(منُاي س

ثبَُاااابً: انفااااشوق ثااااٍُ يجًىػاااابد انجحااااث 

 انًقغًخ وفقبً نذسجبد يئشش كتهخ انجغى

 ( 2جذول )

سمنتٕصٛ سموح داٙسنًعًٕعد سمني جسمنخقح س ٙسمناٍس،سمنٕ ٌس،سمنطٕل

روٌ انكثبفخ انؼبنُخ  انًتغُــشاد و

(32) 

روٌ انكثبفخ  انًتىعطخ 

(32) 

روٌ انكثبفخ انًُخفضخ 

(32) 

 ع و ع و ع و  

 2.21 22.11 2.00 22.03 2.24 22.21 انغـــٍ 2

 2.14 14.00 0.22 21.20 2.24 21.14 انـــىصٌ 0

 1.94 211.12 4.14 219.02 1.34 224.10 انطـــىل 1

نًتٕكوووطد سٚتضوو سيوووٍسمنعووو ٔلسمس

من اووووووووودنٛ سٔم َ  م ووووووووود سمنً ٛدلٚووووووووو س

نًعًٕعووود سمني وووجسمنخقحووو سمنًقاوووً سٔ قووود س

نًرش سمنكته س ٙسيتغٛ م سمناٍس،سمنوٕ ٌس،س

سمنطٕل 
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 ( 3جذول )

 تحهُم انتجبٍَ ثٍُ يجًىػبد انجحث انثلاثخ فٍ يتغُشاد انغٍ وانىصٌ وانطىل

يتىعظ  د.ح يجًىع انًشثؼبد يلذس انتجبٍَ انًتغُشاد

 شثؼبدانً

 قًُخ ف

 ثٍُ انًجًىػبد انغـــٍ

 دا م انًجًىػبد

241.14 

04123.43 

0 

221 

011.49 

214.93 

2.121 

 ثٍُ انًجًىػبد انطـىل

 دا م انًجًىػبد

22312.23 

2024.32 

0 

221 

3141.01 

4.014 

499.1* 

 ثٍُ انًجًىػبد انــىصٌ

 دا م انًجًىػبد

1333.11 

1142.12 

0 

221 

2111.49 

01.22 

11.013* 

 (2.23( ػُذ يغتىي ) 1.23قًُخ "ف" انجذونُخ ) 

 ( 4جذول )

دلانخ انفشوق ثٍُ يجًىػبد انجحث انًقغًخ وفقبً نذسجبد يئشش انكتهخ فٍ يتغُشٌ 

 انىصٌ وانطىل

 2.23قًُخ تُىكٍ  كتهخ يُخفضخ كتهخ يتىعطخ انًتىعطبد انًجًىػبد انًتغُشاد

 

 انىصٌ

  *22.24 *1.94 21.14 كتهخ ػبنُخ

 *1.0  21.20 كتهخ يتىعطخ 2.22

   14.00 كتهخ يُخفضخ

 

 انطـىل

 

  *22.94 *9.30 224.10 كتهخ ػبنُخ

 2.24  219.02 كتهخ يتىعطخ 2.49

   211.12 كتهخ يُخفضخ

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ةمن سإح داٛد سنٍٛسيعًٕعد سمني جسمنخقحو س

منًقاووً سٔ قوود سنوو ل د سيرشوو سمنكتهوو سعهووٗس

سُ ٕسمنتدنٙ:من

ىصٌ س ٚوودة سمنووٕ ٌسسانـااـ :سأشوودل سمنموو ٔبسإنووٗ

ن ٖسيعًٕع سمنكته سعدنٛ سعٍسكومس

عتٙسمنكتهوو سمنًتٕكووط س سيعًووٕ يووٍ

ٔمنكته سمنًُفمض س،سٔ ٚدة سمنوٕ ٌس

نووو ٖسيعًٕعووو سمنكتهووو سمنًتٕكوووط س

سعٍسيعًٕع سمنكته سمنًُفمض  

لسنو ٖسسانطىل :سأشدل سمنم ٔبسإنٗس ٚدة سمنطوٕ

سسيعًٕعووووو سمنكتهووووو سمن دنٛووووو  عوووووٍ

عتٙسسمنكتهوووو سمنًتٕكووووط س،س يعًووووٕ

سٔمنكته سمنًُفمض  
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 ( 1جذول )

سمنتٕصٛ سموح داٙسنًعًٕعد سمني جسمنخقح س ٙسيتغٛ م سيرش سمنكته 

روٌ انكثبفخ انؼبنُخ  انًتغُــشاد و

(32) 

روٌ انكثبفخ  

 (32انًتىعطخ )

روٌ انكثبفخ انًُخفضخ 

(32) 

 ع و ع و ع و  

 0.11 21.43 1.43 02.13 1.20 10.42 يئشش انكتهخ 2

 1.19 01.12 2.22 11.42 2.30 13.11 عًك ثُبَب انجهذ أعفم ػظى انهىح 0

 0.41 09.02 2.43 11.21 2.21 20.42 عًك ثُبَب انجهذ يُطقخ انجطٍ 1

 2.41 12.23 3.24 11.92 2.19 13.44 وصٌ انجغى ثذوٌ دهٍ 2

 2.34 1.44 0.24 22.19 0.34 24.40 وصٌ انذهــٍ 3

 1.49 24.92 2.24 01.23 2.20 11.29 انُغجخ انًئىَخ نهذهٍ 4

ٚتضوو سيوووٍسمنعووو ٔلسمنًتٕكوووطد سس

من اوووووووودنٛ سٔم َ  م وووووووود سمنً ٛدلٚوووووووو س،س

نًعًٕعووود سمني وووجسمنخقحووو سمنًقاوووً سٔ قووود س

نوووو ل د سيرشوووو سمنكتهوووو س ووووٙسمنًتغٛوووو م س

سمنفدص سنٓد 

 ( 4جذول ) 

 ُشاد يئشش كتهخ انجغىتحهُم انتجبٍَ ثٍُ يجًىػبد انجحث انثلاثخ فٍ يتغ

يجًىع  يلذس انتجبٍَ انًتغُشاد

 انًشثؼبد

يتىعظ  د.ح

 انًشثؼبد

 قًُخ ف

 ثٍُ انًجًىػبد يئشش انكتهخ

 دا م انًجًىػبد

0234.24 

402.12 

0 

221 

2214.22 

2.00 

033.24* 

عًك ثُبَب انجهذ اعفم 

 ػظى انهىح

 ثٍُ انًجًىػبد

 دا م انًجًىػبد

0110.24 

0131.04 

0 

221 

2144.02 

24.229 

44.39* 

عًك ثُبَب انجهذ يُطقخ 

 انجطٍ

 ثٍُ انًجًىػبد

 دا م انًجًىػبد

0102.30 

0141.92 

0 

221 

2140.04 

24.00 

42.22* 

 ثٍُ انًجًىػبد وصٌ انجغى ثذوٌ دهٍ

 دا م انًجًىػبد

91.242 

1422.22 

0 

221 

24.39 

04.21 

2.141 

 ثٍُ انًجًىػبد وصٌ انذهٍ

 دا م انًجًىػبد

431.19 

122.34 

0 

221 

104.92 

0.22 

231.49* 

 انُغجخ انًئىَخ نهذهٍ

 ثٍُ انًجًىػبد

 دا م انًجًىػبد

2129.21 

399.14 

0 

221 

439.12 

2.24 

242.1* 

 (2.23( ػُذ يغتىي )1.23قًُخ "ف" انجذونُخ )

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسيعًٕعوووود سمني ووووجس

 ووٙسسمنًقاووً سسٔ قوود سنوو ل د سيرشوو سمنكتهوو 

منًتغٛوووو م سمنفدصوووو سنٓوووودس،سٔةوووو سمكووووتف وس

سمنيدحجس  ٚق سزٕٛكٙسنت  ٚ سمزعدِسمنم ٔب 
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 ( 9جذول )

دلانخ انفشوق ثٍُ يجًىػبد انجحث انًقغًخ وفقبً نذسجبد يئشش انكتهخ فٍ يتغُشٌ 

 انىصٌ وانطىل

كتهخ  انًتىعطبد انًجًىػبد انًتغُشاد

 يتىعطخ

كتهخ 

 يُخفضخ

قًُخ 

تُىكٍ 

2.23 

  *24.99 *22.49 10.42 كتهخ ػبنُخ خيئشش انكته

 *4.2  02.13 كتهخ يتىعطخ 2.42

   21.43 كتهخ يُخفضخ

عًك ثُبَب 

انجهذ أعفم 

 ػظى انهىح

  *20.24 *1.91 13.11 كتهخ ػبنُخ

 *2.29  01.42 كتهخ يتىعطخ 2.34

   01.12 كتهخ يُخفضخ

عًك ثُبَب 

انجهذ يُطقخ 

 انجطٍ

  *21.39 *9.41 20.42 كتهخ ػبنُخ

 *1.94  11.21 كتهخ يتىعطخ 2.39

   09.02 كتهخ يُخفضخ

  *20.49 *2.41 24.40 كتهخ ػبنُخ وصٌ انذهٍ

 *1.91  22.19 كتهخ يتىعطخ 2.34

   1.44 كتهخ يُخفضخ

انُغجخ  

 انًئىَخ نهذهٍ

  *24.03 *22.22 11.29 كتهخ ػبنُخ

 *4.02  01.23 كتهخ يتىعطخ 2.42

   24.92 تهخ يُخفضخك

ٚتض سيٍسمنع ٔلسٔ ٕةس و ٔبسةمنو سس

ٍسيعًٕعود سمني وجسمنًقاوً سٔ قود س إح داٛد سنوٛ

سمنًتغٛو م سمنفدصو س ن ل د سيرش سمنكتهو س وٙ

س)يرشوو سكتهوو سمنعاووىس كسحُدٚوودسس–نٓوودسْٔووٙ كووً

كسحُدٚوودسمنعهوو سس–منعهوو سأكووممسع ووىسمنهووٕ س كووً

منُاوي سمنً ٕٚو سس–ٔ ٌسمنو ٍْسس–نًُطق سمنويطٍس

س ٚوودة سْوو ِسمنًتغٛوو م سنوو ٖسسنهوو ٍْ( زةووٛ سإنووٗ

عتٙسمنكتهوو س سيعًووٕ يعًٕعوو سمنكتهوو سمن دنٛوو سعووٍ

منًتٕكووووووط سٔمنًُفمضوووووو ،سٔ ٚدةزٓوووووودسنوووووو ٖس

يعًٕع سمنكته سمنًتٕكط سعٍسيعًٕعو سمنكتهو س

سمنًُفمض  
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 ( 22جذول )

انتىصُف الإحلبئٍ نًجًىػبد انجحث انثلاثخ فٍ انًتغُشاد  انجذَُخ ودسجبد  لاو أعفم 

 انظهش

روٌ انكثبفخ انؼبنُخ  نًتغُــشادا و

(32) 

روٌ انكثبفخ  

 (32انًتىعطخ )

روٌ انكثبفخ انًُخفضخ 

(32) 

 ع و ع و ع و  

 2.10 4.24 2.24 20.94 2.29 20.90 قىح انقجضخ 2

قىح ػضلاد  0

 انشجهٍُ

23.40 4.91 24.92 1.29 21.34 3.92 

قىح ػضلاد  1

 انظهش

24.32 4.09 32.24 1.20 21.24 2.22 

يشوَخ انؼًىد  2

 انفقشٌ )ثٍُ(

2.04 0.43 1.10 0.49 1.22 2.94 

يشوَخ انؼًىد  3

 انفقشٌ )يذ(

1.44 2.19 4.34 2.42 9.02 0.22 

 2.99 222.44 3.44 222.22 4.42 224.24 انضاوَخ انؼُقُخ 4

 2.10 212.42 4.19 21.22 24.31 222.44 انضاوَخ انظهشَخ 1

 1.92 222.24 22.12 213.44 2.22 200.2 انضاوَخ انقطُُخ 4

 1.42 14.22 2.24 42.44 22.29 42.24 2يؼذل انُجض 9

 4.21 221.31 3.12 224.14 4.21 222.34 0يؼذل انُجض 22

 3.91 201.40 4.11 213.94 4.19 210.24 1يؼذل انُجض 22

 3.20 29.24 2.41 21.22 1.94 19.42 انكفبءح انجذَُخ 20

 2.41 24.434 2.99 24.44 2.12 29.42 انششبقخ 21

انىثت انؼًىدٌ  22

 يٍ انثجبد

21.42 1.92 01.22 0.12 01.44 0.93 

انىثت انؼشَض  23

 يٍ انثجبد

223.90 20.44 203 4.12 224.94 1.13 

 2.11 2.32 2.14 2.32 2.24 4 دسجخ الأنى 

 ( 22جذول ) 

 انؼضهُخ  تحهُم انتجبٍَ ثٍُ يجًىػبد انجحث انثلاثخ فٍ يتغُشاد انقىح

 قًُخ ف يتىعظ انًشثؼبد د.ح يجًىع انًشثؼبد يلذس انتجبٍَ انًتغُشاد

 ثٍُ انًجًىػبد قىح انقجضخ

 دا م انًجًىػبد

120.30 

042.22 

0 

221 

132.04 

2.149 

294.31* 

قىح ػضلاد 

 انشجهٍُ

 ثٍُ انًجًىػبد

 دا م انًجًىػبد

11.111 

4404.30 

0 

221 

14.441 

24.23 

2.411 

قىح ػضلاد  

 انظهش

 ثٍُ انًجًىػبد
 دا م انًجًىػبد

2114.22 

3102.40 

0 

221 

444.20 

14.00 

24.99* 

 (2.23( ػُذ يغتىي )1.23قًُخ "ف" انجذونُخ )
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ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسيعًٕعوووود سمني ووووجس

منًقاووً سٔ قوود سنوو ل د سيرشوو سكتهوو سمنعاووىس

 ٙسسمختيدلم سةٕ سمنقيض س،سٔةٕ سعضق س

 س،سنًُٛوودسنووىسزكووٍسنهموو ٔبس ووٙسيقٛوود سمن ٓوو

سةٕ سعضق سمن  هٍٛسة ن سإح داٛ  

 ( 20جذول )

دلانخ انفشوق ثٍُ يجًىػبد انجحث انًقغًخ وفقبً نذسجبد يئشش انكتهخ فٍ قُبعبد قىح 

 انقجضخ وقىح ػضلاد انظهش

كتهخ  انًتىعطبد انًجًىػبد انًتغُشاد

 يتىعطخ

كتهخ 

 يُخفضخ

قًُخ 

تُىكٍ 

2.23 

  *2.12 2.24 20.90 كتهخ ػبنُخ قجضخقىح ان

 *2.42  20.94 كتهخ يتىعطخ 2.42

   4.24 كتهخ يُخفضخ

قىح ػضلاد 

 انظهش

  *3.24 2.40 24.32 كتهخ ػبنُخ

 1.24  32.24 كتهخ يتىعطخ 0.49

   21.24 كتهخ يُخفضخ

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

سةمن سإح داٛد سنٍٛسيعًٕعد سمني جسمنخقحو 

سعهٗسمنُ ٕسمنتدنٙ:

أشدل سمنمو ٔبسإنوٗس ٚدةزٓودسسقىح انقجضخ :

نوو ٖسيعًووٕعتٙسمنكتهوو سمن دنٛوو سٔمنكتهوو س

منًتٕكووووووط سعووووووٍسيعًٕعوووووو سسمنكتهوووووو س

سمنًُفمض  

أشودل سمنمو ٔبسإنوٗسسقىح ػضلاد انظهش:

 ٚدةزٓوودسنوو ٖسيعًووٕعتٙسمنكتهوو سسمن دنٛوو سس

ٔمنكته سمنًتٕكوط سعوٍسيعًٕعو سمنكتهو س

سمنًُفمض  

 ( 21جذول ) 

 تحهُم انتجبٍَ ثٍُ يجًىػبد انجحث انثلاثخ فٍ يتغُشاد انًشوَخ

 قًُخ ف يتىعظ انًشثؼبد د.ح يجًىع انًشثؼبد يلذس انتجبٍَ انًتغُشاد

 ثٍُ انًجًىػبد يشوَخ انؼًىد انفقشٌ )ثٍُ(

 دا م انًجًىػبد

2041.24 

444.3 

0 

221 

422.34 

4.22 

224.23* 

 ػبدثٍُ انًجًى يشوَخ انؼًىد انفقشٌ )يذ(

 دا م انًجًىػبد

121.42 

311.24 

0 

221 

131.42 

1.409 

91.29* 

 ثٍُ انًجًىػبد انضاوَخ انؼُقُخ
 دا م انًجًىػبد

212.23 

3232.14 

0 

221 

43.11 

12.14 

2.921 

 ثٍُ انًجًىػبد انضاوَخ انظهشَخ

 دا م انًجًىػبد

0441.09 

02241.32 

0 

221 

2112.43 

211.29 

9.14* 

 نًجًىػبدثٍُ ا انضاوَخ انقطُُخ

 دا م انًجًىػبد

9921.02 

4244.04 

0 

221 

2911.42 

31.39 

44.131 
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ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسيعًٕعوووود سمني ووووجس

منًقاووً سٔ قوود سنوو ل د سيرشوو سمنكتهوو س ووٙس

يو (سس–ةٛدكد سي َٔ سمن ًٕةسمنمقو ٘س)حُوٙس

 ٓ ٚوو سٔمنقطُٛوو س،سنًُٛوودسنووىسٔ ووٙسمن مٔٚوو سمن

زكٍسنهم ٔبس ٙسةٛد سمن مٔٚ سمن ُقٛو سة نو س

سإح داٛ  

 ( 22جذول )

دلانخ انفشوق ثٍُ يجًىػبد انجحث انًقغًخ وفقبً نذسجبد يئشش انكتهخ فٍ يتغُشاد 

 يشوَخ انؼًىد انفقشٌ

كتهخ  كتهخ يتىعطخ انًتىعطبد انًجًىػبد انًتغُشاد

 يُخفضخ

قًُخ تُىكٍ 

2.23 

َخ انؼًىد يشو

 انفقشٌ 

 )ثٍُ(

  *1.22 *1.24 2.04 كتهخ ػبنُخ

 *2.24  1.10 كتهخ يتىعطخ 2.24

   1.22 كتهخ يُخفضخ

يشوَخ انؼًىد 

 انفقشٌ )يذ(

  *3.10 *0.1 1.44 كتهخ ػبنُخ

 *0.40  4.34 كتهخ يتىعطخ 2.90

   9.02 كتهخ يُخفضخ

انضاوَخ 

 انظهشَخ

  *22.00 1.44 222.44 كتهخ ػبنُخ

 *4.14  214 كتهخ يتىعطخ 3.41

   212.42 كتهخ يُخفضخ

انضاوَخ 

 انقطُُخ

  *29.14 *21.14 200.2 كتهخ ػبنُخ

 *3.42  213.44 كتهخ يتىعطخ 1.43

   222.24 كتهخ يُخفضخ

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ةمن سإح داٛد سنٍٛسيعًٕعد سمني جسمنخقحو س

ه ًوٕةسمنمقو ٘سعهوٗس ٙسيتغٛ م سمنً َٔو سن

سمنُ ٕسمنتدنٙ:

 ٙسكمسيٍسي َٔو سمن ًوٕةسمنمقو ٘س

)حُووٙس،سيوو س(سٔ ووٙسةٛوود سمن مٔٚوو سمنقطُٛوو س،س

كدَووووسسمنموووو ٔبسن وووودن سيعًٕعوووو سمنكتهوووو س

منًُفمضووو سعوووٍسكووومسيوووٍسيعًٕعووو سمنكتهووو س

من دنٛووووو سٔمنكتهووووو سمنًتٕكوووووط س،سٔن ووووودن س

يعًٕعوو سمنكتهوو سمنًتٕكووط سعووٍسيعًٕعوو س

سمنكته سمن دنٛ  

ن مٔٚ سمن ٓ ٚ سكدَوسسٔ ٙسةٛد سم

منم ٔبسن ودن سيعًٕعو سمنكتهو سمنًُفمضو س

عوووووٍسيعًٕعووووو سمنكتهووووو سمن دنٛووووو سٔمنكتهووووو س

سمنًتٕكط  
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 ( 23جذول )

 تحهُم انتجبٍَ ثٍُ يجًىػبد انجحث انثلاثخ فٍ يتغُشاد انكفبءح انجذَُخ

 قًُخ ف يتىعظ انًشثؼبد د.ح يجًىع انًشثؼبد يلذس انتجبٍَ انًتغُشاد

 ٍ انًجًىػبدثُ (2انُجض )

 دا م انًجًىػبد

490.21 

0332.90 

0 

221 

224.29 

21.14 

03.442* 

 ثٍُ انًجًىػبد (0انُجض )

 دا م انًجًىػبد

141.34 

3201.14 

0 

221 

141.14 

12.02 

22.00* 

 ثٍُ انًجًىػبد (1انُجض )
 دا م انًجًىػبد

2413.43 

1192.42 

0 

221 

411.91 

32.04 

24.443* 

 ًجًىػبدثٍُ ان انكفبءح انجذَُخ

 دا م انًجًىػبد

324.24 

2422.43 

0 

221 

012.21 

20.33 

22.413* 

 (2.23( ػُذ يغتىي )1.23قًُخ "ف" انجذونُخ )

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسيعًٕعوووود سمني ووووجس

منًقاووً سٔ قوود سنوو ل د سيرشوو سمنكتهوو س ووٙس

يتغٛووو م سمنُوووياسٔمنكمووود  سمني َٛووو س،سٔةووو س

ق سزٕٛكٙسنت  ٚو سمزعودِسمكتف وسمنيدحجس  ٚ

سمنم ٔب 

 ( 24جذول )

دلانخ انفشوق ثٍُ يجًىػبد انجحث انًقغًخ وفقبً نذسجبد يئشش انكتهخ فٍ يتغُشاد 

 يشوَخ انؼًىد انفقشٌ

قًُخ تُىكٍ  كتهخ يُخفضخ كتهخ يتىعطخ انًتىعطبد انًجًىػبد انًتغُشاد

2.23 

 

 (2انُجض )

  *3.92 *0.20 42.24 كتهخ ػبنُخ

 *1.30  42.44 تهخ يتىعطخك 0.22

   14.22 كتهخ يُخفضخ

 

 (0انُجض )

  2.23 *2.24 222.34 كتهخ ػبنُخ

 *3.01  224.14 كتهخ يتىعطخ 0.42

   221.31 كتهخ يُخفضخ

 

 (1انُجض )

  *2.44 *1.32 210.24 كتهخ ػبنُخ

 *4.24  213.94 كتهخ يتىعطخ 1.22

   201.40 كتهخ يُخفضخ

  *9.31 *1.32 19.42 كتهخ ػبنُخ ح انجذَُخانكفبء

 *0.21  21.22 كتهخ يتىعطخ 2.12

   29.24 كتهخ يُخفضخ

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسيعًٕعوووود سمني ووووجس

منًقاووً سٔ قوود سنوو ل د سيرشوو سمنكتهوو س ووٙس

يتغٛووو م سمنكمووود  سمني َٛووو سْٔوووٙسةٛدكووود س

،سس5،سمس3منُوووووياسن ووووو سمنًعٓوووووٕةس)م

(سعهوووٗس تووو م سيتيدُٚووو سٔ وووٙسةٛووود س1م

منكمووود  سمني َٛوووو سن وووودن سيعًٕعوووو سمنكتهوووو س

منًُفمض سعٍسيعًٕعتٙسمنكتهو سمنًتٕكوط س
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سمنًتٕكط سعٍسيعًٕع سمنكته سمن دنٛ  ٔمن دنٛوووووو س،سٔن وووووودن سيعًٕعوووووو سمنكتهوووووو س

 ( 21جذول ) 

 تحهُم انتجبٍَ ثٍُ يجًىػبد انجحث انثلاثخ فٍ انششبقخ

 قًُخ ف يتىعظ انًشثؼبد د.ح ثؼبديجًىع انًش يلذس انتجبٍَ

 ثٍُ انًجًىػبد

 دا م انًجًىػبد

002.24 

212.01 

0 

221 

222.249 

2.234 

93.223* 

 (2.23( ػُذ يغتىي )1.23قًُخ "ف" انجذونُخ )

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسيعًٕعوووود سمني ووووجس

منًقاووً سٔ قوود سنوو ل د سيرشوو سكتهوو سمنعاووىس

ة س،سٔةوو سمكووتف وسمنيدحووجس ووٙسمختيوودلسمن شوود

س  ٚق سزٕٛكٙسنت  ٚ سمزعدِسمنم ٔب 

 ( 24جذول )

دلانخ انفشوق ثٍُ يجًىػبد انجحث انًقغًخ وفقبً نذسجبد يئشش انكتهخ فٍ قُبط 

 انششبقخ

 كتهخ يُخفضخ كتهخ يتىعطخ انًتىعطبد انًجًىػبد

 *0.93 *2.23 29.42 كتهخ ػبنُخ

 *2.42  24.44 كتهخ يتىعطخ

   24.44 فضخكتهخ يُخ

 (2.23( ػُذ يغتىي )2.30قًُخ تُىكٍ )

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسسيعًٕعوووود سمني ووووجس

منخقح س ٙسمن شودة سن ودن سيعًٕعو سمنكتهو س

منًُفمضووو سعوووٍسيعًوووٕعتٙسمنكتهووو سمن دنٛووو س

ٔمنًتٕكووووط س،سٔن وووودن سيعًٕعوووو سمنكتهوووو س

سمنًتٕكط سعٍسيعًٕع سمنكته سمن دنٛ  

 ( 29جذول )

 ا تجبس انىثت انؼًىٌ تحهُم انتجبٍَ ثٍُ يجًىػبد انجحث انثلاثخ فٍ 

 ًُخ فق يتىعظ انًشثؼبد د.ح يجًىع انًشثؼبد يلذس انتجبٍَ

 ثٍُ انًجًىػبد

 دا م انًجًىػبد

0332.42 

2211.04 

0 

221 

2013.10 

9.14 

 

212.21* 

 (2.23( ػُذ يغتىي )1.23قًُخ "ف" انجذونُخ )

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسيعًٕعوووود سمني ووووجس

منًقاووً سٔ قوود سنوو ل د سيرشوو سكتهوو سمنعاووىس

 ووٙسمختيوودلسمنٕحوو سمن ًووٕة٘سٔةوو سمكووتف وسس

سمنيدحجس  ٚق سزٕٛكٙسنت  ٚ سمزعدِسمنم ٔب 
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 ( 02جذول )

انكتهخ فٍ ا تجبس  دلانخ انفشوق ثٍُ يجًىػبد انجحث انًقغًخ وفقبً نذسجبد يئشش

 انىثت انؼًىدٌ

 كتهخ يُخفضخ كتهخ يتىعطخ انًتىعطبد انًجًىػبد

 *22.24 *3.4 21.42 كتهخ ػبنُخ

 *2.24  01.22 كتهخ يتىعطخ

   01.44 كتهخ يُخفضخ

 (2.23( ػُذ يغتىي )2.30قًُخ تُىكٍ )

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسيعًٕعوووود سمني ووووجس

منًقاووً سٔ قوود سنوو ل د سيرشوو سمنكتهوو س ووٙس

مختيووودلسمنٕحووو سمن ًوووٕة٘س)ةووو ل سمنووو  هٍٛ(س

ن وووووودن سيعًٕعوووووو سمنكتهوووووو سمنًُفمضوووووو س

يعًٕعتٙسمنكته سمن دنٛو سٔمنكتهو سمنًتٕكوط س

تهووو سمنًتٕكوووط سعوووٍسٔن ووودن سيعًٕعووو سمنك

سيعًٕع سمنكته سمن دنٛ  

 ( 02جذول ) 

 انىثت انؼشَض يٍ انثجبد تحهُم انتجبٍَ ثٍُ يجًىػبد انجحث انثلاثخ فٍ ا تجبس 

 قًُخ ف يتىعظ انًشثؼبد د.ح يجًىع انًشثؼبد يلذس انتجبٍَ

 ثٍُ انًجًىػبد

 دا م انًجًىػبد

20214.24 

20193.42 

0 

221 

02244.24 

41.22 

020.01* 

 (2.23( ػُذ يغتىي )1.23قًُخ "ف" انجذونُخ )

ٚتض سيوٍسسمنعو ٔلسٔ وٕةس و ٔبسس

ةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسيعًٕعوووود سمني ووووجس

منًقاووً سٔ قوود سنوو ل د سيرشوو سكتهوو سمنعاووىس

 ووٙسمختيوودلسمنٕحوو سمن وو ٚاس،سٔةوو سمكووتف وسس

سمنيدحجس  ٚق سزٕٛكٙسنت  ٚ سمزعدِسمنم ٔب 

 ( 00جذول )

انكتهخ فٍ ا تجبس  حث انًقغًخ وفقبً نذسجبد يئششدلانخ انفشوق ثٍُ يجًىػبد انج

 انىثت انؼشَض يٍ انثجبد

 كتهخ يُخفضخ كتهخ يتىعطخ انًتىعطبد انًجًىػبد

 *22.22 *29.24 223.90 كتهخ ػبنُخ

 *02.94  203 كتهخ يتىعطخ

   224.94 كتهخ يُخفضخ

 (2.23( ػُذ يغتىي )2.30قًُخ تُىكٍ )

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

منوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسيعًٕعوووود سمني ووووجسة

منًقاووً سٔ قوود سنوو ل د سيرشوو سمنكتهوو س ووٙس

مختيدلسمنٕحو سمن و ٚاسيوٍسمنخيود سن ودن س
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يعًٕع سمنكتهو سمنًُفمضو سعوٍسيعًوٕعتٙس

منكته سمن دنٛ سٔمنكتهو سمنًُفمضو س،سٔن ودن س

يعًٕعوو سمنكتهوو سمنًُفمضوو سعووٍسيعًٕعوو س

سمنكته سمنًتٕكط  

 ( 01جذول )

 ثٍُ يجًىػبد انجحث انثلاثخ فٍ دسجخ الأنى تحهُم انتجبٍَ

 قًُخ ف يتىعظ انًشثؼبد د.ح يجًىع انًشثؼبد يلذس انتجبٍَ

 ثٍُ انًجًىػبد

 دا م انًجًىػبد

193.10 

242.90 

0 

221 

191.44 

2.034 

124.01* 

 (2.23( ػُذ يغتىي )1.23قًُخ "ف" انجذونُخ )

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ٕعوووود سمني ووووجسةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسيعً

منًقاً سسٔ قد سنًرش سكته سمنعاىس وٙسةٛود س

ةل ووو سآ وسأكوووممسمن ٓووو س،سٔةووو سمكوووتف موس

سمنيدحجس  ٚق سزٕٛكٙسنت  ٚ سمزعدِسمنم ٔب 

 ( 02جذول )

 دلانخ انفشوق ثٍُ يجًىػبد انجحث انثلاثخ فٍ ا تجبس دسجخ الأنى

 كتهخ يُخفضخ كتهخ يتىعطخ انًتىعطبد انًجًىػبد

 *3.24 *2.3 4 كتهخ ػبنُخ

 *1.94  2.3 كتهخ يتىعطخ

   2.32 كتهخ يُخفضخ

 (2.23( ػُذ يغتىي )2.30قًُخ تُىكٍ )

ٚتضوو سيووٍسمنعوو ٔلسٔ ووٕةس وو ٔبسس

ةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسيعًٕعوووود سمني ووووجس

من قة سمنًقاً سٔ قد سن ل د سيرشو سمنكتهو س

 ووٙسمختيوودلسةل وو سملأنووىسن وودن سيعًٕعوو س

سمنكتهووو سمنًُفمضووو سعوووٍسيعًوووٕعتٙسمنكتهووو 

منًتٕكوووووط سٔمنكتهووووو سمن دنٛووووو س،سٔن ووووودن س

يعًٕعوو سمنكتهوو سمنًتٕكووط سعووٍسيعًٕعوو س

سمنكته سمن دنٛ  

 يُبقشخ انُتبئج :

 انتغبإل الأول :

"سيديوووووو ٖسمن قةوووووو سم لزيد ٛوووووو سس

ٔة نتٓوودسموح ووداٛ سنووٍٛسةٛدكوود سيكَٕوود س

منت كٛووو سمنعاووووًدَٙسٔمنًتغٛوووو م سمني َٛوووو س

سٔآ وسأكممسمن ٓ سنلأ مدلسعُٛ سمني ج"

ٚتضوووووو سيووووووٍسعوووووو مسنٛدَوووووود سس

(سٔمنفدصوووووووو س3،سس2منعوووووووو ٔنٍٛسألةوووووووودوس)

نً وووديق سم لزيووود سنوووٍٛسيتغٛووو م سكتهووو س

منعاوووىسٔمنًًخهووو س وووٙسيتغٛووو م سمنوووٕ ٌس،س

منطٕلس،سٔيرش سمنكته س،سٔكًكسحُدٚودسمنعهو س

أكممسع ىسمنهٕ سٔكًكسحُدٚدسمنعهو سنًُطقو س

منووويطٍس،سٔٔ ٌسمنعاوووىسنووو ٌٔسةْوووٍسٔٔ ٌس

هووووووو ٍْس،سمنووووووو ٍْس،سٔمنُاوووووووي سمنً ٕٚووووووو سن

ٔمنًتغٛووو م سمني َٛووو سمنً يووو  سعوووٍسمنهٛدةووو س

مني َٛ سنلأ مدلسٔمنً و ة س وٙسةٛدكود س)ةوٕ س
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منقيضووو س،سةوووٕ سعضوووق سمنووو  هٍٛ،سٔةوووٕ س

عضوووووق سمن ٓووووو (سٔةٛدكووووود سمنً َٔووووو س

)ي َٔو سمن ًوٕةسمنمقوو ٘سيوٍسمنخُوٙسأيديوود (س،س

)ي َٔوو سمن ًووٕةسمنمقوو ٘سيووٍسمنخُووٙسخهموود (س،س

ٙس)ةٛدكوووود س ٔمٚوووودسمن ًووووٕةسمنمقوووو ٘سْٔوووو

س–من مٔٚوووو سمن ٓ ٚوووو سس–)من مٔٚوووو سمن ُقٛوووو س

من مٔٚوو سمنقطُٛوو (سٔةٛدكوود سمنكموود  سمني َٛوو س

ٔمن شووووودة سٔةووووو ل سسمنووووو  هٍٛسندختيووووودل٘س

)منٕحووو سمن ًوووٕة٘سيوووٍسمنخيووود (س،س)منٕحووو س

سمن  ٚاسيٍسمنخيد ( 

مزضووو سٔ وووٕةسعقةووود سملزيد ٛووو سس

ةمنوو سإح ووداٛد سنووٍٛسةل وود سيرشوو سمنكتهوو س

دنقسذك ْودسعو مسٔ ًٛ سمنقٛدكد سمني َٛ سمناو

ةٛوود سمنقووٕ سمن ضووهٛ سنهوو  هٍٛسْٔوو مسًٚكووٍس

نهيدحوووجسإل دعوووّسإنوووٗسمن قةووو سنوووٍٛس ٚووودة س

مناًُ سٔيدسٚتي ٓدسيٍسيفد  سصو ٛ سزورح س

نةوووكمسييدشووو سعهوووٗسمن دنووو سمني َٛووو سنهطمووومس

ٔكمد زّسمن و ٛ ،سحٛوجسٚو ةمةسحعوىسٔعو ةس

منفقٚووودسمن ُْٛووو سمنًٕ وووٕة سندنعاوووى،سيًووودس

نووٕ ٌسٔمنً يوو سٚوورة٘سندنتوودنٙسإنووٗس ٚوودة سم

سBody Massعُٓدسنًرش سكته سمنعاىس

كًدسز تي سمنهٛدة سمني َٛ سأحو سأٔ وّس

منهٛدة سمنةديه سٔمنتٙسزتضوًٍسمنهٛدةو سمن قهٛو س

سٔمنهٛدةووووو سمنتُماوووووٛ سٔمنهٛدةووووو سم  تًدعٛووووو 

ٔمنهٛدةووووو سمني َٛووووو سياوووووثن سَاووووويٛ س،س ًوووووٍس

منً  ٔعسأَوّس سٕٚ و سياوتٕٖسأيخومسنهٛدةو س

ٓودسياوتٕٚد سيفتهمو ،سمني َٛ ،سٔنكُّسٕٚ و سن

ْ ِسمنًاتٕٚد سزتيدٍٚسيٍس  ةسٜخ ،سٔذنوكس

نكٌٕسمنهٛدة سمني َٛ سحدن س  ةٚ سزتٕة سعهٗس

إيكدَد سمنمو ةسٔة لمزوّسٔيٕٛنوّسٔمْتًديدزوّس

ٔ يٛ ٛووو سعًهوووّسمنٛوووٕيٙسٔملأْووو معسمنتوووٙس

ٚ  ةْدسنُماّسندنُاي سنهٛدة سمني َٛو ،س دنهٛدةو س

ٖسمني َٛوو سياووثن س  ةٚوو س سٕٚ وو سنٓوودسياووتٕ

ٔمح سٚع سأٌسٚ مسإنّٛسكومسمنُود ،سٔنٓو مس

 ووواٌسيووودسٚكتاووويّسمنمووو ةسيوووٍسصووومد سن َٛووو س

ز زي سإنٗسح سيدسنًكَٕدزّسمنعاًٛ س،سٔزي ود س

سن نكسٚ ٓ سنٕ ٕ سزثحٛ سكمسيُٓدسندٜخ  

وس سٚقوٕ لأَّس دنًدسكدَوسسملأعًودلسمنتوٙ

أس،سنووو نكسَعووو سأٌس نٓووودسملأ ووو مةسزفتهووو سٔزتُوووٕ

كومس و ةسٚفتهو سياوتٕٖسمنهٛدةو سمني َٛو سمنوق وسن

س ،سملأيو سمنو ٘سٚ ٓو سيُوّ ندختقعس يٛ  سأةماوّ

ٙسٚتُدكو سيو س أًْٛ سميتق سمنطممسنيُٛدٌس اوً

سمني َٛووووو سٔمنٕظٛمٛووووو ،سةٌٔسمنةووووو ٕلس ة لمزوووووّ

سمنووٕ ٌسعوو  س ندنت وو ،سحٛووجسزًخوومسمن ٚوودة س ووٙ

ةس سعديوو سٔمن ًووٕ سمنٓٛكوومسمن  ًووٙ ٔم وو سعهووٗ

منمق ٘سخدص س،سيًدسٚع مسمنة ٕلسنو  وسأكوممس

سمن ٓوو سمنُوو س ٚوودة سمنووٕ ٌسٔمنً يوو سعُووّ دز سعووٍ

سنًرش سمنكته  س

ت قٛووقسنَٔاووتفهصسيووٍسذنووكسمَووّس

اوودٖٔسنٛدةوو سٚمنتووٕم ٌسنووٍٛسْوو ِسمنًكَٕوود س

ٔيوووٍسموَاووودٌ،س صووو ٛ سٔكوووهًٛ سنعاوووى

يوووٕم ٍسمنقوووٕ سٔمنضووو  سسملأًْٛووو سي   ووو 

لأٌسذنكسٚورح سعهوٗسسمنض  َقد س ٔي دنع 

أ ٓ  سمنعاوىسمنًفتهمو سحٛوجسز تيو سمناوًُ س

ن  وووو ،سكًوووودسأٌسنهاووووًُ سيووووٍسأيوووو ممسم

يضوودعمد ،س قوو سأحيتووسسملأن وودثسأٚضوود سأٌس

أيووو ممسمنقهووو سٔمنةووو مٍٚٛسٔ ٛ ْووودسأكخووو س

حوووو ٔحد سعُوووو سيووووٍسٚ وووودنٌٕسندناووووًُ س ووووٙس

س مٕنتٓى 
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ُ سعو وس ٔيٍسمن ٕميمسمنً زيط سندناوً

س يًدلكوو سمنطموومسنًفتهوو سملأَةووط سمني َٛوو سمنتووٙ

س،س سمنً لكوٙ ٚ تٕٚٓودسن َودي سمنُةود سمن ٚد وٙ

سمن ٕميومسملأخو ٖسٔيُٓودسإ د  سإنٗسم ن  ٚو سيوٍ

ُ سعُوو يدس من ٕميوومسمنٕلمحٛوو سحٛووجسز وو ثسمناووً

ة س ٚ ٚوو سحعووىسأٔسعوو ةسمنفقٚوودسمن ُْٛوو سمنًٕ ووٕ

سمن ووودة س ُ س وووٙ س اوووىسإَاووودٌسٔزقووود سمناوووً  وووٙ

ٗسنًرشوووو سكتهوووو سمنعاووووىسس نٕمكووووط سيوووودسٚاووووً

INDEX  BMI  BODY MASSس،

ط س ٔٚاووتف وسْوو مسمنًقٛوود سي دةنوو سحاوودنٛ سناووٛ

س ٕلسمنةفصسٔٔ َّ سزقٕوسعهٗسي    

ٔيووودسٚركووو سمن قةووو سنوووٍٛسيكَٕووود س

منت كٛوو سمنعاووًدَٙسٔمنًتغٛوو م سمني َٛوو سيوودس

"أثاااى  انؼااالا ػجاااذ انفتااابح" ، أشووودلسإنٛوووّس

أٌسزكووٍٕٚسو 2991"أحًااذ َلااش انااذٍَ" 

منعاوووىسٚ تيووو س وووًٍسمنًكَٕووود سملأكدكوووٛ س

وسنُوود سعهووٗس3981نهٛدةوو سمني َٛوو سيُوو سعوودوس

نت نٛوو سز  ٚوو سم ز وودةسملأي ٚكووٙسنه وو  سٔم

س(H ph RD)مني َٛو سٔمنتو ٔٚ سٔمنو ةصس

ٔأك سذنكسمنًرزً سمنو ٔنٙسنهتو لٚ سٔمنهٛدةو سس

سو 3988من  ٛ سعدوس

ٔ ٙس ٕ سيودسكويقسٚتضو سٔ وٕةس

عقةوووود سملزيد ٛوووو سةمنوووو سإح ووووداٛ سنووووٍٛس

يتغٛوووو م سمني ووووجسمنًفتوووودل سٔآ وسأكووووممس

من ٓووو سيًووودسٚ قوووقسمو دنووو سعوووٍسمنتاووود لس

سملأٔل 

ٕ وو س وو ٔبسةمنوو س"سْوومسزسانتغبإل انثبٍَ:

إح داٛد سنٍٛسمنتقيٛ سمنًقاًٍٛسٔ قد سنًرش س

منكته س ٙسيتغٛ م سمني جس)يكَٕد سمنعاوىس

آ وسأكوووووممسس–ياوووووتٕٖسمنهٛدةووووو سمني َٛووووو سس–

سمن ٓ "

ٚتض سيٍسع مسنٛدَد سمنع مٔلسس

يووٍس)سسإنووٗس(سٔمنفدصوو سنت هٛوومسمنتيوودٍٚسنووٍٛس

يعًٕعود سمني ووجسمنًقاوً سٔ قوود سنوو ل دزٓىس

إنوووٗسحوووقثسيعًٕعووود سس وووٙسيرشووو سمنكتهووو 

)منًعًٕعوو سملأٔنووٗ(س)ي زم ووٕسكتهوو سمنعاووىس

ةل وووو (سس55يًووووٍسز ٚوووو سةل وووودزٓىسعووووٍس

)منًعًٕعو سمنخدَٛو (س)يتٕكووطٕسكتهو سمنعاووىس

(س55-31يًووووٍسُٚ  وووو سةل وووودزٓىسيووووٍس)

ةل ووو س،س)منًعًٕعووو سمنخدنخووو (س)يُفمضوووٕمس

(س31كتهوو سمنعاووىسيووٍسزقوومسةل وودزٓىسعووٍس)

ةل ووو س،سحووووىسةووودوسمنيدحووووجسندنًقدلَووو سنووووٍٛس

نًعًٕعووود سمنخقحووو س وووٙسيتغٛووو م سكتهووو سم

سمنعاىس ثشدل سمنم ٔبسإنٗ:

 ٚودة سمنوٕ ٌسنوو ٖسيعًٕعو سمنكتهو سعدنٛوو سس-

عٍسكمسيٍسيعًٕعتٙسمنكته سمنًتٕكوط س

ٔمنكته سمنًُفمض س،سٔ ٚدة سمنوٕ ٌسنو ٖس

يعًٕع سمنكته سمنًتٕكط سعٍسيعًٕع س

سمنكته سمنًُفمض  

 ٚدة سمنطٕلسن ٖسيعًٕعو سمنكتهو سمن دنٛو سس-

ٍسيعًووووٕعتٙسسمنكتهوووو سمنًتٕكووووط س،سعوووو

سٔمنكته سمنًُفمض  

كووًكسحُدٚوودسمنعهوو سأكووممسع ووىسس–ةٛدكوود س)س-

كًكسحُدٚدسمنعه سنًُطقو سمنويطٍسس–منهٕ س

منُاي سمنً ٕٚو سنهو ٍْ(سس–ٔ ٌسمن ٍْسس–

زةووٛ سإنووٗس ٚوودة سْوو ِسمنًتغٛوو م سنوو ٖس

يعًٕعو سمنكتهو سمن دنٛوو سعوٍسيعًووٕعتٙس

ٓودسمنكته سمنًتٕكط سٔمنًُفمض ،سٔ ٚدةز
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نووو ٖسيعًٕعووو سمنكتهووو سمنًتٕكوووط سعوووٍس

سيعًٕع سمنكته سمنًُفمض  

 ٚدة سةوٕ سمنقيضو سنو ٖسيعًوٕعتٙسمنكتهو سس-

من دنٛ سٔمنكته سمنًتٕكط سعوٍسيعًٕعو سس

سمنكته سمنًُفمض  

 ٚووووودة سةوووووٕ سعضوووووق سمن ٓووووو :سنووووو ٖسس-

يعًووووٕعتٙسمنكتهوووو سسمن دنٛوووو سسٔمنكتهوووو س

منًتٕكووووووط سعووووووٍسيعًٕعوووووو سمنكتهوووووو س

سمنًُفمض  

س-ٕةسمنمقووو ٘س)أيديووود سي َٔووو سمن ًووو

خهموود (سٔ ووٙسةٛوود سمن مٔٚوو سمنقطُٛوو س،سكدَووسس

منم ٔبسن ودن سيعًٕعو سمنكتهو سمنًُفمضو س

عٍسكمسيٍسيعًٕع سمنكتهو سمن دنٛو سٔمنكتهو س

منًتٕكووووط س،سٔن ووووودن سيعًٕعوووو سمنكتهووووو س

ٔ وٙسسمنًتٕكط سعٍسيعًٕع سمنكته سمن دنٛ  

ةٛوووود سمن مٔٚوووو سمن ٓ ٚوووو سكدَووووسسمنموووو ٔبس

 سمنًُفمضووو سعوووٍسن ووودن سيعًٕعووو سمنكتهووو

سيعًٕع سمنكته سمن دنٛ سٔمنكته سمنًتٕكط  

ٔ ٙسيتغٛ م سمنكمد  سمني َٛ سْٔٙس

،سس3ةٛدكوووود سمنُووووياسن وووو سمنًعٓووووٕةس)م

(سعهوووٗس تووو م سيتيدُٚووو سٔ وووٙس1،سمس5م

ةٛد سمنكمد  سمني َٛ سن دن سيعًٕع سمنكتهو س

منًُفمض سعٍسيعًٕعتٙسمنكتهو سمنًتٕكوط س

سٔمن دنٛوووووو س،سٔن وووووودن سيعًٕعوووووو سمنكتهوووووو 

سمنًتٕكط سعٍسيعًٕع سمنكته سمن دنٛ  

سيعًٕع س سن دن  سمن شدة  ٙ ٔ

سمنكته س سيعًٕعتٙ سعٍ سمنًُفمض  منكته 

سيعًٕع س سٔن دن  س، سٔمنًتٕكط  من دنٛ 

سمنكته س سيعًٕع  سعٍ سمنًتٕكط  منكته 

س)ة ل سسمن دنٛ   سمن ًٕة٘ سمنٕح  مختيدل

سمنكته س سيعًٕع  سن دن  من  هٍٛ(

ٛ سٔمنكته سمنًُفمض سيعًٕعتٙسمنكته سمن دن

سمنكته س سيعًٕع  سٔن دن  منًتٕكط 

ٔ ٙسسمنًتٕكط سعٍسيعًٕع سمنكته سمن دنٛ  

سمنخيد سن دن س سمنٕح سمن  ٚاسيٍ مختيدل

سيعًٕعتٙس سعٍ سمنًُفمض  سمنكته  يعًٕع 

منكته سمن دنٛ سٔمنكته سمنًُفمض س،سٔن دن س

سمنكته  سيعًٕع سسيعًٕع  سعٍ منًُفمض 

سمنًتٕكط   سةل  سمنكته  سمختيدل ملأنىسسٔ ٙ

سعٍس سمنًُفمض  سمنكته  سيعًٕع  ن دن 

سمن دنٛ س سٔمنكته  سمنًتٕكط  يعًٕعتٙسمنكته 

سعٍس سمنًتٕكط  سمنكته  سيعًٕع  سٔن دن  ،

سيعًٕع سمنكته سمن دنٛ 

ٔمنهٛدةوو سمني َٛوو سْووٙسملأكوود س ووٙس

منهٛدة سمنةديه ،س اٌسنىسزكٍس قسأةمسيوٍسأَٓودس

يٍسأْوىسيكَٕدزٓود سْٔوٙسز ُوٙسكمود  سمنيو ٌس

 سيتطهيد سمن ٛود س،سْٔو مسٚتطهو س ٙسيٕم ٓ

كوووووقي سملأ ٓووووو  سمن  ووووويٛ سٔمن ضووووووهٛ س

ٔمنعٓوووود سمنوووو ٔل٘سٔمنتُماووووٙسٔملأعضوووود س

من مخهٛووو ،سكًووودسأَٓووودسزتطهووو سةٕميووود س ٛووو م س

ٔيقوووودٚٛوس اووووًٛ سيتُدكوووووق سٔخهووووٕسيوووووٍس

سملأي مم 

ٔز ُووٙسمنموو ٔبسنووٍٛسمنًعًٕعوود س

منخقح سمنًقاً سٔ قد سن ل د سيرش سمنكتهو ،س

هوو سمنعاوىسةلسعهووٗس ٚوودة سأَوّسكهًوودس مة سكت

مناووووًُ سٔمني مَوووو سنووووٍٛسملأ موووودل،سٔكهًووووودس

مَفمضووووسسي وووو   سةٛدكوووودزٓىسنًتغٛوووو م س

مني جسمنًفتودل سكوٕم سمني َٛو سٔمنًًخهو س وٙس
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ةٛدكد سمنقٕ سمن ضهٛ سأٔسمنً َٔ سأٔسمنقو ل س

ٔ ٛ ْووودسيوووٍسمن ووومد سمني َٛووو ،سٔمنكمووود  س

منٕظٛمٛوو سنقٛووود سي وو   سمنُوووياسٔي ووو لس

سمنكمد  سمني َٛ  

ْٔووووووو مسٚركووووووو سم لزيووووووود سنوووووووٍٛس

منًتغٛووو م سمني َٛووو سٔيرشووو سمنكتهووو ،سكًووودس

أٔ ووو سسمنُتووودا سأٚضووود سأٌسملأ مووودلسذٔ٘س

يرش سمنكتهو سمن دنٛو سٚ ودٌَٕسيوٍسآ وسأكوممس

من ٓوو سنوو ل د سزمووٕبسيوودسٚ دَٛووّسملأ موودلس

ذٔ٘سةل د سيرش سمنكته سمنًُفمض سحٛوجس

إٌسمنقدعوو  سملأكدكووٛ سنت كٛووو سمنعاووىسْوووٙس

منو ٘سْوٕسعيودل سعوٍسإ ودلسمنٓٛكمسمن  ًٙس

يووٍسمن  وودوسشووكهسس ًٛ ٓوودسن ٛووجسزتُدكوو س

ٔزتمقسي سمن ًٕةسمنمق ٘سٔزهت وقسملأ و م س

من مخهٛ سنٓ مسمنٓٛكمسنٕمكط سمن ضق سكًدس

أٌس ًٛووو سأعضووود سمنعاوووىسملأخووو ٖسيغهقووو س

ٔي هقوووو سٔٚقووووٕوسمنعهوووو سن ًدٚتٓوووودس ًٛ وووود ،س

 دنٓٛكمسمن  ًٙسْٕسذنكسمنعو  سمنو ٘سٚيقوٗس

ًو  س ٕٚهو سٔٚ تيو سمو ودلسمسيدسن و سمنٕ ود سن

ن ٘سٚيُٙسعهٛوّسمنعاوى،سكًودسأَوّسَ ودوسي قو س

يٍسمن  ودوسمنًف  و سنٕظودا سيتضوديُ س

يفتهمووو سٔٚ تيووو سمنً وووٕلسملأكدكوووٙسمنووو ٘س

سزكإِسمن ضق  

ٔيووووٍسمن لمكوووود سمناوووودنق سمنتووووٙس

ملزيطسسَتداعٓدسنًتغٛ م سمناوًُ سٔيرشو س

جًابل منكته سي سمنًتغٛ م سمني َٛ س،سةلمكو س

يٕ وو  سمن قةوو سنووٍٛسس(5)و2991ٌ انُاابد

منًًدلكووو سمن ٚد وووٛ سيوووٍسخوووقلسمنيووو مي س

سمن ٚد ٛ سٔيكَٕد سمنعاىسٔمنهٛدة سمني َٛ  س

كًوودسٚاووت لسيووٍسَتوودا سمن لمكوود س

منادنق سأٚضد سعهٗسمنم ٔبسنٍٛسمنًعًٕعود س

 ووٙسةل وود سمنةوو ٕلسنوو  وسأكووممسمن ٓوو س،س

نُجااااىف ٔمنتووووٙسأٔ وووو تٓدسَتوووودا سةلمكوووو س

Leboeuf 2999ٚوووووودة سةل وووووود سأٌسسو 

كتهوو سمنعاووىسمنً يوو  سعووٍسمناووًُ سةوو س سز وو س

أح سأكيداسمنة ٕلسن  وسأكوممسمن ٓو س،سإ س

أَّسعهٗسمنً ٖسمنطٕٚمسًٚكوٍسأٌسزورح سْو ِس

منًتغٛووو م س وووٙسحووو ٔثسآ وسأكوووممسمن ٓووو س

سمنً يُ  

ْٔوووو مسٚ ُووووٙسأٌسإَقوووود سمنووووٕ ٌس

ٔمَفمدمسةل د سيرش سمنكته سيٍسعٕميمس

ٔن وم سسمن ٓو  زفمٛ سأٔسزعُ سآ وسأكممس

عدي س اَّسزُقاىسعُٛو سمن لمكو سمن دنٛو سإنوٗس

يعًٕعووود سٔ قووود سنووو ل د سكتهووو سمنعاوووى،س

ٔ  سسٔن  ن سإح داٛ سأٌسمنم ٔبسكدَسس

ن دن سأص داسيرش سمنكته سمنًُفماس ٙس

منقٛدكد سمني َٛ سٔ ٙسمنقٛدكد سمني َٛو سٔ وٙس

ةل د سمنة ٕلسنو  وسأكوممسمن ٓو س،سْٔو مس

ساد لسمنخدَٙسنهي ج ٚ ققسمو دن سعٍسمنت

 الاعتخلاصبد وانتىصُبد

س:سأولاً: الاعتخلاصبد

 وووٙس وووٕ سأْووو معسمني وووجسٔيوووٍسس

عوو مسَتداعووّسٔ ووٙسحوو ٔةسعُٛوو سمني ووجس،س

سًٚكٍسمكتفق سيدسٚهٙ:

 ٕةسعقةد سملزيد ٛ سةمن سإح وداٛد س ٔ

س–نووٍٛسةل وو سملأنووىسٔكوومسيووٍس)منووٕ ٌس

كووووًكسحُدٚوووودسمنعهوووو سس–يرشوووو سمنكتهوووو س
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منُاوي سس– ٍْسٔ ٌسمنوس–يُطق سمنويطٍس

سمنً ٕٚ سنه ٍْ(

 ووووٕةس وووو ٔبسةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛس ٔ

يعًٕعوووود سمني وووووجسمنًقاوووووً سٔ قووووود س

ن ل د سيرشو سمنكتهو س وٙسمنًتغٛو م س

منفدص سنٓدسْٔٙس)يرش سكتهو سمنعاوىس

كوًكسحُدٚودسمنعهوو سأكوممسع وىسمنهووٕ سس–

س–كووًكسحُدٚوودسمنعهوو سنًُطقوو سمنوويطٍسس–

سمنُاي سمنً ٕٚ سنه ٍْ(س–ٔ ٌسمن ٍْس

 ٔ بسةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛسٔ ووووٕةس وووو

يعًٕعوووود سمني وووووجسمنًقاوووووً سٔ قووووود س

نوو ل د سيرشوو سمنكتهوو س ووٙسيتغٛوو م س

منكموود  سمني َٛوو سْٔووٙسةٛدكوود سمنُووياس

(س1،سمس5،سمس3ن وو سمنًعٓووٕةس)م

عهٗس ت م سيتيدُٚ سٔ ٙسةٛد سمنكمود  س

مني َٛوووووو سن وووووودن سيعًٕعوووووو سمنكتهوووووو س

منًُفمضوووو سعووووٍسيعًووووٕعتٙسمنكتهوووو س

منًتٕكووووووووط سٔمن دنٛوووووووو س،سٔن وووووووودن س

عًٕعووووو سمنكتهووووو سمنًتٕكوووووط سعوووووٍسي

سيعًٕع سمنكته سمن دنٛ  

 ٍسس ٔ وووووٕةس ووووو ٔبسةمنووووو سإح وووووداٛد سنوووووٛ

يعًٕعوود سمني ووجسمنخقحوو س ووٙسمن شوودة س

ن وودن سيعًٕعوو سمنكتهوو سمنًُفمضوو سعووٍس

يعًووٕعتٙسمنكتهوو سمن دنٛوو سٔمنًتٕكووط س،س

ٔن دن سيعًٕع سمنكته سمنًتٕكوط سعوٍس

سيعًٕع سمنكته سمن دنٛ  

 نووووٍٛسسٔ ووووٕةس وووو ٔبسةمنوووو سإح ووووداٛد س

يعًٕعوووود سمني وووووجسمنًقاوووووً سٔ قووووود س

نووو ل د سيرشووو سمنكتهووو س وووٙسمختيووودلس

منٕحوووو سمن ًووووٕة٘س)ةوووو ل سمنوووو  هٍٛ(س

ن ووودن سيعًٕعووو سمنكتهووو سمنًُفمضووو س

يعًوووووٕعتٙسمنكتهووووو سمن دنٛووووو سٔمنكتهووووو س

منًتٕكوووط سٔن ووودن سيعًٕعووو سمنكتهووو س

سمنًتٕكط سعٍسيعًٕع سمنكته سمن دنٛ  

 ووووٕةس وووو ٔبسةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛس ٔ

جسمنًقاوووووً سٔ قووووود سيعًٕعوووود سمني ووووو

نووو ل د سيرشووو سمنكتهووو س وووٙسمختيووودلس

منٕحوو سمن ووو ٚاسيوووٍسمنخيووود سن ووودن س

يعًٕعووووو سمنكتهووووو سمنًُفمضووووو سعوووووٍس

يعًوووووٕعتٙسمنكتهووووو سمن دنٛووووو سٔمنكتهووووو س

منًُفمض س،سٔن ودن سيعًٕعو سمنكتهو س

منًُفمضووووو سعوووووٍسيعًٕعووووو سمنكتهووووو س

سمنًتٕكط  

 ووووٕةس وووو ٔبسةمنوووو سإح ووووداٛد سنووووٍٛس ٔ

سيعًٕعووود سمني وووجسمن قةووو سمنًقاوووً 

ٔ قد سن ل د سيرش سمنكته س وٙسمختيودلس

ةل وو سملأنووىسن وودن سيعًٕعوو سمنكتهوو س

منًُفمضوووو سعووووٍسيعًووووٕعتٙسمنكتهوووو س

منًتٕكووط سٔمنكتهوو سمن دنٛوو س،سٔن وودن س

يعًٕعووووو سمنكتهووووو سمنًتٕكوووووط سعوووووٍس

سيعًٕع سمنكته سمن دنٛ  

 ثبَُبً: انتىصُبد:

ز ُٛ سزقيٛ سمنً مل سم نت ماٛ س وٙس -3

ُ سٔ قود سكس35س–س9منً حه سمناُٛ سيٍس

نوو ل د سيرشوو سمنكتهوو سٔمن ًوومسعهووٗس

زقووٕٚىسمن دنوو سسمني َٛوو سنٕ وو سنوو مي س

لٚد ووووٛ سنت اووووٍٛسمنكموووود  سسمني َٛوووو س

 ٔمنٕظٛمٛ سنهتقيٛ  

إ وو م س  ووٕ سةٔلٚوو سمنغوو مسيُٓوودس -5

منت وووووو عسعهووووووٗسمن دنوووووو سمنقٕميٛوووووو س

ٔمنت وو عسعهووٗسشووكٕٖسمنتقيٛوو سيووٍس
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مٜ وسمنً وووودحي سكووووٕم س ووووٙسٔةووووسس

ةسمنيووووو َٙسمن محووووو سأٔسنوووووٍٛسمسنًعٓوووووٕ

 نهت  عسعهٗسأكيدنٓدسٔي دٔن سزق ٛٓدس

إةديووو سةٔلم سحقد ٛووو سَٔووو ٔم سعهًٛووو س -1

ندنًوو مل سٔملأَ ٚوو سٔي مكوو سمنةوويداس

ٚووووو عٙسإنٛٓووووودسمنًٓتًوووووٍٛسندنعٕمَووووو س

منغ ماٛ سنتيدةلسن واسمنًةوكق سمنتوٙس

زٓووىسملأ موودلسٔخدصوو سيوودسٚت هووقسيُٓوودس

سنكته سمنعاى 

سمنت نٛووو س -1 إةديووو سةٔلم سزخقٛمٛووو سنً لكوووٙ

لسمنخقد ووووووو سمنغ ماٛووووووو سمن ٚ د وووووووٛ سحوووووووٕ

ٔمناوووهٕكٛد سمنغ ماٛووو سمنًُدكوووي سنً محووومس

 منًُٕسمنًفتهم سٔعقةتٓدسندنًُٕسمني َٙ 

زوو لٚوسيوودة سمنت نٛوو سمنغ ماٛوو سنتقيٛوو س -2

 ي حه سمنت هٛىسملأكدكٙ 

مكووتف موسٔكوودامسموعووقوس ووٙسزٕعٛوو س -3

ملأك  سندن دةم سٔمناوهٕكٛد سمنغ ماٛو س

نًُوٕسمنًُدكي سنكمسي حه سيٍسي محمسم

 ٔأح ْدسعهٗسًَٕسأنُدآى 

م ْتًووودوسنً مٔنووو سمنُةووود سمن ٚد وووٙس -7

ندَت ووودوسك ديووومسياووودع س وووٙسإَقووود س

منووووٕ ٌسٔخدصوووو سعُوووو سذٔ٘سمنووووٕ ٌسس

من ما سمنُدز سعٍس ٚودة سَاوي سمسنو ٌْٕس

ندنعاىسٔذنكسندكتف موسمنٕكو سمنًوداٙس

نًوووودسنووووّسيووووٍسخ ووووداصسٔزووووثحٛ م س

 ٔم   سٔيدسٚتًت سنّسيٍسيقدٔي  

ٙسنٍٛسأ  مةسمنة  سَة سمنٕعٙسمن   -8

عديووو سعوووٍس  ٚوووقسٔكووودامسموعوووقوس

منًفتهموو سَ ووٕسخطووٕل س ٚوودة سمنووٕ ٌس

عهٗسمن   سسمن دي سنلأ و مةسٔمنطو بس

 من  ٛ سنً دنعتٓد 

م ٌس -9 منتٕعٛووو سنثًْٛووو سمزيووودأسمنغووو م سمنًتوووٕ

ٍسأ و مةسمنًعتًو س َٔة سمنخقد و سمنغ ماٛو سنوٛ

سإكاوووداسمن ووودةم سمنغ ماٛووو س ٔمن ًووومسعهوووٗ

سمناهًٛ سيُ سمن غ  

 انًشاجــغ

أنووٕسمن وووقسأحًووو سعيووو سمنمتووود س،سي ًووو س -3

فغااااااااُىنىجُب  صووووووووي ٙسحاوووووووودٍَٛ:

ويىسفىنىجُااااااب انشَبضااااااٍ وطااااااشق 

ةملسسمنمك سمن  نوٙ،سانقُبط وانتقىَى، 

سو 5111منقدْ  ،س

تاؤثُش ثؼاض َظاى   ًدلسحاوٍسمنُودة٘: -5

اَقاابا انااىصٌ ػهااً يكىَاابد انجغااى 

وأعاااهىة انحُااابح ناااذي الأطفااابل فاااٍ 

لكودن سس(،20-9انًشحهخ انغُُخ يٍ )

سو 3997يد اتٛ ،س دي  سحهٕمٌ،س

دساعاخ  حاٍسي وطمٗسعيو سمنً طوٙ: -1

الأثاااش انُفغاااٍ لأحاااذاك انحُااابح كًاااب 

سَااااذسكهب انًشضااااً انغُكىعاااابيبتٍُ،

يعهووو سعهوووىسمنوووُمو،سمنٓٛ ووو سمنً ووو ٚ س

سو 3989نهكتدا،سمن  ةسمنتدك ،س

ثُااااابء  كوووووهًٛدٌسأحًووووو سعهوووووٙسحعووووو : -1

يقااابَُظ انًؼهىيااابد انغزائُاااخ نطهجاااخ 

ةلمكود سسحهخ انجبيؼُخ،وطبنجبد انًش

ٔن ووووٕثس،سكهٛوووو سمنت نٛوووو سمن ٚد ووووٛ س

نهيُوووووٍٛسندنقووووودْ  ،س دي ووووو سحهوووووٕمٌ،س

 و3982

س

س
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انهشيىَبد ثاٍُ  كُٕٛلسحكٛىسةلٔ س: -2

يُةووووث سمنً وووودلعسسانطاااات وانقاااابَىٌ،

سو 3991ندوككُ ةٚ ،س

يعهووو سس لاو انظهاااش ،  د ًووو سصووو ٚق:س -3

من ووو  سمنوووٕ ُٙسمن ٚد وووٛ ،سيطووودن س

،س91من   سمنٕ ُٙسمنا ٕة٘،سمن  ةس

سو 3983

انًشجااغ  ي ًوو سَ وو سمنوو ٍٚسل ووٕمٌ: -7

ةملسمنمكووو سسفاااٍ انقُبعااابد انجغاااًُخ،

سو 3997من  نٙ،سسمنقدْ  ،س

انتذسَت انشَبضٍ  يمتٙسإن مْٛىسحًدة: -8

ةملسمنمكووووووووو سمن  نوووووووووٙ،سسانحاااااااااذَث،

س3998منقدْ  ،
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