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 نلاعثٙ نهرخهٍٛ انعضهٛح انمذرج ذًُٛح عهٙ انكاذطٕٛ ذذرٚثاخ اضرخذاو ذاثٛر

 انمذو كرج

 ** د/ أزًذ طارق انررايطٙ    و/ أزًذ خاتر يسًٕد *      

 يذرش تكهٛح انررتٛح انرٚاضٛح خايعح انعرٚش            يعٛذ تكهٛح انررتٛح انرٚاضٛح خايعح انعرٚش

 

  :  البحث ومشكلة مقدمة

إ اُرطٞس اُغش٣غ ك٢ ذؽو٤ن 

أُغر٣ٞاخ اُش٣اظ٤ح اُؼا٤ُح ك٢ شر٢ 

ٓعالاخ اُش٣اظح ٣غ٤ش ٓرٞاًثا ٓغ 

ذٌُ٘ٞٞظ٤ا ػِّٞ اُرذس٣ة اُش٣اظ٢ ، 

ٝالاسذواء تٜزا أُغرٟٞ ُْ ٣ٌٖ ٣اذ٢ ٖٓ 

كشاؽ تَ خط٢ اُرذس٣ة اُش٣اظ٢ خطٞاخ 

ٝاعؼح ك٢ غش٣ن اُؼِْ ، ٝذٞعغ ك٢ 

ر٢ ذإشش ك٢ اعرخذاّ اُؼِّٞ أُشذثطح اُ

ػ٤ِٔاذٚ كاعرخذٜٓا ك٢ ذط٣ٞش راذح ، ُزُي 

ٓاصاُد اُعٜٞد ٓغرٔشج ٗؽٞ ٓض٣ذ ٖٓ 

اُلْٜ الاػٔن ُٔا ذرعٔ٘ح اعظ ٝهٞاػذ 

ٝٓلّٜٞ ػِْ اُرذس٣ة اُش٣اظ٢ ٖٓ اظَ 

سكغ ٓغر١ٞ اُؽاُح اُرذس٣ث٤ح ٝتِٞؽ 

  .أُغر٣ٞاخ اُؼا٤ُح

اشرف يصطفٙ ٔيسًذ ٣ٝش٤ش 

 Brain َملا  2002فرج ضعذ 

Sharkey إ ٌَُ س٣اظح ٓرطِثاخ

خاصح ٝٓؽذدج ٖٓ ؼ٤س اٌُْ ٝا٤ٌُق 

ذ٤ٔضٛا ػٖ ؿ٤شٛا ٖٓ اُش٣اظاخ الاخش١ 

، ٝػادج ٓا ذ٘ؼٌظ ٛزٙ أُرطِثاخ ػ٢ِ 

تؼط أُٞاصلاخ اُٞاظة ذٞاكشٛا ك٢ 

ٓٔاسع٤ٜا ، كرٞاكش ٛزٙ أُرطِثاخ ُذ١ 

أُٔاسع٤ٖ هذ ٣ؼط٢ كشصح اًثش 

ًٔا لاعر٤ؼاب ٜٓاساخ اُش٣اظح ٝكٜ٘ٞٗا ، 

ذِؼة ا٤ُِاهح اُٞظ٤ل٤ح 

دٝسا سئ٤غ٤ا تاُ٘غثح 

ُِش٣اظ٤٤ٖ ك٢ 

ٓخرِق الاٗشطح 

اُش٣اظ٤ح ؼغة ٓرطِثاخ اٗراض اُطاهح ، 

ؼ٤س ذشرشى ٗظْ اٗراض اُطاهح ك٢ 

الاداءاخ اُؽش٤ًح أُخرِلح ت٘غة ٓخرِلح 

ذثؼا ُٔوذاس اُطاهح أُطِٞتح ٝٓؼذٍ اٗراظٜا 

، ًٔا ٣رْ اُؼَٔ ت٤ٖ ٛزٙ اُ٘ظْ خلاٍ 

٘شاغ اُثذ٢ٗ ، ذثؼا لاخرلاف شذذٜا ٝكرشج اُ

 ( 54:  4دٝآٜا . )

زطٍ انطٛذ أتٕ عثذِ ٣ٝزًش

إ اُرذس٣ة اُؽذ٣س ك٢ ًشج و( 2002)

اُوذّ ٛٞ اُؼ٤ِٔح اُرشت٣ٞٚ أُخططح ُلإػذاد 

أُرٌآَ ٝأُث٤٘ح ػ٢ِ أعظ ػ٤ِٔح ٛذكٜا 

اُٞصٍٞ تاُلاػث٤ٖ لإػ٠ِ ٓغر٣ٞاخ 

غرٔش ٝ الإٗعاص ٖٓ ٖٓ خلاٍ اُرذس٣ة أُ

اعرخذاّ اُخثشاخ اُ٘اظؽٚ ُرط٣ٞش ٓغرٟٞ 

اُوذساخ اُلغ٤ُٞٞظ٤ح )اُٞظ٤ل٤ح( ٝ اُل٤٘ح ٝ 

 ( 11 – 12:  8اُ٘لغ٤ح ٝاُز٤٘ٛٚ . )

ذاكا رادا ٣ٝش٤ش 

ا٢ُ Takarada,et al. (2002)ٔاخرٌٔ

إٔ ػِٔاء اُش٣اظح ٝأُذست٤ٖ اُش٣اظ٤٤ٖ 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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ٝاُلاػث٤ٖ  ٣ثؽصٕٞ تشٌَ دائْ ٝٓغرٔش ػٖ 

٤ح اُؽذ٣صح تٜذف ذؽغ٤ٖ اُطشم اُرذس٣ث

الاداء ك٢ أُعاٍ اُش٣اظ٢ ، ٝذؼذ 

ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ اؼذ١ اؼذز ٛزٙ 

اُرو٤٘اخ أُؼشٝظح ك٢ أُعاٍ 

 (3 –2: 12اُش٣اظ٢.)

أتٕ انعلا عثذ ٣ٝش٤ش ًلاً ٖٓ 

 Brentانفراذ ، ٔترَد رٔشال

Rushall (2002)  ئ٢ُ إٔ غش٣وح

اُرذس٣ة ٓغ ئػاهح عش٣إ اُذّ ٢ٛ 

٤٘٤ح ظذ٣ذج ذغرخذّ ك٢ ٓعاٍ ذٌُ٘ٞٞظ٤ا ص

اُرذس٣ة اُش٣اظ٢ ٝاُؼلاض اُطث٤ؼ٢ ُض٣ادج 

اُوٞج ٝاُرعخْ اُؼع٢ِ ٓغ ئعرخذاّ شذج 

% )ٖٓ أهص٢ 22 – 12ٓ٘خلعح ٖٓ 

( ٝع٤ٔد RM1ؼَٔ ُِرٌشاس اُٞاؼذ 

 (2)كاذطٕٛ()ذذس٣ة ئػاهح عش٣إ اُذّ 

ا٢ُ اٗٚ  2002يسًذ ضعذ ٣ٝش٤ش 

 ٣طِن ػ٢ِ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ك٢ اُـشب

ٓغ٤ٔاخ ٓرؼذدج ٜٓ٘ا ذذس٣ثاخ ذو٤٤ذ ذذكن 

 Blood Flow Restriction اُذّ

Training   ٝذذس٣ثاخ الاع٤ٔ٤ٌا– 

 – Ischemia) ا٤ُٜثش٤ٔ٣ا

Hyperemia).  (23  :3 ) 

ًِٝٔح ًاذغ٤ٞ ٣شظغ اصِٜا 

الإشرواه٢ ا٢ُ ٓض٣ط ٖٓ أٌُِاخ ا٤ُاتا٤ٗح، 

ٝذرٌٕٞ ٖٓ " )ًا( " ٝذؼ٢٘ ئظاك٢، 

اُعـػ ، ٢ٛٝ ذ٘ط١ٞ ٝ"ذغ٤ٞ" ٝذؼ٢٘  

ػ٠ِ أداء اُرٔش٣٘اخ ٓغ ذو٤٤ذ ذذكن اُذّ ئ٠ُ 

أهص٠ اُؽذٝد اُر٢ ٣عش١ اُؼَٔ تٜا ، 

٣ٝرْ رُي ػٖ غش٣ن سهاهح ئٌُرش٤ٗٝح ٣رْ 

اُرؽٌْ تٜا ٖٓ خلاٍ ًٔث٤ٞذش ٝػُصَاتاخ 

ظـػ ذٞظغ ؼٍٞ اُزساع ٝاُغام ُِؽذ 

ٖٓ ٤ًٔح اُذّ اُر٢ ذرذكن ٓشج أخشٟ ٖٓ 

اُؼُصَاتاخ أٝ اُؼعلاخ ؛ ٝذؼَٔ ٛزٙ 

الأستطح ػ٠ِ ئتطاء ذذكن اُذّ ٓشج أخشٟ 

ئ٠ُ اُوِة ك٢ اُٞهد اُز١ ذؼَٔ ك٤ٚ 

الأغشاف ػ٢ِ الآرلاء تاُذّ ٓا ٣إد١ ا٢ُ 

آرلاء اُشؼ٤شاخ اُذ٣ٞٓح تأُض٣ذ ٖٓ اُذّ 

ٝاُز١ تذٝسٙ ع٤إد١ ا٢ُ ص٣ادج  ذش٤ًض 

ؼآط اُلاًر٤ي  ك٢ اُذّ تشٌَ ًث٤ش. ٣ٝرْ 

 (12) ٤لح ٗغث٤ا.ذ٘ل٤ز رُي ٓغ شذج خل

ٖٝٓ خلاٍ ػَٔ اُثاؼصإ ك٢ 

ٓعاٍ ذذس٣ة ًشج اُوذّ ٝظذا إ ًشج اُوذّ 

ٖٓ الاٗشطح اُر٢ ذرطِة ٓغر١ٞ ػا٢ُ ٖٓ 

ا٤ُِاهح اُثذ٤ٗح ٝاُٞظ٤ل٤ح ، الآش اُز١ 

٣ؽراض ا٢ُ ٓعٜٞد ٝٝهد ًث٤ش ُلاسذواء 

تٔغر١ٞ اُلاػث٤ٖ ٝاُٞصٍٞ تْٜ ا٢ُ 

ظ٢ ٓغر١ٞ اُثطُٞح ٝذؽو٤ن الاٗعاص اُش٣ا

، ٖٝٓ خلاٍ الاغلاع ػ٢ِ الاتؽاز 

اُؼ٤ِٔح اُر٢ ذ٘اُٝد الاعا٤ُة اُرذس٣ث٤ح 

اُؽذ٣صح ٝظذ إ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ُٜا تاُؾ 

الاشش ك٢ الاسذواء تٔغر٣ٞاخ اُلاػث٤ٖ ك٢ 

تؼط الاٗشطح اُش٣اظ٤ح أُخرِلح ك٢ 

كرشاخ ص٤٘ٓح هص٤شج ، الآش اُز١ دكغ 

س٣ثاخ اُثاؼصإ ا٢ُ دساعح ذاش٤ش اعرخذاّ ذذ

اٌُاذغ٤ٞ ػ٢ِ ذ٤ٔ٘ح اُوذسج اُؼع٤ِح 

 ُِشظ٤ِٖ ُلاػث٢ ًشج اُوذّ .

 ْذف انثسث : 

اُرؼشف ػ٢ِ ذاش٤ش اعرخذاّ 

ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ػ٢ِ ذ٤ٔ٘ح اُوذسج 

 اُؼع٤ِح ُِشظ٤ِٖ ُلاػث٢ ًشج اُوذّ .

 فرٔض انثسث :

ذٞظذ كشٝم راخ دلاُح اؼصائ٤ح ت٤ٖ  -

اُو٤اط اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِٔعٔٞػح 

ث٤ح ك٢ ٓغر١ٞ اُوذسج اُؼع٤ِح اُرعش٣

 ُِشظ٤ِٖ ُصاُػ اُو٤اط اُثؼذ١ .
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ذٞظذ كشٝم راخ دلاُح اؼصائ٤ح ت٤ٖ  -

اُو٤اط اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِٔعٔٞػح 

اُعاتطح ك٢ ٓغر١ٞ اُوذسج اُؼع٤ِح 

 ُِشظ٤ِٖ ُصاُػ اُو٤اط اُثؼذ١ .

ذٞظذ كشٝم راخ دلاُح اؼصائ٤ح ت٤ٖ  -

اُو٤اع٤ٖ اُثؼذ٤٣ٖ ُِٔعٔٞػر٤ٖ 

عش٣ث٤ح ك٢ ٓغر١ٞ اُعاتطح ٝاُر

اُوذسج اُؼع٤ِح ُِشظ٤ِٖ ُصاُػ 

 اُو٤اط اُثؼذ١ ُِٔعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح .

 يصطهساخ انثسث 

 : Kaatsuذذرٚثاخ انكاذطٕٛ 

ذذس٣ثاخ ص٤٘٤ح ذإد١ تشذج 

( % ، ٝذؼرٔذ ػ٢ِ  22:  12ٓ٘خلعح ) 

ذو٤٤ذ اُذّ اُٞس٣ذ١ ٖٓ خلاٍ سهاهاخ 

 (020:  2) اٌُرش٤ٗٝح "

 يُٓح انثسث :

ُثاؼصإ أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ اعرخذّ ا

ُٔلائٔرٚ ُطث٤ؼح اُثؽس تاعرخذاّ اُرص٤ْٔ 

اُرعش٣ث٢ ُٔعٔٞػر٤ٖ ، اؼذٛٔا ظاتطح 

ٝالأخشٟ ذعش٣ث٤ح ، تاعرخذاّ اُو٤اع٤ٖ 

 اُثؼذ١( . –)اُوث٢ِ 

 يدرًع انثسث :

٣ٔصَ ٓعرٔغ اُثؽس غِثح ٤ًِح 

اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ظآؼح اُؼش٣ش ٝأُٔص٤ِٖ 

 22، ٝاُثاُؾ ػذدْٛ  ُلشم ا٤ٌُِح ٌُشج اُوذّ

 لاػة .

 : عُٛحانثسث

ذْ اخر٤اس ػ٤٘ح اُثؽس تاُطش٣وح 

اُؼٔذ٣ح ٖٓ كشم ًشج اُوذّ ت٤ٌِح اُرشت٤ح 

ع٘ح ، ٝتِؾ  11:  12اُش٣اظ٤ح ٖٓ عٖ 

( لاػة ، ذْ اعرثؼاد 22ػذد اُؼ٤٘ح ًٌَ ) 

( لاػث٤ٖ ُؼذّ اٗرظآْٜ ك٢ اُرٔش٣ٖ ،  3) 

( لاػث٤ٖ اظش٣د ػ٤ِْٜ اُذساعح 5)

( لاػة ُِرعشتح  12رطلاػ٤ح ، ) الاع

الاعاع٤ح ، ذْ ذوغ٤ْ ا٢ُ ٓعٔٞػر٤ٖ 

ذعش٣ث٤ح ( هٞاّ ًَ  –ٓرغا٤٣ٖٝ ) ظاتطح 

 ( لاػث٤ٖ . 22ٜٓ٘ٔا ) 

 ذداَص ٔذكافؤ عُٛح انثسث . -

(0خذٔل )  

 ذداَص عُٛح انثسث

 اَسراف ٔضٛظ يرٕضظ ٔزذج انمٛاش انًرغٛراخ
يعايم 

 انرٕاء

خ 
ضا
ٛا
نم
ا

ٚح
رر
ٕي
ٔت
ثر
لاَ
ٍانط ا  0.222 0.820 20.00 20.00 ضُّ 

 ضى انطٕل
002.0

5 
000 0.00 -0.200  

0.220- 0.00 00.50 00.22 كدى انٕزٌ  

0.082- 0.088 2 2.000 ضُّ انعًر انرذرٚثٗ  

ج 
ذر
نم
ا

ٛح
ضه
نع
 ا

 انٕثة انعًٕد٘ يٍ انثثاخ

 
0.005- 0.05 02 05.25 ضى  

( إ ٓؼآلَ ٣2رعػ ٖٓ اُعذٍٝ )

ُثؽللس اٗؽصللشخ تلل٤ٖ الاُرللٞاء ُٔرـ٤للشاخ ا

 ( ٓٔا ٣ذٍ ػ٢ِ ذعاٗظ ػ٤٘ح اُثؽس 2)±

  : ذكافؤ عُٛح انثسث
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(2خذٔل )  

 ذكافؤ عُٛح انثسث

 
 انًرغٛراخ

ٔزذج 

 انمٛاش

 انًدًٕعح انردرٚثٛح انًدًٕعح انضاتطح
 انذلانح لًٛح خ

 اَسراف يرٕضظ اَسراف يرٕضظ

خ 
ضا
ٛا
نم
ا

ٚح
رر
ٕي
ٔت
ثر
لاَ
 ا

 غٛر دال 0.500 0.02 20.80 0.222 20.20 ضُّ انطٍ

 غٛر دال 0.025 2.00 000.50 0.82 002 ضى انطٕل

 غٛر دال 0.000 2.00 02.05 2.20 00.20 كدى انٕزٌ

 غٛر دال 0.550 0.088 2.20 0.802 2 ضُّ انعًر انرذرٚثٗ

ج 
ذر
نم
ا

ٛح
ضه
نع
انٕثة انعًٕد٘  ا

 يٍ انثثاخ
 غٛر دال 0.220 2.02 05.20 0.50 05.00 ضى

( اٗلللٚ لا 1اُعلللذٍٝ )٣رعلللػ ٓلللٖ 

ذٞظللذ كللشٝم راخ دلاُللح اؼصللائ٤ح تلل٤ٖ 

ٓعٔللٞػر٢ اُثؽللس اُرعش٣ث٤للح ٝاُعللاتطح 

كللل٢ ًلللَ ٓلللٖ ٓؼلللذلاخ اُ٘ٔلللٞ ٝٓغلللر١ٞ 

اُوذسج اُؼع٤ِح ؼ٤لس إ ظ٤ٔلغ هل٤ْ )خ( 

ٓٔلا  2.24اُعذ٤ُٝح ػ٘ذ ٓغلر١ٞ اُذلاُلح 

 ٣ش٤ش ا٢ُ ذٌاكإٛٔا ك٢ ذِي أُرـ٤شاخ 

 ادٔاخ ٔٔضائم خًع انثٛاَاخ 

 ص٣ٞش ك٤ذ٣ٞ.ًا٤ٓشا ذ -

 ًا٤ٓشا ذص٣ٞش كٞذٞؿشاك٤ا. –

 . عاػح ا٣واف  -

 ظٜاص ظـػ صئثو٢ . –

 أهٔاع تلاعر٤ٌ٤ح.   -

 تاس ؼذ٣ذ١. –

 شٞاخص تلاعر٤ٌ٤ح.   -

 ذٞس٤ٌٗح ) استطح ظاؿطح ( . –

 الاخرثاراخ انًطرخذيح فٙ انثسث

(2خذٔل )   

 الاخرثاراخ

 ٝؼذج اُو٤اط  الاخرثاس  أُرـ٤ش ّ

 عْ اُٞشة اُؼٔٞد١ ٖٓ اُصثاخ اُوذسج اُؼع٤ِح ُِشظ٤ِٖ 2

 انذراضح الاضرطلاعٛح : 

هاّ اُثاؼصإ تاظشاء اُذساعح 

/  2/  5الاعرطلاػ٤ح ك٢ اُلرشج ٖٓ  

، ػ٢ِ و 2022/   2 / 8و انٙ  2022

(  5ػ٤٘ح اُثؽس الاعرطلاػ٤ح ٝهٞآٜا ) 

لاػث٤ٖ ٖٓ أُعرٔغ الاص٢ِ ٝخاسض ػ٤٘ح 

 . اُثؽس الاعاع٤ح
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  انًعايلاخ انعهًٛح نلاخرثار : -

انًعايلاخ انعهًٛح نلاخرثاراخ  -

 انثثاخ( : –)انصذق

ذْ ئ٣عاد أُؼآلاخ اُؼ٤ِٔح 

اُصثاخ(  -ُلاخرثاساخ ه٤ذ اُثؽس )اُصذم 

ّ ئ٠ُ 4/1/1211لرشج ٖٓك٠ اُ

ّ ُِرأًذ ٖٓ صلاؼ٤ح ذِي 8/1/1211

الاخرثاساخ ٖٓ اُ٘اؼ٤ح اُؼ٤ِٔح ٝرُي ػ٠ِ 

 : اُ٘ؽٞ اُرا٢ُ

 صـذق الاخرثاراخ : . أ

هاّ اُثاؼصإ تا٣عاد صذم اُرٔا٣ض 

ُلاخرثاساخ ٖٓ خلاٍ ذطث٤ن الاخرثاساخ 

ه٤ذ اُثؽس ػ٠ِ ٓعٔٞػر٤ٖ ئؼذاٛٔا ٤ٔٓضج 

ُٔغرخذٓح ٝػذدٛا شلاشح ٠ٛٝ ٗلظ اُؼ٤٘ح ا

ك٠ ئ٣عاد شثاخ الاخرثاساخ ػٖ غش٣ن 

ئعرخذاّ ٗلظ ت٤اٗاخ اُرطث٤ن الأٍٝ ُْٜ 

ٝأُعٔٞػح اُصا٤ٗح ؿ٤ش ٤ٔٓضج ٠ٛٝ ك٠ 

ٗلظ  أُشؼِح اُغ٤٘ح ٖٝٓ خاسض ػ٤٘ح 

 اُثؽس الأعاع٤ح ٝت٘لظ ػذد اُؼ٤٘ح 

هاّ اُثاؼصإ تؽغاب ٓؼآَ 

اُصذم ػٖ غش٣ن صذم اُرٔا٣ض لإ٣عاد 

ْ                    ٝرُي دلاُح اُلشٝم ت٤ٜ٘

( ٣ٞظػ 3ّ  ٝاُعذٍٝ )٣2/1/1211ّٞ 

 رُي : 

(0خذٔل )  

دلانح انفرٔق الإزصائٛح تٍٛ يرٕضطٗ انًدًٕعح انًًٛسج ٔغٛر انًًٛسج نصذق 

2الاخرثاراخ انثذَٛح ٌ=  

 انًرغٛراخ
ٔزذج 

 انمٛاش

انًدًٕعح غٛر 

 انًًٛسج
ياٌ  انًدًٕعح انًًٛسج

 ٔذُٗ

 

 

Z 

 

نح
لا
نذ
 ا

ضظ يرٕ

 انرذة

يدًٕع 

 انرذة

يرٕضظ 

 انرذة

يدًٕع 

 انرذة

اخرثار انٕثة انعًٕد٘ يٍ 

 انثثاخ
 دال 0.22 0.00 05 5 2.00 2 ضى

( ٝظٞد كشٝم داُٚ اؼصائ٤ا ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ ا٤ُٔٔضج ٝؿ٤ش ٣3ٞظػ اُعذٍٝ )

ا٤ُٔٔضج ك٢ ٓغر١ٞ اُوذسج 

اُؼع٤ِح ُصاُػ أُعٔٞػح ا٤ُٔٔضج ؼ٤س 

أُؽغٞتح اهَ ٖٓ   ًاٗد ه٤ٔح ٓإ ٝذ٠٘

 Zه٤ٔرٜا اُعذ٤ُٝح ًٔا ًاٗد ه٤ٔح 

أُؽغٞتح اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔرٜا اُعذ٤ُٝح ػ٘ذ 

ٝٛز ٣إًذ صذم  2.24ٓغرٟٞ اُذلاُح 

الاخرثاس ه٤ذ اُثؽس هثَ ذطث٤ن اُثشٗآط 

 أُورشغ .

 

 ثثاخ الاخرثار : . ب

اعرخذّ اُثاؼس غش٣وح ذطث٤ن 

الاخرثاس ٝئػادج ذطث٤وٜا ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘ح 

ػ٤ح ٝرُي تا٣عاد ٓؼآلاخ الاعرطلا

الاسذثاغ ت٤ٖ اُرطث٤و٤ٖ ٝذْ اُرطث٤ن ٣ّٞ 

،  و22/0/2022الأش٤ٖ٘ أُٞاكن 

ٝاُرطث٤ن اُصا٢ٗ ٣ّٞ اُصلاشاء أُٞاكن 

( ٣ٞظػ  4ٝاُعذٍٝ )  و22/2/2022

 رُي 
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 (5خذٔل )

 انًرٕضظ انسطاتٗ ٔالاَسراف انًعٛارٖ ٔلًٛح يعايم الارذثاط نثثاخ الاخرثاراخ انثذَٛح

ًرغٛراخان  
 ٔزذج 

 انمٛاش

 لًٛح ر إعادج انرطثٛك انرطثٛك

 اَسراف يرٕضظ اَسراف يرٕضظ

اخرثارانٕثة انعًٕد٘ 

 يٍ انثثاخ
**0.222 2.80 02.022 0 05 ضى  

( ٝظٞد ػلاهح ٣4ٞظػ ظذٍٝ )

غشد٣ح داُح اؼصائ٤ا ت٤ٖ اُرطث٤ن ٝئػادج 

 اُرطث٤ن ك٢ أُرـ٤شاخ ه٤ذ اُثؽس ؼ٤س

ذشاٝؼد ه٤ْ ٓؼآَ الاسذثاغ أُؽغٞتح 

٠ٛٝ ه٤ْ داُح  2.554:  2.552ت٤ٖ 

ٓٔا  2.24اؼصائ٤ا ػ٘ذ ٓغرٟٞ اُذلاُح 

 ٣إًذ شثاخ الاخرثاساخ اُثذ٤ٗح ه٤ذ اُثؽس .

 ضادضاً : خطٕاخ انذراضح الاضاضٛح 

 انمٛاضاخ انمثهٛح -2
هاّ اُثاؼصإ تاظشاء اُو٤اط اُوث٢ِ 

رشج ٖٓ  ُؼ٤٘ح اُثؽس الاعاع٤ح ك٢ اُل

 .  و00/2/2022و انٙ 25/2/2022

 ذطثٛك انردرتح : -2

ذْ ذطث٤ن اُرعشتح الاعاع٤ح ػ٢ِ 

اعات٤غ ( ٝرُي ك٢  2ػ٤٘ح اُثؽس ُٔذج ) 

/  0و انٙ  2022/   2/  02خلاٍ اُلرشج 

، ؼ٤س ذْ ذطث٤ن اُثشٗآط و 2022/   0

ٝؼذاخ اعثٞػ٤ح ( ا٣اّ  3أُورشغ تٞاهغ ) 

 خ٤ٔظ .اُغثد ٝالاؼذ اُصلاشاء ٝاُ

 اْذاف انثراَايح انًمررذ : . أ

٣ٜذف اُثشٗآط أُورشغ اداء 

ذذس٣ثاخ تذ٤ٗح تشذاخ ٓ٘خلعح ٓغ ذو٤٤ذ 

اُذّ ٝاتواؤج ُلرشج داخَ اُؼعِح تٞاعطح 

اُرٞس٤ٌٗح ) ستاغ ظاؿػ ( ٖٝٓ شْ كي 

اُشتاغ ٝاُغٔاغ ُِذّ تأُشٝس ٓؽٔلا 

تالاؼٔاض ٝٓخِلاخ اُرلاػلاخ ا٤ٔ٤ٌُائ٤ح 

ي ػ٢ِ ٓغر١ٞ اُوذسج ، ٝٓؼشكح ذاشش رُ

 اُؼع٤ِح ُِشظ٤ِٖ.

 ِ. يذج انثرَايح :

اعات٤غ ، ٝهذ  2ذرعٖٔ اُثشٗآط 

اؼر١ٞ ًَ اعثٞع ػ٢ِ استغ ٝؼذاخ 

ٝؼذج ذذس٣ث٤ح خلاٍ  18ذذس٣ث٤ح تٞاهغ 

 اُثشٗآط أُورشغ .

 ٔ. يكَٕاخ انثرَايح :

اػرٔذ اُثاؼس ك٢ ذو٤ٖ٘ اُؽَٔ 

ُِثشٗآط اُرذس٣ث٢ ػ٢ِ ؼغاب اهص٢ 

ٌَ ذٔش٣ٖ ك٢ ٝؼذج اُضٖٓ شْ ذٌشاس ُ

 12ذؽذ٣ذ اُشذج ٝاُرٌشاساخ ٌَُ ذٔش٣ٖ ) 

( % ، ٝهذ ذشاٝؼد أُعٔٞػاخ  42: 

( ٓعٔٞػاخ تشاؼاخ  4:  2ت٤ٖ ) 

( شا٤ٗح ٝهذ  52:  22ذشاٝؼد ت٤ٖ ) 

ذشاٝغ ٓؼذٍ اُعـػ ػ٢ِ اُؼعلاخ ت٤ٖ 

 ِْٓ صئثن . 132:  252

 انمٛاضاخ انثعذٚح : -2

هاّ تؼذ الاٗرٜاء ٖٓ اُثشٗآط 

اُثاؼس تاظشاء اُو٤اعاخ اُثؼذ٣ح ُؼ٤٘ح 

اُذساعح الاعاع٤ح ُٔعٔٞػر٢ اُثؽس ذؽد 

ٗلظ ظشٝف اُو٤اعاخ اُوث٤ِح  

 ّ .  22/3/1211ّ ا٢ُ 5/3/1211

 ضاتعاً: انًعانداخ الازصائٛح 

هاّ اُثؽس تاظشاء أُؼاُعاخ الاؼصائ٤ح 

تاعرخذاّ تشٗآط اُؽضٓح الاؼصائ٤ح ُِؼِّٞ 
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 Statistical(SPSS)  الاظرٔاػ٤ح 

Packing For Social Science . 

 عرض ٔيُالشح َرائح انفرض الأٔل:

ذٕخذ فرٔق ٝاُز١ ٣٘ص ػ٢ِ 

راخ دلانح ازصائٛح تٍٛ انمٛاش انمثهٗ 

ٔانثعذٖ نهًدًٕعح انردرٚثٛح فٙ يطرٕٖ 

انمذرج انعضهٛح نهرخهٍٛ نصانر انمٛاش 

 .  انثعذ٘

(2خذٔل )  

انردرٚثٛح فٙ انًرغٛراخ انثذَٛح ٗ ٔانثعذٖ نهًدًٕعح دلانح انفرٔق تٍٛ انمٛاضٍٛ انمثه  

 أُرـ٤شاخ
 ٝؼذج

 اُو٤اط

 اُو٤اط اُثؼذٟ اُو٤اط اُوث٠ِ
 ه٤ٔح خ

 

ٗغثٚ 

 اُرؽغٖ
 اٗؽشاف ٓرٞعػ اٗؽشاف ٓرٞعػ

انٕثة انعًٕد٘ 

 يٍ انثثاخ
 22.20 02.20 2.05 22.20 2.020 05.20 ضى

٣رعػ ٖٓ اُعذٍٝ اٗٚ ذٞظذ  

كشٝم داُح اؼصائ٤ح ك٢ ٓرـ٤ش اُوذسج 

اُؼع٤ِح ؼ٤س تِـد ه٤ٔح )خ( أُؽغٞتح 

ك٢ اخرثاس اُٞشة اُؼٔٞد١ ٖٓ اُصثاخ 

 % . 25.12( ت٘غثح ذؽغٖ 22.231)

آتٙ ٝك٢ ٛزا اُصذد ٣إًذ 

ٕ (  ا28) Abe et al  2002ٔاخرٌٔ 

اخ ذو٤٤ذ ذذكن اُذّ ذإد١ ا٢ُ ؼذٝز ذذس٣ث

ص٣ادج ك٢ ؼعْ اُؼعلاخ ػ٘ذ اداؤٛا تشذج 

ٓ٘خلعح ، ؼ٤س اشاسخ ٗرائعح ا٢ُ إ 

اعرخذاّ اعِٞب اٌُاذغ٤ٞ ك٢ أُش٢ اد١ 

 % . 12ا٢ُ ص٣ادج ك٢ اُوٞج اُؼع٤ِح ت٘غثح 

ازًذ ٣ٝرلن رُي ٓغ ٗرائط دساعح 

إ ذذس٣ثاخ  2020كًال عثذانعسٚس 

٢ اظاكح ؼَٔ ظذ٣ذ ػ٢ِ اٌُاذغ٤ٞ ذؼَٔ ػِ

أُعٔٞػاخ اُؼع٤ِح ا٢ُ ظاٗة اُؽَٔ 

أُٞظٞد ، ٝٛٞ الآش اُز١ ٣إد١ ا٢ُ 

ص٣ادج ك٢ أُوطغ اُؼشظ٢ ُِؼعِح 

ٝتاُرا٢ُ ص٣ادج ك٢ ؼعْ الا٤ُاف اُؼع٤ِح 

ٓٔا ٣٘ؼٌظ ا٣عات٤ا ػ٢ِ ذ٤ٔ٘ح ٝذط٣ٞش 

 (825:  2)ٓغر١ٞ اُوٞج اُؼع٤ِح . 

 ٣ٝMadarame et alإًذ رُي 

ٗرائط دساعرْٜ إ ذذس٣ثاخ ( ك٢ 12)

اٌُاذغ٤ٞ ذؼَٔ ػ٢ِ سكغ ٓغر١ٞ ٛشٕٓٞ 

اُ٘ٔٞ ٝٛشٕٓٞ اُرغرغرشٕٝ ٝاُِزإ ٣ِؼثإ 

 دٝسا ٛآا ك٢ ص٣ادج اُعخآح اُؼع٤ِح .   

اشرف يصطفٙ ازًذ ٣ٝزًش 

( ك٢ ٗرائط دساعرح إ 3) 2008ٔاخرٌٔ 

ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ذؼَٔ ػ٢ِ ذؽغ٤ٖ كرائَ 

إ ٣ؼرثشإ اُؼآَ الاًر٤ٖ ٝأُا٣ٞع٤ٖ اُِز

أُشرشى ك٢ ػ٤ِٔح الاٗوثاض اُؼع٢ِ ، 

ٝتض٣ادج اُذّ اُـ٤ش ٓإًغذ داخَ اُؼعِح 

٣وغ ػةء ًث٤ش ػ٢ِ اُؼعلاخ ُٔعاتٜح 

ٛزا اُعـػ اُٜائَ ٓٔا ٣ؽغٖ هذسج كرائَ 

الاًر٤ٖ ٝأُا٣ٞع٤ٖ ػ٢ِ الاٗوثاض 

 ٝتاُرا٢ُ ذضداد ٓؼذلاخ اُوذسج اُؼع٤ِح . 

رائط ٝذرلن ٗرائط اُذساعح ٓغ ٗ

 Takashi , Charles , Andدساعح 

Yoshiaki Sato 2002 (20)  ٕا

ذذس٣ثاخ ذو٤٤ذ اُذّ تشذاخ ٓ٘خلعح ذإد١ 

ا٢ُ ص٣ادج ؼعْ ٝهٞج اُؼعلاخ ، ًٔا ذرلن 

 Rayan Loweryٓغ دساعح ًَ ٖٓ 

2000  ٝYudai Takarada 2000 
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ذؼَٔ ػ٢ِ  إ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ (25)

ص٣ادج اظٜاد اُرٔصَ اُـزائ٢ ٓٔا ٣إد١ ا٢ُ 

ص٣ادج ك٢ ٛشٕٓٞ الادس٣٘ا٤ُٖ 

ٝاُ٘ٞسادس٣٘ا٤ُٖ تالاظاكح ا٢ُ ٗٞاذط 

الا٣ط أُرشأًح  ٝاُر٢ ذؼَٔ ػ٢ِ ص٣ادج 

ػَٔ الا٤ُاف اُؼع٤ِح ، تالاظاكح ا٢ُ ٓا 

 Brain Clarck  2000 (02)رًشج 

ذ إ استؼح اعات٤غ ٖٓ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ذض٣

ٖٓ اُوٞج اُؼع٤ِح ، ٝاذلود ك٢ رُي دساعح 

اتٕ انعلا عثذ انفراذ ٔزازو ضلاو  ًَ ٖٓ

 Todd maniniٝدساعح  (0) 2000

1221  ٝChiristaincook 2000 

،  دراضح يسًٕد ازًذ ذٕفٛك  (20)

( ، دراضح يسًذ ضعذ 00) 2002

( رشا عصاو انذٍٚ 05) 2020اضًاعٛم 

( ، 00) 2020ٔعثٛر يًذٔذ عٛطٙ 

( ، 02) 2020اضح عهٙ يسطٍ عهٙ در

(، دراضح 2) 2020دراضح خانذ يطر 

 ( .08) 2020ٕٚضف خٕاد 

 عرض ٔيُالشح َرائح انفرض انثاَٙ :

"ذٕخذ فرٔق  ٝاُز١ ٣٘ص ػ٢ِ        

راخ دلانح ازصائٛح تٍٛ انمٛاش انمثهٗ 

ٔانثعذٖ نهًدًٕعح انضاتطح فٙ يطرٕٖ 

انمذرج انعضهٛح نهرخهٍٛ نصانر انمٛاش 

 نثعذ٘ " .ا

(2خذٔل )  

 دلانح انفرٔق تٍٛ انمٛاضٍٛ انمثهٗ ٔانثعذٖ نهًدًٕعح انضاتطح فٙ انًرغٛراخ انثذَٛح

 انًرغٛراخ
 ٝؼذج

 اُو٤اط

 اُو٤اط اُثؼذٟ اُو٤اط اُوث٠ِ
 ه٤ٔح خ

ٗغثح 

 اٗؽشاف ٓرٞعػ اٗؽشاف ٓرٞعػ ذؽغٖ

انٕثة انعًٕد٘ 

 يٍ انثثاخ
 8.00 0.808 0.20 02.000 0.50 05.000 ضى

٣رعػ ٖٓ اُعذٍٝ اٗٚ ذٞظذ 

كشٝم داُح اؼصائ٤ح ك٢ ٓرـ٤ش اُوذسج 

اُؼع٤ِح ؼ٤س تِـد ه٤ٔح )خ( أُؽغٞتح 

ك٢ اخرثاس اُٞشة اُؼٔٞد١ ٖٓ اُصثاخ 

 %23.21( ت٘غثح ذؽغٖ 3.828)

ايرالله انثطاطٙ ٣ٝإًذ رُي 

إ ذ٤ٔ٘ح اُوٞج اُؼع٤ِح ٣رْ ٖٓ  2002

خلاٍ الاٗوثاظاخ اُؼع٤ِح لاٗراض اُوٞج 

أُ٘اعثح ُِرـِة ػ٢ِ أ١ ٗٞع ٖٓ اٗٞاع 

أُواٝٓاخ ، ؼ٤س ٣رؽذد اعِٞب اُؼَٔ 

اُؼع٢ِ ت٘اءا ػ٢ِ ٗٞع الاٗوثاض 

أُغرخذّ ك٢ اُرٔش٣ٖ ، ٣ٝع٤ق تإ 

ذذس٣ة اُوٞج اُؼع٤ِح ٣راشش تشذج ٝدٝاّ 

الاٗوثاض اُؼع٢ِ ( ؼ٤س اُرذس٣ة ) كرشج 

٣خرِق اذعاج اُوٞج تاخرلاف شذج ٝؼعْ 

 ( 000-22:  2) اُرٔش٣ٖ . 

 2000يسًدددددذ كشددددد  ٣ٝعلللل٤ق 

إ ذ٤ٔ٘لللللح اُولللللٞج اُؼعللللل٤ِح ذؽرلللللاض اُللللل٢ 

اُرـِلللة ػِللل٢ أُواٝٓلللاخ ، ٝذخرِلللق ذِلللي 

أُواٝٓللللاخ تللللاخرلاف اذعللللاج ذ٤ٔ٘للللح اُوللللٞج 

 (2002:  02) .اُؼع٤ِح

ٝ ذرلن ٗرائط اُثؽس ٓغ ٓا ذٞصَ 

يسًذ ازًذ اندًال ٔ خانذ ٤ُٚ ًلاً ٖٓ ا

، ؼ٤س رًشا إ  (02) 1228 ازًذ يسًذ

عثة اُرؽغٖ ك٢ اُوذسج اُؼع٤ِح  ٣شظغ 

ا٢ُ اسذثاغ ذذس٣ثاخ اُوذسج اُؼع٤ِح تٌرِح 

اُعغْ ٝٓذ١ اُوذسج ػ٢ِ ذع٤ٔغ اُطاهح 

اٌُآ٘ح ك٢ اُؼعلاخ شْ ذؽ٣ِٜٞا ا٢ُ غاهح 

ؼش٤ًح لاػ٢ِ ٝٛٞ ٓا ٣رشاتح ٓغ غث٤ؼح 



 

 
 (2020) دٚطًثر -انثاَٙانعذد  -انطادشانًدهذ  -خايعح انعرٚش - كهٛح انررتٛح انرٚاضٛح -يدهح ضُٛاء نعهٕو انرٚاضح

 
 

9 

داء ك٢ اُرذس٣ثاخ اُث٤ِٞٓرش٣ح ٖٓ الا

ػ٤ِٔاخ الاعرطاُح اُلآشًض٣ح اُر٢ ذ٤ِٜا 

ضٕنرُاَا ػ٤ِٔح إٌُٔٞ ، ٣ٝع٤لا ٗولا ػٖ 

Soltana   ٌٔعثذانعسٚس انًُر َٔارًٚا

ا٢ُ ا٤ٔٛح ذذس٣ثاخ اُث٤ِٞٓرش١ انخطٛة  

ك٢ ذط٣ٞش اُوذسج اُؼع٤ِح ٝذؽَٔ اُوٞج ، 

ٝرُي تض٣ادج هذسج اُؼعلاخ ػ٢ِ 

اض تشٌَ اعشع خلاٍ أُذ١ الاٗوث

 اُؽش٢ً ُِٔلصَ .

٣ٝؼض١ اُثاؼصإ إ اُغثة ك٢ 

ٛزا اُرؽغٖ هذ ٣شظغ ئ٠ُ اٗرظاّ أكشاد 

أُعٔٞػح اُعاتطح ك٢ اُرذس٣ة ًٝزُي 

اعرخذاّ الأعِٞب أُرثغ ك٤ٔا ٣خص اُضٖٓ 

ا٠ٌُِ ُِثشٗآط ٝػذد اُٞؼذاخ ٝصٖٓ ًَ 

ٝؼذج تالإظاكح ئ٠ُ إٔ ذو٤ٖ٘ تشآط 

ظ٤ذ ُٚ دٝس ئ٣عات٢ ك٢ ذوذّ  اُرذس٣ة تشٌَ

ٝذط٣ٞش الاداء ٓٔا ٣إد١ ئ٠ُ ذط٣ٞش ؼاُح 

اُلاػة ٖٓ اُ٘اؼ٤ح اُثذ٤ٗح ٝاُلغ٤ُٞٞظ٤ح  

ك٢ ٗٞع اُ٘شاغ أُٔاسط ٣ٝرلن ك٢ رُي 

يسًذ ضعذ اضًاعٛم  ٓغ ٓا ذٞصَ ا٤ُٚ

( ٔاشرف يصطفٙ يسًٕد 05) 2020

( ٔرشا عصاو انذٍٚ ٔعثٛر 0)  2020

ك٢ اُوٞج  ٖٓ ذؽغٖ( 00) 2020يًذٔذ 

 اُؼع٤ِح ُِٔعٔٞػح اُعاتطح . 

 عرض ٔيُالشح َرائح انفرض انخايص:

عهٙ ذٕخذ فرٔق ٝاُز١ ٣٘ص 

راخ دلانح ازصائٛح تٍٛ انمٛاضٍٛٛ 

انثعذٍٚٛ نهًدًٕعرٍٛ انضاتطح 

 . ٔانردرٚثٛح نصانر انًدًٕعح انردرٚثٛح

(2خذٔل )  

ردرٚثٛح ٔانضاتطح فٙ انمٛاضاخ دلانح انفرٔق تٍٛ انمٛاضٍٛ انثعذٍٚٛ نهًدًٕعرٍٛ ان

 انثذَٛح

        ٌ0ٌ=2=00 

 انمٛاضاخ انثذَٛح
 ٔزذج

 انمٛاش

 انًدًٕعح انضاتطح انًدًٕعح انردرٚثٛح
 لًٛح خ

 اَسراف يرٕضظ اَسراف يرٕضظ

انٕثة انعًٕد٘ 

 يٍ انثثاخ
 00.000 0.20 02.00 2.05 22.20 ضى

٣ٝرلن رُي ٓغ ٓا اشاس ا٤ُٚ 

رٔشال اتٕانعلا عثذ انفراذ ٔترَد 

Braint Rushal 2002  تإ ٤ًِح

الآش٤ٌ٣ح ُِطة اُش٣اظ٢ هذ اٝصد تاٗٚ 

ُض٣ادج اُوٞج اُؼع٤ِح لاتذ ٖٓ اعرخذاّ ؼَٔ 

% ٖٓ اهص٢ ذٌشاس ُٔشج  22تذ٢ٗ تشذج 

ذّ ٣ٌٖٔ ٝاؼذج ، ت٤٘ٔا ٓغ ذذس٣ثاخ ذو٤٤ذ اُ

 12ص٣ادج اُوٞج اُؼع٤ِح ػ٘ذ اُرذس٣ة تشذج 

 :22 ( . %1  :211                                                                  ) 

َملا  2002اُٚاش طّ  ٝذع٤ق

إ اُرذس٣ثاخ اُرو٤ِذ٣ح راخ عٍ اضرٛفٍ 

اُشذاخ أُشذلؼح ذؼط٢ ٗر٤عح ك٢ ٗاذط 

 5:  4ا٢ُ اُوٞج اُؼع٤ِح ٌُٜ٘ا ذؽراض 

اعات٤غ ، آا ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُرذس٣ثاخ 

)اٌُاذغ٤ٞ( ك٤إد١ ا٢ُ ص٣ادج ك٢ اُوٞج 

% ٖٓ اهص٢ 22:  22اُؼع٤ِح تشذج ٖٓ 

 ( 22-20:  0)هذسج ُِلشد . 

 2020ٕٚضف عهٙ خٕاد ٣ٝزًش 

اٗٚ هذ اذلن اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼِٔاء ػ٢ِ إ 

 42:  12اُرذس٣ثاخ راخ الاؼٔاٍ اُثذ٤ٗح ) 

ذذكن اُذّ اُٞس٣ذ١ هذ ذٌٕٞ ( % ٓغ ذو٤٤ذ 



 
(2022) دٚطًثر - الألاندسء  – انثاَٙانعذد  -انطاتعانًدهذ  -خايعح انعرٚش - كهٛح انررتٛح انرٚاضٛح -يدهح ضُٛاء نعهٕو انرٚاضح  

 

10 

تذ٣لا اًصش عُٜٞح ٝاًصش كاػ٤ِح ُرؽو٤ن 

 (0022:  08)اُٜذف ٖٓ اُوٞج اُؼع٤ِح .

عهٙ يسطٍ عهٙ ٣ٝع٤ق 

إ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ُٜا ذاش٤ش  2020

ًث٤ش ػ٢ِ اُوذسج اُؼع٤ِح ، ٝهذ اشثرد 

ذوذٜٓا ٝهذسذٜا ػٖ اُرٔش٣٘اخ اُرو٤ِذ٣ح ، 

اصثػ ذاش٤شج ؼ٤س إ اُرذس٣ة اُرو٤ِذ١ 

ٓؽذٝد ػ٢ِ ٓغر١ٞ اداء اُلاػث٤ٖ ، ٝإ 

اُثشآط اُـ٤ش ذو٤ِذ٣ح ُٜا اشش ًث٤ش ػ٢ِ 

 (052: 02)ذط٣ٞش ٓغر١ٞ اُلاػث٤ٖ 

 الاضرُراخاخ

فٙ ضٕء انًُٓح انًطرخذو ٔعُٛح        

انثسث ٔخصائصٓا ٔانًُٓح انًطثك 

ٔالاخرثاراخ انًطرخذيح ، ٔاعرًادا عهٙ 

َرائح ذٕصم يا ذٕصم انّٛ انثازث يٍ 

 انٙ الاضرُراخاخ انرانٛح : 

ٝظٞد ذاش٤ش كؼاٍ ُرذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ  .2

ػ٢ِ ا٤ُِاهح اُؼع٤ِح ؼ٤س اشاسخ 

اُ٘رائط ا٢ُ ذؽغٖ ِٓؽٞظ ك٢ اُوذسج 

 اُؼع٤ِح ٝذؽَٔ اُوٞج .

ٝظٞد ذؽغٖ ت٤ٖ اُو٤اع٤ٖ اُثؼذ٤٣ٖ  .1

ُِٔعٔٞػر٤ٖ اُعاتطح ٝاُرعش٣ث٤ح 

 ُصاُػ أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح 

 انرٕصٛاخ :

فٙ ضٕء ٔزذٔد الاضرُراخاخ 

انرٙ ذٕصهد انٛٓا انذراضح ، 

 ٕٚصٙ انثازث تًا ٚهٙ :

اعرخذاّ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ك٢ اػذاد  .2

اُلاػث٤ٖ تذ٤ٗا ٝٝظ٤ل٤ا خلاٍ كرشاخ 

الاػذاد ُلشم ًشج اُوذّ خاصح 

 ُٝع٤ٔغ الاُؼاب اُش٣اظ٤ح ػآح .

اعرخذاّ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ك٢  .1

 تشآط ذ٤ٔ٘ح اُوٞج اُؼع٤ِح .

اعرخذاّ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ك٢  .2

 تشآط ذؽغ٤ٖ اُصؽح اُؼآح .

دساعح ذاش٤ش ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ػ٢ِ  .3

 اُ٘ٞاؼ٢ أُٜاس٣ح ك٢ ًشج اُوذّ .

ٓشاػاج ػٞآَ الآٖ ٝاُغلآح   .4

 ػ٘ذ اظشاء ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ .

 انًراخع

0.  
 

اتدددٕ انعدددلا عثدددذ انفرددداذ 

 ٔاخرٌٔ 

تؽح ػِلللل٢ تؼللللط أُرـ٤للللشاخ ذللللاش٤ش ذللللذس٣ثاخ الاًِٝعللللٖ كلللل٢ س٣اظللللح اُغللللا :

 34اُلغ٤ُٞٞظ٤ح ٝاششٛا ك٢ اداء اُغثاغ ، أُعِح اُذ٤ُٝح ُؼِّٞ اُش٣اظح ، اُؼلذد 

 . 1222ظآؼح ؼِٞإ .  –٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح 

 اتٕ انعلا عثذ انفراذ   .2

 ٔترَد رٔشال

 ّ. 1225 ، اُطثؼح الا٢ُٝ  ٓشًض اٌُراب اُؽذ٣س–غشم ذذس٣ة اُغثاؼح :

ذللللاش٤ش تؼللللط أعللللا٤ُة تلللل٘وص الاًغللللع٤ٖ ػِلللل٢ تؼللللط أُرـ٤للللشاخ اُثذ٤ٗللللح  : ثذانعسٚسازًذ كًال ع  .2

ٝاُلغ٤ُٞٞظ٤ح ُذ١ لاػث٢ اُش٣اظاخ اُعٔاػ٤ح )دساعح ٓواسٗلح( ، ٓعِلح اعل٤ٞغ 

-٤ًِلح اُرشت٤للح اُش٣اظلل٤ح– 2اُعللضء  42ُؼِلّٞ ٝك٘للٕٞ اُرشت٤للح اُش٣اظل٤ح ، اُؼللذد

 1212ظآؼح اع٤ٞغ 

 اشرف يصطفٙ ازًذ  .0

 ضار٘ غرٚة رزٛم

ذاش٤ش ذذس٣ثاخ اٌُاذغل٤ٞ ػِل٢ تؼلط أُرـ٤لشاخ اُثذ٤ٗلح ٝٓغلر١ٞ اداء اُرصل٣ٞثح  :

اُصلاش٤ح ُ٘اشلي٢ ًلشج اُغلِح تذُٝلح ا٣ٌُٞلد ،أُعِلح اُؼ٤ِٔلح ُؼِلّٞ اُرشت٤لح اُثذ٤ٗلح 

 1228ظآؼح اعٞإ -، ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح 2ٝأُرخصصح ، اُؼذد
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 أشرف يصطفٙ أزًذ   .5

 يسًذ فرج ضعذ 

ط ذذس٣ث٢ تاعرخذاّ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ػ٢ِ تؼط أُرـ٤شاخ اُثذ٤ٗح ، ذاش٤ش تشٗآ :

، ٤ًِللح  4أُعِللح اُؼ٤ِٔللح ُؼِللّٞ اُرشت٤للح اُثذ٤ٗللح ٝاُش٣اظللح أُرخصصللح ، اُؼللذد

 1225ظآؼح اعٞإ . -اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح

 1225.  اُرذس٣ة ٝالاػذاد اُثذ٢ٗ ٝاُٞظ٤ل٢ ك٢ ًشج اُوذّ ، ٓ٘شاج أُؼاسف : ايرالله ازًذ انثطاطٙ  .2

ذلللاش٤ش اعلللرخذاّ اٌُاذغللل٤ٞ ػِللل٢ ًللللاءج أُ٘ظٔلللاخ اُؽ٣ٞ٤لللح ٝتؼلللط أُرـ٤لللشاخ  : اُٚاش طّ عثذانغُٙ  .0

-ا٤ٔ٤ٌُٞؼ٣ٞ٤ح ك٢ الاٗوثاض اُؼع٢ِ ، سعاُح ٓاظغر٤ش ، ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح

 1225ظآؼح اُؼش٣ش

 1222الاذعاٛاخ اُؽذ٣صح ك٢ ذخط٤ػ ٝذذس٣ة ًشج اُوذّ  : ؼغٖ اُغ٤ذ اتٞػثذٙ  .8

ػِلل٢ تؼللط أُرـ٤للشاخ  Kaatsuذللاش٤ش اعللرخذاّ ذللذس٣ثاخ ذللذكن اُللذّ اُٞس٣للذ١  : خانذ يطر انشًر٘   .2

اُثذ٤ٗح ٝأُغر١ٞ اُشه٢ٔ ُذ١ ٓرغاتو٢ س٢ٓ اُشٓػ . ٓعِح اع٤ٞغ ُؼِّٞ ٝك٘لٕٞ 

ظآؼح اعل٤ٞغ . -، ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح  3اُعضء 45اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ، اُؼذد 

1212ّ 

 رشا عصاو انذٍٚ   .00

 ٛر يًذٔذ عٛطٙ عث

ذللاش٤ش اعللرخذاّ ذللذس٣ثاخ اٌُاذغلل٤ٞ ػِلل٢ اُؼ٘اصللش اُصللـش١ كلل٢ اُللذّ ٝتؼللط  :

أُرـ٤شاخ اُثذ٤ٗح ٝٓغر١ٞ اداء ٓغاتوح دكغ اُعِح . أُعِح اُؼ٤ِٔح ُؼِلّٞ ٝك٘لٕٞ 

ظآؼلح  –، ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظل٤ح ت٘لاخ  21اُؼذد 21، أُعِذ 1212اُش٣اظح  

 ؼِٞإ .

ش٤ش عللرخذاّ تؼللط الاعللا٤ُة اُلغلل٤ُٞٞظ٤ح ُرو٘لل٤ٖ ؼٔللَ اُرللذس٣ة ػِلل٢ ًلللاءج ذللأ : ػصاّ ػثذ اُؽ٤ٔذ  .00

ُعٜاص اُلذٝس١ اُر٘لغل٢ ٝتؼلط أُرـ٤لشاخ اُثذ٤ٗلح  ٝأُٜاس٣لح ُلذ١ ٗاشل  ًلشج 

 1222اُوذّ ، سعاُح دًرٞساٙ ،٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ،ظآؼح ا٤ُ٘ٔا 

عهددٙ يسطددٍ عهددٙ اتددٕ   .02

 انُٕر 

( ػ٢ِ اُوٞج اُؼع٤ِح B.F.Rس٣ثاخ ذذكن اُذّ )ذاش٤ش تشٗآط ذذس٣ث٢ تاعرخذاّ ذذ :

ُؼعللاخ اُلزساػ٤ٖ ٝاُلشظ٤ِٖ ٝأُغلر١ٞ اُشهٔل٢ ُلاػثل٢ سكلغ الاشولاٍ ، ٓعِلح 

، ٤ًِللح اُرشت٤لللح  1اُعللضء  42اعلل٤ٞغ ُؼِللّٞ ٝك٘للٕٞ اُرشت٤للح اُش٣اظلل٤ح، اُؼللذد 

 1212ّظآؼح اع٤ٞغ  -اُش٣اظ٤ح

يسًدددددذ ازًدددددذ يسًدددددذ   .02

 اندًال 

 خانذ ازًذ يسًذ

٣ثاخ اُث٤ِللٞٓرش١ ٓللغ ذو٤٤للذ ذللذكن اُللذّ ػِلل٢ تؼللط أُرـ٤للشاخ اُثذ٤ٗللح ذللاش٤ش ذللذس :

ٝكاػ٤ِللح اُرصلل٣ٞة ُلاػثلل٢ ًللشج اُغللِح .ٓعِللح ٤ًِللح اُرشت٤للح اُش٣اظلل٤ح ظآؼللح 

 . 1228اُضهاص٣ن . 

ّ 222"ذلللاش٤ش ذلللذس٣ثاخ اٌُاذغللل٤ٞ ػِللل٢ أ٣لللط اُثلللشٝذ٤ٖ ٝٓغلللر١ٞ أداء علللثام  : يسًذ ضعذ إضًاعٛم  .00

٤للاخ" ، تؽللس ٓ٘شللٞس، أُعِللح اُؼ٤ِٔللح ُِرشت٤للح ظللٞاظض  ُللذ١ اُطاُثللاخ اُعآؼ

 .1225اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ اُش٣اظح ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح، ظآؼح تٜ٘ا، 

 

ذللاش٤ش ذللذس٣ثاخ ذؼللذ٣َ ذللذكن اُللذّ ) اٌُاذغلل٤ٞ ( ػِلل٢ ا٣للط اُثللشٝذ٤ٖ ٝتؼللط  : يسًذ ضعذ إضًاعٛم  .05

أُرـ٤لللشاخ اُثذ٤ٗلللح ٝٓغلللر١ٞ اداء اُلللشًلاخ اُٜع٤ٓٞلللح أُشًثلللح ُلللذ١ لاػثللل٢ 

اُعلضء  14اُرا٣ٌٞٗذٝ ، أُعِح اُؼ٤ِٔح ُِرشت٤ح اُثذ٤ٗلح ٝػِلّٞ اُش٣اظلح ، أُعِلذ 

 1212ظآؼح تٜ٘ا  -اُصاُس ،٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح

 1222ذذس٣ة اُ٘اشي٤ٖ ك٢ أُعاٍ اُش٣اظ٢ ، ٌٓرثح اُلعش ، أُ٘صٞسج  : ٓؽٔذ شٞه٢ ًشي  .02
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ؼرلذٍ ػِل٢ ٓغلر١ٞ اُولٞج اُؼعل٤ِح ٝكؼا٤ُلح الاداء اشش اعرخذاّ ذو٤٤ذ ذذم اُلذّ أُ : يسًٕد ازًذ ذٕفٛك   .00

أُٜللاس١ ُللثؼط ٜٓللاساخ اُروللٞط خِلللا ٓللٖ اُشكللغ لاػِلل٢ ُِٔصللاسػ٤ٖ ، ٓعِللح 

ظآؼلللح  –، ٤ًِلللح اُرشت٤لللح اُش٣اظللل٤ح ُِث٘لللاخ 1تؽلللٞز اُرشت٤لللح اُشلللآِح ، اُؼلللذد

  1225اُضهاص٣ن . 

ٕٚضدددددف خدددددٕاد عهدددددٙ   .08

 اتراْٛى 

تؼللط أُرـ٤للشاخ اُثذ٤ٗللح ٝأُغللر١ٞ  كاػ٤ِللح اعللرخخذاّ ذللذس٣ثاخ اٌُاذغلل٤ٞ ػِلل٢ :

اُشه٢ٔ ُذ١ لاػث٢ دكغ اُعِح ، ٓعِلح اعل٤ٞغ ُؼِلّٞ ٝك٘لٕٞ اُرشت٤لح اُش٣اظل٤ح ، 

  1212ظآؼح اع٤ٞغ –، ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح  3اُعضء  45اُؼذد 
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