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 نهرخهٍٛ انؼعهٛح انمذرج ذًُٛح ػهٗ انكاذطٕٛ ذذرٚثاخ اضرخذاو ذأثٛر

 انطثاحح نلاػثٙ انرلًٙ ٔانًطرٕ٘

 يحًٕد خًؼح كايم/ د *                            

 رش ذرتٛح رٚاظٛح تًحافظح شًال ضُٛاءيذ

 :   البحثومشكلة  مقدمة

إٕ اُرطٞس اُغش٣غ ك٢ ذؽو٤ن 

ُؼا٤ُح ك٢ شر٢ أُغر٣ٞاخ اُش٣اظ٤ح ا

ٓعالاخ اُش٣اظح ٣غ٤ش ٓرٞاًثا ٓغ 

ذٌُ٘ٞٞظ٤ا ػِّٞ اُرذس٣ة اُش٣اظ٢ ، 

ٝالاسذواء تٜزا أُغرٟٞ ُْ ٣ٌٖ ٣أذ٢ ٖٓ 

كشاؽ تَ خط٢ اُرذس٣ة اُش٣اظ٢ خطٞاخ 

ٝاعؼح ك٢ غش٣ن اُؼِْ ، ٝذٞعغ ك٢ 

اعرخذاّ اُؼِّٞ أُشذثطح اُر٢ ذؤشش ك٢ 

 ػ٤ِٔاذٚ كاعرخذٜٓا ك٢ ذط٣ٞش راذٚ ، ُزُي

ٓاصاُد اُعٜٞد ٓغرٔشج ٗؽٞ ٓض٣ذ ٖٓ 

اُلْٜ الأػٔن ُٔا ذرعٔ٘ٚ أعظ ٝهٞاػذ 

ٝٓلّٜٞ ػِْ اُرذس٣ة اُش٣اظ٢ ٖٓ أظَ 

سكغ ٓغر١ٞ اُؽاُح اُرذس٣ث٤ح ٝتِٞؽ 

  .أُغر٣ٞاخ اُؼا٤ُح

٣ٝش٤ش اششف ٓصطل٢ ٝٓؽٔذ كشض 

إٕ Brain Sharkey ٗولاً  9102عؼذ 

ٌَُ س٣اظح ٓرطِثاخ خاصح ٝٓؽذدج ٖٓ 

ٝا٤ٌُق ذ٤ٔضٛا ػٖ ؿ٤شٛا ٖٓ  ؼ٤س اٌُْ

اُش٣اظاخ الأخشٟ ، ٝػادج ٓا ذ٘ؼٌظ ٛزٙ 

أُرطِثاخ ػ٢ِ تؼط أُٞاصلاخ اُٞاظة 

ذٞاكشٛا ك٢ ٓٔاسع٤ٜا ، كرٞاكش ٛزٙ 

أُرطِثاخ ُذ١ أُٔاسع٤ٖ هذ ٣ؼط٢ كشصح 

أًثش لاعر٤ؼاب ٜٓاساخ اُش٣اظح ٝكٜ٘ٞٗا ، 

ًٔا ذِؼة ا٤ُِاهح اُٞظ٤ل٤ح دٝسا سئ٤غ٤ا 

ش٣اظ٤٤ٖ ك٢ ٓخرِق الأٗشطح تاُ٘غثح ُِ

اُش٣اظ٤ح ؼغة 

ٓرطِثاخ إٗراض اُطاهح 

، ؼ٤س ذشرشى ٗظْ 

إٗراض اُطاهح ك٢ 

الأداء اُؽش٢ً أُخرِلح ت٘غة ٓخرِلح ذثؼا 

ُٔوذاس اُطاهح أُطِٞتح ٝٓؼذٍ إٗراظٜا، 

ًٔا ٣رْ اُؼَٔ ت٤ٖ ٛزٙ اُ٘ظْ خلاٍ اُ٘شاغ 

لاخرلاف شذذٜا ٝكرشج  اُثذ٢ٗ، ذثؼاً 

 ( 25:  5)دٝآٜا.

ّ( ٣ٝ9102زًش ؼغٖ اُغ٤ذ أتٞ ػثذٙ )

إٕ اُرذس٣ة اُؽذ٣س ك٢ اُغثاؼح ٛٞ اُؼ٤ِٔح 

اُرشت٣ٞح أُخططح ُلإػذاد أُرٌآَ 

ٝأُث٤٘ح ػ٢ِ أعظ ػ٤ِٔح ٛذكٜا اُٞصٍٞ 

تاُلاػث٤ٖ ُلأػ٠ِ ٓغر٣ٞاخ الإٗعاص ٖٓ 

خلاٍ اُرذس٣ة أُغرٔش ٝ اعرخذاّ 

اُخثشاخ اُ٘اظؽح ُرط٣ٞش ٓغرٟٞ اُوذساخ 

ُٞٞظ٤ح )اُٞظ٤ل٤ح( ٝ اُل٤٘ح ٝ اُ٘لغ٤ح اُلغ٤

 ( 99 – 90:  8ٝاُز٤٘ٛح . )

   ٣ٝش٤ش ذاًا سادا ٝاخشٕٝ

Takarada,et al. (2002)  ٕإ٢ُ أ

ػِٔاء اُش٣اظح ٝأُذست٤ٖ اُش٣اظ٤٤ٖ 

ٝاُلاػث٤ٖ  ٣ثؽصٕٞ تشٌَ دائْ ٝٓغرٔش ػٖ 

اُطشم اُرذس٣ث٤ح اُؽذ٣صح تٜذف ذؽغ٤ٖ 

 الأداء ك٢ أُعاٍ اُش٣اظ٢ ، ٝذؼذ

ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ اؼذ١ أؼذز ٛزٙ 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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اُرو٤٘اخ أُؼشٝظح ك٢ أُعاٍ 

 ( .4 –2: 92اُش٣اظ٢.)

٣ٝش٤ش ًلاً ٖٓ أتٞ اُؼلا ػثذ اُلراغ ، 

 Brent Rushallٝتشٗد سٝشاٍ

( إ٢ُ إٔ غش٣وح اُرذس٣ة ٓغ إػاهح 9106)

عش٣إ اُذّ ٢ٛ ذٌُ٘ٞٞظ٤ا ص٤٘٤ح ظذ٣ذج 

ذغرخذّ ك٢ ٓعاٍ اُرذس٣ة اُش٣اظ٢ 

ُطث٤ؼ٢ ُض٣ادج اُوٞج ٝاُرعخْ ٝاُؼلاض ا

 91اُؼع٢ِ ٓغ اعرخذاّ شذج ٓ٘خلعح ٖٓ 

% )ٖٓ أهص٢ ؼَٔ ُِرٌشاس اُٞاؼذ 21 –

RM1 ّٝع٤ٔد ذذس٣ة إػاهح عش٣إ اُذ )

 (9)ًاذغ٤ٞ()

إ٢ُ أٗٚ  ٣ٝ9106ش٤ش ٓؽٔذ عؼذ 

٣طِن ػ٢ِ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ك٢ اُـشب 

ٓغ٤ٔاخ ٓرؼذدج ٜٓ٘ا ذذس٣ثاخ ذو٤٤ذ ذذكن 

 Blood Flow Restriction اُذّ

Training   ٝذذس٣ثاخ الاع٤ٔ٤ٌا– 

 – Ischemia) ا٤ُٜثش٤ٔ٣ا

Hyperemia).  (04  :4 ) 

ًِٝٔح ًاذغ٤ٞ ٣شظغ أصِٜا الاشرواه٢ 

إ٢ُ ٓض٣ط ٖٓ أٌُِاخ ا٤ُاتا٤ٗح، ٝذرٌٕٞ 

ٖٓ " )ًا( " ٝذؼ٢٘ إظاك٢، ٝ"ذغ٤ٞ" 

ٝذؼ٢٘  اُعـػ ، ٢ٛٝ ذ٘ط١ٞ ػ٠ِ أداء 

اُذّ إ٠ُ أهص٠ اُرٔش٣٘اخ ٓغ ذو٤٤ذ ذذكن 

اُؽذٝد اُر٢ ٣عش١ اُؼَٔ تٜا ، ٣ٝرْ رُي 

ػٖ غش٣ن سهاهح إٌُرش٤ٗٝح ٣رْ اُرؽٌْ تٜا 

ٖٓ خلاٍ ًٔث٤ٞذش ٝػُصَاتاخ ظـػ 

ذٞظغ ؼٍٞ اُزساع ٝاُغام ُِؽذ ٖٓ ٤ًٔح 

اُذّ اُر٢ ذرذكن ٓشج أخشٟ ٖٓ اُؼعلاخ ؛ 

ٝذؼَٔ ٛزٙ اُؼُصَاتاخ أٝ الأستطح ػ٠ِ 

إ٠ُ اُوِة ك٢ إتطاء ذذكن اُذّ ٓشج أخشٟ 

اُٞهد اُز١ ذؼَٔ ك٤ٚ الأغشاف ػ٢ِ 

الآرلاء تاُذّ ٓا ٣ؤد١ إ٢ُ آرلاء 

اُشؼ٤شاخ اُذ٣ٞٓح تأُض٣ذ ٖٓ اُذّ ٝاُز١ 

تذٝسٙ ع٤ؤد١ إ٢ُ ص٣ادج  ذش٤ًض ؼآط 

اُلاًر٤ي  ك٢ اُذّ تشٌَ ًث٤ش. ٣ٝرْ ذ٘ل٤ز 

 (92رُي ٓغ شذج خل٤لح ٗغث٤ا.)

ٖٓ خلاٍ ػَٔ اُثاؼس ًٔذسب عثاؼح 

إٔ ٓؼظْ أُذست٤ٖ ٣ؼرٔذٕٝ ك٢ ٝظذا 

ذطث٤ن ٓؽرٟٞ اُثشآط اُرذس٣ث٤ح ػ٠ِ 

الأعا٤ُة اُرو٤ِذ٣ح ٝػذّ الاعرلادج ٖٓ 

ذٞص٤اخ اُثؽٞز تعشٝسج اعرخذاّ غشم 

ذذس٣ة ذؼرْ ػ٠ِ أُواٝٓاخ اُلغ٤ُٞٞظ٤ح 

اُخاصح ٝاُؽذ٣صح، ٖٓ خلاٍ ذؼشض 

الأظٜضج اُٞظ٤ل٤ح ُظشٝف خاصح ٝهاع٤ح  

ٟ ٝأُؽاكظح ُرؽو٤ن ذطٞس ك٢ أُغرٞ

ػ٠ِ الاٗعاص ك٢ ظَ ٗوص الاًغع٤ٖ ، 

ٝػ٠ِ أشش رُي ظٜش اعِٞب ذذس٣ة 

ا٤ُٜثًٞغ٤ي ٝاُز١ ٣ؼرٔذ ػ٢ِ اُرؽٌْ ك٢ 

ػذد ٓشاخ اُر٘لظ ، ؼر٢ ظٜش اعِٞب 

اٌُاذغ٤ٞ ٓٔا دكغ اُثاؼس إ٢ُ ٓؽاُٝح 

ذعش٣ة رُي ك٢ ذذس٣ة اُغثاؼح ، ٖٓ 

خلاٍ تشٗآط ذذس٣ث٢ تاعرخذاّ ذذس٣ثاخ 

اُرؼشف ػ٠ِ ذأش٤شٙ ك٢ ذط٣ٞش اٌُاذغ٤ٞ ٝ

تؼط أُرـ٤شاخ اُثذ٤ٗح ٝأُغر١ٞ اُشه٢ٔ 

ُلاػث٢ اُغثاؼح ك٢ ٓؽاُٝح ظادج ٖٓ 

اُثاؼس ُِثؽس ٝاُرعش٣ة ك٢ ٓعاٍ 

اُغثاؼح ُرؽو٤ن أكعَ اُ٘رائط ، خاصح ُٔا 

أشثررٚ تؼط اُذساعاخ ٝاُثؽٞز أُشظؼ٤ح 

اُر٢ ذٌٖٔ اُثاؼس ٖٓ الاغلاع  ٝاُؽصٍٞ 

 ػ٤ِٜا.

 ث : ْذف انثح

اُرؼشف ػ٢ِ ذأش٤ش اعرخذاّ ذذس٣ثاخ 

اٌُاذغ٤ٞ ػ٢ِ ذ٤ٔ٘ح اُوذسج اُؼع٤ِح 

ُِشظ٤ِٖ ٝذطٞس أُغر١ٞ اُشه٢ٔ ُغثاؼح 

ٓرش ؼشج  ُلاػث٢  51ٓرش ؼشج /011

 اُغثاؼح .
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 فرٔض انثحث :

  ذٞظذ كشٝض راخ دلاُح إؼصائ٤ح

ت٤ٖ اُو٤اع٤ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ 

ُِٔعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح ك٢ ٓغر١ٞ 

 ؼع٤ِح ُلاػث٢ اُغثاؼح .اُوذسج اُ

  ذٞظذ كشٝض راخ دلاُح إؼصائ٤ح

ت٤ٖ اُو٤اع٤ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ 

ُِٔعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح ك٢ أُغر١ٞ 

 اُشه٢ٔ ُلاػث٢ اُغثاؼح.

  ٖذٞظذ كشٝم راخ دلاُح إؼصائ٤ح ت٤

اُو٤اع٤ٖ اُثؼذ٤٣ٖ ُِٔعٔٞػر٤ٖ 

اُعاتطح ٝاُرعش٣ث٤ح ك٢ ٓغر١ٞ 

اُوذسج اُؼع٤ِح ُِشظ٤ِٖ ٝأُغر١ٞ 

ه٢ٔ ُصاُػ اُو٤اط اُثؼذ١ اُش

 ُِٔعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح .

 يصطهحاخ انثحث 

 : Kaatsuذذرٚثاخ انكاذطٕٛ 

ذذس٣ثاخ ص٤٘٤ح ذؤد١ تشذج ٓ٘خلعح 

( % ، ٝذؼرٔذ ػ٢ِ ذو٤٤ذ اُذّ  21:  91) 

    اُٞس٣ذ١ ٖٓ خلاٍ سهاهاخ 

 (091:  9اٌُرش٤ٗٝح")

 

 

 

 يُٓح انثحث :

اعرخذّ اُثاؼصإ أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ 

رٚ ُطث٤ؼح اُثؽس تاعرخذاّ اُرص٤ْٔ ُٔلائٔ

اُرعش٣ث٢ ُٔعٔٞػر٤ٖ ، اؼذٛٔا ظاتطح 

ٝالأخشٟ ذعش٣ث٤ح ، تاعرخذاّ اُو٤اع٤ٖ 

 اُثؼذ١( . –)اُوث٢ِ 

 : يدرًغ انثحث

٣ٔصَ ٓعرٔغ اُثؽس غِثح ٤ًِح اُرشت٤ح 

اُش٣اظ٤ح ظآؼح اُؼش٣ش ٝأُٔص٤ِٖ 

 لاػة21ُرخصص اُغثاؼح ٝػذدْٛ 

 ػُٛح انثحث :

٤٘ح اُثؽس تاُطش٣وح ذْ اخر٤اس ػ

اُؼٔذ٣ح ٖٓ ذخصص اُغثاؼح  ت٤ٌِح 

ع٘ح ،  99:  91اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ٖٓ عٖ 

( لاػة ، ذْ 21ٝتِؾ ػذد اُؼ٤٘ح ًٌَ ) 

( لاػث٤ٖ ُؼذّ اٗرظآْٜ ك٢  4اعرثؼاد ) 

( لاػث٤ٖ اظش٣د ػ٤ِْٜ 6اُرٔش٣ٖ ، )

( لاػة  91اُذساعح الاعرطلاػ٤ح ، ) 

إ٢ُ ُِرعشتح الأعاع٤ح ، ذْ ذوغ٤ْ 

ذعش٣ث٤ح  –ٓعٔٞػر٤ٖ ٓرغا٤٣ٖٝ ) ظاتطح 

 ( لاػث٤ٖ . 01( هٞاّ ًَ ٜٓ٘ٔا ) 

 ذداَص ٔذكافؤ ػُٛح انثحث . -

 (2خذٔل )

 ذداَص ػُٛح انثحث

 ٓؼآَ اُرٞاء اٗؽشاف ٝع٤ػ ٓرٞعػ ٝؼذج اُو٤اط أُرـ٤شاخ ّ

 1.662 1.864 91.11 91.21 ع٘ٚ اُغٖ 0

 1.602- 4.02 024 022.25 عْ اُطٍٞ 9

 1.221- 4.24 20.51 21.29 ًعْ ٞصٕاُ 2

 1.086- 1.288 6 6.011 ع٘ٚ اُؼٔش اُرذس٣ث٢ 4

 1.005- 0.25 46 45.65 عْ اُٞشة اُؼٔٞد١ ٖٓ اُصثاخ 5

أُغر١ٞ  6

 اُشه٢ٔ

 1.8 0.9 20 20.2 شا٤ٗح ٓرش ؼشج 51عثاؼح 

 1.9 0.4 66 66.0 شا٤ٗح ٓرش ؼشج 011عثاؼح  2



 
(2222) دٚطًثر - الألاندسء  – انثاَٙانؼذد  -انطاتغانًدهذ  -خايؼح انؼرٚش - كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح -نرٚاظحيدهح ضُٛاء نؼهٕو ا  

 
112 

الاُرٞاء  ( إٔ ٓؼا٣0َٓرعػ ٖٓ اُعذٍٝ )

( ٓٔيا 2)±ُٔرـ٤شاخ اُثؽس اٗؽصشخ تي٤ٖ 

 ٣ذٍ ػ٢ِ ذعاٗظ ػ٤٘ح اُثؽس 

 ذكافؤ ػُٛح انثحث 

 (2خذٔل )

 ذكافؤ ػُٛح انثحث

 انًرغٛراخ و

ٔحذج 

انمٛا

 ش

 انذلانح لًٛح خ انًدًٕػح انردرٚثٛح انًدًٕػح انعاتطح

 اَحراف يرٕضػ
 اَحراف يرٕضػ

2 

خ 
ضا
ٛا
نم
ا

ٚح
رر
ٕي
ٔت
ثر
لأَ
ا

 

 غٛر دال 2.520 2.21 22.02 2.200 22.2 ُّض انطٍ

 غٛر دال 2.005 1.92 209.52 9.00 201 ضى انطٕل 2

 غٛر دال 2.900 1.22 02.95 1.20 02.22 كدى انٕزٌ 1

 غٛر دال 2.550 2.000 2.22 2.022 2 ضُّ انؼًر انرذرٚثٙ 9

5 

ج 
ذر
نم
ا

ط
نؼ
ا

 

انٕثة انؼًٕد٘ يٍ 

 انثثاخ
 ضى

 غٛر دال 2.220 2.22 95.02 2.52 95.92

2 

رٕ
ط
نً
ا

 ٘

ٙ
لً
نر
ا

 

 غٛر دال 2.0- 2.9 12.1 2.0 25.0 ثاَٛح و/ حرج 222ضثاحح  

 غٛر دال 2.0- 2.2 22.2 2.1 12 ثاَٛح و /حرج 52ضثاحح   0

( أٗيييٚ لا ٣9رعيييػ ٓيييٖ اُعيييذٍٝ )

ذٞظييييذ كييييشٝم راخ دلاُييييح إؼصييييائ٤ح تيييي٤ٖ 

ٓعٔيييٞػر٢ اُثؽيييس اُرعش٣ث٤يييح ٝاُعييياتطح 

ٔييييٞ ٝٓغيييير١ٞ كيييي٢ ًييييَ ٓييييٖ ٓؼييييذلاخ اُ٘

اُويييييذسج اُؼعييييي٤ِح ؼ٤يييييس إٔ ظ٤ٔيييييغ هييييي٤ْ 

)خ( اُعذ٤ُٝييييييح ػ٘ييييييذ ٓغيييييير١ٞ اُذلاُييييييح 

ٓٔيييا ٣شييي٤ش إُييي٢ ذٌاكؤٛٔيييا كييي٢ ذِيييي  1.15

 أُرـ٤شاخ 

 أدٔاخ ٔٔضائم خًغ انثٛاَاخ 

 الاخرثاراخ انًطرخذيح فٙ انثحث

 (1خذٔل ) 

 الاخرثاراخ انًطرخذيح فٙ انثحث

 ٔحذج انمٛاش اضى الاخرثار اضى انًرغٛر و

 انطُرًٛرر انٕثة انؼًٕد٘ يٍ انثثاخ لذرج ػعهٛح نهرخٍٛ انمٛاضاخ انثذَٛح 2

 ثاَٛح يرر حرج 52زيٍ ضثاحح  يرر حرج 52ضثاحح  انًطرٕ٘ انرلًٙ  2

 ثاَٛح يرر حرج 222زيٍ ضثاحح  يرر حرج 222ضثاحح  1

 انذراضح الاضرطلاػٛح : 

هييييييييياّ اُثاؼصيييييييييإ تيييييييييأظشاء اُذساعيييييييييح  

/  9/  5شج ٓيييييٖ  الاعيييييرطلاػ٤ح كييييي٢ اُلرييييي

ّ ، ػِيييييي٢ 9199/   9/  8ّ إُيييييي٢  9199

( 6ح اُثؽيييس الاعيييرطلاػ٤ح ٝهٞآٜيييا )ػ٤٘ييي

لاػثيييي٤ٖ ٓييييٖ أُعرٔييييغ الاصيييي٢ِ ٝخيييياسض 

 ػ٤٘ح اُثؽس الاعاع٤ح .

 

  انًؼايلاخ انؼهًٛح نلاخرثار :

انًؼاااااااااااايلاخ انؼهًٛاااااااااااح نلاخرثااااااااااااراخ 

 انثثاخ( : –)انصذق

ذيييييييييْ إ٣عييييييييياد أُؼيييييييييآلاخ اُؼ٤ِٔيييييييييح    

 -ذ اُثؽييييييس )اُصييييييذم ُلاخرثيييييياساخ ه٤يييييي

ّ إُييي٠ 5/9/9199اُصثييياخ( كييي٢ اُلريييشج ٓيييٖ

ّ ُِرأًييييذ ٓييييٖ صييييلاؼ٤ح ذِييييي 8/9/9199
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الاخرثيييياساخ ٓييييٖ اُ٘اؼ٤ييييح اُؼ٤ِٔييييح ٝرُييييي 

 ػ٠ِ اُ٘ؽٞ اُرا٢ُ

 صـذق الاخرثاراخ : . أ

هاّ اُثاؼس تئ٣عاد صذم اُرٔا٣ض 

ُلاخرثاساخ ٖٓ خلاٍ ذطث٤ن الاخرثاساخ 

ه٤ذ اُثؽس ػ٠ِ ٓعٔٞػر٤ٖ إؼذاٛٔا ٤ٔٓضج 

ػذدٛا شلاشح ٠ٛٝ ٗلظ اُؼ٤٘ح أُغرخذٓح ٝ

ك٢ إ٣عاد شثاخ الاخرثاساخ ػٖ غش٣ن 

اعرخذاّ ٗلظ ت٤اٗاخ اُرطث٤ن الأٍٝ ُْٜ 

ٝأُعٔٞػح اُصا٤ٗح ؿ٤ش ٤ٔٓضج ٠ٛٝ ك٢ 

ٗلظ  أُشؼِح اُغ٤٘ح ٖٝٓ خاسض ػ٤٘ح 

 اُثؽس الأعاع٤ح ٝت٘لظ ػذد اُؼ٤٘ح 

هاّ اُثاؼس تؽغاب ٓؼآَ اُصذم 

ض لإ٣عاد دلاُح ػٖ غش٣ن صذم اُرٔا٣

ّ  2/9/9199ٝرُي ٣ّٞ  اُلشٝم ت٤ْٜ٘

 ( ٣ٞظػ رُي : 4ٝاُعذٍٝ )

 (9خذٔل )

دلانح انفرٔق الإحصائٛح تٍٛ يرٕضطٙ انًدًٕػح انًًٛسج ٔغٛر انًًٛسج نصذق 

 الاخرثاراخ انثذَٛح

 =ٌ2 

ٔحذج  انًرغٛراخ و

انمٛاش

  

انًدًٕػح غٛر 

 انًًٛسج

انًدًٕػح 

 انًًٛسج

ياٌ 

 ٔذُٙ

 

 

Z 

 
يرٕضػ 

 انرذة

يدًٕع 

 انرذة

يرٕضػ 

 انرذة

يدًٕ

ع 

 انرذة

 2.029 2.22 25 5 2.22 2 ضى اخرثار انٕثة انؼًٕد٘ يٍ انثثاخ 2

2 
انًطرٕ٘ 

 انرلًٙ

 2.001 2.22 2 2 25 5 ثاَٛح يرر حرج 52ضثاحح 

 2.001 2.22 2 2 25 5 ثاَٛح يرر حرج 222ضثاحح  1

( ٝظٞد كشٝم ٣4ٞظػ اُعذٍٝ )

ئ٤ا ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ ا٤ُٔٔضج داُٚ إؼصا

ٝؿ٤ش ا٤ُٔٔضج ك٢ ٓغر١ٞ اُوذسج اُؼع٤ِح 

ُصاُػ أُعٔٞػح ا٤ُٔٔضج ؼ٤س ًاٗد ه٤ٔح 

ٓإ ٝذ٢٘  أُؽغٞتح أهَ ٖٓ ه٤ٔرٜا 

أُؽغٞتح أػ٠ِ  Zاُعذ٤ُٝح ًٔا ًاٗد ه٤ٔح 

ٖٓ ه٤ٔرٜا اُعذ٤ُٝح ػ٘ذ ٓغرٟٞ اُذلاُح 

ٝٛز ٣ؤًذ صذم الاخرثاس ه٤ذ اُثؽس  1.15

 اُثشٗآط أُورشغ . هثَ ذطث٤ن

 ثثاخ الاخرثار : . ب

اعيييييييرخذّ اُثاؼيييييييس غش٣ويييييييح ذطث٤ييييييين    

الاخرثييييياس ٝإػيييييادج ذطث٤وٜيييييا ػِييييي٠ ٗليييييظ 

اُؼ٤٘يييييييح الاعيييييييرطلاػ٤ح ٝرُيييييييي تئ٣عييييييياد 

ٓؼييييآلاخ الاسذثيييياغ تيييي٤ٖ اُرطث٤ويييي٤ٖ ٝذييييْ 

اُرطث٤يييييييييين ٣ييييييييييّٞ الأش٘يييييييييي٤ٖ أُٞاكيييييييييين 

، ٝاُرطث٤يييين اُصييييا٢ٗ ٣ييييّٞ  و22/2/2222

 و21/2/2222اُصلاشييييييييييييياء أُٞاكييييييييييييين 

 ( ٣ٞظػ رُي  5ذٍٝ ) ٝاُع
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 (5خذٔل )

 انًرٕضػ انحطاتٙ ٔالاَحراف انًؼٛار٘ ٔلًٛح يؼايم الارذثاغ نثثاخ الاخرثاراخ انثذَٛح

 انًرغٛراخ و
 ٔحذج 

 انمٛاش

 لًٛح ر إػادج انرطثٛك انرطثٛك

 اَحراف يرٕضػ اَحراف يرٕضػ

2 

اخرثار انٕثة انؼًٕد٘ يٍ 

 انثثاخ
 ضى

95.22 9.22 92.222 1.02 2.020** 

2 

انًطرٕ٘ 

 انرلًٙ

يرر  52ضثاحح 

 حرج
 انثاَٛح

12 2.1 12 2.2 2.022** 

1 

يرر  222ضثاحح 

 حرج
 انثاَٛح

25.0 2.0 29.0 2.2 2.002** 

( ٝظٞد ػلاهح ٣5ٞظػ ظذٍٝ )

غشد٣ح داُح إؼصائ٤ا ت٤ٖ اُرطث٤ن ٝإػادج 

اُرطث٤ن ك٢ أُرـ٤شاخ ه٤ذ اُثؽس ؼ٤س 

أُؽغٞتح ذشاٝؼد ه٤ْ ٓؼآَ الاسذثاغ 

٠ٛٝ ه٤ْ داُح  1.225:  1.262ت٤ٖ 

ٓٔا  1.15إؼصائ٤ا ػ٘ذ ٓغرٟٞ اُذلاُح 

 ٣ؤًذ شثاخ الاخرثاساخ اُثذ٤ٗح ه٤ذ اُثؽس .

 ضادضاً : خطٕاخ انذراضح الاضاضٛح 

 انمٛاضاخ انمثهٛح -0
هاّ اُثاؼس تئظشاء اُو٤اط اُوث٢ِ 

ُؼ٤٘ح اُثؽس الأعاع٤ح ك٢ اُلرشج ٖٓ  

 .  و20/2/2222و إنٙ 06/2/2222

 ذطثٛك انردرتح : -2

ذْ ذطث٤ين اُرعشتيح الأعاعي٤ح ػِي٢ 

اعييات٤غ ( ٝرُييي كيي٢  2ػ٤٘ييح اُثؽييس ُٔييذج ) 

/  0و اناٙ  2222/   2/  20خلاٍ اُلريشج 

، ؼ٤ييس ذييْ ذطث٤يين اُثشٗييآط و 2222/   9

ٝؼيذاخ أعيثٞػ٤ح ( أ٣ياّ  4أُورشغ تٞاهغ ) 

 اُغثد ٝالأؼذ اُصلاشاء ٝاُخ٤ٔظ .

 اْذاف انثرَايح انًمررذ : . أ

٣ٜيييييذف اُثشٗيييييآط أُوريييييشغ اداء 

ذذس٣ثاخ تذ٤ٗح تشذج ٓ٘خلعح ٓيغ ذو٤٤يذ اُيذّ 

ٝإتوييييافٙ ُلرييييشج داخييييَ اُؼعييييِح تٞاعييييطح 

اُرٞس٤ٌٗييح ) ستيياغ ظيياؿػ ( ٝٓييٖ شييْ كييي 

اُشتيييياغ ٝاُغيييئاغ ُِييييذّ تييييأُشٝس ٓؽٔييييلا 

تالأؼٔيياض ٝٓخِليياخ اُرليياػلاخ ا٤ٔ٤ٌُائ٤ييح 

، ٝٓؼشكييح ذييأشش رُييي ػِيي٢ ٓغيير١ٞ اُوييذسج 

 ٖ.اُؼع٤ِح ُِشظ٤ِ

 ِ. يذج انثرَايح :

اعيات٤غ ، ٝهييذ  2ذرعئٖ اُثشٗيآط 

اؼرييي١ٞ ًيييَ أعيييثٞع ػِييي٢ استيييغ ٝؼيييذاخ 

ٝؼيييذج ذذس٣ث٤يييح خيييلاٍ  98ذذس٣ث٤يييح تٞاهيييغ 

 اُثشٗآط أُورشغ .

 ٔ. يكَٕاخ انثرَايح :

اػرٔذ اُثاؼس ك٢ ذو٤ٖ٘ اُؽَٔ 

ُِثشٗآط اُرذس٣ث٢ ػ٢ِ ؼغاب أهص٢ 

ذٌشاس ٌَُ ذٔش٣ٖ ك٢ ٝؼذج اُضٖٓ شْ 

 91ُشذج ٝاُرٌشاساخ ٌَُ ذٔش٣ٖ ) ذؽذ٣ذ ا

( % ، ٝهذ ذشاٝؼد أُعٔٞػاخ  51: 

( ٓعٔٞػاخ تشاؼاخ  5:  2ت٤ٖ ) 

( شا٤ٗح ٝهذ  21:  21ذشاٝؼد ت٤ٖ ) 

ذشاٝغ ٓؼذٍ اُعـػ ػ٢ِ اُؼعلاخ ت٤ٖ 

 ِْٓ صئثن . 941:  061

 انمٛاضاخ انثؼذٚح : -1

تؼيييذ الاٗرٜييياء ٓيييٖ اُثشٗيييآط هييياّ 

ح ُؼ٤٘يييح اُثاؼيييس تيييئظشاء اُو٤اعييياخ اُثؼذ٣ييي

اُذساعيييييح الأعاعييييي٤ح ُٔعٔيييييٞػر٢ اُثؽيييييس 



 

 
 (2222) دٚطًثر -انثاَٙانؼذد  -انطادشانًدهذ  -خايؼح انؼرٚش - كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح -ء نؼهٕو انرٚاظحيدهح ضُٛا

 
 

115 

ذؽيييييد ٗليييييظ ظيييييشٝف اُو٤اعييييياخ اُوث٤ِيييييح  

 ّ .  00/4/9199ّ إ٢ُ 2/4/9199

 ضاتؼاً: انًؼانداخ الاحصائٛح 

هيياّ اُثاؼييس تييئظشاء أُؼاُعيياخ الإؼصييائ٤ح 

تاعرخذاّ تشٗآط اُؽضٓح الإؼصائ٤ح ُِؼِيّٞ 

 Statistical(SPSS)  الاظرٔاػ٤يييييح 

Packing For Social Science . 

 ػرض ٔيُالشح َرائح انفرض الأٔل:

ٝاُز١ ٣٘ص ػ٢ِ ذٞظذ كشٝم 

راخ دلاُح إؼصائ٤ح ت٤ٖ اُو٤اط اُوث٢ِ 

ٝاُثؼذ١ ُِٔعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح ك٢ ٓغرٟٞ 

اُوذسج اُؼع٤ِح ُِشظ٤ِٖ ُصاُػ اُو٤اط 

 اُثؼذ١  .

 (2خذٔل )

انًرغٛراخ انثذَٛح  دلانح انفرٔق تٍٛ انمٛاضٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًدًٕػح انردرٚثٛح فٙ

 ٔانًطرٕ٘ انرلًٙ

=ٌ22 

   9.045 =  1.15ه٤ٔح خ اُعذ٤ُٝح ػ٘ذ ٓغرٟٞ اُذلاُح 

٣رعييييػ ٓييييٖ اُعييييذٍٝ أٗييييٚ ذٞظييييذ   

كيييشٝم داُيييح إؼصيييائ٤ح كييي٢ ٓرـ٤يييش اُويييذسج 

اُؼعيييييييي٤ِح ؼ٤ييييييييس تِـييييييييد ه٤ٔييييييييح )خ( 

أُؽغييييٞتح كيييي٢ اخرثيييياس اُٞشيييية اُؼٔييييٞد١ 

( ت٘غيييييثح ذؽغيييييٖ 02.249)ٓيييييٖ اُصثييييياخ 

22.90 . % 

آتٙ ٔاخرٌٔ ك٢ ٛزا اُصذد ٣ؤًذ    

Abe et al  2222 (20أ  ) ذذس٣ثاخ ٕ

ذو٤٤ذ ذذكن اُذّ ذؤد١ إ٢ُ ؼذٝز ص٣ادج ك٢ 

ؼعْ اُؼعلاخ ػ٘ذ ادافٛا تشذج ٓ٘خلعح 

، ؼ٤س أشاسخ ٗرائعٚ إ٢ُ إٔ اعرخذاّ 

اعِٞب اٌُاذغ٤ٞ ك٢ أُش٢ أد١ إ٢ُ ص٣ادج 

 % . 91ح ت٘غثح ك٢ اُوٞج اُؼع٤ِ

احًذ كًال ٣رلن رُي ٓغ ٗرائط دساعح   

إٔ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ  2222ػثذانؼسٚس 

ذؼَٔ ػ٢ِ إظاكح ؼَٔ ظذ٣ذ ػ٢ِ 

أُعٔٞػاخ اُؼع٤ِح إ٢ُ ظاٗة اُؽَٔ 

أُٞظٞد ، ٝٛٞ الآش اُز١ ٣ؤد١ إ٢ُ 

ص٣ادج ك٢ أُوطغ اُؼشظ٢ ُِؼعِح 

ٝتاُرا٢ُ ص٣ادج ك٢ ؼعْ الأ٤ُاف اُؼع٤ِح 

ٌظ إ٣عات٤ا ػ٢ِ ذ٤ٔ٘ح ٝذط٣ٞش ٓٔا ٣٘ؼ

 (025:  1)ٓغر١ٞ اُوٞج اُؼع٤ِح . 

 ٣Madarame etؤًييذ رُييي    

al (90 ٕكيييييييييي٢ ٗرييييييييييائط دساعييييييييييرْٜ أ )

ذيييييذس٣ثاخ اٌُاذغييييي٤ٞ ذؼٔيييييَ ػِييييي٢ سكيييييغ 

ٓغييييييير١ٞ ٛشٓيييييييٕٞ اُ٘ٔيييييييٞ ٝٛشٓيييييييٕٞ 

 انًرغٛراخ و
 ٔحذج 

 انمٛاش

َطثّ \ لًٛح خ انمٛاش انثؼذ٘ انمٛاش انمثهٙ

 انرحطٍ
 اَحراف يرٕضػ اَحراف يرٕضػ

 10.22 21.19 1.05 21.02 2.229 95.02 ضى انٕثة انؼًٕد٘ يٍ انثثاخ  2

2 

انًطرٕ٘ 

 انرلًٙ

 52ضثاحح 

 يرر حرج
 ثاَٛح

12.1 2.2 20 2.1 2.5 22.0 

1 

 222ضثاحح 

 يرر حرج
 ثاَٛح

22.2 2.9 22.2 2.2 0.5 0.1 
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اُرغرٞعييييييير٤شٕٝ ٝاُِيييييييزإ ٣ِؼثيييييييإ دٝسا 

 ٛآا ك٢ ص٣ادج اُعخآح اُؼع٤ِح .   

ًذ ٔاخرٌٔ أشرف يصطفٙ اح٣زًش    

( ك٢ ٗرائط دساعرٚ إٔ ذذس٣ثاخ 4) 2220

اٌُاذغ٤ٞ ذؼَٔ ػ٢ِ ذؽغ٤ٖ كرائَ الاًر٤ٖ 

ٝأُا٣ٞع٤ٖ اُِزإ ٣ؼرثشإ اُؼآَ 

أُشرشى ك٢ ػ٤ِٔح الاٗوثاض اُؼع٢ِ ، 

ٝتض٣ادج اُذّ اُـ٤ش ٓؤًغذ داخَ اُؼعِح 

٣وغ ػةء ًث٤ش ػ٢ِ اُؼعلاخ ُٔعاتٜح 

ئَ ٛزا اُعـػ اُٜائَ ٓٔا ٣ؽغٖ هذسج كرا

الاًر٤ٖ ٝأُا٣ٞع٤ٖ ػ٢ِ الاٗوثاض 

 ٝتاُرا٢ُ ذضداد ٓؼذلاخ اُوذسج اُؼع٤ِح . 

ذرلييين ٗريييائط اُذساعيييح ٓيييغ ٗريييائط دساعيييح   

Takashi , Charles , And 

Yoshiaki Sato 9116 (94 ٕإ )

ذيييييذس٣ثاخ ذو٤٤يييييذ اُيييييذّ تشيييييذج ٓ٘خلعيييييح 

ذيييؤد١ إُييي٢ ص٣يييادج ؼعيييْ ٝهيييٞج اُؼعيييلاخ 

 Rayan، ًٔييا ذرليين ٓييغ دساعييح ًييَ ٓييٖ 

Lowery 9104  ٝYudai 

Takarada 9114 (95 ٕأ )

ذيييييذس٣ثاخ اٌُاذغييييي٤ٞ ذؼٔيييييَ ػِييييي٢ ص٣يييييادج 

إظٜيييياد اُرٔصييييَ اُـييييزائ٢ ٓٔييييا ٣ييييؤد١ إُيييي٢ 

ص٣يييييييييادج كييييييييي٢ ٛشٓيييييييييٕٞ الادس٣٘يييييييييا٤ُٖ 

ٝاُ٘ٞسادس٣٘يييييا٤ُٖ تالإظييييياكح إُييييي٢ ٗيييييٞاذط 

الا٣ييييط أُرشأًييييح  ٝاُريييي٢ ذؼٔييييَ ػِيييي٢ 

ص٣ييييييييادج ػٔييييييييَ الأ٤ُيييييييياف اُؼعيييييييي٤ِح ، 

 Brainتالإظييييياكح إُييييي٢ ٓيييييا رًيييييشج 

Clarck  9100 (02 إٔ استؼييييييييح )

أعيييات٤غ ٓيييٖ ذيييذس٣ثاخ اٌُاذغييي٤ٞ ذض٣يييذ ٓيييٖ 

اُوييٞج اُؼعيي٤ِح ، ٝاذلوييد كيي٢ رُييي دساعييح 

ًيييلاً ٓيييٖ اتيييٞ اُؼيييلا ػثيييذ اُلرييياغ ٝؼييياصّ 

 Todd( ٝدساعييييييح 0) 9100عييييييلاّ 

manini 9109 ٝChiristaincook 

( ،  دساعييييييح ٓؽٔييييييٞد اؼٔييييييذ 91) 9104

( ، دساعيييييييح ٓؽٔيييييييذ 02) 9102ذٞك٤ييييييين 

( سشيييييييييا 05) 9191ػ٤َ عيييييييييؼذ اعييييييييئا

ػصييييياّ اُيييييذ٣ٖ ٝػث٤يييييش ٓٔيييييذٝغ ػ٤غييييي٢ 

( ، دساعيييييييح ػِييييييي٢ ٓؽغيييييييٖ 01) 9191

( ، دساعيييح خاُيييذ ٓطيييش 09) 9191ػِييي٢ 

(، دساعييييييييح ٣ٞعييييييييق ظييييييييٞاد 2) 9190

9190 (08. ) 

 ػرض ٔيُالشح َرائح انفرض انثاَٙ :

اُز١ ٣٘ص ػ٢ِ "ذٞظيذ كيشٝم راخ دلاُيح   

إؼصييييائ٤ح تيييي٤ٖ اُو٤يييياط اُوثِيييي٢ ٝاُثؼييييذ١ 

عييياتطح كييي٢ ٓغيييرٟٞ اُويييذسج ُِٔعٔٞػيييح اُ

 اُؼع٤ِح ُِشظ٤ِٖ ُصاُػ اُو٤اط اُثؼذ١ " .

 (0خذٔل )

دلانح انفرٔق تٍٛ انمٛاضٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًدًٕػح انعاتطح فٙ انًرغٛراخ انثذَٛح 

 ٔانًطرٕ٘ انرلًٙ

=ٌ22 

 انًرغٛراخ و
 ٔحذج 

 انمٛاش

َطثح  لًٛح خ انمٛاش انثؼذ٘ انمٛاش انمثهٙ

 ذحطٍ
 اَحراف يرٕضػ افاَحر يرٕضػ

 0.29 9.02 2.02 90.222 2.52 95.922 ضى انٕثة انؼًٕد٘ يٍ انثثاخ  2

2 
انًطرٕ٘ 

 انرلًٙ

 9 2.22 2.5 20.0 2.1 12 ثاَٛح يرر حرج 52ضثاحح 

1 
 2.0 1.22 2.5 21.0 2.0 25.0 ثاَٛح يرر حرج 222ضثاحح 

  2.295 =  2.25لًٛح خ اندذٔنٛح ػُذ يطرٕٖ انذلانح 



 

 
 (2222) دٚطًثر -انثاَٙانؼذد  -انطادشانًدهذ  -خايؼح انؼرٚش - كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح -ء نؼهٕو انرٚاظحيدهح ضُٛا

 
 

117 

( أٗٚ ذٞظذ 2عػ ٖٓ اُعذٍٝ )٣ر   

كشٝم داُح إؼصائ٤ح ك٢ ٓرـ٤ش اُوذسج 

اُؼع٤ِح ؼ٤س تِـد ه٤ٔح )خ( أُؽغٞتح 

ك٢ اخرثاس اُٞشة اُؼٔٞد١ ٖٓ اُصثاخ 

 %04.09( ت٘غثح ذؽغٖ 4.818)

أيااااار ا انثاضاااااطٙ ٣ؤًيييييذ رُيييييي     

إٔ ذ٤ٔ٘يييح اُويييٞج اُؼعييي٤ِح ٣يييرْ ٓيييٖ  2222

خييييييلاٍ الاٗوثاظيييييياخ اُؼعيييييي٤ِح لإٗريييييياض 

أُ٘اعييثح ُِرـِيية ػِيي٢ أ١ ٗييٞع ٓييٖ اُوييٞج 

اٗيييٞاع أُواٝٓييياخ ، ؼ٤يييس ٣رؽيييذد أعيييِٞب 

اُؼٔيييييييَ اُؼعييييييي٢ِ ت٘ييييييياء ػِييييييي٢ ٗيييييييٞع 

الاٗوثيييييياض أُغييييييرخذّ كيييييي٢ اُرٔييييييش٣ٖ ، 

٣ٝعييييي٤ق تيييييإٔ ذيييييذس٣ة اُويييييٞج اُؼعييييي٤ِح 

٣ريييييييأشش تشيييييييذج ٝدٝاّ اُريييييييذس٣ة ) كريييييييشج 

الاٗوثيييييياض اُؼعيييييي٢ِ ( ؼ٤ييييييس ٣خرِييييييق 

اذعيييييياٙ اُوييييييٞج تيييييياخرلاف شييييييذج ٝؼعييييييْ 

 ( 222-01:  2) اُرٔش٣ٖ . 

 2220يحًااااااذ كشاااااا  ٣عيييييي٤ق     

إٕ ذ٤ٔ٘يييييح اُويييييٞج اُؼعييييي٤ِح ذؽرييييياض إُييييي٢ 

اُرـِييية ػِييي٢ أُواٝٓييياخ ، ٝذخرِيييق ذِيييي 

أُواٝٓيييياخ تيييياخرلاف اذعيييياٙ ذ٤ٔ٘ييييح اُوييييٞج 

 (2220:  22)اُؼع٤ِح 

ذرلن ٗرائط اُثؽس ٓغ ٓا ذٞصَ    

يحًذ أحًذ اندًال ٔ خانذ إ٤ُٚ ًلاً ٖٓ 

، ؼ٤س رًشا إٔ  (21) 9108 أحًذ يحًذ

ثة اُرؽغٖ ك٢ اُوذسج اُؼع٤ِح  ٣شظغ ع

إ٢ُ اسذثاغ ذذس٣ثاخ اُوذسج اُؼع٤ِح تٌرِح 

اُعغْ ٝٓذ١ اُوذسج ػ٢ِ ذع٤ٔغ اُطاهح 

اٌُآ٘ح ك٢ اُؼعلاخ شْ ذؽ٣ِٜٞا إ٢ُ غاهح 

ؼش٤ًح لأػ٢ِ ٝٛٞ ٓا ٣رشاتٚ ٓغ غث٤ؼح 

الأداء ك٢ اُرذس٣ثاخ اُث٤ِٞٓرش٣ح ٖٓ 

 ػ٤ِٔاخ الاعرطاُح اُلآشًض٣ح اُر٢ ذ٤ِٜا

ضٕنرُاَا ػ٤ِٔح إٌُٔٞ ، ٣ٝع٤لا ٗولاً ػٖ 

Soltana   ٌٔػثذانؼسٚس انًُر َٔارًٚا

إ٢ُ أ٤ٔٛح ذذس٣ثاخ اُث٤ِٞٓرش١ انخطٛة  

ك٢ ذط٣ٞش اُوذسج اُؼع٤ِح ٝذؽَٔ اُوٞج ، 

ٝرُي تض٣ادج هذسج اُؼعلاخ ػ٢ِ 

الاٗوثاض تشٌَ أعشع خلاٍ أُذ١ 

 اُؽش٢ً ُِٔلصَ .

 ؼض١ اُثاؼس إٕ اُغثة ك٢ ٛزا٣    

اُرؽغٖ هذ ٣شظغ إ٠ُ اٗرظاّ أكشاد 

أُعٔٞػح اُعاتطح ك٢ اُرذس٣ة ًٝزُي 

اعرخذاّ الأعِٞب أُرثغ ك٤ٔا ٣خص اُضٖٓ 

ا٠ٌُِ ُِثشٗآط ٝػذد اُٞؼذاخ ٝصٖٓ ًَ 

ٝؼذج تالإظاكح إ٠ُ إٔ ذو٤ٖ٘ تشآط 

اُرذس٣ة تشٌَ ظ٤ذ ُٚ دٝس إ٣عات٢ ك٢ ذوذّ 

ٝذط٣ٞش الأداء ٓٔا ٣ؤد١ إ٠ُ ذط٣ٞش ؼاُح 

ة ٖٓ اُ٘اؼ٤ح اُثذ٤ٗح ٝاُلغ٤ُٞٞظ٤ح اُلاػ

ٝأُغر١ٞ اُشه٢ٔ ك٢ ٗٞع اُ٘شاغ 

 أُٔاسط ٣ٝرلن ك٢ رُي ٓغ ٓا ذٞصَ إ٤ُٚ

( 25) 2222يحًذ ضؼذ اضًاػٛم 

( 9)  2222ٔأشرف يصطفٙ يحًٕد 

 2222ٔرشا ػصاو انذٍٚ ٔػثٛر يًذٔذ 

ٖٓ ذؽغٖ ك٢ اُوٞج اُؼع٤ِح ( 22)

 ُِٔعٔٞػح اُعاتطح . 

 ح انفرض انثانث:ػرض ٔيُالشح َرائ

اُز١ ٣٘ص ػ٢ِ ذٞظذ كشٝم راخ دلاُح   

إؼصائ٤ح ت٤ٖ اُو٤اع٤٤ٖ اُثؼذ٤٣ٖ 

ُِٔعٔٞػر٤ٖ اُعاتطح ٝاُرعش٣ث٤ح ُصاُػ 

 أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح .
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 (0خذٔل )

دلانح انفرٔق تٍٛ انمٛاضٍٛ انثؼذٍٚٛ نهًدًٕػرٍٛ انردرٚثٛح ٔانعاتطح فٙ انمٛاضاخ 

 انثذَٛح ٔانًطرٕ٘ انرلًٙ 

        ٌ2ٌ=2=22 

 انًرغٛراخ و
 ٔحذج 

 انمٛاش

 لًٛح خ انًدًٕػح انعاتطح انًدًٕػح انردرٚثٛح 

 اَحراف يرٕضػ اَحراف يرٕضػ

 22.22 2.02 90.22 1.05 21.02 ضى انٕثة انؼًٕد٘ يٍ انثثاخ  2

2 

انًطرٕ٘ 

 انرلًٙ

 52ضثاحح 

 يرر حرج
 ثاَٛح

12 2.1 20.0 2.5 2.22 

1 

 222ضثاحح 

 يرر حرج
 حثاَٛ

25.0 2.0 21.0 2.5 1.22 

   9.045 =  1.15ه٤ٔح خ اُعذ٤ُٝح ػ٘ذ ٓغرٟٞ اُذلاُح 

٣رلن رُي ٓغ ٓا أشاس إ٤ُٚ اتٞ اُؼلا ػثذ    

 Braint Rushalاُلراغ ٝتشٗد سٝشاٍ 

تإٔ ا٤ٌُِح الأٓش٤ٌ٣ح ُِطة  9106

اُش٣اظ٢ هذ اٝصد تأٗٚ ُض٣ادج اُوٞج 

اُؼع٤ِح لاتذ ٖٓ اعرخذاّ ؼَٔ تذ٢ٗ تشذج 

ُٔشج ٝاؼذج ،  % ٖٓ أهص٢ ذٌشاس 21

ت٤٘ٔا ٓغ ذذس٣ثاخ ذو٤٤ذ اُذّ ٣ٌٖٔ ص٣ادج 

 21:  91اُوٞج اُؼع٤ِح ػ٘ذ اُرذس٣ة تشذج 

( . %9  :099)  

 9102ذعييييييي٤ق ا٣٘ييييييياط غيييييييٚ    

ٗويييييييييلاً ػيييييييييٖ اعييييييييير٤لٖ إٔ اُريييييييييذس٣ثاخ 

اُرو٤ِذ٣يييييييييييييح راخ اُشيييييييييييييذج أُشذلؼيييييييييييييح 

ٗر٤عييييييييح كيييييييي٢ ٗيييييييياذط اُويييييييييٞج ذؼطيييييييي٢ 

 6:  5اُؼعييييييي٤ِح ٌُٜ٘يييييييا ذؽرييييييياض إُييييييي٢ 

اعيييييييييات٤غ ، أٓيييييييييا ٛيييييييييزا اُ٘يييييييييٞع ٓيييييييييٖ 

اُريييييييذس٣ثاخ )اٌُاذغييييييي٤ٞ( ك٤يييييييؤد١ إُييييييي٢ 

ٖ ص٣يييييادج كييييي٢ اُويييييٞج اُؼعييييي٤ِح تشيييييذج ٓييييي

% ٓييييييييييييٖ أهصيييييييييييي٢ هييييييييييييذسج 21:  01

 ( 99-91:  2).ُِلشد

أٗٚ هذ  ٣9190زًش ٣ٞعق ػ٢ِ ظٞاد    

اذلن اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼِٔاء ػ٢ِ إٕ اُرذس٣ثاخ 

( % ٓغ  51:  91اخ الأؼٔاٍ اُثذ٤ٗح ) ر

ذو٤٤ذ ذذكن اُذّ اُٞس٣ذ١ هذ ذٌٕٞ تذ٣لاً 

أًصش عُٜٞح ٝأًصش كاػ٤ِح ُرؽو٤ن اُٜذف 

 ( 0162:  08ٖٓ اُوٞج اُؼع٤ِح .  )

إٕ  ٣9191ع٤ق ػ٢ِ ٓؽغٖ ػ٢ِ    

ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ُٜا ذأش٤ش ًث٤ش ػ٢ِ 

اُوذسج اُؼع٤ِح ، ٝهذ أشثرد ذوذٜٓا ٝهذسذٜا 

ُرٔش٣٘اخ اُرو٤ِذ٣ح ، ؼ٤س إٔ اُرذس٣ة ػٖ ا

اُرو٤ِذ١ أصثػ ذأش٤شٙ ٓؽذٝد ػ٢ِ ٓغر١ٞ 

اداء اُلاػث٤ٖ ، ٝإٔ اُثشآط اُـ٤ش ذو٤ِذ٣ح 

ُٜا أشش ًث٤ش ػ٢ِ ذط٣ٞش ٓغر١ٞ اُلاػث٤ٖ 

(09 :456) 

 الاضرُراخاخ

ك٢ ظٞء أُٜ٘ط أُغرخذّ ٝػ٤٘ح اُثؽس   

ٝخصائصٜا ٝأُٜ٘ط أُطثن ٝالاخرثاساخ 

ح ، ٝاػرٔاداً ػ٢ِ ٓا ذٞصَ إ٤ُٚ أُغرخذٓ

اُثاؼس ٖٓ ٗرائط ذٞصَ إ٢ُ الاعر٘راظاخ 

 اُرا٤ُح : 

ٝظٞد ذأش٤ش كؼاٍ ُرذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ  -0

ػ٢ِ ا٤ُِاهح اُؼع٤ِح ؼ٤س أشاسخ 

اُ٘رائط إ٢ُ ذؽغٖ ِٓؽٞظ ك٢ اُوذسج 

 اُؼع٤ِح ٝذؽَٔ اُوٞج .
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ٝظٞد ذؽغٖ ت٤ٖ اُو٤اع٤ٖ اُثؼذ٤٣ٖ  -9

ث٤ح ُِٔعٔٞػر٤ٖ اُعاتطح ٝاُرعش٣

 ُصاُػ أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح.

ذؽغٖ ك٢ أُغر١ٞ اُشه٢ٔ ُِغثاؼ٤ٖ  -2

أُغاكاخ اُوص٤شج ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ 

 ذٌٕٞ أكعَ ُِٔغاكاخ اُط٣ِٞح. 

 

 

 

 

 

 

 

 انرٕصٛاخ :

فااااااااٙ ظاااااااإء ٔحااااااااذٔد الاضاااااااارُراخاخ 

انراااااااااٙ ذٕصاااااااااهد انٛٓاااااااااا انذراضاااااااااح   

 ٕٚصٙ انثاحث تًا ٚهٙ :

اعرخذاّ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ك٢ إػذاد  -0

ٝٝظ٤ل٤اً خلاٍ كرشاخ  اُلاػث٤ٖ تذ٤ٗاً 

الأػذاد اُغثاؼ٤ٖ خاصح ُٝع٤ٔغ 

 الاُؼاب اُش٣اظ٤ح ػآح .

اعرخذاّ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ك٢ تشآط  -9

 ذ٤ٔ٘ح اُوٞج اُؼع٤ِح .

اعرخذاّ ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ك٢ تشآط  -2

 ذؽغ٤ٖ اُصؽح اُؼآح .

ٓشاػاج ػٞآَ الآٖ ٝاُغلآح ػ٘ذ  -4

 اظشاء ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ .

 انًراخغ

2.  
 

انؼااالا ػثاااذ انفرااااذ اتااإ 

 ٔاخرٌٔ 

ذيييأش٤ش ذيييذس٣ثاخ الأًِٝعيييٖ كييي٢ س٣اظيييح اُغيييثاؼح ػِييي٢ تؼيييط  :

أُرـ٤يييشاخ اُلغييي٤ُٞٞظ٤ح ٝاششٛيييا كييي٢ أداء اُغيييثاغ ، أُعِيييح 

 –٤ًِييح اُرشت٤ييح اُش٣اظيي٤ح  45اُذ٤ُٝييح ُؼِييّٞ اُش٣اظييح ، اُؼييذد 

 . 9100ظآؼح ؼِٞإ . 

 اتٕ انؼلا ػثذ انفراذ   .2

 ٔترَد رٔشال

 ، اُطثؼيح الاُٝي٢  ٓشًض اٌُراب اُؽذ٣س–غثاؼحغشم ذذس٣ة اُ :

9106 .ّ 

ذيأش٤ش تؼييط أعيا٤ُة تيي٘وص الاًغيع٤ٖ ػِيي٢ تؼيط أُرـ٤ييشاخ  : أحًذ كًال ػثذانؼسٚس  .1

اُثذ٤ٗح ٝاُلغ٤ُٞٞظ٤ح ُذ١ لاػث٢ اُش٣اظياخ اُعٔاػ٤يح )دساعيح 

ٓواسٗيييح( ، ٓعِيييح اعييي٤ٞغ ُؼِيييّٞ ٝك٘يييٕٞ اُرشت٤يييح اُش٣اظييي٤ح ، 

ظآؼيييح اعييي٤ٞغ -شت٤يييح اُش٣اظييي٤ح٤ًِيييح اُر– 2اُعيييضء  52اُؼيييذد

9190 

 أشرف يصطفٙ احًذ  .9

 ظار٘ غرٚة رحٛم

ذأش٤ش ذذس٣ثاخ اٌُاذغ٤ٞ ػ٢ِ تؼط أُرـ٤شاخ اُثذ٤ٗح ٝٓغير١ٞ  :

أداء اُرصييي٣ٞث٤ح اُصلاش٤يييح ُ٘اشيييس٢ ًيييشج اُغيييِح تذُٝيييح ا٣ٌُٞيييد 

،  2،أُعِح اُؼ٤ِٔح ُؼِيّٞ اُرشت٤يح اُثذ٤ٗيح ٝأُرخصصيح ، اُؼيذد

 9108ظآؼح اعٞإ -٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح

 أشرف يصطفٙ أحًذ   .5

 يحًذ فرج ضؼذ 

ذأش٤ش تشٗيآط ذيذس٣ث٢ تاعيرخذاّ ذيذس٣ثاخ اٌُاذغي٤ٞ ػِي٢ تؼيط  :

أُرـ٤يييشاخ اُثذ٤ٗيييح ، أُعِيييح اُؼ٤ِٔييييح ُؼِيييّٞ اُرشت٤يييح اُثذ٤ٗييييح 

-، ٤ًِيييح اُرشت٤يييح اُش٣اظييي٤ح 5ٝاُش٣اظيييح أُرخصصيييح ، اُؼيييذد

 9102ظآؼح اعٞإ . 



 
(2222) دٚطًثر - الألاندسء  – انثاَٙانؼذد  -انطاتغانًدهذ  -خايؼح انؼرٚش - كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح -نرٚاظحيدهح ضُٛاء نؼهٕو ا  
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اُرييذس٣ة ٝالاػييذاد اُثييذ٢ٗ ٝاُييٞظ٤ل٢ كيي٢ ًييشج اُوييذّ ، ٓ٘شيياج  : ٙأير ا احًذ انثاضط  .2

 9106أُؼاسف . 

ذأش٤ش اعرخذاّ اٌُاذغ٤ٞ ػِي٢ ًلياءج أُ٘ظٔياخ اُؽ٣ٞ٤يح ٝتؼيط  : اُٚاش غّ ػثذانغُٙ  .0

أُرـ٤يييشاخ ا٤ٔ٤ٌُٞؼ٣ٞ٤يييح كييي٢ الاٗوثييياض اُؼعييي٢ِ ، سعييياُح 

 9102ظآؼح اُؼش٣ش-ٓاظغر٤ش ، ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح

 9102الاذعاٛاخ اُؽذ٣صح ك٢ ذخط٤ػ ٝذذس٣ة ًشج اُوذّ  : ُغ٤ذ اتٞػثذٙؼغٖ ا  .0

ػِييي٢  Kaatsuذيييأش٤ش اعيييرخذاّ ذيييذس٣ثاخ ذيييذكن اُيييذّ اُٞس٣يييذ١  : خانذ يطر انشًر٘   .0

تؼط أُرـ٤شاخ اُثذ٤ٗح ٝأُغر١ٞ اُشه٢ٔ ُذ١ ٓرغياتو٢ سٓي٢ 

اُييشٓػ . ٓعِييح اعيي٤ٞغ ُؼِييّٞ ٝك٘ييٕٞ اُرشت٤ييح اُش٣اظيي٤ح ، اُؼييذد 

 9190ّظآؼح اع٤ٞغ . -، ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح  4اُعضء 56

 رشا ػصاو انذٍٚ   .22

 ػثٛر يًذٔذ ػٛطٙ 

ذاش٤ش اعيرخذاّ ذيذس٣ثاخ اٌُاذغي٤ٞ ػِي٢ اُؼ٘اصيش اُصيـشٟ كي٢  :

اُذّ ٝتؼط أُرـ٤شاخ اُثذ٤ٗح ٝٓغر١ٞ اداء ٓغياتوح دكيغ اُعِيح 

 29، أُعِييذ 9191. أُعِييح اُؼ٤ِٔييح ُؼِييّٞ ٝك٘ييٕٞ اُش٣اظييح  

 ظآؼح ؼِٞإ . –٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ت٘اخ ،  29اُؼذد

ذاااأثٛر اضااارخذاو تؼاااط الأضاااانٛة انفطااإٛنٕخٛح نرمُاااٍٛ حًااام  : ػصاّ ػثذ اُؽ٤ٔذ  .22

انرااااذرٚة ػهااااٙ كفاااااءج ندٓاااااز انااااذٔر٘ انرُفطااااٙ ٔتؼااااط 

انًرغٛراخ انثذَٛح  ٔانًٓارٚاح ناذ٘ َاشار كارج انماذو   رضاانح 

 2222ا دكرٕراِ  كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح  خايؼح انًُٛ

ػهااٙ يحطااٍ ػهااٙ اتاإ   .22

 انُٕر 

( B.F.Rذيأش٤ش تشٗييآط ذييذس٣ث٢ تاعيرخذاّ ذييذس٣ثاخ ذييذكن اُييذّ ) :

ػِيي٢ اُوييٞج اُؼعيي٤ِح ُؼعييلاخ اُييزساػ٤ٖ ٝاُييشظ٤ِٖ ٝأُغيير١ٞ 

اُشهٔييي٢ ُلاػثييي٢ سكيييغ الاشوييياٍ ، ٓعِيييح اعييي٤ٞغ ُؼِيييّٞ ٝك٘يييٕٞ 

، ٤ًِيييييح اُرشت٤يييييح  9اُعيييييضء  52اُرشت٤يييييح اُش٣اظييييي٤ح، اُؼيييييذد 

 9191ّح اع٤ٞغ  ظآؼ-اُش٣اظ٤ح

يحًااااااذ احًااااااذ يحًااااااذ   .21

 اندًال 

 خانذ احًذ يحًذ

ذييأش٤ش ذييذس٣ثاخ اُث٤ِييٞٓرش١ ٓييغ ذو٤٤ييذ ذييذكن اُييذّ ػِيي٢ تؼييط  :

أُرـ٤شاخ اُثذ٤ٗح ٝكاػ٤ِح اُرص٣ٞة ُلاػثي٢ ًيشج اُغيِح .ٓعِيح 

 . ٤ًِ9108ح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ظآؼح اُضهاص٣ن . 

ػِيي٢ أ٣ييط اُثييشٝذ٤ٖ ٝٓغيير١ٞ أداء  "ذييأش٤ش ذييذس٣ثاخ اٌُاذغيي٤ٞ : يحًذ ضؼذ إضًاػٛم  .29

ّ ؼيييٞاظض  ُيييذ١ اُطاُثييياخ اُعآؼ٤ييياخ" ، تؽيييس 011عيييثام 

ٓ٘شييٞس، أُعِييح اُؼ٤ِٔييح ُِرشت٤ييح اُثذ٤ٗييح ٝػِييّٞ اُش٣اظييح ٤ًِييح 

 .9106ت٤ح اُش٣اظ٤ح، ظآؼح تٜ٘ا، اُرش

ذيييأش٤ش ذيييذس٣ثاخ ذؼيييذ٣َ ذيييذكن اُيييذّ ) اٌُاذغييي٤ٞ ( ػِييي٢ أ٣يييط  : يحًذ ضؼذ إضًاػٛم  .25

أُرـ٤ييشاخ اُثذ٤ٗييح ٝٓغيير١ٞ أداء اُييشًلاخ  اُثييشٝذ٤ٖ ٝتؼييط

اُٜع٤ٓٞيييح أُشًثيييح ُيييذ١ لاػثييي٢ اُرا٣ٌٞٗيييذٝ ، أُعِيييح اُؼ٤ِٔيييح 

اُعيييضء اُصاُيييس  95ُِرشت٤ييح اُثذ٤ٗيييح ٝػِييّٞ اُش٣اظيييح ، أُعِييذ 

 9191ظآؼح تٜ٘ا  -،٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح
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ذييييذس٣ة اُ٘اشييييس٤ٖ كيييي٢ أُعيييياٍ اُش٣اظيييي٢ ، ٌٓرثييييح اُلعييييش ،  : ٓؽٔذ شٞه٢ ًشي  .22

 9102أُ٘صٞسج 

أشش اعرخذاّ ذو٤٤ذ ذذم اُذّ أُؼرذٍ ػ٢ِ ٓغر١ٞ اُويٞج اُؼعي٤ِح  : يحًٕد احًذ ذٕفٛك   .20

ٝكؼا٤ُح الاداء أُٜاسٟ ُثؼط ٜٓاساخ اُروٞط خِلا ٓيٖ اُشكيغ 

،  9لأػ٢ِ ُِٔصياسػ٤ٖ ، ٓعِيح تؽيٞز اُرشت٤يح اُشيآِح ، اُؼيذد

  9102ظآؼح اُضهاص٣ن .  –٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ُِث٘اخ

ٕٚضاااااا  خاااااإاد ػهااااااٙ   .20

 اتراْٛى 

فاػهٛاااح اضااارخذاو ذاااذرٚثاخ انكاذطااإٛ ػهاااٙ تؼاااط انًرغٛاااراخ  :

انثذَٛااح ٔانًطاارٕ٘ انرلًااٙ نااذ٘ لاػثااٙ دفااغ اندهااح   يدهااح 

   9انداسء  52اضٕٛغ نؼهٕو ٔفٌُٕ انررتٛح انرٚاظٛح   انؼذد 

  2222خايؼح اضٕٛغ –كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح 
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