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 فٍ انًغرخذيح وانًهاسَح انثذَُح الاخرثاساخ نثؼط انرُثؤي انصذق ذحهُم

 انطائشج انكشج لاػثً اَرماء

 انشؼشاوي انغراس ػثذ سايض/  د.و.** أ  انذٍَ صٍَ ػثذانؼضَض انطاهش يحًذ يؼرضد/ و. أ.*

 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

ػٕذ ثٕبء اخزجبس ، ِٓ اٌُّٙ اٌزأوذ 

فؼً اٌؼٛاًِ اٌّطٍٛثخ ِٓ أٔٗ ٠م١ظ ثبٌ

ٌلاخزجبس)اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبس 

اٌغ١ذ( ، وّب ٠غت أْ رىْٛ ع١ّغ 

الاخزجبساد ِؾذدح )ِظّّخ ٌزم١١ُ ِلاءِخ 

اٌش٠بػٟ ٌٍٕشبؽ اٌّؼٕٟ( ، ٚطبدلخ 

 ( 8 ٚصبثزخ ِٚٛػٛػ١خ . )

 ٠ٚReillyش١ش س٠ٍٟ ٚ وش٠غزذ )

& Kristag 2004 اٌٟ ا١ّ٘خ اٌم١بط، )

اٌش٠بػخ ٚ خبطخ ٌٍّشاؽً ٚ اٌزم٠ُٛ فٟ 

اٌؼّش٠خ الاوجش ٚ اٌزٝ رؤدٞ اٌٟ ر١ّٕخ 

اٌلاػج١ٓ لأفغُٙ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ؽبعزُٙ 

ٚ ِغئ١ٌٛبرُٙ رغبٖ اٌٍؼجخ ٚ خبطخ ا٠غبد 

اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ٌُٙ ٚفك اعظ 

طؾ١ؾخ ِغزٕذح ػٍٝ اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ فٟ 

 (11)  ،(92:  141اٌّغبي اٌش٠بػٟ. )

 ٠ٚؼ١ف ِؾّذ اششف وبًِ

( اْ الا٘زّبَ ثبلاخزجبساد وٛع١ٍخ 9112)

ػ١ٍّخ فؼبٌخ ِٓ ٚعبئً ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ فٟ 

ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ لذ صاد 

ثظفخ ػبِخ ٚفٝ 

ِغبي اٌّٙبساد 

ٚالأٔشطخ اٌّخزٍفخ 

 (9ثظفخ خبطخ  )

ؽ١ش رؤعظ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظش٠خ 

ٚاٌؼ١ٍّخ ػٍٝ اٌم١بط ٚالإخزجبس فٝ ِغبي 

ٌش٠بػ١خ ٚػٍُ اٌزذس٠ت ثظف اٌزشث١خ ا

خبطخ ، وّب أِىٓ ؽً اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشبوً 

اٌش٠بػ١خ ثبعزخذاَ اٌم١بعبد ٚالإخزجبساد 

اٌّزخظظخ ٚاٌّمٕٕخ ػ١ٍّبً ٚاٌزٝ أطجؾذ 

 (1 ِزٛفشح الأْ .) 

ٚ ٠ؼزّذ رم١١ُ طلاؽ١خ الاخزجبساد ِٚذٜ 

ِٕبعجزٙب ٌّب ٚػؼذ ِٓ اعٍٗ أؽذ أُ٘ 

لاؽ١خ اٌّغبلاد الأعبع١خ فٟ رؾذ٠ذ ط

الاخزجبساد ٚ٘ٛ ِب ٠ؼشف ثظذق 

الاخزجبس ٚاٌزٜ ٠ؼٕٝ اْ الاخزجبس اٚ 

اٌّم١بط ٠م١ظ ِب ٚػغ ِٓ اعٍٗ، ٌٚمذ 

ظٙش ِٕز عٕٛاد ل١ٍٍخ ِفَٙٛ ؽذ٠ش 

ٌٍظذق ٚاٌزٞ رؼشػذ ٌٗ اٌغّؼ١خ 

الاِش٠ى١خ ٌؼٍُ إٌفظ ٚاٌم١بط ٚاٌّغئٌٛخ 

ػٓ ثٕبء ٚرم١ٕٓ الاخزجبساد ٚاٌطشق 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة

 



 
(و0202) َىنُى - الاولانعضء  – الاولانؼذد  -انصايٍانًعهذ  -ظايؼح انؼشَش - كهُح انرشتُح انشَاظُح -يعهح عُُاء نؼهىو انشَاظح  

 

2 

شبسد اٌٝ اْ اٌّغزخذِخ ف١ٙب، ؽ١ش ا

رؼش٠ف اٌظذق ٠غت اْ ٠زغ١ش اٌٝ ِفَٙٛ 

اوضش ارغبػب ِٓ ِغشد رؼش٠فخ ثبْ 

الاخزجبس ٠م١ظ اٌغّخ اٚ اٌظفخ اٌزٟ ٚػغ 

ِٓ اعٍٙب الاخزجبس اٌٝ اْ اٌظذق ٠ؼٕٝ اْ 

الاخزجبس ٠م١ظ اٌٛظ١فخ اٌزٟ ٚػغ ِٓ 

اعٍٙب ِٚذٜ رؾم١مٗ ٌٙزا اٌٙذف ٚ٘ٛ 

٠شرجؾ ثمذسح ِغزخذَ الاخزجبس ػٍٝ 

ٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ اٌزٟ ٠ٙذف ٌٙب ِٓ اٌ

خلاي الاخزجبس اٜ اٌظذق ١ٌظ ٌلاخزجبس 

 ٔفغخ ٌٚىٓ ٌٍٕزبئظ  ٚفمب لأ٘ذافٙب.

( ػٓ وً 9112)Sireci ٠زوش ع١شعٝ  ٚ

 ِٓMessick (1282 ٚ )Kane (9112 )

ٚاخش٠ٓ أٗ ِٓ اٌّغزؾ١ً اصجبد طذق 

الاخزجبس ؽزٝ إٔب ٔم١ظ ِب ٔؼزمذ إٔب ٔم١غٗ 

ِّٙزٕب دػُ اعزخذاَ الاخزجبس ،ٌٚزٌه فأْ 

ٌغشع ِؼ١ٓ ٠ٚزؼّٓ رٌه رمذ٠ُ ادٌخ وبف١خ 

ٌٍذفبع ػٓ ٘زا الاعزخذاَ ؽ١ش اْ اٌظذق 

اٌخبص ثبلاخزجبس ١ٌظ رظٛس ٔظشٜ ٠زُ 

اٌزؾم١ك ِٓ طؾزٗ ثً ٠زؼذٜ رٌه ثأ١ّ٘خ 

اصجبد ٌغشع ِؼ١ٓ  ٠ٚش١ش أ٠ؼب اٌٝ 

اعزٕزبعبد ٘بِخ رزؼٍك ثبٌغٛأت الأعبع١خ 

    ٍٝ دساعزٗ فٟ ٘زا اٌظذد ٌٍظذق ثٕبء ػ

ؽ١ش ٠ٛػؼ اْ اٌجؾٛس اٌغبثمخ ػٍٝ ِش 

اٌغ١ٕٓ ػٓ اٌظذق لبدرٕٟ إٌٝ 

الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌغٛأت 

 الأعبع١خ ٌٍظلاؽ١خ:

اٌظذق ١ٌظ ِٓ خظبئض الاخزجبس •  

فمؾ. ثذلاً ِٓ رٌه، ٠ش١ش إٌٝ اعزخذاَ 

 اخزجبس ٌغشع ِؼ١ٓ.

خزجبس ٌغشع ٌزم١١ُ فبئذح ِٚلاءِخ ا• 

 ِؼ١ٓ ٠زطٍت رٌه ِظبدس ِزؼذدح الأدٌخ.

إرا وبْ اعزخذاَ الاخزجبس ٠ّىٓ اٌذفبع • 

ػٕٗ ٌغشع ِؼ١ٓ، ف١غت رمذ٠ُ أدٌخ وبف١خ 

 ٌٍذفبع ػٓ اعزخذاَ الاخزجبس ٌٙزا اٌغشع.

رم١١ُ طلاؽ١خ الاخزجبس ١ٌظ ؽذصبً صبثزًب • 

 (11ٌّشح ٚاؽذح؛ إّٔب ػ١ٍّخ ِغزّشح. ) 

اٌؾبٌٟ ٌٍظذق ثبٔخ ٚفٝ ػٛء اٌّفَٙٛ 

لذسح الاخزجبس ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ فإٔٔب ارا 

رؼشػٕب اٌٝ الاخزجبساد ِٚذٜ طذلٙب 

٠غت اْ ٔؼغ فٟ اػزجبسٔب اٌٙذف اٌؼٍّٝ 

ٚاٌزطج١مٝ ِٕٗ. ٚالأطً فٟ اخزجبساد 

الأزمبء ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجؤ ٚ٘ٛ أؽذ 

أٔٛاع اٌظذق اٌزٟ رخض الاخزجبساد اٌزٟ 

ت ٚالأزمبء فٟ رٙزُ ثبوزشبف اٌّٛا٘

اٌّغبي اٌش٠بػٝ ٚغبٌجب ِب رًّٙ أوضش 

اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رزؼّٓ 

الاخزجبساد اٌخبطخ ثبلأزمبء ٘زٖ اٌمذسح 

 اٌٙبِخ فٟ طلاؽ١خ الاخزجبساد ٚطذلٙب.

 Sienerٌٚمذ لبَ ع١ٕش ٚ فبثش ٚ ّ٘ٛ٘بْ  

, Faber  and Hohmann (9191 )

ثذساعخ ػٓ اٌظلاؽ١خ اٌزٕجؤ٠خ ٌطشق 

جؤ الإؽظبئٟ اٌّغزخذِخ ٌزؾذ٠ذ اٌزٕ

اٌّٛا٘ت ٌذٜ لاػجٟ اٌزٕظ اٌشجبة ثٕبءً 

ػٍٝ اٌمذساد اٌؾشو١خ ؽ١ش اشبسد 

اٌذساعخ اٌٝ إْ اٌجؾش ػٓ اٌش٠بػ١١ٓ 

اٌزٕبفغ١١ٓ فٟ اٌّغزمجً ٠جذأ ثبٌش٠بػ١١ٓ 

اٌشجبة. ِٓ أعً اٌؼضٛس ػٍٝ لاػج١ٓ 

ِٕبعج١ٓ، فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح، وّب صاد 



` 

 
 (0202) َىنُى -الاولانؼذد  -انصايٍانًعهذ  -ظايؼح انؼشَش - كهُح انرشتُح انشَاظُح -يعهح عُُاء نؼهىو انشَاظح

 
 

3 

ساد اٌّظّّخ ٌٙزا الا٘زّبَ ثبلاخزجب

اٌغشع فٟ ؽ١ٓ أْ اٌزشو١ض وبْ ػٍٝ 

اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ اٌّٛا٘ت ٠ؼزّذ ػٍٝ 

اٌّزطٍجبد اٌّغجمخ ٌلاػجٟ اٌزٕظ 

اٌّؾزشف١ٓ أٚ رؾغ١ٓ ثطبس٠بد اخزجبس 

الاخز١بس، وبٔذ ٕ٘بن دساعبد ل١ٍٍخ عذًا 

ؽٛي ؽغبثبد اٌزٕجؤ اٌفؼ١ٍخ فٟ اٌش٠بػخ. 

ٟ ثشىً ٚرؾذ٠ذ رٛلؼبد الأداء اٌّغزمجٍ

ِٛػٛػٟ ثٕبءً ػٍٝ ع١ّغ ِؼب١٠ش 

الاخزجبس. ثبلإػبفخ إٌٝ اٌطشق الإؽظبئ١خ 

اٌخط١خ اٌىلاع١ى١خ، أطجؾذ اٌطشق غ١ش 

اٌخط١خ   ِغزمشح وطشق رٕجؤ شبئؼخ. ِٚغ 

رٌه، ٌُ ٠زُ اخزجبس ؽشق اٌزٕجؤ ٘زٖ ٌزؾذ٠ذ 

 (.19طؾزٙب اٌزٕجؤ٠خ. )

وّب أْ رؾذ٠ذ ِزطٍجبد الاخز١بس ٚالأزمبء ، 

زبٌٟ اٌزٕجؤ رزطٍت ِؼبٌغخ إؽظبئ١خ ٚثبٌ

ِٕبعجخ ٚدل١مخ رلاءَ ؽج١ؼخ اٌّزغ١شاد 

اٌّزؼذدح ٚاٌّزذاخٍخ ٚاٌّؤصشح ثشىً ِجبشش 

 (4فٟ ِغزٜٛ أداء إٌشبؽ اٌش٠بػٟ )

( أٗ 9118وّب ٠ش١ش أذسا٠ظ ٚاخشٚاْ )

٠زُ رٕفزد اٌؼذ٠ذ ِٓ ثشاِظ الاخزجبساد 

ٌٍّٛا٘ت داخً اٌّذاسط الاثزذائ١خ ٌزٛع١ٗ 

ؽفبي ٌألٌؼبة اٌش٠بػ١خ ، ٚاٌزٟ رشًّ الأ

اٌغّجبص ٚاٌزضٌظ ٚاٌزٕظ.... اٌخ  ِٚغ رٌه 

، وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ ِؼظُ اٌش٠بػبد 

الأخشٜ فبْ الأِٛس رىْٛ غ١ش ٚاػؾخ  

،ٚخلاي ل١بِٗ ثذساعخ ػٍٟ ٔشبؽ وشح 

اٌمذَ ٌّضً ٘زا اٌغشع _الأزمبء_ِضٍٗ ِضً 

ثبلٟ الأٔشطخ  فئْ اٌم١ّخ اٌزٕجؤ٠خ ٌىشح 

مذَ ف١ّب ٠زؼٍك  ثبلاخزجبساد اٌّجىشح غ١ش اٌ

ٚاػؾخ. ؽ١ش اػزّذد اٌذساعخ   ػٍٟ 

اٌزؼشف ػٍٟ اٌظذق اٌزٕجؤٞ لاخزجبساد 

اٌجطبس٠خ ل١ذ اٌجؾش  ثبلإػبفخ إٌٝ إٌز١غخ 

اٌخبطخ ثىشح اٌمذَ اٌّؾغٛثخ ِٓ ثطبس٠خ 

٠ؼزّذ  FMC(،)اخزجبس FMCالاخزجبس )

ػٍٟ ل١بط ِزغ١شاد أٔضشٚثِٛزش٠خ ٚصّب١ٔخ 

ػٕبطش ػبِخ ِٓ اخزجبس اٌجطبس٠خ  

عٕٛاد ثٛاعطخ  18-2الأٌّبٟٔ ِٓ  

Boes  ٚSchlenker  ِِٟغ إػبفخ س

اٌىشح(.رُ رؾذ٠ذ اٌظذق اٌزٕجؤٞ 

ٌلاخزجبساد اٌؾشو١خ ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ 

(  odds ratiosاٌزجب٠ٓ ٚٔغت اٌزأص١ش) 

ٚرؾ١ًٍ اٌزّب٠ض . أظٙشد إٌزبئظ طلاؽ١خ 

ٌٍّشاؽً ِٓ  اٌزٕجؤ ِٓ ِزٛعطخ إٌٝ ػب١ٌخ

عٕٛاد ِٓ اخز١بساٌّٛا٘ت ٚفزشح  2إٌٝ  9

رٛع١ٗ اٌّٛا٘ت إٌٝ ِغبثمبد وشح اٌمذَ 

اٌلاؽمخ فٟ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌٍّشا٘م١ٓ 

ب ٚ  19اٌز٠ٓ رمً أػّبسُ٘ ػٓ  ًِ  11ػب

ب. رُ رأو١ذ الأ١ّ٘خ اٌزٕجؤ٠خ ٌزغؼخ  ًِ ػب

 (2اخزجبساد ؽشو١خ اٌؼبِخ )

ٚٔشبؽ اٌىشح اٌطبئشح ِضٍٗ ِضً ثبلٟ 

لأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رظٙش ف١ٗ اٌؾبعخ ا

اٌّبعخ ٌلأزمبء وبفخ ِغز٠ٛبد اٌّّبسعخ ، 

وّب اْ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ ِؼظُ 

ػ١ٍّبد الأزمبء رؼزّذ ػٍٟ فىشح ِمبسٔخ 

اٌمذسح اٚ اٌظفخ ثٕبرظ الإٔغبص ثشىً ِفشد 

٠ىْٛ ٌىٟ ، الاِش اٌزٞ روشٔبٖ عبثمبً 

ٚػغ ِٓ  الاخزجبس طبدق لاثذ اْ ٠م١ظ ِب

اعً رؾم١ك اٌغشع ِٕٗ ١ٌٚظ فمؾ اْ 

 ٠ىْٛ الاخزجبس اْ ٠م١ظ اٌظفخ فمؾ .
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٠ٚشٞ اٌجبؽضبْ ِٓ خلاي اٌجؾش اٌّشعؼٟ 

وّب ِب رُ الإشبسح ا١ٌٗ، ٚخجشرّٙب فٟ 

ِغبي اٌزذس٠ت ػٍٟ اٌّغز٠ٛبد اٌذ١ٌٚخ اْ 

اٌزطٛس اٌؼبٌّٟ اٌّٛاوت ٌؼ١ٍّبد الأزمبء 

 اطجؼ ٠ؼزّذ ثشىً وج١ش ػٍٟ رى١ٕىبد

أؽظبئ١خ أطجؾذ اوضش لذسح ػٍٟ 

اٌٛطٛي ٌٕزبئظ اوضش دلخ ِٓ أعً رؾم١ك 

اٌٙذف إٌّشٛد ِٓ اٌؼ١ٍّبد الاخزجبس٠خ ، 

ؽ١ش أطجؼ الاػزّبد ػٍٟ اٌؼلالبد 

اٌّغّؼخ ٌٍج١بٔبد ل١ذ اٌذساعخ ٚفك ّٔبرط 

ِزذاخٍخ ٟ٘ اٌزٟ رغّؼ ثبٌٛطٛي ٌظٛس 

الأزمبء ثشىً افؼً ِٓ اٌؼلالبد اٌّفشدح 

د ٚاٌمذساد اٌّخزٍفخ عٛاء وبْ ث١ٓ اٌظفب

٘زا اٌزذاخً ث١ٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ 

ٚاٌم١بعبد الأضشثِٛزش٠خ ٚالاداءاد 

اٌّٙبس٠خ ، ِّب دفغ اٌجبؽضبْ اٌٟ ِؾبٌٚخ 

اٌزؼشف ػٍٟ ّٔٛرط الأزمبء اٌّجٕٟ ػٍٟ 

اٌظذق اٌزٕجؤٞ ٌّغّٛع اٌمذساد اٌؾشو١خ 

ٚاٌم١بعبد الأضشثِٛزش٠خ ٚثؼغ الاداءاد 

ٍٛطٛي ٌذاٌخ أزمبء ِغّؼخ اٌّٙبس٠خ ٌ

 شبٍِخ . 

 هذف انثحس 

رؾ١ًٍ اٌظذق اٌزٕجؤٜ ٌجؼغ 

الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚ اٌم١بعبد 

الأضشثِٛزش٠خ اٌّغزخذِخ فٟ أزمبء لاػجٝ 

 اٌىشح اٌطبئش 

 إظشاءاخ انثحس :

 أولاً : يُهط انثحس : 

أعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ            

 زٗ اٌجؾش .اٌّغؾٟ ٌّٕبعج

 شاَُاً : يعالاخ انثحس : 

طبٌخ ٔبدٞ دٌفٟ ٌٍىشح  انًعال انًكاٍَ :

 .اٌطبئشح ثبلإعىٕذس٠خ

رُ رطج١ك اٌذساعخ فٝ  : انًعال انضياٍَ

ٚشًّ  9191/ 9191اٌّٛعُ اٌزذس٠جٝ 

اٌّغبي اٌضِٕٝ ٌٙزٖ اٌذساعخ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ 

إٌٝ ٠َٛ الاؽذ  1/1/9191الأؽذ اٌّٛافك 

 . 11/1/9191اٌّٛافك 

لاػت  19: رُ أخز١بس  انًعال انثششٌ

ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ لاػجٟ اٌفش٠ك الأٚي 

اٌطبئشح ثٕبدٞ دٌفٟ  سعبي ٌٍىشح

 ٚاٌّشبسن ثبٌذٚسٞ اٌّّزبص اٌّظشٞ

 غشق انمُاط

ؽذد اٌجبؽش الأداء اٌؼبَ فٟ اٌىشح اٌطبئشح 

اٌمذسح اٌؾشو١خ اٌؼبِخ غ١ش اٌّزؼٍّخ  فٟ 

ٌّٙبسٜ ( ٚرٌه )اٌزٟ لا رزأصش ثبٌزؼٍُ ا

ؽزٝ رظٙش اٌمذسح اٌفؼ١ٍخ ٌلاػج١ٓ ومذسح 

ػبِخ لاُ٘ ِٙبساد اٌىشح اٌطبئشح ٚ٘ٛ 

الاسرفبع فٟ اٌٛصت اٌّشرجؾ ثبٌزؾشوبد 

اٌغبٔج١خ ثبٌؾغً ػٍٝ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ 

ٚا١ٌغشٜ ٚلذ لبَ اٌجبؽضبْ ثزؾ٠ًٛ الأداء 

فٟ اٌّٙبساد اٌضلاصخ اٌٝ ل١ُ ِؼ١بس٠خ ٠ّىٓ 

 سح اٌؼبِخ.عّؼٙب ٌٍىشف  ػٓ اٌمذ

 أدواخ ووعائم ظًغ انثُاَاخ:

 أولا: انمُاعاخ الأَصشوتىيرشَح.:

  عٙبص اٌشعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي لألشة

 عٕز١ّزش.

   ١ِضاْ ؽجٝ ِؼب٠ش  ٌم١بط اٌٛصْ لالشة

 وغُ.



` 
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 ( اٌغبق ، اٌفخزِبصٚسح ٌم١بط أؽٛاي ، 

 . اٌمذَ(

 شاَُا: إخرثاساخ انمذساخ انثذَُح :

 َُح.أخرثاساخ تذ 8ذى إخرُاس 

 ٚصت ػش٠غ ِٓ اٌضجبد )عُ(. -

 ٚصت ػبٌٝ )عبسعٕذ( )عُ(. -

ٚصت ػبٌٝ ثضلاس خطٛاد إلزشاة  -

 )عُ(.

اٌفشق ث١ٓ اٌٛصت اٌؼبٌٝ ِٓ اٌضجبد  -

 ٚاٌٛصت ِٓ خطٛاد الإلزشاة. )عُ(.

 إسرفبع ٔمطخ اٌؼشة. )عُ(. -

 ؽغلاد ثبٌمذَ ا١ٌّٕٟ. )عُ(.1 -

 ؽغلاد ثبٌمذَ ا١ٌغشٞ. )عُ(.1 -

 (1).   خ(ٌٍششبلخ )صب١ٔ Tإخزجبس  -

: انرصىَش انثُىيُكاَُكً وانرحهُم شانصاً 

 انحشكً :

 ؽش٠مخ ل١بط اٌمٛح الاسرذاد٠خ. -

 الأدٚاد اٌّغزخذِخ: -

 عُ. 11طٕذٚق خشجٟ إسرفبع  .1

 Sonyوب١ِشا رظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ ِٓ ٔٛع ) .9

action cam as-100 941( راد رشدد 

 وبدس/صب١ٔخ.

 ؽبًِ صلاصٝ ٌٍىب١ِشا. .1

( pavilion dv6عٙبص اٌؾبعت اٌٝ ) .4

 (.hp( )Core tm i7ِٓ ٔٛع )

ِزش( ٌزؾذ٠ذ ِم١بط  1ػبسػخ ل١بط ) .1

 اٌشعُ. 

 غشَمح أداء الإخرثاس. .6

ثؼذ أداء الاػت الاؽّبء إٌّبعت ، ٠مَٛ 

الاػت ثبٌٛلٛف ثبعزمبِخ ػٍٟ ؽبفخ 

اٌظٕذٚق صُ ٠مَٛ  ثشفغ إؽذٞ اٌمذ١ِٓ 

ٌلاِبَ ٠زجؼٙب  اٌمذَ الاخشٜ ثغبٔجٙب ثذْٚ 

ٍخ اٌٙجٛؽ ِٓ دفغ ِٚٓ صُ رؾذس  ِشؽ

اٌظٕذٚق ، ٚػٕذ ِلاِغخ الاسع ٠مَٛ 

ثبٌٛصت لأػٍٟ )دفغ الاػشع ثألظٟ 

 ِمذسح (.

٠زُ إعزخشاط ٔز١غخ أخزجبس اٌمٛح 

" ِٓ Reactive strengthالاسرذاد٠خ "

 خلاي اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ:

اٌمٛح الاسرذاد٠خ رغبٚٞ اسرفبع اٌٛصجخ 

)ِزش( / صِٓ اٌزلاِظ ِغ الاسع 

 (2).)صب١ٔخ(

 ًُى الاحصائًانرص

اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ ٘ٛ رؾ١ًٍ 

طذق اٌزٕجؤ ثبعزخذاَ اؽذٜ ؽشق اٌزٕجؤ 

الإؽظبئٟ اٌشبئؼخ ٚاٌّؼزّذ ػٍٝ اٌزوبء 

الاططٕبػٝ ٚاٌزٟ رزُ ِٓ خلاي ِب ٠ؼشف 

ثزؼ١ٍُ الاٌخ لإ٠غبد ط١غخ اٌزٕجؤ  ٚرطج١مٙب 

ػٍٝ الافشاد اٌّخزبس٠ٓ ٌزؾذ٠ذ ِب ٠زؼٍك 

لاػج١ٓ  ثٕبءً ػٍٝ ثٕغبػ الأداء اٌّغزمجٍٟ ٌ

اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌىفبءح اٌؾشو١خ  

اٌزٟ رُ اعزخذِٙب ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌفؼ١ٍخ فٟ 

أزمبء اٌؼ١ٕخ اٌّؾذدح ، ثبعزخذاَ ؽشق 

اٌزٕجؤ الإؽظبئٟ اٌّزطٛسح ٚاٌّغزٕذح 

ٌلأؾذاس اٌخطٝ ِٚفِٙٛٗ فٟ اٌزٕجؤ. ٚرٌه 

اعزٕبدا اٌٝ ٔزبئظ دساعبد ِٕٙب ع١ٕش ٚ 

( فٟ ِمبسٔخ اٌطشق 9191ِ٘ٛبْ ) فبثش ٚ

الإؽظبئ١خ فٟ ػ١ٍّبد أزمبء لاػجٝ اٌزٕظ 

ؽ١ش رُ رؾ١ًٍ ِٚمبسٔخ أسثغ ؽشق 

ٌؾغبة اٌظذق اٌزٕجؤٞ ٚ٘ٝ اعزخذاَ 

ّٔٛرط الأؾذاس اٌخطٝ، ٚرؾ١ًٍ اٌز١١ّض 
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اٌخطٟ، ٚاٌشجىخ اٌؼظج١خ. ٌمذ صجذ أٔٗ 

ؽزٝ فٟ س٠بػخ ِؼمذح ٌٍغب٠خ ِضً اٌزٕظ، 

ءح ؽشو١خ ثبلإػبفخ إٌٝ ٚاٌزٟ رزطٍت وفب

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ٠ّىٓ اعزخذاَ ؽشق اٌزؾ١ًٍ 

الإؽظبئٟ ٌؼًّ رٕجؤاد ِٛصٛلخ ٌٍٕغبػ 

فٟ اٌّغزمجً ثٕبءً ػٍٝ ِلاِؼ أداء لاػجٟ 

 (. 19اٌزٕظ اٌشجبة )

ٌٚمذ اعزخذَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌّؼبٌغبد 

الإؽظبئ١خ اٌّج١ٕخ ػٍٝ رؾ١ًٍ رى٠ٕٛبد 

د ، ٚأخ١شا اٌؼلالخ ث١ٓ ِغّٛػخ اٌّزغ١شا

ثٕبء إٌّٛرط اٌّزطٛس ِٓ الأؾذاس اٌّزؼذد 

ٚفمب ٌٍششٚؽ اٌّٛػؾخ ِٓ ِخشعبد 

 اٌّؼبٌغخ ف١ّب ٠ٍٝ :

 

 ( انششوغ انثُائُح نهًُىرض انًغرخذو1شكم )



` 
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 ػشض ويُالشح انُرائط 

وسيض انًُىرض نهًرغُشاخ لُذ انثحس ( انىعػ انحغاتً والاَحشاف انًؼُاسي ، 1ظذول )

 غ انثشَايط الاحصائٍحرٍ ذرىافك ي

( اٌخبص ٠9زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

ِظفٛفخ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ِٚؼ٠ٕٛزٙب ٚعٛد 

ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ ل٠ٛخ ػٕذ ِغزٛٞ 

ث١ٓ ؽٛي اٌمذَ ٚؽٛي اٌغبق ٚ٘ٛ  1.111

الاِش اٌزٞ ٠أخز فٟ اٌؾغجبْ أٗ ٠غت 

 الاَحشاف انًؼُاسي انىعػ انحغاتً سيىص انًُىرض انًرغُشاخ

 Total 150.00 17.09345 الأداء

 weight 84.0833 9.86692 انىصٌ

 Length 1.9017 0.08881 انطىل انكهً

 upperleg 49.1667 4.40729 غىل انفخذ

 Leg 47.2500 4.13686 غىل انغاق

 Foot 26.8333 2.24958 غىل انمذو

 a1 2.3775 0.16023 وشة ػشَط يٍ انصثاخ )و(

 a2 62.8333 6.14718 وشة ػانً )عاسظُد( )عى(

 a3 72.5000 7.00000 وشة ػانً تخطىاخ إلرشاب )عى(

 a8 7.0617 0.28038 نهششالح )ز( T إخرثاس

 a9 0.2792 0.03777 عى 02صيٍ انرلايظ )ز( 

 a11 0.5317 0.07297 02إسذفاع انىشة )عى( 

 a13 1.9400 0.39738 عى 02انمىج الاسذذادَح يٍ ػهً انصُذوق 
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اٌؼلالبد ثطش٠مخ  ػذَ إٌظش اٌٟ شىً

 ِفشدح ِٕفشدح 

**ذحهُم انرعًؼاخ الاسذثاغُح نًرغُشاخ 

 انثحس

 أولا: انرحهُم انركىًَُ نهؼلالاخ

خشَطح انرًصُم انهىًَ نرعًؼاخ  -

 انؼلالاخ

 

 Heatmapذحهُم ذعًؼاخ الاسذثاغاخ تٍُ انًرغُشاخ تاعرخذاو  (0شكم سلى )



` 
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 ( يخطػ شعشج انؼلالاخ2شكم ) 
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( ٚسلُ 9ٌشى١ٍٓ اٌغبثم١ٓ سلُ )٠زؼؼ ِٓ ا

( اْ ِغّٛػخ الاخزجبساد اٌزٟ رُ 1)

اعزخذِٙب فٟ فٟ ػ١ٍّخ اخز١بس لاػجٝ 

اٌىشح اٌطبئشح رزغّغ ؽٛي ِغّٛػز١ٓ ِٓ 

اٌم١بعبد اٌّشرجطخ فٟ شىً ػبَ، ؽ١ش 

رزغّغ ؽٛي اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ِزّضٍخ فٟ 

الاخزجبساد اٌّزؼذدح ٌٍمذسح اٌؼؼ١ٍخ 

غغ١ّخ ٚثبلٝ ِٚغّٛػخ اٌم١بعبد اٌ

 اٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ.

( انُرائط  انُهائُح لاعرخلاص انًُىرض انرُثؤي وفما نرشذُة الادخال فٍ 2ظذول )

 انًُىرض

 



` 
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( إٌزبئظ ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ  )

ٚفمب  إٌٙبئ١خ لاعزخلاص إٌّٛرط اٌزٕجؤٜ

ٌزشر١ت الادخبي فٟ إٌّٛرط ؽ١ش وبْ 

س  رشر١ت الادخبي وّب ٠ٍٝ اٌٛصت فٟ اخزجب

ع١شعٕذ صُ ؽٛي اٌمذَ صُ اسرفبع اٌٛصت 

عُ ٚصِٓ اٌزلاِظ  صُ اٌٛصت  11ِٓ 

اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد ٚؽٛي اٌفخز صُ اٌٛصت 

ثخطٛاد الالزشاة صُ اٌششبلخ ٚؽٛي 

اٌمبِخ ٚؽٛي اٌشعً ؽ١ش ٠زؼؼ اْ ٘زا 

% ِٓ 111اٌم١ُ رّىٕذ ِٓ اعزخلاص 

اٌزجب٠ٓ ث١ٓ الافشاد ؽ١ش اطجؼ اٌّزجمٝ ِٓ 

 ٜٚ طفش الاِش اٌزجب٠ٓ ٠غب

لأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٙزح اٌّزغ١شاد ٚدسعخ رأص١ش٘ب فٟ اٌزٕجؤ ثبٌمذسح اٌؼبِخ ػٍٝ ( ا4ظذول )

 الأداء فٟ اٌىشح اٌطبئشح

 

( رأص١ش وً ٠ٚ4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ِزغ١ش ِٓ اٌّزغ١شاد اٌغبثك اٌزٛطً ا١ٌٙب 

ٚاٌزٟ رش١ش اٌٝ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٙزح 

اٌزٕجؤ اٌّزغ١شاد ٚدسعخ رأص١ش٘ب فٟ 

ثبٌمذسح اٌؼبِخ ػٍٝ الأداء فٟ اٌىشح 

 اٌطبئشح
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( اٌؼٕبطش ٠4زؼؼ ِٓ شىً)

اٌّغزخٍظخ فٝ اٌزٕجؤ اٌذاخٍٝ فٟ الأداء 

ٚفمب ٌذسعخ أ١ّ٘زٗ ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ 

% الأداء فٟ  41الاعٙبَ ثذسعخ اوجش ِٓ 

اخزجبس اٌٛصت اٌؼبٌٟ عبسعٕذ صُ رٛاٌذ 

ٛي ثبلٟ الاخزجبساد ثٕغت الً ِٕز١ٙخ ثط

 اٌغبق

 

( ٠ٛػؼ اٌؼٕبطش اٌّغزخٍظخ فٝ اٌزٕجؤ اٌذاخٍٝ فٟ الأداء ٚفمب ٌذسعخ أ١ّ٘زٗ 1شىً )

 ( line thicknessٚدسعخ لٛح اٌؼلالخ                )

 



` 
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 ( َىظح لُى شىاتد يؼادنح انرُثؤ0ظذول )

 

 ( انمُى انصاترح نهرُثؤ فٍ انًُىرض انغهثُح والاَعاتُح 6شكم )
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( وانشكم  0ذول )َرعح يٍ انع

( أعرخلاص نشكم انًؼادنح  تشكم 6سلى )

يثذئٍ نهرُثؤ وذؼذ أحذٌ خطىاخ 

 انىصىل نهصذق انرُثؤٌ  وهٍ كانرانٍ 

انمذسج ػهٍ الأداء فٍ انكشج 

يغافح × 0.441+ 40.224انطائشج = 

 18.268انىشة تطشَمح عشظُد +

أسذفاع × 144.221غىل انمذو +×

عى 02انىشة تؼذ انهثىغ يٍ صُذوق 

صيٍ انرلايظ تؼذ انهثىغ × 220.140+

يغافح × 48.001 –عى 02يٍ صُذوق 

×  4.208 –انىشة انؼشَط يٍ انصثاخ 

انىشة انؼانٍ ×  2.824غىل انفخز + 

أخرثاس × 20.020 –تخطىاخ الرشاب 

(T نهششالح )– انطىل ×  00.016

  غىل انغاق ×  2.804انكهٍ + 

ٚػٕذ اعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌجؼذٜ ٌٍظذق         

ثٙذف رؾ١ًٍ اٌظذق اٌزٕجؤٜ اعزخذَ 

اٌجبؽضبْ اؽذٜ الأعب١ٌت اٌّزطٛسح ٌزٌه 

 ف١ّب ٠ٍٝ:

 Allأٚلا: اعزخذاَ رؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌّّىٕخ 

Possible Results Section 

خطٛح  11ٌلأؾذاس اٌزٕجؤٜ ٚلذ رُ فٟ 

ِززب١ٌخ ٔؼشع اٌخطٛح الأٌٚٝ ٚاٌؼبششح 

ِٕٗ  اخزظبسا ٌٍٕزبئظ فٟ ٚالأخ١شح 

 اٌغذٚي اٌزبٌٝ:

رؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٔزبئظ إٌّبرط 

اٌّّىٕخ ٌٍزٕجؤ ٌٍٛطٛي اٌٝ افؼً شىً 

ٌٍمذسح اٌزٕجؤ٠خ ٚلذ رُ ٘زا اٌزؾ١ًٍ ِٓ 

خطٛح ِززب١ٌخ ثبعزخذاَ اٌزجبدي  11خلاي 

ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٌٍٛطٛي اٌٝ اػٍٝ اسرجبؽ 

فٟ ٚالً خطأ ِؼ١بسٞ ؽ١ش رظٙش إٌزبئظ 

اٌخطٛح الأٌٚٝ الاسرجبؽ اٌّزؼذد ِغ اٌّؾه 

) الأداء( ؽ١ش ٠زؼؼ ِٓ ٘زٖ اٌخطٛح اٌٝ 

اْ اٌّزغ١ش الأٚي وبْ اسرفبع اٌٛصت )سِض 

K ٚوبٔذ  1.111( ثّؼبٌُ اسرجبؽ ِزؼذد

اٌششبلخ ٟ٘ الٍٙب ، ٚفٝ اٌخطٛح اٌؼبششح 

اسرفؼذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ اٌّزؼذد 

 ثّشبسوخ اٌؼٛاًِ وّب رظٙش فٟ سِٛص

   Kِىٛٔبد رغش٠ت إٌّٛرط ثؼذ صجبد 

ؽ١ش ارؼؼ فٟ اٌخطٛح اٌؼبششح أٗ رُ 

ِّب   1اٌزٛطً اٌٝ اسرجبؽ ِزؼذد ٠جٍغ 

% ِٓ خلاي افؼً ٠111ؼٕٝ لذسح رٕجؤ٠خ 

ِىٛٔبد ٌٍّٕٛرط رُ اٌٛطٛي ا١ٌٙب ٚ٘ٝ 

weight, length, upper leg, leg, 

foot, a1, a2, a9, a11, a13 

ئٟ ٌٍمذسح اٌزٕجؤ٠خ اشبسد إٌزبئظ ثبعزجؼبد ؽٛي اٌغبق سغُ اٌجمبء ػٍٝ ٚثزٕف١ز اٌزؾ١ًٍ إٌٙب

ٔفظ اٌمذسح اٌزٕجؤ٠خ ِّب ٠ؼٕٝ اْ ٘زا الاخزجبس لا ٠ؤصش فٟ اٌمذسح اٌزٕجؤ٠خ ٌلاخزجبساد 

  اٌّغزخذِخ وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي اٌزب١ٌخ.
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 (  إٌّٛرط الإعّبٌٟ الاخ١ش ٌٍزٕجؤ ثبٌمذساد ل١ذ اٌجؾش2عذٚي )

 R رضانًُى
R 

Square 

Adjusted 

R 

Square 

انخطأ 

 انًؼُاسي

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Change 
df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 1.000
a

 1.000 
  

1.000 0 11 0 
 

 ( اٌّزغ١ش اٌّغزجؼذ ِٓ اٌمذساد ل١ذ اٌجؾش8عذٚي )

Excluded Variables
a

 

 .Beta In t Sig انًُىرض

Partial 

Correlation 

Collinearity 

Statistics 

Tolerance 

1 leg انغاق غىل .
b

 0  0  0  0.000 

a. Dependent Variable: total 

ٚثبٌزبٌٟ رُ ؽغبة ل١ُ صٛاثذ ِؼبدٌخ اٌزٕجؤ 

ثذْٚ ؽٛي اٌغبق ٚ٘ٝ اٌّؼبدٌخ إٌٙبئ١خ 

 ف١ّب ٠ٍٝ
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 ؼبد( صٛاثذ اٌّؼبدٌخ اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌّجبششح ثؼذ الاعزج2عذٚي )

Model 

 انًؼايلاخ انًثاششج

انًؼايلاخ 

 انًؼُاسَح

 لًُح انصاتد

انخطأ 

 انصاتد انًؼُاسي

(Constant) 0.000 334.647- انصاتد   

weight ٌ0.415- 0.000 0.719- انىص 

lenth ً0.272 0.000 52.347 انطىل انكه 

upperleg 1.750- 0.000 6.787- غىل انفخذ 

foot 2.366 0.000 17.976 غىل انمذو 

a1  )0.274- 0.000 29.278- وشة ػشَط يٍ انصثاخ )و 

a2  )1.095 0.000 3.044 وشة ػانً )عاسظُد( )عى 

a3  )0.172 0.000 0.420 وشة ػانً تخطىاخ إلرشاب )عى 

a8 إخرثاس T  )0.287- 0.000 17.520- نهششالح )ز 

a9  )1.548 0.000 700.661 عى   02صيٍ انرلايظ )ز 

a11  )0.306- 0.000 71.776-   02إسذفاع انىشة )عى 

a13 Reactive strength   02يٍ ػهً انصُذوق 

 عى  

57.233 0.000 1.331 

ٚٔظشا ٌزؼذد الاخزجبساد اٌخبطخ         

ثبٌزٕجؤ ٚسغُ لذسرٙب اٌؼب١ٌخ فٟ اٌزٕجؤ 

ثظذق رٕجؤ ػبٌٝ وّب ارؼؼ ِّب عجك فبْ 

ح ٌٍزٕجؤ اٌجبؽضبْ لبَ ثجٕبء ثطبس٠خ ِظغش

ؽزٝ ٠ّىٓ اعزخذِٙب ثطش٠مخ عش٠ؼخ فٟ 

اٌؾبلاد اٌزٟ رغزذػٝ رٌه ِٓ عشػخ 

ؽ١ش اِىٓ اٌزٛطً اٌٝ ثطبس٠خ ِٓ 

 11ػب١ٍِٓ ّ٘ب اخزجبس اسرفبع اٌٛصت ِٓ 

عُ ٚاٌٛصت ثخطٛاد الالزشاة ؽ١ش ؽممب 

٘ز٠ٓ الاخزجبس٠ٓ اسرجبؽ ِزؼذد ثٍغ 

%  21.2ثّؼبًِ لذسح رٕجؤ٠خ ٠جٍغ  1.849
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 ( صٛاثذ اٌّؼبدٌخ اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌّجبششح ٌٍشىً اٌّظغش11عذٚي )

Model 

 ٌّؼبِلاد اٌّجبششح

اٌّؼبِلاد 

 اٌّؼ١بس٠خ

t Sig. B ٜاٌخطأ اٌّؼ١بس Beta 

(Constant)1 0.052 2.204  28.064 61.851 اٌضبثذ 

 0.010 3.168 0.708 52.335 165.797   11إسرفبع اٌٛصت )عُ(   

(Constant)2 -1.743 33.703  -0.052 0.960 

 0.028 2.622 0.512 45.786 120.034   11إسرفبع اٌٛصت )عُ(   

ٚصت ػبٌٝ ثخطٛاد إلزشاة   

 )عُ(  

1.213 0.477 0.497 2.541 0.032 

 يُالشح انُرائط 

ِٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك ِٓ 

ّٔٛرط الادخبي الاؽظبئٟ ٚطٛلاً ٌذاٌخ 

ء   الأزمبء ٠زؼؼ ٌٕب أ١ّ٘خ أعزخذاَ اٌزوب

الاططٕبػٟ ِٓ أعً أعشاءاد اٌٛطٛي 

اٌٟ اٌظذق اٌزٕجؤٞ ٚاٌزٟ رزُ ِٓ خلاي ِب 

٠ؼشف ثزؼ١ٍُ الاٌخ لإ٠غبد ط١غخ اٌزٕجؤ  

ٚرطج١مٙب ػٍٝ الافشاد اٌّخزبس٠ٓ فّٓ 

( ٠ظٙش 1( ٚسلُ )9خلاي اٌشى١ٍٓ سلُ )

ٌٕب اٌزشو١ت اٌزغ١ّؼٟ ٌٍؼلالخ ٠ٚذي ػٍٟ 

اْ اٌؼلالبد اٌّغزخذِخ رزغّغ ؽٛي 

ٛػز١ٓ ِٓ اٌج١بٔبد وؼٛاًِ أعبع١خ ، ِغّ

ِغّٛػخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

ِٚغّٛػخ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ِّب ٠ؤوذ 

فىشح اٌجؾش ٚا١ّ٘زٙب ٠ٚٛػؼ ػشٚسح 

الاػزّبد ػٍٟ ٘زٖ اٌؼٛاًِ وأعظ فٟ 

الأزمبء وّغّٛػخ ِٓ اٌم١بعبد ثشىً 

ِزشاثؾ ِزغّغ ١ٌٚظ ِٓ خلاي ػلالبد 

٠ٛعت اعزخذاَ ِفشدح ثغ١طخ الاِش اٌزٞ 

اٌزؾ١ٍلاد اٌّشوجخ اٌزٟ رزلائُ ِغ اٌزشو١ت 

 اٌؼبَ ،

( 1وّب ٠زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )

اٌخبص ثبٌٕزبئظ إٌٙبئ١خ لأعزخلاص 

إٌّٛرط اٌزٕجؤٞ ٚفمبً ٌزشر١ت الادخبي  اٌٝ 

أ١ّ٘خ ِغّٛع اٌّزغ١شاد اٌزٟ رشًّ 

ارغب١٘ٓ أعبع١١ٓ الأٚي ٘ٛ اٌمذسح 

فخ ٌٍشع١ٍٓ وّب رمبط ثظٛس٘ب اٌّخزٍ

ٚؽٛي اٌمبِخ ٚاٌشعً ٚاعضائٙب ثبلإػبفخ 

اٌٝ اٌششبلخ ٚرّضً ٘زٖ اٌزشو١جخ أعبط 

الأزمبء ٚفك اٌمذسح اٌؼبِخ ٌلاداء فٟ اٌىشح 

( ٌأل١ّ٘خ 4اٌطبئشح وّب ٠ش١ش عذٚي )

إٌغج١خ ٌٙزح اٌّزغ١شاد ٚدسعخ رأص١ش٘ب فٟ 

اٌزٕجؤ ثبٌمذسح اٌؼبِخ ػٍٝ الأداء فٟ اٌىشح 

غ روشٖ داْ اٌطبئشح ٚ٘زا ٠زٛافك ِ
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( اٌٟ أ١ّ٘خ 9191ا١ٌىغبٔذس ٚاخشْٚ )

رٕف١ز ػ١ٍّبد الأزمبء ٚفك ٌّشاوض اٌٍؼت 

ٚاٌزٟ رزطٍت ِزغ١شاد أضشثِٛزش٠خ 

ٚلذساد ثذ١ٔخ ٚفك وً ِشوض فلاػت 

ا١ٌٍجشٚ ٠خزٍف ػٓ ِشاوض لاػجٟ اٌؼشة 

ٚرىْٛ رٍه اٌؼ١ٍّبد )الأزمبء(شبٍِخ 

 (14ِزذاخٍخ ٌىبفخ اٌّزغ١شاد )

٠ؼبّ ِغ ِب روشٖ وّب ٠زفك أ

( ػٓ أ١ّ٘خ  9112داس٠ٛاط ٚاخشْٚ )

اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚخبطخ ف١ّب ٠زؼٍك 

ثؼ١ٍّبد اٌٛصت عٛاء ثبٌؾشوخ اٚ ِٓ 

اٌٛلف ػٍٟ رؾم١ك ِززطٍجبد اٌٍؼجخ ٚاْ 

ػ١ٍّبد الأزمبء ٠غت اْ رجٕٟ ػٍٟ رذاخً 

ث١ٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚ اٌم١بعبد 

الأضشثِٛزش٠خ ٌزؾم١ك ِزطٍجبد وشح 

ئشح فباٌؼج١١ٓ فٟ ِشاوض اٌؼشة لاثذ اٌطب

اْ ٠ّزٍىٛ لذس ػٍٟ ِٓ اٌمذسح ػٍٟ اٌٛصت 

اٌؼّٛدٞ ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف وّب ٠غت اْ 

٠زغُ لاػت اٌظذ الأٚعؾ ثأؽشاف ؽ٠ٍٛخ 

رزٛافك ِغ اٌٛصت ِٓ اٌغشٞ ٌزؾم١ك 

 (2اٌٙذف ٚ٘ٛ طذ اٌىشح )ثٍٛن( )

( 1( ٚ )٠4زؼؼ ِٓ شىً)

ٍٝ اٌؼٕبطش اٌّغزخٍظخ فٝ اٌزٕجؤ اٌذاخ

فٟ الأداء ٚفمب ٌذسعخ أ١ّ٘زٗ ففٟ شىً 

( ثٍغذ ٔغجخ الاعٙبَ ثذسعخ اوجش ِٓ 4)

% الأداء فٟ اخزجبس اٌٛصت اٌؼبٌٟ  41

عبسعٕذ صُ رٛاٌذ ثبلٟ الاخزجبساد ثٕغت 

( 1الً ِٕز١ٙخ ثطٛي اٌغبق ٚشىً )

٠ٛػؼ دسعخ ٚلٛح اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١١شاد 

الاِش اٌزٞ ٠ٛػؼ رأص١ش رٍه اٌّزغ١شاد 

ؼؼٙب اٌجؼغ ٚوزٌه فٟ ػ١ٍّبد فٟ ث

 الأزمبء ٚفمبً لأ١ّ٘خ وً ِزغ١١ش

ٚثشىً ػبَ ٌزٍه الأ١ّ٘خ إٌغج١خ 

ٚاٌّزّضٍخ ِٓ رذاخً اٌمذساد اٌؾشو١خ 

ٚاٌم١بعبد الأضشثِٛزش٠خ ٚاٌزٟ أٚػؾذ 

أ١ّ٘خ اٌٛصت اٌؼبٌٟ صُ ؽٛي اٌمذَ لُ 

اسرفبع اٌٛصت ٚصِٓ اٌزلاِظ ٚاٌٛصت 

ٚاٌٛصت  اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد ٚؽٛي اٌفخز

ثخطٛاد الزشاة ٚاخزجبس اٌششبلخ ٚاٌطٛي 

اٌىٍٟ ٚؽٛي اٌغبق اٌٟ أ١ّ٘خ اعشاء وبفخ 

الاخزجبساد ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش فٟ الأداء ثّب 

٠غّؼ ثأٔزمبء ػٍّٟ ِجٕٟ ػٍٟ أعظ 

ٚاػؾخ ِزبخٍخ رظٙش ٔز١غخ ؽم١م١خ ٌمذسح 

 اٌفشد 

ٚاٌغذ٠ش ثبٌزوش ٕ٘ب اٌٟ رٛافك 

اٌؼٕبطش ِغ شىً الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌزذاخً 

ِزطٍجبد إٌشبؽ فبٌٛصت اٌؼبٌٟ اؽذ 

الاداءاد اٚ اٌمذساد اٌزٟ ر١١ّض اٌمذسح 

اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼلاد اٌشع١١ٍٓ ؽ١ش ٠ؼذ 

اِزلان الاػت فٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌمذسح 

ػٍٟ اٌٛصت ػب١ٌبً ِغ ١ِّضاد أضشثِٛزش٠خ 

أؽذ اٌؼٛاًِ اٌؾبعّخ ٌزٕف١ز ِزطٍجبد اٌىشح 

زمبء اٌفشد اٌطبئشح ثشىً ع١ذ ٠ّغؼ ثأٔ

ٌزؾم١ك رٍه اٌّزطٍجبد فبٌطٛي لا٠ّٕٟ 

ٚاٌمذساد رّٕٟ ٌٚىٓ أِزلاوٗ ٌٍخظبئض 

اٌغ١ٕٕ١خ اٌزٟ رؤصش فٟ ٔٛارظ اٌمٛح رغّؼ 

ثبٌٛطٛي ٌٍٙذف إٌّشٛد ٠ٚزفك ٘زا ِغ 

( ػٍٟ أ١ّ٘خ 9112ر١غٛرٟ ٚاخشْٚ )

الأزمبء ٚفك اٌّزغ١١شاد الأضشثِٛزش٠خ 

ٕف١ز وبلاؽٛاي ٚاٌزٟ لا٠ّىٓ رؼذ٠ٍٙب ٚر
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الأزمبء ِٓ خلاي اٌمذساد ٚاٌزٟ ٠ّىٓ 

ر١ّٕزٙب ثشىً ِزذاخً ٌزؾم١ك اٌٙذف ِٓ 

 (11اٌّّبسعخ. )

٠ٚزؼؼ أ٠ؼبً رذاخً ػٕظش اٌششبلخ 

الأداء ٚرأصش٘ب ثشىً ػىغٟ فىٍّب لً صِٓ 

ل١ذ اٌجؾش وٍّب أعُٙ  خلاي أخزجبس اٌششبلخ

رٌه فٟ دلخ رٕف١ز ِزطٍجبد الأداء ٚرٕف١ز 

وشٖ \شح ٠ٚزفك ٘زا ِغ ِب ِٙبَ اٌىشح اٌطبئ

( ػٓ  أ١ّ٘خ 9191اوذٚعبْ ٚاخشْٚ )

اٌششبلخ فٟ رٕف١ز ِزطٍجبد اٌذفبع ٚاٌٙغَٛ 

فٟ اٌىشح اٌطبئشح ٚاٌغذ٠ش ثبٌزوش اْ 

ػٕظش اٌششبلخ ٠زأصش ثزذاخً ػٛاًِ 

أخشٞ عٛاء اٌّزغ١شاد الأضشثِٛزش٠خ اٚ 

اٌمذسح ػٍٟ رغ١١ش  الارغبٖ وّب رزأصش 

ُ ِٓ ٔغت اٌششبلخ ثّىٛٔبد اٌغغ

 (1اٌؼؼلاد ٚاٌذْ٘ٛ ِٚب اٌٟ رٌه  )

الاِش اٌزٞ ٠ذي ػٍٟ اْ اخز١بس 

طفخ ِفشدح ٌؾغُ ٔز١غخ الأزمبء ثأشىبي 

ِفشدح لذ لا ٠ؼطٟ إٌّٛرط الأِضً خلاي 

 ػ١ٍّبد الأزمبء.

( ٠ٛػؼ ٠ٚ1زؼؼ ِٓ عذٚي )

( اٌم١ُ 2ل١ُ صٛاثذ ِؼبدٌخ اٌزٕجؤ ٚشىً )

خ ٚالا٠غبث١خ اٌضبثزخ ٌٍزٕجؤ فٟ إٌّٛرط اٌغٍج١

ٚاٌزٟ أِىٓ ِٕٙب اعزخلاص اٌّؼبدٌخ 

اٌزٕجؤ٠خ اٌّجذئ١خ ٚاٌّّٙذح ٌٍٛطٛي 

 ٌٍّؼبدٌخ إٌٙبئ١خ 

اٌمذسح ػٍٟ الأداء فٟ اٌىشح اٌطبئشح = 

ِغبفخ اٌٛصت ثطش٠مخ × 9.441+ 42.112

 122.111ؽٛي اٌمذَ +× 18.128عشعٕذ +

عُ 11أسرفبع اٌٛصت ثؼذ اٌٙجٛؽ ِٓ طٕذٚق ×

اٌزلاِظ ثؼذ اٌٙجٛؽ ِٓ  صِٓ× 111.142+

ِغبفخ اٌٛصت × 48.991 –عُ 11طٕذٚق 

ؽٛي اٌفخز + ×  2.118 –اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد 

 –اٌٛصت اٌؼبٌٟ ثخطٛاد الزشاة ×  1.814

 21.912 –( ٌٍششبلخ Tأخزجبس ) × 11.912

 ؽٛي اٌغبق  ×  1.824اٌطٛي اٌىٍٟ + × 

ٌٚزؾم١ك أعشاءاد اٌظذق اٌزٕجؤٞ رُ  1

 Allبئظ اٌّّىٕخ اعزخذاَ رؾ١ًٍ إٌز

Possible Results Section  ٌلأؾذاس

خطٛح ِززب١ٌخ وّب  11اٌزٕجؤٜ ٚلذ رُ فٟ 

( صُ اٌزؾ١ًٍ إٌٙبئٟ ٠2ظٙش فٟ عذٚي )

( ٚاٌّزغ١ش 2ٌٍمذساد اٌزٕجؤ٠خ عذٚي )

( ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ رُ 8اٌّغزجؼذ عذٚي )

ٛي اٌغبق ِٓ اٌؼ١ٍّخ ؽاعزجؼبد اخزجبس 

٠ً صٛاثذ اٌزٕجؤ٠خ ، ٚػ١ٍٗ اِىٓ رؼذ

اٌّؼبدٌخ اٌّؼ١بس٠خ اٌّجبششح ثؼذ الاعزجؼبد 

 (2عذٚي )

صُ لبَ اٌجبؽضبْ ثجٕبء ثطبس٠خ ِظغشح ٌٍزٕجؤ  9

( ؽزٟ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب 11عذٚي )

ثطش٠مخ عش٠ؼخ ٚاٌزٟ رُ اٌزٛطً ِٕٙب اٌٟ 

ػب١١ٍِٓ ّ٘ب أسرفبع اٌٛصت ثؼذ اٌٙجٛؽ ِٓ 

عُ ٚاٌٛصت اٌؼبٌٟ ثخطٛاد 11طٕذٚق 

( ِّب ٠ؼجش 11( ٚ )11الالزشاة عذٚي )

ػٓ لذسر١ٓ ٠ؼذاْ ِززطٍجبد اعبع١بْ 

خلاي رٕف١ز ِٙبساد ٔشبؽ اٌىشح اٌطبئشح ، 

ٚػ١ٍٗ رظٙش ٌٕب اٌّؼبدٌخ اٌزٕجؤ٠خ إٌٙبئ١خ 

لأٔزمبء الاػج١ٓ ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٟ 

 اٌمذسح ػٍٟ الأداء فٟ اٌىشح اٌطبئشح 
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  -= انمذسج ػهٍ الأداء فٍ انكشج انطائشج

أسذفاع انىشة ×102.224+   1.042

 انىشة انؼانٍ تخطىاخ الالرشاب× 1.012+

ِٚٓ ٕ٘ب ٠غذس الإشبسح اْ ػ١ٍّبد الأزمبء 

ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٠غت اْ رزُ ٚفك 

رٛافك أؽظبئٟ ِجٕٟ ػٍٟ اخز١بس 

الاخزجبساد اٌزٟ رؾمك اٌغشع ِٓ اٌؼ١ٍّخ 

الاخزجبس٠خ ٚ٘ٛ الأزمبء ١ٌٚظ ِغشد 

ساد اٌجذ١ٔخ اخز١بس اخزجبساد رم١ظ اٌمذ

ٚاٌّٙبس٠خ ٚالأضشثِٛزش٠خ فمؾ ؽزٟ ٠ّىٕٕب 

الأزمبء ٚفك أعظ ػ١ٍّخ رؾمك ِمذاس ِٓ 

اٌّظذال١خ اٌؾم١م١خ ، ٚاْ رزُ ػ١ٍّبد عّغ 

اٌّؼٍِٛبد صُ دِغٙب ِٓ خلاي اٌؼ١ٍّبد 

الإؽظبئ١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رغّؼ ثؾذٚس 

اٌزٕجؤ اٌؾم١مٟ ٌألٔزمبء ٚػ١ٍٗ ٠زؾمك 

 اٌظذق اٌزٕجؤٞ 

٘زا ِغ ِب روشٖ ش١شٞ ٚاخشْٚ ٠ٚزفك 

( اْ ػ١ٍّبد رؾ١ًٍ الاسرجبؽبد 9111)

رزُ ِٓ خلاي ادخبي ِزغ١شاد رغّؼ ٌٍزٕجؤ 

ثبلاداء ٚفك ٔظبَ اؽظبئٟ ٚاٌزٞ ٠زُ 

 (11اٌذِظ ث١ُٙ ٌٍٛطٛي ٌٍٙذف )

 انرىصُاخ : 2

 َىصٍ انثاحصاٌ تالاذٍ  4

أعزخذاَ إٌّٛرط الاؽظبئٟ ل١ذ اٌجؾش  -1

 ٌٍٛطٛي ٌذاٌخ أزمبء طبدلخ

أعزخذاَ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌّشوجخ  -9

ٌٍٛطٛي ٌٕزبئظ أوضش دلخ ِٓ الأعب١ٌت 

 الإؽظبئ١خ اٌّفشدح

ػٕذ أٔزمبء لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٌٍّغز٠ٛبد  -1

اٌؼ١ٍب ٠فؼً اعزخذاَ ِؼبدٌخ الأزمبء ل١ذ 

اٌجؾش اٌّزّضٍخ فٟ )اٌمذسح ػٍٟ الأداء فٟ 

+   1.241  -= اٌىشح اٌطبئشح(

 1.911ت +أسرفبع اٌٛص×191.114

 اٌٛصت اٌؼبٌٟ ثخطٛاد الالزشاة×

ِؾبٌٚخ رؼ١ُّ إٌّبرط الإؽظبئ١خ ل١ذ  -4

اٌجؾش ػٍٟ أٔشطخ اخشٞ ٚوزٌه ِشاؽً 

 ػّش٠خ ِخزٍفخ .
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 انؼشتُح  انًشاظغ 

0  
نُهً انغُذ فشحاخ : انمُاط والإخرثاس فً انرشتُح انشَاظُح ، يشكض انكراب 

 و  0221،    نهُشش ، انماهشج

6  

كايم ،تُاء اخرثاس نمُاط انرحشكاخ انذفاػُح انًشكثح  يحًذ اششف يحًذ

عُح ، انًعهه انؼهًُه نؼهىو انرشتُه انثذَُه  18نُاشئ كشج انُذ ذحد 

 . 0224، ياسط  10وانشَاظُه ، انؼذد 

 

يحًذ صثحٍ حغٍُُ،حًذٌ ػثذانًُؼى: الاعظ انؼهًُح نهكشج انطائشج   0

غٍ ،ذحهُهٍ ( يشكض وغشق انمُاط وانرمىَى )تذٍَ،يهاسٌ،يؼشفٍ ،َف

 و .1440انكراب نهُششانماهشج 

8  

يحًذ صثشٌ ػًش ذحهُم ذًاَض عثاحاخ انًغرىٌ انؼانٍ ػٍ انؼادٌ فٍ 

انمُاعاخ انعغًُح فٍ عثاحح انضحف ػهٍ انثطٍ ، يعهح َظشَاخ و 

ذطثُماخ ، انؼذد انحادٌ ػشش ، كهُح انرشتُح انشَاظُح تاتٍ لُش ، ظايؼح 
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