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 رَاظت فٍ نهًبخدئٍُ انبدَُت انقدراث بعط عهٍ يزكب حدرَبٍ بزَايج حأثُز

 انخاَكىَدو

 و/ إًَاٌ عبد انُاصز ايٍُ *      

 يعُدة بكهُت انخزبُت انزَاظُت جايعت انعزَش

 :   البحث ومشكلة مقدمة

دذأ صٛؽٗ ثٌذٚي ٌلا٘ضّجَ 

دجٌش٠جػز ٌّج صقممٗ ِٓ صمذَ ػٍّٝ فٝ 

ٚثلأؽ١جي عٛثء ِٓ ثٌٕجف١ز صى٠ٛٓ ثٌّؾضّغ 

ثٌؾغّج١ٔز أٚ ثٌؼم١ٍز أٚ ثٌٕفغ١ز أٚ 

ثلاؽضّجػ١ز أر ؽجء ٘زث ثٌضٛؽٗ فٝ شضٝ 

ثٌّؾجلاس فضٝ ٠ظٙش ِغضٜٛ ثٌضطٛس 

ثٌقجطً فٝ ثٌّؾجي ثٌش٠جػٝ ٚثٌزٜ 

٠ظخ دخذِز ثلأؾجص ثٌش٠جػٝ دشىً ػجَ 

ٚصغؾ١ً أفؼً ثٌٕضجةؼ ٚصقم١ك أػٍٝ 

 ثٌّغض٠ٛجس فٝ ثٌّقجفً ثٌذ١ٌٚز .

وّج خطٝ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ 

خطٛثس ٚثعؼز فٟ ِؾجي صطٛس 

ثٌش٠جػز ػجِز ٚسفغ ثلأعمجي خجطز 

ٚصٛعغ فٟ ثعضخذثَ ثٌؼٍَٛ ثٌّشصذطز 

دٗ ٚثٌضٟ صؤعش ف١ٙج ٠ٚضأعش دٙج ثلأِش 

ثٌزٞ أدٜ إٌٝ ثعضقذثط ؽشق 

ٚأعج١ٌخ ؽذ٠ذر أدٜ إٌٝ ثٌضطٛس ثٌغ١ش 

ِغذٛق فٟ ٔضجةؼ س٠جػجس ثٌّغض٠ٛجس 

ي دجٌلاػذ١ٓ ثٌؼ١ٍج ، ٚثٌٛطٛ

ٌٍّغض٠ٛجس ثٌش٠جػ١ز ثٌؼج١ٌز ، ٠ؼضذش 

أفذ أُ٘ أ٘ذثف ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ 

ً ٌلأعظ ٚثٌّذجدا  ثٌّخطؾ ؽذمج

ثٌؼ١ٍّز ، ف١ظ 

٠ضٛلف ِغضٜٛ 

ثلأدثء ػٍٝ 

ثٌضخط١ؾ ثٌذل١ك 

ٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠خ 

ثٌش٠جػٟ ٚثٌٛطٛي لأػٍٝ     

 ( 9:  9)  . ِغضٜٛ

ٚصؼذ س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ ِٓ فْٕٛ 

جع ػٓ ثٌٕفظ ٚصضطٍخ ثٌؼذ٠ذ ِٓ أٌؼجح ثٌذف

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌضٟ صضفك ِغ ؽذ١ؼز ثلأدثء 

ٕٚ٘جن أ١ّ٘ز دجٌغز ثٌؼذد ِٓ ػٕجطش ث١ٌٍجلز 

ثٌذذ١ٔز ٠ؤعشثْ فٟ فجػ١ٍز ثلأدثء ػٕذ 

 ( 0:  6) ثلاٌضمجء ِغ ثٌخظُ . 

إْ ثٌضمذَ ثٌؼٍّٝ فٝ ِؾجي 

ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٝ ِٓ دذث٠ز إػذثد ثٌٕجشت١ٓ 

ٌٝ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز فٝ ٚفضٝ ٚطٌُٛٙ إ

ثٌذطٛلاس ثٌؼج١ٌّز ٚثٌذٚسثس ثلأٌّٚذ١ز لا 

٠أصٝ إلا ِٓ خلاي ثٌضخط١ؾ ثٌؼٍّٝ ثٌغ١ٍُ 

ٚثلاػضّجد ػٍٝ ٔضجةؼ ثٌذجفغ١ٓ ٚثٌخذشثء 

ٚثٌؼٍّجء ثٌّضخظظ١ٓ فٝ ِؾجلاس ثٌؼٍَٛ 

ثٌّخضٍفز ٚثٌّشصذطز د١ّجد٠ٓ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز 

ٚثٌش٠جػ١ز ٌلاعضفجدر ِٕٙج فٝ ص١ّٕز 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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ط٠ٛش لذسثس ثٌلاػذ١ٓ ثٌذذ١ٔز ٚثٌف١ٕز ، ٚص

٠ٚؼضذش ثلأػذثد ثٌذذٔٝ فٝ س٠جػز ثٌّلاوّز 

دّغجدز ثفذ ثٌؾٛثٔخ ثٌٙجِز ٌّج ٌٗ ِٓ صأع١ش 

فؼجي ػٍٝ ص١ّٕز ثٌؼٕجطش ٚثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز 

ٚثٌقشو١ز ثٌّخضٍفز ٚثٌضٝ ٠ضأعظ ػ١ٍٙج 

لذسر ثٌلاػخ ػٍٝ ثٌم١جَ دّضطٍذجس 

ضذس٠خ أٚ ٚٚثؽذجس ثلأدثء ثٌّٙجسٜ فٝ ثٌ

ثٌّٕجفغز فٝ طٛسر ِضىجٍِز ، ف١ظ أْ 

ثلاسصمجء دّغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٠ضطٍخ 

ٚػغ دشثِؼ صذس٠ذ١ز ِمٕٕز ٚفمج لأفذط 

 ( 1:  2) ٔظش٠جس ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٝ .

ٌزٌه ظٙشس فٟ ثلأٚٔز ثلأخ١شر 

ثٌؼذ٠ذ ِٓ ؽشق ثٌضذس٠خ ثٌقذ٠غز ثٌضٝ 

صؼًّ ػٍٝ سفغ وفجءر ثلإِىجٔجس ثٌذذ١ٔز 

فٝ وغ١ش ِٓ ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز  ٌلاػذ١ٓ

ٚثٌضٝ صؼضّذ ػٍٝ ألظٝ أدثء فٝ ألً صِٓ 

ِّىٓ ، ِّج وجْ ٌٙج ثلأعش ثٌىذ١ش فٝ 

صط٠ٛش ثلادثء ثٌفٕٝ ػٍٝ ِغضٜٛ ثٌذطٛلاس 

، ِٚٓ صٍه ثٌطشق ثٌضذس٠ذ١ز ؽش٠مز 

ثٌضذس٠خ دجلأعمجي ٚثٌضذس٠خ ثٌذ١ٍِٛضشٜ ، 

فجٌضذس٠خ دجلأعمجي ٠غضخذِٗ ِؼظُ 

     ر أعجع١ز ثٌش٠جػ١١ٓ ومجػذ

 (1: 2).ٌلإػذثد

 Hermَشييييييييُز  ُييييييييزو  ف١ثثثثثثثثظ

إٌثثثثثثٝ ثْ ثعثثثثثثضخذثَ ثٌضثثثثثثذس٠خ  و(0222)

دجلأعمجي ٌلاػذ١ٓ ثٌٕجشت١ٓ ٠ؼّثً ػٍثٝ ص٠ثجدر 

 ثٌمثثثثٛر ٚثٌمثثثثذسر ثٌؼؼثثثث١ٍز ٚإِىج١ٔثثثثز ثٌم١ثثثثجَ

             دّضطٍذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثجس ثلأدثء ثٌّٙثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثجسٜ

 ( 13:  31.) دىفجءر

ٚإْ ثعثثثثثضخذثَ لاػذثثثثث١ٓ ثٌضج٠ىٛٔثثثثثذٚ 

ضثذس٠خ ػٍثٝ سفثغ وفثجءر أدثء ٌلأؽٙضر فٟ ثٌ

جسثس ثٌقشوثثثثثجس ٚص١ّٕثثثثثز ٚصطثثثثث٠ٛش ثٌّٙثثثثث

 ( 11: 1).ثلأعجع١ز ٚثٌٙؾ١ِٛز ثٌّؼجدر

أْ صؾّثثثثثثثغ دثثثثثثث١ٓ  انباحثيييييييت ٚسأس

١ِّثثثثثضثس ثٌضثثثثثذس٠خ دجلأعمثثثثثجي ٚثٌضثثثثثذس٠خ 

ثٌذ١ٍِٛضشٜ ِٓ خلاي دشٔجِؼ صثذس٠ذٝ ِمثٕٓ 

٠ثثضُ ِثثٓ خلاٌثثٗ ِثثضػ صثثذس٠ذجس ثلأعمثثجي ِثثغ 

صثثثثثذس٠ذجس ثٌذ١ٍثثثثثِٛضشن ٌٍقظثثثثثٛي ػٍثثثثثٝ 

س٠ذجس ِشوذز ٠ضُ ِٓ خلاٌٙج ص١ّٕثز دؼثغ صذ

 ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٌٕجشتٟ ثٌضج٠ىٛٔذٚ .

٠ٚؼضذثثثثش ثٌضثثثثذس٠خ دجلأعمثثثثجي ِثثثثٓ 

ثٌٛعثثثجةً ثٌفؼجٌثثثز ٌضطثثث٠ٛش ثٌمثثثٛر ثٌؼؼثثث١ٍز 

دأٔٛثػٙج ف١ظ ٠ثؤدٞ ثٌضثذس٠خ دجلأعمثجي إٌثٟ 

ص٠ثثجدر لثثٛر ثٌؼؼثثلاس ٔض١ؾثثز ٌضؼشػثثٙج إٌثثٟ 

عمً ِضذسػ ثٌظؼٛدز ِّج ٠ؤدٞ إٌٟ فثذٚط 

ثٌضى١ثثف ٌٍؼؼثثلاس ثٌّشثثضشوز فثثٟ ٔثثٛع ِثثٓ 

ثٌؼًّ ٚص٠جدر ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٔض١ؾز صؼشػٙج 

  ( 46:  3)  .ٌّمجِٚز أوذش فأوذش

ٚف١ظ صذس٠ذجس ثٌذ١ٍِٛضشٞ"ٟ٘ 

ثٌضّش٠ٕجس ثٌضٟ صىْٛ خلاٌٙج ثٌؼؼٍز لجدسر 

ػٍٝ ثٌٛطٛي إٌٝ ثٌقذ ثلألظٝ ِٓ إٔضجػ 

ثٌمٛر فٟ ألً صِٓ ِّىٓ " ٚ٘ٝ صغضخذَ 

ز ٌضخض٠ٓ ثٌطجلز فٟ لٛر ثٌؾجرد١ز ثلأسػ١

ثٌؼؼلاس ، ٚ٘زٖ ثٌطجلز صغضخذَ ِذجششر 

فٟ سد ثٌفؼً فٟ ثلاصؾجٖ ثٌّؼجوظ ٚ٘زث 

ثٌضذس٠خ ٠غضخذَ فٟ ثلإؽجٌز ثٌّؼجوغز 

خلاي دٚسر ثلإؽجٌز ٚثٌضمظ١ش لإٔضجػ ػًّ 

 ( 133:  31)  . ػؼٍٟ رٚ ثٔمذجع لٜٛ
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٠ٚثثثؤعش ثٌؼّثثثً ثٌذ١ٍثثثِٛضشٞ صثثثأع١شثً 

ٚثٌّطجؽ١ثثثز  إ٠ؾجد١ثثجً ػٍثثٝ ثٌطجلثثز ثٌقشو١ثثز

ثٌضٟ ٌٙثج صثأع١ش إ٠ؾثجدٟ ػٍثٝ ص١ّٕثز ٚصطث٠ٛش 

ثٌمذسر ثلأفؾجس٠ز ػٓ ؽش٠ثك دٚسر ثلإؽجٌثز 

 ( 29:  36ٚثٌضمظ١ش . ) 

أْ ثٌضثثثثثثثثثثثثثثذس٠خ ثٌذ١ٍثثثثثثثثثثثثثثِٛضشٜ 

Plyometric Training  ٠غثثثثثثثجػذ

ثٌؼؼثثثٍز ٌٍٛطثثثٛي إٌثثثٝ ألظثثثٝ لثثثٛر فثثثٟ 

ألظثثثش صِثثثٓ وّثثثج ٠ؼّثثثً ػٍثثثٝ ص٠ثثثجدر لثثثٛر 

 ( 631:  1) ٚعشػز ثلأدثء . 

ذ لافظثثثش ثٌذجفغثثثز ٘ذثثثٛؽ ِغثثثضٜٛ لثثث      

ؽثثلاح ثٌى١ٍثثز فثثٝ س٠جػثثز ثٌضج٠ىٛٔثثذٚ دثثذ١ٔجً 

ٚدجٌضثثثثجٌٟ صثثثثأعش ِغثثثثضٛثُ٘ ثٌّٙثثثثجسٞ دثثثثزٌه 

ثٌٙذثثٛؽ ٚصثثذٔٝ دسؽثثجصُٙ ٌٍضم١ثث١ُ، ِّثثج دػثثج 

رٌه ٌضؾش٠خ ؽش٠مز صذس٠ذ١ز ِشوذثز ِٚمٕٕثز 

دؼثثٛثدؾ خجطثثز ِٚضٕٛػثثز ٌض٠ثثجدر لثثذسصُٙ 

ثٌذذ١ٔز ثٌضٟ ٠ثضُ ثلاػضّثجد ػ١ٍٙثج خثلاي صٕف١ثز 

ّٙجسثس ثٌّخضٍفز ، ِّج ٠خذَ رٌه ِغثضٜٛ ثٌ

أدثةٙثثثُ ثٌّٙثثثجسٞ أعٕثثثجء ثٌّٕجفغثثثز ِٚثثثٓ عثثثُ 

صقم١ثثك أفؼثثً ِغثثضٛٞ ٌلإٔؾثثجص ، ِّثثج دػثثج 

ثٌذجفغثثز لإؽثثشثء دسثعثثز دجعثثضخذثَ ثٌضثثذس٠خ 

ثٌّشوخ ٌٍضؼشف ػٍٟ صأع١شٖ ػٍٟ ثٌّغضٛٞ 

ثٌذذٟٔ ٌطثلاح ثٌى١ٍثز ٚثٌضثٝ ٠ّىثٓ صظثف١ُٙ 

 وّذضذة١ٓ فٝ س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ .

 انبحث :  دف

٠ٙذف ثٌذقظ إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ 

صأع١ش ثٌذشٔجِؼ صذس٠ذٟ ِشوخ ػٍٟ دؼغ 

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٌٍّذضذة١ٓ فٟ س٠جػز 

 ثٌضج٠ىٛٔذٚ .

 فزض انبحث :

  ٓصٛؽذ فشٚق دثٌز إفظجة١جً د١

ِضٛعطٝ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ 

ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٝ ص١ّٕز 

ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ٌّذضذة١ٓ 

ذٚ ٚٔغذز ثٌضقغٓ ٌظجٌـ ثٌضج٠ىٛٔ

 ثٌم١جط ثٌذؼذٞ .

 بعط يصطهحاث انبحث :

 Complexانخدرَب انًزكب 

Training : 

٘ٛ ػذجسر ػٓ ٔظثجَ صثذس٠ذٝ ٠شثًّ 

وثثثثثلاً ِثثثثثٓ صثثثثثذس٠ذجس ثلأعمثثثثثجي ٚصثثثثثذس٠ذجس 

ثٌذ١ٍثثثِٛضشٜ ِؼثثثجً دثخثثثً ثٌٛفثثثذر ثٌضذس٠ذ١ثثثز 

دق١ثثظ ٠غثثضخذَ ف١ثثٗ أعمثثجي ٠ضذؼٙثثج صثثذس٠ذجس 

 ( 222:  11. ) د١ٍِٛضشن" 

 دراطاث انًزجعُت :ان

طييييعد عهيييييً طييييانى انخائيييييب دسثعثثثثز  .1

دسثعثثثثثثثثثز دؼٕثثثثثثثثثٛثْ ( 7و( )0212)

"فاعهُييت اطييخ داو انخييدرَب انًزكييب 

عهييً بعييط انًختُييزاث انبُىكًُُائُييت 

٠ٙذف ثٌذقظ ػٍٝ  نلاعبً كزة انُد "

ثٌضؼشف ػٍٝ فجػ١ٍز ثٌضذس٠خ ثٌّشوثخ 

 ػٍثثٝ دؼثثغ ثٌّضغ١ثثشثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ثثز

ثٌذجفثثظ ٌلاػذثثٝ وثثشر ث١ٌثثذ ، ٚثعثثضخذَ 

ثٌّثثثثثثثثثثثٕٙؼ ثٌضؾش٠ذثثثثثثثثثثثٝ دجٌم١ثثثثثثثثثثثجط 

ثٌمذٍىٛثٌذؼثثثثذٜ ٌٍّؾّٛػثثثثز ثٌٛثفثثثثذر ، 

لاػذثثجً ػ١ٕثثز ثٌذقثثظ  33دٍغثثش ثٌؼ١ٕثثز 

ثلأعجعثث١ز ِثثٓ لاػذثثٝ وثثشر ث١ٌثثذ دٕثثجدٜ 

ثٌؾض٠ثثشر ، ٚثعثثفشس ثٌٕضثثجةؼ ثٌذسثعثثز 

أعش ث٠ؾجدىِٛؼٕٛىفٝ صقغٓ ٌثذٜ أفثشثد 
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ثٌؼ١ٕثثثز فثثثٝ ثٌّضغ١ثثثشثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ثثثز 

١ثذ )وثشثس ٚخلا٠ج ثٌثذَ ٌلاػذثٝ وثشر ثٌ

 –ثٌظثثفجةـ ثٌذ٠ِٛثثز  –ثٌثثذَ ثٌقّثثشثء 

 ث١ٌّٙٛؽٍثثٛد١ٓ –وثثشثس ثٌثثذَ ثٌذ١ؼثثجء 

 .فجِغ ثٌلاوض١ه –ثٌضغضٛعض١شْٚ  –

أحًييييد كًييييال عبييييد ان خييييا  دسثعثثثثز  .9

دذسثعثثثثثثثثز دؼٕثثثثثثثثٛثْ ( 0و( )0212)

فاعهُت انخدرَب انًزكب عهيً بعيط "

انًختُيييزاث انبدَُيييت ويظيييخىي الأداء 

صٙثثذف  انًهيياري نُاىييلً انًلاكًييت"

سثعز ثٌضؼشف ػٍثٝ صثأع١ش ثٌذشٔثجِؼ ثٌذ

ػٍثثثثثثٝ دؼثثثثثثغ ثٌّضغ١ثثثثثثشثس ثٌذذ١ٔثثثثثثز 

ِٚغثثثثثضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙثثثثثجسٜ ٌٕجشثثثثثتٝ 

ثٌّلاوّثثثثثز ، ٚصثثثثثُ ثعثثثثثضخذثَ ثٌّثثثثثٕٙؼ 

ثٌضؾش٠ذثثثثثثثٝ ٌّؾّثثثثثثثٛػض١ٓ ثفثثثثثثثذثّ٘ج 

صؾش٠ذ١ثثز ٚثلأخثثثشٜ ػثثجدطز ، ٚػثثثذد 

( ِلاوُ ٔجشثب ، ٚأعثفشس  13ثٌؼ١ٕز) 

ثٌٕضجةؼ أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضثشؿ دأعثضخذثَ 

عثثجُ٘ فثثٝ صقغثث١ٓ  ثٌضثثذس٠خ ثٌّشوثثخ

ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌذذٔىٍّلاوّٝ ِؾّٛػز 

ثٌذؾثثثثثثظ ثٌضؾش٠ذ١ثثثثثثز فثثثثثثٝ ِخضٍثثثثثثف 

ثٌّضغ١ثثثثثثثشثس ثٌذذ١ٔثثثثثثثز      ) ثٌمثثثثثثثذسر 

ثٌمثذسر ثٌؼؼثث١ٍز  –ثٌؼؼث١ٍز ٌٍثثزسثػ١ٓ 

عشػٗ ثلادثء ثٌقشوثٝ ١ٌٍثذ  –ٌٍشؽ١ٍٓ 

عثثشػٗ سد ثٌفؼثثً  –ث١ٌّٕثثٝ ٚث١ٌغثثشٜ 

١ٌٍذ ث١ٌّٕٝ ٚث١ٌغشٜ ( ٚوزٌه صقغث١ٓ 

جسٜ ) صغثثثثثثذ٠ذ ِغثثثثثضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙثثثثثث

ثٌٍىّثثثثثثثجس  ثٌّغثثثثثثثضم١ّز ٚثٌظثثثثثثثجػذر 

ٚثٌؾجٔذ١ثثثثز ث١ٌّٕثثثثٝ ٚث١ٌغثثثثشٜ ٌٍؾثثثثزع  

ط ( ،  13ٚثٌثثثثشثط دجعثثثثضّشثس ٌّثثثثذر 

أ٠ؼثثجً ٌّلاوّثثٝ ثٌّؾّٛػثثز ثٌضؾش٠ذ١ثثز 

ِٓ خلاي صقغٓ ِغضٜٛ أدثء ثٌٍىّجس 

 ثٌّخضٍفز .

 إجزاءاث انبحث :

 يُهج انبحث :

ثعضخذِش ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ 

ذ١ك ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذٟ ٚرٌه ٌّلاةّضٗ ٌضط

ٚإؽشثءثصٗ ،دجعضخذثَ ثٌضظ١ُّ ثٌضؾش٠ذٟ 

رٚ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌّؾّٛػز 

 صؾش٠ذ١ز ٚثفذر .

 عُُت انبحث :

صثثُ ثخض١ثثجس ػ١ٕثثز ثٌذقثثظ دجٌطش٠مثثز 

( ؽجٌذثثجس فثثٝ 33ثٌؼّذ٠ثثز ٚثشثثضٍّش ػٍثثٝ )

ثٌفشلثثثثز ثٌغج١ٔثثثثز دى١ٍثثثثز ثٌضشد١ثثثثز ثٌش٠جػثثثث١ز 

 9393دؾجِؼثثثز ثٌؼثثثش٠م ٌٍؼثثثجَ ثٌؾثثثجِؼٝ 

 ذةز فٝ س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ ( .) ِذض 9399/

ٚثؽش٠ثثثش ثٌذسثعثثثز ثلاعثثثضطلاػ١ز 

( 33( ؽجٌذثثثجس ٚصثثثُ ثخؼثثثثجع ) 1ػٍثثثٝ ) 

ؽجٌذثثجس ٌذشٔثثجِؼ ثٌضثثذس٠خ ثٌّشوثثخ وؼ١ٕثثز 

ثعجعثثث١ز ، ٚصثثثُ ثعثثثضذؼجد ؽثثثجٌذض١ٓ ٌضغ١ثثثذُٙ 

 ٚػذَ ثٌضضثُِٙ .
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(  1جدول )   

 يجخًع وعُُت انبحث

 انُظبت انًلىَت عدد انطانباث انبُاٌ و

بحث انكهًيجخًع ان 1  17 122%  

%22.2 2 عُُت اطخطلاعُت 0  

%66.6 12 عُُت اطاطُت 2  

ٚلثثثثثثثثثثثثذ أؽشىثثثثثثثثثثثثش ثٌذجفغثثثثثثثثثثثثز 

ثٌضؾثثثثثثثثثثجٔظ فثثثثثثثثثثٟ ثٌطثثثثثثثثثثٛي ٚثٌثثثثثثثثثثٛصْ 

( 3ٚثٌؼّثثثثثثثثثثثش ثٌضِٕثثثثثثثثثثثٟ ٚثٌؾثثثثثثثثثثثذٚي )

 ٠ٛػـ رٌه .

( 0جدول )   

 حىصُف عُُت انبحث

=ٌ17 

انًعُارٌ الاَحزاف انًخىطػ وحدِ انقُاص انًختُزاث  يعايم الانخىاء 

2.72- 1.11 162.1 طى انطىل  

 2.21 1.21 66.12 كجى انىسٌ

2.91- 1..2 19.02 طُت انعًز انشيٍُ  

( إٌثثثثثثثٝ أْ ٠9شثثثثثثث١ش ثٌؾثثثثثثثذٚي )

ِؼثثثثثثثثثثثثجِلاس ثلاٌضثثثثثثثثثثثثٛثء ٌٍّضغ١ثثثثثثثثثثثثشثس 

( 1±ثٌّخضثثثثثثثثجسر صٕقظثثثثثثثثش ِثثثثثثثثج دثثثثثثثث١ٓ )

ِّثثثثثثثج ٠ٛػثثثثثثثـ أْ ثٌّفثثثثثثثشدثس صضثثثثثثثٛصع 

 صٛص٠ؼجً إػضذث١ٌج .

 ىزوغ اخخُار انعُُت :

  ثْ صىْٛ ؽجٌذز ِغضؾذر ٚغ١ش

 ِٓ ثٌؼجَ ثٌغجدك . دجل١ز

  ثلاعضّشثس فٝ ثٌضطذ١ك ٍِٚضضِز

دجٌّقجػشر ٚثٌّٛثفمز ػٍٝ صطذ١ك 

 ثٌذقظ .

  ثلاصىْٛ لاػذز ثٚ ِجسعش س٠جػز

 ثٌضج٠ىٛٔذٚ ِٓ لذً .

  ٍٝ١ٌظ ٌذ٠ُٙ خذشثس صذس٠ذ١ز عجدمز ػ

ثٌضذس٠خ دجلأعمجي أٚ ثٌضذس٠خ 

 ثٌذ١ٍِٛضشٞ .

 وطائم جًع انبُاَاث :

 ت بانبحث :انًزاجع واندراطاث انًزحبط

لجِثثثثش ثٌذجفغثثثثز دثثثثجلإؽلاع ػٍثثثثٝ 

ثٌّشثؽثثثغ ثٌؼ١ٍّثثثز ثٌّضخظظثثثز فثثثٟ ِؾثثثجي 

ثٌضثثثذس٠خ دظثثثثفز ػجِثثثز ٚفثثثثٝ ثثٌضج٠ىٛٔثثثثذٚ 

دظثثثفز خجطثثثز ٚوثثثزٌه ثٌذسثعثثثجس ثٌغثثثجدمز 

ثٌّشصذطثثثثز دجٌذقثثثثظ ٌلاعثثثثضفجدر ِثثثثٓ صٍثثثثه 

ثٌذسثعجس ٚثٌّشثؽثغ ػٕثذ صظث١ُّ ثٌذشٔثجِؼ 

ثٌضثثثذس٠ذٟ ٚصقذ٠ثثثذ أ٘ثثثُ ثٌّضغ١ثثثشثس ثٌذذ١ٔثثثز 

ٌّشصذطثثثثثز دجٌذقثثثثثظ ٚوثثثثثزٌه ٚثٌّٙجس٠ثثثثثز ث

 .ثس ثٌّٕجعذز ٌم١جط صٍه ثٌّضغ١شثسثلاخضذجس

 الأدواث والأجهشة انًظخ ديت :

ثعضخذِش ثٌذجفغز ثلأدٚثس 

 ٚثلأؽٙضر ثٌضج١ٌز ٌم١جط ِضغ١شثس ثٌذقظ :

  ٌم١جط ٚصْ ثٌؾغُ. –١ِضثْ ؽذٟ ِؼج٠ش 
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  ٌم١ثثثجط ؽثثثٛي ثٌؾغثثثُ  –ؽٙثثثجص سعثثثضج١ِش

 ثٌىٍٝ.

 .أعمجي دأٚصثْ ِخضٍفز 

 جسصفجػجس ِخضٍفز.طٕجد٠ك د 

 . وشثس ؽذ١ز دأٚصثْ ِخضٍفز 

  )ُؽٙجص ِضؼذد ثٌضذس٠ذجس )ِجٌضٝ ؽ١ 

  عج١ٔز . 3/333عجػز إ٠مجف 

  ثعثثضّجسر صغثثؾ١ً د١جٔثثجس ٚل١جعثثجس ػ١ٕثثز

 ثٌذقظ.

 . ؽٙجص ثٌذ٠ٕج١ِِٛضش رٚ ثٌغٍغٍز 

 الاخخباراث انًظخ ديت فٍ انبحث :

ٌضقم١ك أ٘ذثف ثٌذقظ لجِش 

جس ثٌغجدمز.ٚلذ ثٌذجفغز دجلاعضؼجٔز دجٌذسثع

 صٛطٍش ثٌذجفغز إٌٝ ثلاخضذجسثس ثٌضج١ٌز :

 . الاخخباراث انبدَُت :1

ٌم١جط  –ثٌٛعخ ثٌؼش٠غ ِٓ ثٌغذجس  -

 ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌٍشؽ١ٍٓ .

ٌم١جط ثٌمٛر  –وؾُ( 1دفغ وشر ؽذ١ز ) -

 ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌٍزسثػ١ٓ.

ٌم١جط لٛر  –ثٌذ٠ٕج١ِِٛضش رٚ ثٌغٍغٍز  -

 ٓ .ػؼلاس ثٌظٙش ٚثٌشؽ١ٍ

 لٛر ثٌمذؼز )١ّ٠ٓ ٠ٚغجس(. -

 –عٕٝ ثٌؾزع أِجِج ِٓ ثٌؾٍٛط ؽٛلا -

 ٌم١جط ِشٚٔز ثٌؼّٛد ثٌفمشٞ.

بزَيييييايج انخيييييدرَباث انًزكبيييييت . إعيييييداد 0

 انًقخز  :

٠ؼضذش ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ 

دجعضخذثَ ثٌضذس٠ذجس ثٌّشوذز ) أعمجي + 

د١ٍِٛضشن ( ٘ٛ ثٌّقٛس ثلأعجعٟ ثٌزٞ 

ٚدٕجء ػٍٝ  ٠ذٚس فٌٛٗ ِٛػٛع ثٌذقظ

رٌه لجِش ثٌذجفغز دّشثػجر ثلأعظ ثٌؼ١ٍّز 

 فٟ إػذثد ثٌذشٔجِؼ .

  دف انبزَايج :

 َهدف انبزَايج إنً :

صظ١ُّ دشٔجِؼ صذس٠ذٝ دجعضخذثَ 

ثٌضذس٠خ ثٌّشوخ ٌض١ّٕز ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز 

ٌٍشؽ١ٍٓ ٚصقغ١ٓ دؼغ ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز 

 ٌٍّذضذة١ٓ فٝ س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ .

 :اث انًزكبت انًقخز بزَايج انخدرَبأطض 

  أْ ٠ضٕجعخ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ِغ

 .ثلأ٘ذثف ثٌّٛػٛػز 

  ِٓ ِٗلاةّز ثٌذشٔجِؼ ِٚقض٠ٛجص

صذس٠ذجس ٌٍّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌٍؼ١ٕز 

 .ثٌّخضجسر 

  ًِشٚٔز ثٌذشٔجِؼ ٚلجد١ٍضٗ ٌٍضؼذ٠. 

  ثلاعضّشثس٠ز ٚثلأضظجَ فٟ ِّجسعز

 .ثٌذشٔجِؼ فضٝ ٠ؼٛد دجٌفجةذر ثٌّشؽٛر 

  ثٌضذس٠ذ١ز ِشثػجر ثلأعظ

 –ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌٍذشٔجِؼ ) ثلإفّجء

 .ثٌخضجَ ( –ثٌؾضء ثٌشة١غٟ 

خطىاث وظيع بزَيايج انخيدرَباث انًزكبيت 

 انًقخز :

حيييييى إعيييييداد انبزَيييييايج انخيييييدرَبٍ ب حبيييييا  

 ان طىاث انخانُت :

  لجِش ثٌذجفغز دّغـ ِشؽؼٟ ٌٍىضخ

ثٌؼشد١ز ٚثلأؽٕذ١ز ٚثٌذقٛط 

ٚثٌذسثعجس ثٌّشصذطز دّضغ١شثس 

 .فٝ فذٚد ٚلذسر ثٌذجفغز ثٌذقظ ٚ
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  ِمجدٍز ثٌخذشثء فٟ ِؾجي س٠جػز

 .ثٌضج٠ىٛٔذٚ 

بزَايج انخدرَباث انًزكبت  يحدداث

 :انًقخز  

لجِش ثٌذجفغز دضقذ٠ذ ثٌفضشر ثٌض١ِٕز  .1

 ( أعجد١غ .33ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ دـ )

ػذد ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز ثلأعذٛػ١ز  .0

( ٚفذثس 1ٌٍضذس٠ذجس ثٌّشوذز دـ )

 3أعذٛػ١ز 

ثٌظٕجد٠ك ثٌخشذ١ز ٚفمجً  صظ١ُّ .2

ٌلاسصفجػجس ثٌّخضٍفز ٚثٌضأوذ ِٓ 

علاِضٙج ٚوزٌه ثٌضأوذ ِٓ طلاف١ز 

 أؽٙضر ثلأعمجي ِٚؼج٠شصٙج .

( 39ثعضخٍظش ثٌذجفغز ػذد ) ..

( 96عٍغٍز صذس٠ذ١ز ِشوذز دٛثلغ )

 صّش٠ٓ ِٛصػز وجلاصٝ :

 39 ( صّش٠ٕجس ٌٍطشف 4صّش٠ٓ أعمجي )

 . ( صّش٠ٕجس ٌٍطشف ثٌغف4ٍٝثٌؼٍٛٞ ، )

 39 ( صّش٠ٕجس 4صّش٠ٓ د١ٍِٛضشن )

( صّش٠ٕجس ٌٍطشف 4ٌٍطشف ثٌؼٍٛٞ ، )

 . ثٌغفٍٝ

 الأحًال انخدرَبُت :

      ٝ333-23ثٌقًّ ثلألظ ٪ 

        ٌٟ32-51ثٌقًّ ثٌؼج٪ 

     56-13ثٌقًّ ثٌّضٛعؾ٪ 

ونخحدَد الأحًال انخدرَبُت حًج الإجزاءاث 

 انخانُت :

٠ؼضذش ِؼذي ثٌٕثذغ أفثذ ثٌّؤشثشثس 

ٌٛؽ١ز ثٌٙجِثثز ٚعثثٍٙز ثلاعثثضخذثَ فثثٟ ثٌفغثث١ٛ

ثٌّؾثثثثثجي ثٌضطذ١مثثثثثٟ ، ٠ّٚىثثثثثٓ دٛثعثثثثثطضٗ 

صقذ٠ذِغضٜٛ شثذر ثٌقّثً ، ٌٍٚضؼثشف ػٍثٝ 

ِؼثثثثذي ػثثثثشدجس ثٌمٍثثثثخ ثٌّٕجعثثثثذز ٌٍشثثثثذر 

ثٌّطٍٛدثثثز ٠ؾثثثخ ِؼشفثثثز أسدؼثثثز ِضغ١ثثثشثس 

 : أعجع١ز ٟٚ٘

 ػّش ثٌطجٌذز .  – 3

 ِؼذي ٔذغ ثٌطجٌذز ٚلش ثٌشثفز . – 9 

 993خ = ألظٝ ِؼثذي ٌؼثشدجس ثٌمٍث - 1

 . ثٌغٓ–

دسؽز ثٌقًّ ثٌّٕجعذز ٌضذس٠خ ثٌؼٕظثش  - 6

 ثٌّشثد صط٠ٛشٖ

وزٌه ٚدٕجء ػٍٝ ِج عثذك صثُ ثخض١ثجس 

أعثثٍٛح ثٌضثثذس٠خ ثٌفضثثشٞ ثٌّثثٕخفغ ثٌشثثذر 

دجٌشثثثىً ثٌّشوثثثخ ثٌؼثثثجَ ٌّٕجعثثثذضٗ ٌطذ١ؼثثثز 

ٚلثثذ لجِثثش ثٌذجفغثثز ثٌؼ١ٕثثز ٚأ٘ثثذثف ثٌذقثثظ ، 

دضمغثث١ُ ثٌذشٔثثثجِؼ ثٌضثثثذس٠ذٟ ثٌّمضثثثشؿ دجعثثثضخذثَ 

ضذ  :ثٌّشوذز ػٍٝ علاط ِشثفً صذس٠ذ١ز س٠ذجسثٌ

 : Foundation Periodثٌفضشر ثلأٌٚٝ 

ٚثعثثثثثضٙذفش ٘ثثثثثزٖ ثٌفضثثثثثشر ثٌض١ّٕثثثثثز 

ثٌّضٛثصٔز ٌىً ِٓ ثٌطشف ثٌؼٍٛٞ ٚثٌغثفٍٝ 

ٚص١ٙتثثز ثٌطجٌذثثثجس ٌثثثلأدثء ػثثثجٌٟ ثٌشثثثذر فثثثٟ 

ثٌّشثفً ثٌمجدِز ِٓ خلاي صثذس٠ذجس ثلأعمثجي 

ٚثٌّمجِٚثثثثجس دجٌذشٔثثثثجِؼ ثٌّمضثثثثشؿ ، ػثثثثذد 

( 4ٕثثثثثجس فثثثثثٟ ثٌٛفثثثثثذر ثٌضذس٠ذ١ثثثثثز: )ثٌضّش٠

( 4( صّثثثش٠ٓ دٛثلثثثغ )39علاعثثثً صذس٠ذ١ثثثز )

 ( صّش٠ٕجس د١ٍِٛضشن 4صّش٠ٕجس أعمجي ، )

% ِٓ ألظٝ صىشثس 43:  شذر ثٌقًّ

ٌؼؼلاس ثٌطشف ثٌغفٍٝ               

% ِٓ ألظٝ صىشثس ٌؼؼلاس ثٌطشف 13

 ثٌؼٍٛٞ.
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ثٌضىثثثشثسثس  -ِؾّٛػثثثجس  1فؾثثثُ ثٌقّثثثً: 

 ( ِشر.39)

 ط د١ٓ ِؾّٛػجس ثلأعمجي 43ثفز :ٌشفضشر ث

ق 1, ط د١ٓ ِؾّٛػثجس ثٌذ١ٍثِٛضشن  23، 

دثث١ٓ ِؾّٛػثثجس  –دثخثثً ثٌغٍغثثٍز ثٌضذس٠ذ١ثثز 

إ٠مثثثجع , ثلأعمثثثجي ِٚؾّٛػثثثجس ثٌذ١ٍثثثِٛضشن 

 .)عشػز ِضٛعطز( 9:3:9ثلأدثء :

 ( أعذٛع .9ِذر ثٌضطذ١ك: )

 –ِثثشثس أعثثذٛػ١جً  1ػثذد ِثثشثس ثٌضثذس٠خ: 

 ٚفذثس أعذٛػ١ج  4

ق 932×9ثلأدثء دجٌثثذلجةك = ثؽّثثجٌٝ صِثثٓ 

 ق 613= 

 Specific preparationان خزة انثاَُت 

period 

ٚثعضٙذفش ٘زٖ ثٌفضشر ص١ّٕز ثٌمثذسر  

ػثثثذد ,  ثٌؼؼثثث١ٍز ٚص٠ثثثجدر فؾثثثُ ثٌؼؼثثثلاس

( 4ثٌضّش٠ٕثثثثثجس فثثثثثٟ ثٌٛفثثثثثذر ثٌضذس٠ذ١ثثثثثز: )

( 4( صّثثثش٠ٓ دٛثلثثثغ )39علاعثثثً صذس٠ذ١ثثثز )

 :( صّش٠ٕجس د١ٍِٛضشن 4صّش٠ٕجس أعمجي ، )

% ِثثثثٓ ألظثثثثٝ صىثثثثشثس 53ثٌقّثثثثً: شثثثثذر 

ٌؼؼثثثثثثثثثثثثثثثلاس ثٌطثثثثثثثثثثثثثثثشف ثٌغثثثثثثثثثثثثثثثفٍٝ               

% ِٓ ألظٝ صىشثس ٌؼؼثلاس ثٌطثشف 43

 ثٌؼٍٛٞ.

ثٌضىشثسثس  -ِؾّٛػجس  1فؾُ ثٌقًّ: 

 ( ِشثس.33 - 3)

 ط د١ٓ ِؾّٛػجس ثلأعمجي 43ٌشثفز: فضشر ث

ق 6, ط دثث١ٓ ِؾّٛػثثجس ثٌذ١ٍثثِٛضشن  23¸

دثث١ٓ ِؾّٛػثثجس  –دثخثثً ثٌغٍغثثٍز ثٌضذس٠ذ١ثثز 

 لأعمجي ِٚؾّٛػجس ثٌذ١ٍِٛضشن  ث

 )عشػز ػج١ٌز( 9:3:3إ٠مجع ثلأدثء :

 ( أعجد١غ.6ِذر ثٌضطذ١ك: )

ٚفثذر  39 -ِثشثس 1ػذد ِثشثس ثٌضثذس٠خ: 

 صذس٠ذ١ز 

ق 932×6ثؽّثثجٌٝ صِثثٓ ثلأدثء دجٌثثذلجةك = 

 ق 354= 

 Pre-competitionان خييييزة انثانثييييت 

period 

ٚثعثثثثثضٙذفش ثلاسصمثثثثثجء دّغثثثثثضٜٛ  

ٚثٌض١ّٕثثثثز  ثٌمثثثثذسر ثٌؼؼثثثث١ٍز ٚإػذثدثٌطجٌذثثثثز

ثٌّضىجٍِثثثز ٌؼؼثثثلاس ؽغثثثُ ثٌٕجشثثثب ، ػثثثذد 

( 4ثٌضّش٠ٕثثثثثجس فثثثثثٟ ثٌٛفثثثثثذر ثٌضذس٠ذ١ثثثثثز: )

( 4( صّثثثش٠ٓ دٛثلثثثغ )39علاعثثثً صذس٠ذ١ثثثز )

 :( صّش٠ٕجس د١ٍِٛضشن 4صّش٠ٕجس أعمجي ، )

% ِثثثثٓ ألظثثثثٝ صىثثثثشثس 33شثثثثذر ثٌقّثثثثً: 

% ِٓ ألظٝ 53ٌؼؼلاس ثٌطشف ثٌغفٍٝ 

 صىشثس ٌؼؼلاس ثٌطشف ثٌؼٍٛٞ.

-4ِؾّٛػثثز ثٌضىثثشثسثس ) 1فؾثثُ ثٌقّثثً: 

 ( ِشثس.3

ط دثثثثث١ٓ ِؾّٛػثثثثثجس  43ٌشثفثثثثثز: فضثثثثثشر ث

 ط دثث١ٓ ِؾّٛػثثجس ثٌذ١ٍثثِٛضشن 23ثلأعمثثجي

دثثثثثث١ٓ  –ق دثخثثثثثثً ثٌغٍغثثثثثثٍز ثٌضذس٠ذ١ثثثثثثز 6

 ِؾّٛػجس ثلأعمجي ِٚؾّٛػجس ثٌذ١ٍِٛضشن  

 )عشػز لظٜٛ( 3:3:3إ٠مجع ثلأدثء :

 ( أعجد١غ.6ذ١ك: )ِذر ثٌضط

 -ِثثشثس أعثثذٛػ١جً  1ػثثذد ِثثشثس ثٌضثثذس٠خ: 

 ٚفذر صذس٠ذ١ز  39

ق 932×6ثؽّثثجٌٝ صِثثٓ ثلأدثء دجٌثثذلجةك = 

 ق 354= 
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 َخعح يًا طبق يا َهٍ :

  ٟصِثثثٓ ثٌضثثثذس٠ذجس ثٌّشوذثثثز دٍثثث  فثثث

 ق  613ثٌّشفٍز ثلأٌٚٝ 

  ٟصِثثثٓ ثٌضثثثذس٠ذجس ثٌّشوذثثثز دٍثثث  فثثث

 ق 354ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز 

 ٌّشوذثثثز دٍثثث  فثثثٟ صِثثثٓ ثٌضثثثذس٠ذجس ث

 ق 354ثٌّشفٍز ثٌغجٌغز 

ثؽّثثثجٌٝ صِثثثٓ ثلأدثء فثثثٟ ثٌّشثفثثثً 

 ق9323= 354+354+613ثٌغلاط = 

ٚلثثثذ صثثثُ فثثثٟ ثٌّشفٍثثثز ثٌغجٌغثثثز أدثء 

صثثثذس٠ذجس ثٌذ١ٍثثثِٛضشن دشثثثىً ٔثثثٛػٝ ٠خثثثذَ 

ثٌؾجٔثثثخ ثٌخططثثثٟ ٚثٌّٙثثثجسٜ ِغثثثً ثٌشوثثثً 

 .ثٌشوً دجٌٛعخ  –ثٌغجدش 

 يحخىي انىحدة انخدرَبُت انُىيُت :

 ّ١ٙذٞ  )فضشر ثلإفّجء (ثٌؾضء ثٌض 

  ثٌؾثثثثثثضء ثٌشة١غثثثثثثٟ )فضثثثثثثشر ثٌضثثثثثثذس٠خ

 ثلأعجع١ز (

 ) ثٌؾضء ثٌخضجِٟ )فضشر ثٌضٙذةز 

٠ٙثثثذف ِذجشثثثشر إٌثثثٝ انجيييشء انخًهُيييدٌ : 

إػذثدثٌطجٌذثثثثزٌٍٛثؽخ ثٌثثثثزٞ عثثثثٛف صمثثثثَٛ 

دّّجسعثثضٗ أٚلا فثثٟ دذث٠ثثز ثٌؾثثضء ثٌشة١غثثٟ 

ِثثثٓ ثٌٛفثثثذر ثٌضذس٠ذ١ثثثز ٚرٌثثثه ػثثثٓ ؽش٠ثثثك 

ٚٔثثثز إوغثثثجح ثٌؼؼثثثلاس ثلاعثثثضشخجء ٚثٌّش

ٚثٌّطجؽ١ز ثٌلاصِز ٚص٠جدر عشػز ػشدجس 

ثٌمٍخ ٚص٠جدر و١ّز ِج ٠ذفغ ِٓ ثٌثذَ فثٟ وثً 

ػشدز ٚدجٌضجٌٟ ثصغجع ثلأٚػ١ز ثٌذ٠ِٛز ِّثج 

٠ثثثؤدٜ إٌثثثٝ سفثثثغ دسؽثثثز فثثثشثسر ثٌؾغثثثُ ، 

ٚػجدر ِج ٠ٕمغُ ثلإفّثجء إٌثٝ ثلإفّثجء ثٌؼثجَ 

 ٚثٌخجص . 

٠قضٜٛ ثٌؾضء ثٌشة١غٟ انجشء انزئُظٍ : 

١ز ػٍٝ ثٌضذس٠ذجس ِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ

ثٌّشوذز )ثٌّضغ١ش ثٌضؾش٠ذٟ ٌٍذقظ( ٚثٌضٟ 

صغُٙ فٟ ص١ّٕز لٛر ثٌشؽ١ٍٓ ٚثٌمٛر ث١ٌّّضر 

 . ٌغشػز ٚثٌقجٌز ثٌضذس٠ذ١ز ٌٍطجٌذزدج

٠ٙثثذف ثٌؾثثضء ثٌخضثثجِٟ انجييشء ان خييايٍ : 

إٌثثثٝ ِقجٌٚثثثز ثٌؼثثثٛدر دجٌطجٌذثثثز إٌثثثٝ فجٌضٙثثثج 

ثٌطذ١ؼ١ثثز أٚ ِثثج ٠مثثشح ِٕٙثثج دمثثذس ثلإِىثثجْ 

ً ثٌضثثذس٠خ ثٌٛثلثثغ ػٍثثٝ ٚرٌثثه دخفثثغ فّثث

ثٌطجٌذثثثثثثز دظثثثثثثٛسر صذس٠ؾ١ثثثثثثز دجعثثثثثثضخذثَ 

ِؾّٛػثثثز ِثثثٓ ثٌضّش٠ٕثثثجس دغثثثشع ػثثثٛدر 

ثلاعثثثضؾجدجس ثٌفغثثث١ٌٛٛؽ١ز إٌثثثٝ ِغثثثض٠ٛجصٙج 

 ثٌطذ١ؼ١ز . 

 اندراطت الاطخطلاعُت :

لجِثثثثثش ثٌذجفغثثثثثز دثثثثثئؽشثء دسثعثثثثثز 

إعثثثثثثضطلاػ١ز فثثثثثثٟ ثٌفضثثثثثثشر ِثثثثثثٓ ثٌغثثثثثثذش 

َ 1/33/9393ٚفضثثثثثثثثثثثٝ  َ 3/33/9393

 (1)ُ ١ز ٚػثثثثذد٘ػٍثثثثٝ ثٌؼ١ٕثثثثز ثلإعثثثثضطلاػ

 .ؽجٌذجس 

 انصدق :

ثلاخضذجس ثٌظجدق ٘ٛ ثٌزٞ ٠مث١ظ ِثج 

ٚػثثغ ِثثٓ ثؽٍثثٗ ، ٚلإ٠ؾثثجد ِؼجِثثً ثٌظثثذق 

لجِثثثثش ثٌذجفغثثثثز دجعثثثثضخذثَ طثثثثذق ثٌضّثثثثج٠ض 

ٚإ٠ؾثثثجد ثٌفثثثشق دثثث١ٓ ثٌطجٌذثثثجس ث١ٌّّثثثضثس 

( 1ٚغ١ثثثثش ث١ٌّّثثثثضثس ٌٚمثثثثذ دٍثثثث  ػثثثثذدُ٘ )

ؽجٌذجس فٝ ثٌفشلز ثلاٌٚٝ )غ١ش ث١ٌّّثضثس( 

٠مثثثثز ثٌؼشثثثثٛثة١ز ِثثثثٓ ٚصثثثثُ ثخض١ثثثثجسُ٘ دجٌطش

خثثجسػ ػ١ٕثثز ثٌذقثثظ ٚصثثُ صطذ١ثثك ثلاخضذثثجس 
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ٌٍضؼثثثثثشف ػٍثثثثثٝ ِؼ٠ٕٛثثثثثز ثٌفثثثثثشٚق دثثثثث١ٓ 

ِضٛعطجس ٔض١ؾز ثلاخضذجس ٌٍؼ١ٕ١ض١ٓ ث١ٌّّضر 

ٚصُ فغجح ِؼجِثً ثٌظثذق ٚغ١ش ث١ٌّّضر ، 

 ٌلاخضذجسثس . 

 ( 2جدول ) 

 يعايم صدق الاخخباراث انبدَُت وانًهارَت 

=ٌ12 

 انًختُزاث و
وحدة 

 انقُاص

ىعت يًُشةيجً  يجًىعت غُز يًُشة 
 قًُت )ث(

1و   1 0و    0  

*2.01 .2.7 162.22 6.26 172.12 طى انىثب انعزَط يٍ انثباث 1  

كجى(2دفع كزة غبُت ) 0 *...2 2.61 2.00 2.22 6.12 طى   

*0.62 2.22 27.07 2.02 60.11 كجى قىة ععلاث انزجهٍُ 2  

*0.62 0.61 27.11 2.62 1.22. كجى قىة ععلاث انظهز .  

*2.20 0.99 22.69 2.00 22.72 كجى قىة انقبعت ًٍَُ 2  

*0.12 2..0 21.12 0.29 0.01. كجى قىة انقبعت َظار 6  

*2.29 2.71 1.99 2.12 12.09 طى انجهىص غىلا 1  

( ٚؽثثثٛد  ٠1ضؼثثثـ ِثثثٓ ثٌؾثثثذٚي ) 

فثثثشٚق دثٌثثثز إفظثثثجة١ز دثثث١ٓ ثٌّؾّثثثٛػض١ٓ 

 ث١ٌّّضر ٚغ١ش ث١ٌّّثضر ٌٚظثجٌـ ثٌّؾّٛػثز

ث١ٌّّثثثثضر فثثثثٟ ؽ١ّثثثثغ ثلاخضذثثثثجسثس ثٌذذ١ٔثثثثز 

ٚثٌّٙجس٠ثثز ل١ثثذ ثٌذقثثظ ، ثلأِثثش ثٌثثزٞ ٠شثث١ش 

 إٌٝ طذق ثلاخضذجسثس ثٌّغضخذِز 

 يعايم ثباث الاخخباراث :

٠ؼضذثثش ثٌغذثثجس شثثشؽ أعجعثثٟ لإؽثثجصر 

أٞ ٔثثثٛع ِثثثٓ ثلاخضذثثثجسثس وجخضذثثثجس ٠ؼضّثثثذ 

ػ١ٍٗ فٟ ثٌم١جط ٌٚضقذ٠ثذ ِؼجِثً ثلاعثضمشثس 

در صطذ١ثثثثك لجِثثثثش ثٌذجفغثثثثز دضطذ١ثثثثك ٚإػثثثثج

أ٠ثثجَ ِثثٓ  5ثلاخضذثثجس ػٍثثٝ ٔفثثظ ثٌؼ١ٕثثز دؼثثذ 

 ثٌضطذ١ك ثلأٚي .

( .جدول )   

 يعايم ثباث الاخخباراث انبدَُت وانًهارَت

                                                                    = ٌ2  

 انًختُزاث و
وحدة 

 انقُاص

 انخطبُق انثاٍَ انخطبُق الأول
 قًُت )ر(

1و   1 0و    0  

 2.906 .2.7 171.22 6.26 172.12 طى انىثب انعزَط يٍ انثباث 1

كجى(2دفع كزة غبُت ) 0  2.921 2.61 6.17 2.22 6.12 طى 

 2.9.7 2.22 61.19 2.02 60.11 كجى قىة ععلاث انزجهٍُ 2

 2.970 0.61 2.91. 2.62 1.22. كجى قىة ععلاث انظهز .

 2.929 0.99 22.69 2.00 22.72 كجى قىة انقبعت ًٍَُ 2

 .2.91 2..0 2.22. 0.29 0.01. كجى قىة انقبعت َظار 6

 2.922 2.12 12.99 2.12 12.09 طى انجهىص غىلا 1
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( ٚؽثثثثٛد ٠6ضؼثثثثـ ِثثثثٓ ثٌؾثثثثذٚي )

ػلالز ثسصذجؽ١ٗ دثٌثز إفظثجة١ج دث١ٓ ثٌضطذ١ثك 

ثلأٚي ٚثٌغثثثثثجٟٔ ٌلاخضذثثثثثجسثس ثٌذذ١ٔثثثثثز ل١ثثثثثذ 

ثٌذسثعثثثثز ثلأِثثثثش ثٌثثثثزٞ ٠شثثثث١ش إٌثثثثٝ عذثثثثجس 

 خضذجسثس ثٌّغضخذِز .ثلا

 خطىاث حُ ُذ اندراطت الأطاطُت :

ضقذ٠ثثثذ ثٌّضغ١ثثثشثس لجِثثثش ثٌذجفغثثثز د

ثلأعجعثث١ز ٚثلأدٚثس ٚثلأؽٙثثضر ثٌّغثثضخذِز 

ٚثخثثز ثٌّٛثفمثثجس ثلإدثس٠ثثز ِثثٓ و١ٍثثز ثٌضشد١ثثز 

ؽجِؼز ثٌؼش٠م ٌضطذ١ك ثٌذقثظ  –ثٌش٠جػ١ز 

 .دظجٌز ثلاٌؼجح ٚثعضخذثَ ثلاؽٙضر 

 انقُاص انقبهٍ :

ز دضطذ١ثثثك ثٌم١جعثثثجس لجِثثثش ثٌذجفغثثث

ثٌمذ١ٍثثثز ٌٍّؾّٛػثثثز ثٌضؾش٠ذ١ثثثز ل١ثثثذ ثٌذقثثثظ 

َ 3/33/9393ٚرٌثثه ٠ثثَٛ ثٌغثثذش ثٌّٛثفثثك 

 َ .31/33/9393إٌٟ ثٌخ١ّظ 

 حطبُق انبزَايج :

صثثثثُ صطذ١ثثثثك ثٌذشٔثثثثجِؼ فثثثثٟ طثثثثجٌز 

ثلاٌؼثجح ٚثلاؽٙثضر دى١ٍثز ثٌضشد١ثز ثٌش٠جػث١ز 

ؽجِؼثثثز ثٌؼثثثش٠م فثثثٟ ثٌفضثثثشر ِثثثٓ ثٌغثثثذش 

َ إٌثثثثثثثثثثثثثثثثٝ ثٌخّثثثثثثثثثثثثثثثث١ظ 31/33/9393

99/39/9393          . َ. 

 انقُاص انبعدٌ :

صثثثثثثثُ إؽثثثثثثثشثء ثٌم١جعثثثثثثثجس ثٌذؼذ٠ثثثثثثثز 

ٌٍّؾّٛػثثثثثثز ثٌضؾش٠ذ١ثثثثثثز دثثثثثثٕفظ شثثثثثثشٚؽ 

ِٚٛثطفجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز دؼذ ثٔضٙثجء ِثذر 

صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ٚرٌه فٟ ثٌفضشر ِثٓ ثٌغثذش 

َ إٌثثثثثثثثثثثثثثثثٝ ثٌخّثثثثثثثثثثثثثثثث١ظ 96/39/9393

َ ِٚمجسٔضٙثج دجٌم١ثجط ثٌمذٍثثٟ 92/39/9399

 ة١ز ثٌلاصِز .دجعضخذثَ ثلأعج١ٌخ ثلإفظج

 انًعانجاث الإحصائُت :

لجِثثثثش ثٌذجفغثثثثز دثثثثئؽشثء ثٌؼ١ٍّثثثثجس 

ثلإفظثثجة١ز ثٌخجطثثز دجٌذقثثظ ػٍثثٝ دشٔثثجِؼ  

spss  ٚلثثثثثذ ثعثثثثثضخذِش 33.1ثلإطثثثثثذثس ،

 ثٌذجفغز ثٌّؼجٌؾجس ثلإفظجة١ز .

 عزض ويُاقشت انُخائج :
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 ( 2جدول ) 

فٍ انًختُزاث  دلانت ان زوق بٍُ انقُاطٍُ انقبهٍ وانبعدٌ نهًجًىعت انخجزَبُت

 انبدَُت

=ٌ1 

 انًختُزاث
وحدة 

 انقُاص

 انقُاص انبعدٌ انقُاص انقبهٍ
 قًُت )ر(

َظبت 

 انخحظٍ٪
 قًُت )ث(

1و   1 0و    0  

2..0± 162.72 طى انىثب انعزَط يٍ انثباث  167.22 ±2.01  2.761 2.19 1.61*  

كجى2دفع كزة غبُت  2.29± 72.. و   ..12 ±2.12  2.921 0.11 1.072*  

0.21± 26.02 كجى قىة ععلاث انزجهٍُ  .2.62 ±2.02  2.1.2 02.11 12.22*  

0.72± 02.11 كجى قىة ععلاث انظهز  21.62 ±0.12  2.121 20..2 12.71*  

.0.1± 02.22 كجى قىة انقبعت ًٍَُ  09.72 ±..12  2.161 09.22 7.1.*  

1.90± 02.62 كجى قىة انقبعت َظار  06.22 ±0.67  2.1.1 01..2 11.29*  

2.92± 11.22 طى انجهىص غىلا  10.22 ±2.92  2.171 1.72 0.62*  

( ٚؽٛد  ٠1ضؼـ ِٓ ثٌؾذٚي ) 

فشٚق دثٌز إفظجة١ج فٟ ؽ١ّغ ثٌّضغ١شثس 

ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ ، ٚصشثٚفش ٔغخ 

٪ ٌذفغ وشر ؽذ١ز 9.33ثٌضقغٓ ِج د١ٓ 

 .٪ ٌمٛر ػؼلاس ثٌظٙش19.61وؾُ إٌٝ 1

( ٚؽٛد  ٠1ضؼـ ِٓ ثٌؾذٚي ) 

ز إفظجة١ج فٟ ؽ١ّغ ثٌّضغ١شثس فشٚق دثٌ

ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ ، ٚصشثٚفش ٔغخ 

٪ ٌذفغ وشر ؽذ١ز 9.33ثٌضقغٓ ِج د١ٓ 

٪ ٌمٛر ػؼلاس ثٌظٙش 19.61وؾُ إٌٝ 1

 % .91.33ٚلٛر ػؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ  

ٚصشؽغ ثٌذجفغز رٌه ثٌفشٚق ثٌٝ        

صطذ١ك أعٍٛح ثٌضذس٠خ ثٌّشوخ دثخً 

س٠ذجس ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ ٚأْ صذ

ثلأعمجي ٚثٌذ١ٍِٛضشن ِٓ خلاي أدثء ٠ضشجدٗ 

ِغ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ عجّ٘ش دذسؽز وذ١شر 

فٝ صقغٓ وجْ ٌٗ أعشٖ ثلإ٠ؾجدٟ ٚثٌفؼجي فٝ 

ص١ّٕز ٚصقغ١ٓ دؼغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز 

 ثٌخجطز دش٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ .

ٚ٘زث ٠ضفك ِغ ِثج أشثجس إ١ٌثٗ وثلاً ِثٓ         

 وebben & all (0222) إَبٍ وأخيزٍَ 

ثٌثثثثٝ ثْ ثٌضثثثثذس٠خ ثٌّشوثثثثخ ِثثثثٓ أفؼثثثثً 

ثٌضثثذس٠ذجس ثٌّغثثضخذِز لأٔثثٗ ِثثٓ خلاٌثثٗ ٠ثثضُ 

ثٌؾّثثثثثغ دثثثثث١ٓ فٛثةثثثثثذ صثثثثثذس٠ذجس ثٌّمجِٚثثثثثز 

 ( 614:  39ٚصذس٠ذجس ثٌذ١ٍِٛضشن . ) 

 Donald دوَاند ىى وّج ٠ٛػـ       

chu (1991 )أْ ثٌضذس٠خ ثٌّشوخ و

٠ؼضذش ٔظجَ صذس٠خ ٠ؾّغ د١ٓ صذس٠ذجس 

فذثط صأع١شثس ثلأعمجي ٚثٌذ١ٍِٛضشن لإ

 (  33:  33ٚٔض١ؾز فؼجٌز . ) 

نُظُُظكً واخزٍَ ٠ٚش١ش         

Lesinski Et All (021. )إٌٝ أْ و

ثٌذِؼ د١ٓ ١ِّضثس ثٌضذس٠خ ثٌضم١ٍذٜ 

دجلأعمجي ١ِّٚضثس ثٌضذس٠خ ثٌذ١ٍِٛضشٜ  

٠ض١ـ ثٌفشطز لإِىج١ٔز ثلأدثء ثٌذذٟٔ دىفجءر 

ٚلذسر ػج١ٌز صٕجعخ ثلأعٍٛح ثٌزٜ ٠ضُ فٝ 

 ( 33:  34ٕجفغجس ثٌش٠جػ١ز ثٌؼج١ٌز . ) ثٌّ
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أحًد عبد ٠ٚضفك ِغ ٔضجةؼ ولاً ِٓ           

وبدري عُد حًاد ( 1و( )0221) ان خا 

ٚثٌضٟ صٛطٍش  (.) (0217عبد انحكُى )

إٌٝ فجػ١ٍز ثٌضذس٠خ ثٌّشوخ فٟ صط٠ٛش 

 ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز فٟ ثٌش٠جػجس ثٌفشد٠ز .

رٌه ٌٍضخط١ؾ ثٌؾ١ذ انباحثت ٚصؼضٜ 

ٔجِؼ ثٌضذس٠ذجس ثٌّشوذز ٚصم١ٕٓ ثلأفّجي ٌذش

ثٌضذس٠ذ١ز دأعٍٛح ػٍّٟ ِٕجعخ ٌٍّشفٍز 

ثٌغ١ٕز ٚثٌضذس٠ذ١ز ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ٚإٌٝ 

ثعضخذثَ صذس٠ذجس ثلأعمجي وؾضء سة١غٟ فٟ 

ثٌضذس٠ذجس ثٌّشوذز دٙذف ص١ّٕز ثٌمٛر 

ثٌضذس٠خ  انباحثتثٌؼؼ١ٍز ، ف١ظ سثػش 

دأفّجي ِضذسؽز أعٕجء صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ 

دجٌضذسػ فٟ ص٠جدر ثلأعمجي ٚصذس٠خ  ٚرٌه

ثٌّؾّٛػجس ثٌؼؼ١ٍز ثٌّخضٍفز ٚدخجطز 

ػؼلاس ثٌزسثػ١ٓ ٚثٌشؽ١ٍٓ ٚػؼلاس 

ػٍٝ ثٌّؾّٛػجس  انباحثتثٌظذس ٚصشو١ض 

ثٌؼؼ١ٍز ثٌؼجٍِز أعٕجء ثلأدثء ٚدلز ثخض١جس 

صّش٠ٕجس ثلأعمجي ف١ظ أدٜ رٌه إٌٝ ص٠جدر 

فؾُ ثٌؼؼلاس ٚصقغ١ٓ ِىٛٔجس 

٠جدر لٛصٙج ٚوزٌه ثٌؼؼلاس ٚدجٌضجٌٟ ص

ِٕجعذز صذس٠ذجس ثلأعمجي فٟ صٛل١ش صذس٠ذٙج 

دجٌذشٔجِؼ ف١ظ أٔٙج ثٌمجػذر ثلأعجع١ز ثٌضٟ 

عٛف ٠ذٕٝ ػٍٝ أعجعٙج ص١ّٕز دجلٟ 

 ثٌؼٕجطش ثٌخجطز .

ٚدٙزث صُ ثٌضقمك ِٓ ثٌفشع ثٌزٞ 

حىجد فزوق دانت إحصائُاً  ٠ٕض ػٍٟ :

بٍُ يخىططً انقُاطٍُ انقبهٍ وانبعدٌ 

خجزَبُت فً حًُُت انقىة نهًجًىعت ان

انععهُت نهزجهٍُ نًبخدئٍُ انخاَكىَدو 

 وَظبت انخحظٍ نصانح انقُاص انبعدٌ .

 الإطخُخاجاث وانخىصُاث :

 أولاً إطخُخاجاث انبحث :

أدٜ دشٔثثجِؼ ثٌضثثذس٠ذجس ثٌّشوذثثز إٌثثٝ  .3

ص١ّٕثثثثز ثٌّغ١ثثثثشثس ثٌذذ١ٔثثثثز ٌّؾّٛػثثثثز 

ثٌطجٌذثثجس ػ١ٕثثز ثٌذقثثظ ف١ثثظ ٚؽثثذس 

ؽ١ّثثثثغ فثثثثشٚق دثٌثثثثز إفظثثثثجة١ج فثثثثٟ 

ثٌّضغ١ثثثثثشثس ثٌذذ١ٔثثثثثز ل١ثثثثثذ ثٌذقثثثثثظ ، 

ٚصشثٚفثثثثش ٔغثثثثخ ثٌضقغثثثثٓ ِثثثثج دثثثث١ٓ 

وؾثُ( إٌثٝ 1٪ ٌذفغ وثشر ؽذ١ثز )9.33

 ٪ ٌمٛر ػؼلاس ثٌظٙش .19.61

ٌثثثُ ٠قثثثذط أٞ إطثثثجدجس لأفثثثشثد ػ١ٕثثثز  .9

ثٌذقثثظ ؽثثٛثي فضثثشر صطذ١ثثك ثٌذشٔثثجِؼ 

 ثٌّمضشؿ دجٌّمجِٚجس ٚثلأعمجي .

 ثاَُاً حىصُاث انبحث :

فثثثثثٟ  ثعثثثثثضخذثَ ثٌضثثثثثذس٠ذجس ثٌّشوذثثثثثز .3

ِشثفثثثثثً ػّش٠ثثثثثز ِذىثثثثثشر ٌٍٕجشثثثثثت١ٓ 

 ٚثٌّذضذء٠ٓ فٟ س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ .

ثٌضٕثثثثٛع فثثثثٟ ثٌضثثثثذس٠ذجس ثٌّشوذثثثثزد١ٓ  .9

ثٌطثثشف ثٌؼٍثثٛٞ ٚثٌغثثفٍٝ ِثثغ ِشثػثثجر 

ثٌضثثذسػ فثثٟ ثٌشثثذر ِٚشثػثثجر ثٌفثثشٚق 

 ثٌفشد٠ز ٚثٌذثفؼ١ز ٌىً فشد ػٍٝ فذٖ.

ثعثثضخذثَ ثٌضثثذس٠ذجس ثٌّشوذثثزٚثٌّطذك  .1

ػٍثثثٝ ثٌّؾّٛػثثثز ثٌضؾش٠ذ١ثثثز ٌٍضطذ١ثثثك 

ٍثثثثثٝ ِذضثثثثثذا س٠جػثثثثثز ثٌضج٠ىٛٔثثثثثذٚ ػ

 .ثٔغجس

ثؽثثشثء ثٌّض٠ثثذ ِثثٓ ثٌذشٔثثجِؼ ػٍثثٝ فتثثز  .6

ثٌّذضذة١ٓ ٌّجٌٗ ثلاعش فٝ عثشػز ثٌثضؼٍُ 

 ٚصقغ١ٓ ثلادثء .
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 قائًت انًزاجع

 أولاً : انًزاجع انعزبُت :

صأع١ش ثٌضذس٠خ أحًد كًال عبد ان خا  :  -1

ثٌّشوخ ػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز 

ٕجشتٟ ِٚغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌ

ثٌىجسثص١ز ، ِؾٍز ؽجِؼز ثٌّٕٛف١ز 

ٌٍضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػز ، ثٌؼذد 

ثٌغجٟٔ ػشش ، ٠ٕج٠ش ، و١ٍز ثٌضشد١ز 

ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػز ، ؽجِؼز ثٌّٕٛف١ز ، 

9333. َ 

فجػ١ٍز أحًد كًال عبد ان خا  :  -0

ثٌضذس٠خ ثٌّشوخ ػٍٟ دؼغ 

ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ِٚغضٜٛ ثلأدثء 

وّٗ ، ثٌّؾٍز ثٌّٙجسٞ ٌٕجشتٟ ثٌّلا

ثٌؼ١ٍّز ٌٍضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز 

، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ دجٌٙشَ 

 َ .9331ؽجِؼز فٍٛثْ ، 

أعظ ٚلٛثػذ  أيز الله انبظاغٍ : -2

ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ٚصطذ١مجصٗ ، ثٌطذؼز 

ثلأٌٚٝ ، ِٕشجر ثٌّؼجسف ، 

 َ .9333ثلإعىٕذس٠ز، 

أع١ش ص بدري عُد حًاد عبد انحكُى : -.

ثٌضذس٠خ ثٌّشوخ ػٍٟ ِغضٛٞ ثلأدثء 

ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٜ ٌلاػذٟ ثٌضج٠ىٛٔذٚ  

ِؾٍز ػٍَٛ ثٌش٠جػز ٚصطذ١مجس 

ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز/ِؾٍز ػ١ٍّز ِضخظظز 

، 9333، ١ٌٛ٠ٛ 3، ثٌؼذد 33ثٌّؾٍذ 

و١ٍز ثٌضشد١ز    913-993ثٌظفقز 

ؽجِؼز ؽٕٛح ثٌٛثدٜ ،  –ثٌش٠جػ١ز 

9333. َ 

صأع١ش ثعضخذثَ  : جًال إطًاعُم انًُكٍ -2

ثٌضذس٠خ ثٌذ١ٍِٛضشٜ ػٍٝ دؼغ 

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌذٜ لاػذٟ 

وشر ثٌمذَ ، ثٌّؤصّش ثٌؼٍّٟ ثٌغٕٛٞ 

ثلأٚي ، ثعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼ١ٍُ ثٌٕٛػٟ 

فٟ ِظش ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌٕٛػ١ز 

 َ .9333دذ١ِجؽ ، 

ثٌمذسثس  حظٍ يحًد عهٍ انىدَاٌ : -6

ضج٠ىٛٔذٚ ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌذٜ لاػذٟ ثٌ

ثٌقجط١ٍٓ ػٍٝ ثٌقضثَ ثلأعٛد فٟ 

ثلأٚصثْ ثٌّخضٍفز ) دسثعز ِمجسٔز ( ، 

إٔضجػ ػٍّٟ ، ِؾٍز دقٛط ثٌضشد١ز 

ثٌش٠جػ١ز ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ، 

 9332َؽجِؼز ثٌضلجص٠ك ، 

فجػ١ٍز  طعد عهً طانى انخائب : -7

ثعضخذثَ ثٌضذس٠خ ثٌّشوخ ػٍٝ دؼغ 

ٝ وشر ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز ٌلاػذ

ث١ٌذ ، ثٌّؤصّش ثٌذٌٚٝ ٌؼٍَٛ ثٌش٠جػز 

( ، و١ٍز  1ٚثٌظقز ، ِؾٍز ثٌؼذد ) 

ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ، ؽجِؼز ثع١ٛؽ ، 

9331. َ 

ثٌّذخً إٌٝ ػٍُ  يظعد عهٍ يحًىد : -1

ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ، دثس ثٌطذجػز 

ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ ، ؽجِؼز ثٌّٕظٛسر ، 

3225. َ 
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ش دشٔجِؼ صأع١َادر إطًاعُم حلاوة :  -9

صذس٠ذٟ دجٌّضػ د١ٓ صذس٠ذجس ثلأعمجي 

ٚثٌذ١ٍِٛضشن ٚثٌذجٌغضٟ ػٍٝ دؼغ 

ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ 

ٌؼذثةٟ ثٌّغجفجس ثٌمظ١شر ، سعجٌز 

دوضٛسثٖ ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ، 

 َ .9333ؽجِؼز فٍٛثْ ، 
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