
 
(0202) َظًجزد - الاولاندشء  – انثبٍَانعذد  -انظبدصانًدهذ  -خبيعخ انعزَش - كهُخ انززثُخ انزَبظُخ -يدهخ طُُبء نعهىو انزَبظخ  

 

270 

 
 
 

 

 نُبشئٍ وانفظُىنىخُخ انجذَُخ انًزغُزاد ثجعط وعلاقزه اندٍُُ انزُىع

 اندىدو
 أكزو أثى انىفب اثزاهُى يسًذد/ *                

 انعزَشثكهُخ انززثُخ انزَبظُخ خبيعخ  يذرص* 

 

 :   البحث مقدمة
٠عضذر ِٓ ثٌضم١ٕجس ثٌقد٠غز ثٌضيٟ صٛعيً      

ثٌؾ١ٕييَٛ  إ١ٌٙييج ثٌذقييظ ثٌعٍّييٟ ٘ييٛ ِضييرٚ 

ثٌذضرٜ ثٌيىٜ عذيش هٔيٗ د ٠يد  ِؾيجي ٌٍضيه 

هْ ٌىييً صيييظ ؽ١ٕييَٛ دضييرٜ ١ّ٠ييسٖ  ييٓ 

ث٢خييير٠ٓ ٚد ٠ضضيييجدٗ ِعيييٗ ديييجٌر ُ ِيييٓ هْ 

ٔمييييجؿ ثٌضضييييجدٗ ديييي١ٓ هٞ صيغيييي١١ٓ ٠غييييً 

% ثد هْ  9999ٌدرؽز وذ١يرر صغيً ٌٕطيذز 

٘ىٖ ثٌٕطذز ثٌؾت١ٍز ِٓ ثدخضلاف ٘يٟ ثٌضيٟ 

 صؤدٞ ثٌٝ ثٌىيُ ثٌؾييُ ٚثٌٙجةيً ِيٓ ثٌضٕيٛ 

 ثٌّظٙرٞ د١ٓ ثٌذضر 9

ٚصعضذر ثٌذ١ٌٛٛؽ١ج ثٌؾس٠ت١ز ِٓ هوغر      

ثٌّؾجدس ثٌع١ٍّز ّٔٛث فٟ  غرٔج ثٌقجٌٟ 

، ٚ٘ٝ صيضظ ددرثضز ٚصق١ًٍ ٚصرو١خ 

  DNA  ،RNAٚؿر٠مز  ًّ وً فٟ 

ٚثٌضعرف  ٍٝ ثٌعلالز د١ٓ ثٌؾ١ٕجس 

 (  73:  6ٚخغجةظ ثٌي١ٍز 9 ) 

" زظييييٍُ ز،ييييًذ   َييييبدر ٠ٚؾيييي١       

هْ ثٌغفجس ثٌٛرثع١يز  و (0222) شهجٍ " 

صقفظ ِٓ صيظ لأخير هٞ هْ ويً صييظ 

ِيضٍيي   ييٓ  ١ييرٖ ِييٓ ثدصيييجط ٚ٘ييىٖ 

  DNAثٌغييفجس ثٌٛرثع١ييز صقفييظ  ٍييٝ ثٌيي 

ٌىٌه ٔجدرث ِيج صضضيجدٗ ثٌذغيّز ثٌٛرثع١يز فيٟ 

ثلأفيييييييرثد ضيييييييٜٛ ث ث 

وييييييييييييجٔٛث صٛهِييييييييييييجْ 

ِضطجدميييجْ وّيييج ٠ّىيييٓ 

ِعرفيييييييييز ثٌذغيييييييييّز 

ثٌٛرثع١ز ٌٍضيظ  يٓ 

        ٚ ِيييييييٓ  ضيييييييج  ؿر٠يييييييك  ١ٕيييييييز ثٌيييييييدَ ه

 (73:  3)ثٌف9ُ

" أثيييييى انعيييييلا عجيييييذ انفزيييييبذ" ٠يييييىور      

هْ ثٌضيييدر٠خ ثٌر٠جؽيييٟ ٠يييؤدٞ  و (0222)

ثٌييٝ فييدٚط صت١ييرثس فييٟ ثٌييدَ وّييج ٠قييدط 

دجٌٕطييييذز لأٜ ؽٙييييجز ِييييٓ هؽٙييييسر ثٌؾطييييُ 

ثلأخرٜ ، ٚ٘ىٖ ثٌضت١رثس ٔٛ جْ ، ِٕٙيج ِيج 

٘يييٛ ِؤليييش ، هٞ صت١يييرثس صقيييدط دغيييفز 

ٕضيييجؿ ثٌذيييدٟٔ عيييُ ِؤلضيييز وجضيييضؾجدز لأدث  ثٌ

٠عييٛد ثٌييدَ ثٌييٝ فجٌضييٗ ثٌطذ١ع١ييز فييٟ ٚلييش 

ثٌرثفيييز ، ِٕٚٙيييج ِيييج ٠ض١ّيييس دجدضيييضّرثر٠ز 

ٔطذ١ج ، ٚ٘ٝ صت١رثس صقدط فيٟ ثٌيدَ ٔض١ؾيز 

ٌلأضظييجَ فييٟ ِّجرضييز ثٌضييدر٠خ ثٌر٠جؽييٟ 

ٌفضرر ِع١ٕز ِّج ٠ؤدٞ ثٌٝ صى١ي  ثٌيدَ لأدث  

ثٌضيييدر٠خ ثٌذيييدٟٔ ، ٚصضيييًّ ٘يييىٖ ثٌضت١يييرثس 

ٛد١ٓ ٚثٌىييييييرثس ز٠ييييييجدر فؾييييييُ ث١ٌّٙٛؽٍيييييي

 (743:  1ثٌقّرث  9 ) 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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" إطلاو انطسلاوٌ " ٠ٚض١ر 

ثٌٝ هْ ثٌذغّز ثٌٛرثع١ز  ثس  و(0222)

ل١ّز ٚثؽقز فٟ ثٌّؾجي ثٌر٠جؽٟ دٔضمج  

ثٌلا ذ١ٓ ٚصؾٕخ ثٔضمج  ثٌلا خ ثٌّغجح 

 دّرػ ٚرثعٟ ِغً ثٌض١سٚفر١ٔج ٚ ١ر٘ج 

 (7:  7ِٓ ثلأِرثػ9) 

 ي،كهخ انجسث :

ث٢رث  فٛي ث١ّ٘ز ٕ٘جن ثٌعد٠د ِٓ      

ثؽجفز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ج ثٌؾس٠ت١ز وأفد ثٌعٍَٛ 

ثٌقد٠غز ثٌّرصذطز دجٌّؾجي ثٌر٠جؽٟ فمد 

صٕجٚي ثٌعد٠د ِٓ ثٌذجفغ١ٓ دٚر ثٌٛرثعز 

ٚه١ّ٘ضٙج فٟ ثٌّؾجي ثٌر٠جؽٟ ٚخجعز فٟ 

"إطلاو ثٔضمج  ثٌٕجصت١ٓ ، فمد  ور 

و( َقلا عٍ " 0222انطسلاوٌ " )

 و Anderson   ("0222)أَذرطىٌ 

هْ درثضز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ج ثٌي٠ٍٛز ٌٍعؾلاس 

صطج د  ٍٝ ٚؽٛؿ ثلأضذجح ثٌضٟ ٠رؽع 

ث١ٌٙج فٛز ثٌر٠جؽٟ دع١ٕٗ ، وّج ٠رؽع 

ثٌفؾً فٟ صٛؽ١ـ ِج ٠ٕذتٟ  ٍٝ ر٠جؽٟ 

ثٌّطضمذً ثٌم١جَ دٗ ٌضرؽ١ـ وفضٗ فٟ ثٌفٛز 

" شُبَذر  ٍٝ ٔقٛ هفؾً ، ٠ٚؤود  ٌه 

وShnider.et-al  ( "0220 )وآخزوٌ 

ر ثٌؾ١ٕجس فٟ ثٌّؾجي  ٍٝ ه١ّ٘ز دٚ

ثٌر٠جؽٟ ٚصقط١ٓ ثددث  ثٌذدٟٔ 9 ٚلد صُ 

ثوضضجف هفد هُ٘ ٘ىٖ ثٌؾ١ٕجس ٠ٚد ٝ ؽ١ٓ 

" ٠ٚرِس ٌٗ دجٌرِس  7" ثلأوض١ٓ 

ACTN3  gene   أزًذ 9 ٚلد  ور "

" طبَثُب يىر ٔملا  ٓ  و(0229فىدح " )

 Cynthia moore andويىٍَ 

muin ( "0222) هْ  ٍّج   و

ت١ز ٠عضمدٚث هْ ؽ١ٓ ثٌذ١ٌٛٛؽ١ج ثٌؾس٠

ACTN3  ٓثٌّضقىُ فٟ درٚص١ٓ ثلأوض١ ٛ٘

ف١عًّ ٘ىث ثٌؾ١ٓ  ٍٝ صقد٠د ٌْٛ ٚٔٛ  

ه١ٌجف ثٌعؾٍزِ ث١ٌٙى١ٍزِ ، وّج ٠عًّ  ٍٝ 

ز٠جدر رضٛ هلرثط صُع١َرثسِ ثلأوض١ٓ  ٍٝ 

 ث١ٌٌٍٛفجس ثٌعؾ١ٍز 9

ِييييييٓ هفييييييد  ٠ٚ7عضذيييييير ؽيييييي١ٓ ثلأوضيييييي١ٓ   

درٚص١ٕييجس ثلأٌفييج ثوضٕيي١ٓ  ثٌييىٜ ٠ٕضّييٝ ثٌييٝ 

جةٍيييييز ثٌذرٚص١ٕيييييجس ثٌّرصذطيييييز ديييييجلأوض١ٓ  

ٚ٘يييٛ ديييرٚص١ٓ صرو١ذيييٟ ٚٚي١فيييٟ رة١طيييٟ 

 دثخييييييً ثٌعؾييييييلاس ث١ٌٙى١ٍييييييز ٌ ٔطييييييجْ 9

دثخييييييً ؽ١ّييييييع  7ف١ييييييظ ٠ٛؽييييييد هوضٕيييييي١ٓ

 7ثٌعؾييييييلاس ث١ٌٙى١ٍييييييز ، ٌىييييييٓ هوضٕيييييي١ٓ

٠ٛؽيييد دثخيييً ثلأ١ٌيييجف ثٌعؾييي١ٍز ثٌطييير٠عز 

فمييـ 9 ِٚييٓ عييُ فييئْ دييرٚص١ٓ ثلأٌفييج هوٕضيي١ٓ 

ر ٠ٍعيييييخ دٚرث  ِٙيييييُ فيييييٟ صقد٠يييييد ليييييدر 7

ثٌفييييييرد  ٍييييييٝ ثٔضييييييجػ ثٌطيييييير ز ٚثٌمييييييٛر  

ٚوييييىٌه فييييٟ هدث  فروييييجس ل٠ٛييييز ضيييير٠عز 

   ِضىررر ِع صأخ١ر يٙٛر ثٌضعخ 9  

ٚصىّٓ ِضىٍز ثٌذقظ فٟ ثٔٗ ِٓ   

خلاي  ًّ ثٌذجفظ وّدرش دى١ٍز ثٌضرد١ز 

ؽجِعز ثٌعر٠ش ِٚدردج ٌفضرر ،  –ثٌر٠جؽ١ز 

دفظ  هْ ٕ٘جن صمدَ ٚثؽـ ٌذعؼ 

ّٕضظُ ٚدعؼ ثٌلا ذ١ٓ ٔض١ؾز ثٌضدر٠خ ثٌ

ثٌعٛثًِ ثدخرٜ ِٕٙج " ثٌضتى٠ز ثٌؾ١در 

،ثٌَٕٛ ثٌىجفٟ ، ثٌقجٌز ثٌٕفط١ز ، ثصذج  

هضٍٛح ثٌق١جر ثٌغق١ز ثٌط١ٍُ " ثد ثٔٗ 

دجٌر ُ ِٓ صٛثفر  ٌه فجْ ٕ٘جن دعؼ 

ثٌلا ذ١ٓ د ٠طضؾ١ذْٛ ٌٕظُ ثٌضدر٠خ 

 9 ثٌّيضٍفز
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ِٚٓ خلاي  ٍّٗ دفظ هْ  ١ٍّز  

١د٠ز ف١ظ صعضّد ثدٔضمج  صضُ دجٌطرق ثٌضمٍ

 ٍٟ دعؼ ثٌم١جضجس ثلإٔغرٚدِٛضر٠ز ٚثٌضٟ 

لد صعطٟ ِؤصرثس  ١ر عجدلز خجعز فٟ 

ثٌّرثفً ثٌّذىرر ، ِٚع دخٛي ثٌضم١ٕجس 

ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز فٟ ثٌّؾجي ثٌر٠جؽٟ هِىٓ 

ثٌضعرف  ٍٟ  ًّ ثٌؾ١ٕجس ٚصأع١ر ولا 

ِٕٙج  ٍٟ ِطضٛٞ ثلأدث  ٌدٞ ثٌر٠جؽ١١ٓ 

ثٌّطضمذ١ٍز  ٚوىٌه ثٌضٕذؤ دجٌمدرثس ثٌر٠جؽ١ز

 ٌد9ُٙ٠

ٚ٘ىث ِج دفع ثٌذجفظ ٔقٛ ٘ىٖ ثٌدرثضز      

ف١ظ ٠ضؾـ ِّج ضذك ه١ّ٘ز ثٔضمج  ثٌٕجصت١ٓ 

ٚصٛؽ١ُٙٙ ٚفك ثضضعدثدُ٘ ثٌؾ١ٕٟ ولا 

 فطخ لدرثص9ٗ

ٌٚىث ٚؽد ثٔٗ لد ٠رؽع ٘ىث ثٌٝ      

ثدخضلاف فٟ ثٌذٕج  ثٌؾطّجٟٔ ٚثٌٛي١فٟ 

ثٌىٜ لد ٠رؽع ثٌٝ ثٌضذج٠ٓ فٟ ثٌؾ١ٕجس 

 ع١ز 9ثٌٛرث

ٚٔظرث دخضلاف ٚؽٙجس ثٌٕظر      

ٌٍذجفغ١ٓ فٟ ِؾجي درثضز ثٌؾ١ٕجس ٚصأع١ر 

ثٌضدر٠خ ثٌذدٟٔ  ١ٍٙج ِٚٓ ٘ىث ثٌّٕطٍك 

ٚثضضٕجدث ثٌٝ فدثعز درثضز ثٌؾ١ٕجس فٟ 

ثٌّؾجي ثٌر٠جؽٟ ٚث١ّ٘ضٙج ٚث ضّجدث  ٍٝ 

ثضضىّجي ردـ ِؾجي ثٌضدر٠خ ثٌر٠جؽٟ 

١ز دٙىث ثٌعٍُ ثٌقد٠ظ ٚ٘ٛ ثٌضم١ٕز ثٌذ١ٌٛٛؽ

ثٌضٟ صٙدف ثٌٝ ثٌضعرف  ٍٝ ثٌعلالز د١ٓ 

ثٌؾ١ٕجس ٚخغجةظ ثٌيلا٠ج ِٚطجّ٘ضٙج فٟ 

ث طجةٕج  ثٌّعٍِٛجس ثٌع١ٍّز ثٌلازِز 

 ٌٍٛعٛي ثٌٝ صقط١ٓ ِطضٜٛ ثددث  9 

دجلإؽجفز ثٌٝ هْ ثٌذ١ٌٛٛؽ١ج ثٌؾس٠ت١ز ٟ٘ 

ثٌضٟ  لد صّد ثٌّدرد١ٓ ٚثٌذجفغ١ٓ دجلأدٚثس 

ضدر٠خ ثٌدل١مز ٌٍضعرف  ٍٝ و١ف١ز صقىُ ثٌ

فٟ  ًّ ثٌؾ١ٓ ٚو١ف١ز صأع١ر ثٌضدر٠خ 

ثٌر٠جؽٟ  ٍٝ ثٔضجػ ثٌذرٚص١ٓ ثٌعؾٍٟ ِّج 

٠طج د ثٌّدرح فٟ ٚؽع صيط١ـ ِٕجضخ 

ٌٍذرٔجِؼ ثٌىٜ ٠ؤدٜ ثٌٝ صقط١ٓ ِطضٜٛ 

 ثددث  ثٌذدٟٔ 9

 هذف انجسث :

٠ٙدف ٘ىث ثٌذقظ ثٌٝ ثٌضعرف  ٍٝ           

ثٌضٕٛ  ثٌؾ١ٕٟ ٚ لالضٗ دذعؼ ثٌّضت١رثس 

 ز ٚثٌفط١ٌٛٛؽ١ز ٌٕجصتٟ ثٌؾٛد9ٚثٌذد١ٔ

 رظبؤلاد انجسث :

 7ِج ٟ٘ ثٌعلالز د١ٓ صٕٛ  ؽ١ٓ ثوض١ٓ  19

ٚدعؼ ثٌّضت١رثس ثٌفط١ٌٛٛؽ١ز 

 ٌٕجصب ثٌؾٛدٚ ؟

 7ِج ٟ٘ ثٌعلالز د١ٓ صٕٛ  ؽ١ٓ ثوض١ٓ  79

ٚدعؼ ثٌّضت١رثس ثٌذد١ٔز ثٌيجعز 

 ٌٕجصب ثٌؾٛدٚ؟

 انًصطهسبد :

  Chromosomes. انكزويىطىيبد 2

ٚثٌؾ١ٕجس  DNA ٍٝ ثي ِىْٛ ٠قضٜٛ : 

ٌي١ٍز ٚثفدر ٚ دد ورِٚٛضِٛجس ثدٔطجْ 

  X ورِٚٛضَٛ ثٔغٛٞ  7صضًّ  دد  46

ثٚ   Xهٚ ورِٚٛضَٛ  ورٜ ٚهخر ثٔغٛٞ 

Y  ( 97  :6 ) 

 ذجرر  ٓ فٍسْٚ :     DNA. انـــ0

عٕجةٟ ؿ٠ًٛ ٠ّٚغً ؽسا ٌٍؾ١ٓ ٌىً ف١جر 

 ( 6:  7ِج  دث دعؼ ثٌف١رٚضجس9) 
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  DNA  ِٓ ثي ؽس :  Gene . اندٍُ 2

، وٛد ٌؾسٞ  ِضعدد ثٌذذض١د ٚ٘ٛ ؽس  ِٓ 

ثٌىرِٚٛضَٛ ثٌّطؤٚي  ٓ عفز ؽطد٠ز 

  ( 6:   7ِع١ٕز 9) 

ِؾّٛ  :   Genome. اندُُىو 2

      ِىٛٔجس ثٌؾ١ٓ ٌي١ٍز هٚ ٌىجةٓ 

 (  137: 3)9فٟ

٘ٛ ( :   Genotype . انًُػ اندٍُُ ) 5

ِؾّٛ  ثٌّىٛٔجس ثٌؾ١ٕ١ز ٌىجةٓ فٟ 

 ( 8:  16ً ثٌذد9ٟٔ ) ِمجرٔز دجٌضى

: (  Genetic Code. انكيىد اندُُيٍ ) 2

٘ييييٟ  ١ٍّييييز صذييييجدي فييييرٚف ديييي١ٓ صضييييجدع 

١ٔٛوٍٛص١ييد ؽس٠تييجس ثٌؾيي١ٓ ٚصضييجدع ثٌقييجِؼ 

 (6: 7)ثٌذرٚص١ٓ ِٓ ثٌؾ9ٓ١ ثلأ١ِٕٟ لإٔضجػ

٘ييييٛ ثلإٔييييس٠ُ ثٌييييىٜ :  D del. إَيييشَى 7

ٌمٛث ييدٖ  ٠ACTN-3طييضيدَ ٌضمط١ييع ؽيي١ٓ 

١ٓ ثٌع١ٕيز ل١يد ث١ٌٕضرٚؽ١ٕ١ز دٙيدف ثٌضفر٠يك دي

 ( 6:  7ثٌذقظ 9 ) 

 انذراطبد انظبثقخ :

 Ruize et alروَش وأخزوٌ 9 درثضز 1

انزُىع اندٍُُ  دعٕٛثْ( 02و( )0222)

ACTN3 لا َؤثز عهٍ انقىح الاَفدبرَخ

نععلاد انزخهٍُ نلاعجٍ كزح انطبئزح   

ٚصٙدف ثٌدرثضز ثٌٟ ثٌضٕٛ  ثٌؾ١ٕٟ 

ACTN3 د ٠ؤعر  ٍٟ ثٌمٛر ثدٔفؾجر٠ز

ؾلاس ثٌرؽ١ٍٓ ٌلا ذٟ ثٌىرر ثٌطجةرر ، ٌع

ٚثضضيدَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌٛعفٟ ، 

د ذٟ 66ٚصىٛٔش  ١ٕز ثٌدرثضز ِٓ 

 ١ر 473ٚد ذجس ثٌىرر ثٌطجةرر 

ثٌر٠جؽ١١ٓ ، ِٚٓ ثُ٘ ثٌٕضجةؼ :  دَ ٚؽٛد 

ٚثٌمدرر  RXثٞ ثرصذجؿ د١ٓ ثٌضٕٛ  ثٌؾ١ٕٟ 

ثدٔفؾجر٠ز ٌعؾلاس ثٌرؽ١ٍٓ ٌلا ذٟ ثٌىرر 

 . ثٌطجةرر

ازًذ يخزبر خبد فىدح دراطخ  .0

رُىع خٍُ دعٕٛثْ ( 0و ( )0229)

ACTN3  وثعط انًزغُزاد انجذَُخ

وانعلاقخ ثُُهًب كىطُهخ لاَزقبء لاعجٍ 

، ٚصٙدف ثٌدرثضز إٌٟ  انًظبفبد انقصُزح

 Actn3ثٌعلالز ثٌيط١ز د١ٓ صٕٛ  ؽ١ٓ 

ٚدعؼ ثٌّضت١رثس ثٌذد١ٔز ٌلا ذٟ ثٌّطجفجس 

، ثٌعلالز  ثٌمغ١رر هفرثد  ١ٕز ثٌذقظ

ٚدعؼ  Actn3ثٌيط١ز د١ٓ صٕٛ   ؽ١ٓ 

ثٌّضت١رثس ثٌفط١ٌٛٛؽ١ز ٌلا ذٟ ثٌّطجفجس 

ثٌمغ١رر هفرثد  ١ٕز ثٌذقظ ، ثٌعلالز 

ٚدعؼ  Actn3ثٌيط١ز د١ٓ صٕٛ   ؽ١ٓ 

صرو١خ ثٌؾطُ ٌلا ذٟ ثٌّطجفجس ثٌمغ١رر 

هفرثد  ١ٕز ثٌذقظ ، إضضيدَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ 

 9ثٌٛعفٟ ، ٚصىٛٔش  ١ٕز ثٌدرثضز ِٓ 

د ذ١ٓ ، ِٚٓ هُ٘ ثٌٕضجةؼ : ٚؽد ثرصذجؿ 

RR  دىلا ِٓ ثٌّضت١رثس ثدص١ز دمٛر )لٛر

 –صردد ثٌيطٛر  –ثٌعؾلاس ٌٍرؽ١ٍٓ 

 –ؽتـ ثٌدَ ثدٔمذجؽٟ  –ِعدي ثٌٕذؼ 

 –ٚثٌطعز ثٌق٠ٛ١ز  –ؽتـ ثٌدَ ثدٔذطجؿٟ 

ٚٚزْ ثٌرؽً  –ٚٚزْ ثٌعؾلاس ٌٍؾطُ 

ٚٔطذز  –ٚٚزْ ثٌرؽً ث١ٌطرٜ  –ث١ٌّٕٝ 

 ٚٔطذز ثٌطٛثةً دجٌؾطُ( 9 –ثٌدْ٘ٛ 
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 اخزاءاد انجسث

 أولاً : يُهح انجسث : 

"  ثٌّييييييييييييٕٙؼ انجبزييييييييييييث ثضييييييييييييضيدَ      

" دجلأضيييٍٛح ثٌدرثضيييز ثٌّطيييق١ز  انىصيييفٍ

ٚ ٌييييييه ٌّلاةّضييييييٗ ِييييييع ؿذ١عييييييز ثٌذقييييييظ 

 ٚصقم١ك ث٘دثفٗ 9

 ثبَُبً : عُُخ انجسث :                   

٠ضّغييييييييً ِؾضّييييييييع ثٌذقييييييييظ فييييييييٟ          

قجفظيييييييز دٛرضيييييييع١د ٔجصيييييييب ثٌؾيييييييٛدٚ دّ

ٚثٌّم١ييييييييييييد٠ٓ دجدصقييييييييييييجد ثٌّغييييييييييييرٞ 

ٌٍؾييييييٛدٚ ٚصييييييُ ثخض١ييييييجر  ١ٕييييييز ثٌذقييييييظ 

دجٌطر٠مييييييييز ثٌعضييييييييٛثة١ز ِييييييييٓ ٔجصييييييييت١ٓ 

َ  7119ٔييييييييييجدٞ ثٌضؾييييييييييد٠  ٌٍّٛضييييييييييُ 

( ٔجصييييييت١ٓ ِّٚييييييٓ  8ٚثٌذييييييجٌم  ييييييددُ٘ ) 

 – 17صضيييييييرثٚؿ ث ّيييييييجرُ٘ ِيييييييج دييييييي١ٓ ) 

 ( ضٕز 9 16

 ( 2خذول ) 

 رىصُف عُُخ انجسث

 انُظجخ انعُُخ الاطبطُخ انًدزًع

 % 22 َبشئٍُ  8 َبشئ 52

 ردبَض افزاد عُُخ انجسث -

 ( 0خذول ) 

 انزىصُف الإزصبئٍ نهعُُخ قُذ انجسث فٍ ثعط يزغُزاد انًُى

                                                                       = ْ8 

وزذح  انًزغُزاد 

 انقُبص

يعبيم  الاَسزاف انًعُبرٌ  انىطُػ انًزىطػ

 نزىاءالا

 2.272 2.29 22.22 22.22 طُخ انظٍ

 2.552 - 5.72 222.22 222.22 طى انطىل

 2.922 0.97 22.22 22.52 كدى انىسٌ

( ثٌضٛعيي١   ٠7ضؾييـ ِييٓ ؽييدٚي ) 

ثدفغييجةٟ لأفييرثد  ١ٕييز ثٌذقييظ فييٟ دعييؼ 

 –ثٌيييييٛزْ  -ٌّٕيييييٛ " ثٌطيييييٛي ِضت١يييييرثس ث

 9ثٌطٓ"

 ( 2خذول ) 

 سث فٍ ثعط انًزغُزاد انجذَُخ انزىصُف الازصبئٍ نهعُُخ قُذ انج

 =ٌ8 

وزذح  انًزغُزاد 

 انقُبص 

الاَسزاف  انىطُػ انًزىطػ

 انًعُبرٌ 

يعبيم 

 الانزىاء

 2.522 2.85 22.52 27.22 عذد ان،ذ عهً انعقهخ 

 2.222 0.29 25.52 22.05 عذد الاَجطبذ انًبئم 

 2.220 - 2.99 29.52 29.27 طى انىثت انعًىدٌ 

 2.288 2.292 0.22 0.22 يزز انىثت انعزَط 
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(  ٠7ضؾيييييييييـ ِيييييييييٓ ؽيييييييييدٚي )    

ثٌضٛعيييييي١  ثدفغييييييجةٟ لأفييييييرثد ثٌع١ٕييييييز 

ل١ييييييد ثٌذقييييييظ فييييييٟ دعييييييؼ ثٌّضت١ييييييرثس 

 ثٌذد١ٔز9

 

 أدواد خًع انجُبَبد :ثبنثبً : 

 انجبزيييثليييجَ انًظييير انًزخعيييٍ :  9 ه

ديييئؽرث  ِطيييـ ِرؽعيييٟ ٌّعرفيييز 

ِٚييييدٜ  7ه١ّ٘ييييز ؽيييي١ٓ ثدوضيييي١ٓ 

ثدضييييييضفجدر ِٕييييييٗ فييييييٟ ثدٔضمييييييج  

 ٟ 9ثٌر٠جؽ

 ( 2خذول ) 

 َزُدخ انًظر انًزخعٍ

 انُظجخ  عذد انًزاخع  2الاكزٍُ 

 E عزثٍ

RR 7 2 95% 

RX 8 2 92% 

دعيييييييد هْ ثضيييييييضعرػ أدواد انجسيييييييث :  . ة

ثٌّرثؽييييييع ٚثٌدرثضييييييجس ثٌضييييييٟ  انجبزييييييث

 Actn3صٕجٌٚيييش ثٌضٕييييٛ  ثٌؾ١ٕييييٟ ٌؾيييي١ٓ 

ٚ لالضيييييييٗ دعٕجعييييييير ث١ٌٍجليييييييز ثٌذد١ٔيييييييز 

   ثٌّضطٍذز ٌلأدث  فٟ ر٠جؽز ثٌؾٛدٚ

 راثعبً : انذراطخ الأطبطُخ  : 

دضطذ١ك ثٌدرثضز ثلأضجض١ز  انجبزثلجَ       

و وززٍ  0202/  7/  2فٟ ثٌفضرر ِٓ 

( 8 ٍٟ  ١ٕز لٛثِٙج ) و 0202/  7/  22

ٔجصت١ٓ ِٓ ٔجصب ٔجدٞ ثٌضؾد٠  ِٓ 

 ثٌّطؾ١ٍٓ دجدصقجد ثٌّغرٞ ٌٍؾٛدٚ 9 

 رزى خطىاد انزفبعم كبِرٍ: 

ٌّقٍٛي لذً دد  ثٌضفج ً ٠طيٓ ث -

درؽز ِت٠ٛز ٌّدر  94ٌدرؽز فرثرر 

 دلجةك9  3

 ٕد درؽز  انذورح الأونً ركىٌ: -

درؽز ِت٠ٛز ٌّدر دل١مز عُ  94فرثرر 

درؽز ِت٠ٛز  38 ٕد درؽز فرثرر 

 37ٔغ  دل١مز عُ  ٕد درؽز فرثرر 

 درؽز ِت٠ٛز هردعْٛ عج١ٔز9 

 ِرر9  73صىرر ثٌدٚرر ثلأٌٚٝ  -

 37عُ ٠طيٓ ثٌّقٍٛي درؽز فرثرر   -

دلجةك ٠قفظ  11درؽز ِت٠ٛز ٌّدر 

درؽز ِت٠ٛز  71-ٔجصؼ ثٌضفج ً  ٕد 

 ٌق١ٓ فغٍز دؾٙجز ثٌفغً ثٌىٙرد9ٟ

 ة . اخزاء انقُبطبد انفظُىنىخُخ :

دّطج در ؿذ١خ  انجبزثلجَ        

ِضيغظ دم١جش ِعدي ٔذؼ ثٌمٍخ 

ٚؽتـ ثٌدَ ثدٔمذجؽٟ ٚؽتـ ثٌدَ 

 18ثدٔذطجؿٟ ٚثٌطعز ثٌق٠ٛ١ز ٠َٛ ثٌطذش 

َ ٚصطؾ١ً ثٌمرث ثس  7171/  3/ 

دجضضّجرثس ثٌضطؾ١ً ثٌيجعز دجٌم١جضجس 

 ثٌفط١ٌٛٛؽ١ز 9

ج. اخزاء انقُبطبد انخبصخ ثبنًزغُزاد 

 انجذَُخ : 

دم١جش  در ِضت١رثس خجعز  انجبزثلجَ     

دجٌمٛر ثٌعؾ١ٍز ٚثٌمٛر ث١ٌّّسر دجٌطر ز ٚصُ 
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صغ١ُّ ثضضّجرر ٌضطؾ١ً ٘ىٖ ثٌذ١جٔجس ٚ ٌه 

 َ 9  7171/  3/ ٠19َٛ ثلأفد 

اخزجبراد انقىح انًًُشح ثبنظزعخ :   -

 )انقذرح انععهُخ (                                                                 

 ثخضذجر ثٌٛعخ ثٌعّٛدٞ   -1

 ثخضذجر ثٌٛعخ ثٌعر٠ؼ  -7

اخزجبراد انقىح انععهُخ   -

 نهذراعٍُ : 

 ثخضذجر ثدٔذطجؿ ثٌّجةً  -1

 9ثخضذجر ثٌضد  ٍٝ ثٌعمٍز  -7

 خبيظبً : انًعبندبد الازصبئُخ : 

دجضضيدثَ ثٌّعجٌؾجس  انجبزثلجَ  

لإخرثػ   spssثٌضج١ٌز ٚدّطج در درٔجِؼ 

 ثٌّعجٌؾجس ثدفغجة١ز 9

 عزض ويُبق،خ انُزبئح

أولاً : عزض ويُبق،خ َزبئح انزظبؤل 

 : الاول 

  ًُُيب هً انعلاقخ ثٍُ انزُىع اند

وثعط انًزغُزاد انفظُىنىخُخ 

 دو ؟نُبشئ اندى

 : انزظبؤل الأولعزض َزبئح   -2

 ( 5خذول رقى ) 

 يعبيم الاررجبغ ثٍُ انززكُش اندًُُ ويعذل انُجط
 =ْ8 

 الاررجبغ الاَسزاف انًزىطػ انًزغُزاد

RR ًُُ2.988 29.22 55.77 انززكُش اند* 

 8.27 222.22 يعذل انُجط

RX ًُُ2.925 00.72 52.58 انززكُش اند* 

 5.77 222.22 يعذل انُجط

( ثٌعلالز   ٠3ٛؽـ ؽدٚي رلُ )   

د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٝ ٚ ِعدي ثٌٕذؼ 

٠ٚٛؽـ ثٔٗ ٠ٛؽد ثرصذجؿ د١ّٕٙج ف١ظ دٍم 

ثدرصذجؿ د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚ ِعدي 

د١ّٕج دٍم  RR ثٌغٛررفٟ  19988ثٌٕذؼ 

د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚ ِعدي ثٌٕذؼ 

 RXفٟ ثٌغٛرر 19913

 ( 2خذول رقى ) 

   ررجبغ ثٍُ انززكُش اندًُُ وظغػ انذو الاَقجبظٍيعبيم الا  
 =ْ8 

 الاررجبغ الاَسزاف انًزىطػ انًزغُزاد

RR ًُُ2.928 02.22 57.88 انززكُش اند*  

 5.27 222.22 ظغػ انذو الاَقجبظً

RX ًُُ2.998 02.72 55.52 انززكُش اند*  

 5.77 222.22 ظغػ انذو الاَقجبظً
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( ثٌعلاليييز   6) ٠ٛؽيييـ ؽيييدٚي رليييُ         

د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٝ ٚؽتـ ثٌدَ ثدٔمذجؽٟ 

ٚدٛؽـ ثٔٗ ٠ٛؽيد ثرصذيجؿ د١ّٕٙيج ف١يظ دٍيم 

ثدرصذجؿ دي١ٓ ثٌضرو١يس ثٌؾ١ٕيٟ ٚؽيتـ ثٌيدَ 

د١ّٕيج  RR ثٌغيٛررفٟ  19948ثدٔمذجؽٟ 

دٍيييم دييي١ٓ ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚؽيييتـ ثٌييييدَ 

 RXفٟ ثٌغٛرر 19998ثدٔمذجؽٝ 

 ( 7خذول رقى ) 

 يعبيم الاررجبغ ثٍُ انززكُش اندٍُُ وظغػ انذو الاَجظبغٍ                     

  =ْ8 

 الاررجبغ الاَسزاف انًزىطػ انًزغُزاد

RR ًُُ2.928 02.22 57.88 انززكُش اند*  

 5.27 72.22 ظغػ انذو الاَظبغٍ

RX ًُُ2.998 02.72 55.52 انززكُش اند*  

 5.77 72.22 ظغػ انذو الاَظبغً

( ثٌعلالييز   3ُ ) ٠ٛؽييـ ؽييدٚي رليي

د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٝ ٚؽتـ ثٌدَ ثدٔذطجؿٝ 

ٚدٛؽيـ ثٔييٗ ٠ٛؽييد ثرصذيجؿ د١ييُٕٙ ف١ييظ دٍييم 

ثدرصذجؿ دي١ٓ ثٌضرو١يس ثٌؾ١ٕيٟ ٚؽيتـ ثٌيدَ 

د١ّٕييج  RRفييٟ ثٌغييٛرر  19948ثدٔطييجؿٟ 

دٍيييم دييي١ٓ ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚؽيييتـ ثٌييييدَ 

 RXفٟ ثٌغٛرر 19998ثدٔطجؿٟ 

 ( 8خذول رقى ) 

 ٍُ انززكُش اندًُُ وانظعخ انسُىَخ يعبيم الاررجبغ ث

 = ٌ8  

 الاررجبغ الاَسزاف انًزىطػ انًزغُزاد

RR ًُُ2.927 02.22 57.88 انززكُش اند*  

 2.022 2.90 انظعخ انسُىَخ

RX ًُُ2.998 02.72 55.52 انززكُش اند*  

 2.272 0.02 انظعخ انسُىَخ 

( ثٌعلاليز  ديي١ٓ  ٠8ٛؽيـ ؽيدٚي رلييُ )      

س ثٌؾ١ٕييٝ ٚثٌطييعز ثٌق٠ٛ١ييز  ٚدٛؽييـ ثٌضرو١يي

ثٔٗ ٠ٛؽد ثرصذجؿ د١ّٕٙيج ف١يظ دٍيم ثدرصذيجؿ 

ديييي١ٓ ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕييييٟ ٚثٌطييييعز ثٌق٠ٛ١ييييز 

د١ّٕيييج دٍيييم دييي١ٓ  RRفيييٟ ثٌغيييٛرر  19963

ثٌضرو١ييييييييس ثٌؾ١ٕييييييييٟ ٚثٌطييييييييعز ثٌق٠ٛ١ييييييييز  

 RXفٟ ثٌغٛرر 19998

 

 انزظبؤل الاول : يُبق،خ َزبئح   -0

يب هٍ انعلاقخ ثٍُ انزُىع اندٍُُ وثعط 

 انًزغُزاد انفظُىنىخُخ نُبشئ اندىدو ؟

( ثٌعلالييييز   ٠3ٛؽييييـ ؽييييدٚي رلييييُ )  

ديييي١ٓ ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕييييٝ ٚ ِعييييدي ثٌٕييييذؼ 

ٚدٛؽييـ ثٔييٗ ٠ٛؽييد ثرصذييجؿ د١ّٕٙييج ف١ييظ 

دٍييييم ثدرصذييييجؿ ديييي١ٓ ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕييييٟ ٚ 

 ثٌغيييييٛررفيييييٟ  19988ِعيييييدي ثٌٕيييييذؼ 

RR  ٚ ٟد١ّٕييييج دٍييييم ديييي١ٓ ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕيييي
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فييييييٟ ثٌغييييييٛرر 19913ِعييييييدي ثٌٕييييييذؼ 

RX 

(  6وّييييييج ٠ٛؽييييييـ ؽييييييدٚي رلييييييُ ) 

ثٌعلالييييز  ديييي١ٓ ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕييييٝ ٚؽييييتـ 

ثٌيييييدَ ثدٔمذجؽيييييٝ ٚدٛؽيييييـ ثٔيييييٗ ٠ٛؽيييييد 

ثرصذييييجؿ د١ييييُٕٙ ف١ييييظ دٍييييم ثدرصذييييجؿ ديييي١ٓ 

ثٌضرو١ييييييييييس ثٌؾ١ٕييييييييييٟ ٚؽييييييييييتـ ثٌييييييييييدَ 

 RRفيييييٟ ثٌغييييييٛرر  19948ثدٔمذجؽيييييٝ 

د١ّٕيييج دٍيييم دييي١ٓ ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚؽيييتـ 

فيييييٟ ثٌغيييييٛرر 19998ثٌيييييدَ ثدٔمذجؽيييييٝ 

RX 

(  3رلييييييُ )  وّييييييج ٠ٛؽييييييـ ؽييييييدٚي 

ثٌعلالييييز  ديييي١ٓ ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕييييٝ ٚؽييييتـ 

ثٌيييييدَ ثدٔذطيييييجؿٝ ٚدٛؽيييييـ ثٔيييييٗ ٠ٛؽيييييد 

ثرصذييييجؿ د١ييييُٕٙ ف١ييييظ دٍييييم ثدرصذييييجؿ ديييي١ٓ 

ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚؽيييتـ ثٌيييدَ ثدٔطيييجؿٟ 

د١ّٕيييييج دٍييييييم  RRفيييييٟ ثٌغييييييٛرر  19948

ديييييي١ٓ ثٌضرو١ييييييس ثٌؾ١ٕييييييٟ ٚؽييييييتـ ثٌييييييدَ 

 RXفٟ ثٌغٛرر 19998ثدٔطجؿٟ 

(  8وّييييييج ٠ٛؽييييييـ ؽييييييدٚي رلييييييُ ) 

لييييز  ديييي١ٓ ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕييييٝ ٚثٌطييييعز ثٌعلا

ثٌق٠ٛ١يييييز  ٚدٛؽيييييـ ثٔيييييٗ ٠ٛؽيييييد ثرصذيييييجؿ 

د١ّٕٙيييج ف١يييظ دٍيييم ثدرصذيييجؿ دييي١ٓ ثٌضرو١يييس 

فيييييٟ  19963ثٌؾ١ٕيييييٟ ٚثٌطيييييعز ثٌق٠ٛ١يييييز 

د١ّٕييييج دٍييييم ديييي١ٓ ثٌضرو١ييييس  RRثٌغييييٛرر 

فيييييٟ 19998ثٌؾ١ٕيييييٟ ٚثٌطيييييعز ثٌق٠ٛ١يييييز  

 RXثٌغٛرر 

هْ ٚؽيٛد ثرصذجؿيجس دي١ٓ  انجبزث٠رٞ 

َ ضيييييٛث  ثٌضرو١يييييس ثٌؾ١ٕيييييٟ ٚؽيييييتـ ثٌيييييد

ثدٔمذجؽيييييٟ هٚ ثدٔذطيييييجؿٟ ٚويييييىٌه دييييي١ٓ 

ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕييييٟ ٚثٌطييييعز ثٌق٠ٛ١ييييز فيييييٟ 

ِّييج ٠عٕييٟ ثٔييٗ ِييٓ  RR  ،RXثٌغييٛرص١ٓ 

ثٌؾييرٚرٞ ثد٘ضّييجَ دييٗ فييٟ  ١ٍّييز ثٔضمييج  

ثٌٕجصيييت١ٓ ٚثضيييضيدثِٗ وّؤصييير ؽ١يييد خيييلاي 

  ١ٍّز ثدٔضمج  

هْ  و(0220َىطييييييف دهييييييت )٠ٚييييييىور 

 ١ٍّيييز ثدٔضميييج  ثٌر٠جؽيييٟ صعضذييير ثٌّضيييىٍز 

ٌعغيييير٠ز ٚثٌرة١طيييي١ز ٌٍعٍّييييج  ثٌّٙضّيييي١ٓ ث

دضييييييتْٛ ثٌضرد١ييييييز ثٌذد١ٔييييييز ٚثٌر٠جؽيييييي١ز ،  

ٚ٘يييييييىث ٠رؽيييييييع ثٌيييييييٟ ثٌضميييييييدَ ثٌطييييييير٠ع 

ٚثٌّضلافييييك ٌٍّطييييضٛٞ ثٌرلّييييٟ ٚثدٔؾييييجز 

ثٌر٠جؽيييييٟ فيييييٟ ثٌّٕجفطيييييجس ٚثٌّطيييييجدمجس 

 ( 92:  29) ثٌر٠جؽ١ز ثٌّيضٍفز 9 

طييعبد ِييع ِجثصييجرس ث١ٌييٗ انجبزييث  ٠ٚضفييك 

مييج   ١ٍّييز دييأْ ثدٔض (0220أزًييذ طييعُذ )

 ٠ييضُ ِييٓ خلاٌٙييج ثخض١ييجر هفؾييً ثٌٕجصييت١ٓ هٚ

ثٌٕجصييتجس ِييٓ خييلاي  ييدد وذ١يير ِييُٕٙ ؿذمييج  

ٌّقيييددثس ِع١ٕيييز ِضعٍميييز دؾ١ّيييع ثٌؾٛثٔيييخ 

فيييٟ ثٌّطيييضٜٛ ثٌر٠جؽيييٟ ث ضّيييجدث   ثٌّيييؤعرر

 ٍييٝ ثلأضييص ٚثٌّذييجدا ٚثٌطييرق ثٌع١ٍّييز9 

(22  :09) 

ِيييييييييييييييييييع  انجبزيييييييييييييييييييث٠ٚضفيييييييييييييييييييك 

ثٔيٗ  وjespert.et.al  (0222)خظيجُزد

ضؼ ثٌي١ٍييز ثٌعؾيي١ٍز ثٌذييرٚص١ٓ فئٔٙييج ٌىييٟ صٕيي

صقضجػ ثٌٟ ِيطيـ ٠قيدد صرص١يخ ثلأفّيجػ 

ثلأ١ٕ١ِز ثٌضٟ ضضىْٛ ثٌذرٚص١ٓ ٚدّعٕٟ آخير 

صقد٠يييد ٔيييٛ  ثٌذيييرٚص١ٓ ثٌيييىٞ ضييي١ٕضؼ ٘يييىث 

ثٌّيطـ ِج ٘ٛ ثد فٟ ؽ١ٕيز صٛؽيد فيٟ ٔيٛثر 

ثٌي١ٍيييز ، ٚصذيييده ثٌع١ٍّيييز ثٌضيييٟ صييييرػ دٙيييج 
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ثٌّعٍِٛيييجس ِيييٓ ثٌٕيييٛثٖ ثٌيييٟ ثٌطييي١ضٛدلازَ ، 

ظ ضييي١ضُ صغييي١ٕع ثٌذيييرٚص١ٓ ِيييٓ خيييلاي ف١ييي

 m ٍٟ صىً   DNAثٌؾ١ٕز ثٌّىٛدر  ٍٟ 

RNA   ٚهRNA   ًثٌرضييٛي ثٌييىٞ ٠قّيي

٘ييييييىٖ ثٌّعٍِٛييييييجس خييييييجرػ ثٌٕييييييٛثٖ ثٌييييييٟ 

ثٌر٠ذٛضيييييِٛجس ثٌضيييييٟ صؾّيييييع ثلأفّيييييجػ 

ثلأ١ٕ١ِييز ِىٛٔييز درٚص١ٕييجس ثلأوضيي١ٓ هٚ هفييد 

دطييب ( ٚ ٌييه  –هصييىجي ث١ٌّٛضيي١ٓ ) ضيير٠ع 

ِيٓ فّيً ثٌّرضيً   RNA ٚفمج ٌّج ٠قيددٖ 

ثلأفّجػ ثلأ١ٕ١ِز ثٌّىٛٔز ٌٍذرٚص١ٓ ٚثٌيىٞ 

 ٠Geneticعيييييرف ديييييجٌضعذ١ر ثٌؾ١ٕيييييٟ 

Expression  ( .02  :2 ) 

" ٚثخيييرْٚ   ثزخيييىٍَ وثيييلا ٠ٚٛؽيييـ "

Burgueño,Blakeet all  (7117 )َ 

ثٌٍّييييسَ ٠ٍعييييخ هدٚثرث  ACTN3هْ ؽيييي١ٓ 

ِضعددر فٟ دثخً ثٌي١ٍز ف١ظ ٠يؤدٞ ثٌضعذ١ير 

د٠يد صيىً ثٌعؾيٍز ثٌؾ١ٕٟ ٌٙىث ثٌؾ١ٓ إٌٝ صق

ث١ٌٙى١ٍز ٠ٚؤعر دمدرصٗ  ٍيٝ صىي٠ٛٓ ديرٚص١ٓ 

 ٍييييٝ  Zثدوضيييي١ٓ  ٍييييٝ صقد٠ييييد هلييييرثط 

صع١رثس ثلأ١ٌجف ثٌعؾ١ٍز ث١ٌٙى١ٍيز ٠ٚطيج د 

 ٍييٝ رضييٛ ثدوضيي١ٓ  ٍييٝ ثٌّج٠ٛضيي١ٓ دثخييً 

ث١ٌٍفز ثٌعؾ١ٍز ِّيج ٠يؤدٞ ٌض١ٌٛيد ثدٔمذجؽيز 

ثٌعؾييي١ٍز ٚثٌضيييٟ صضقيييدد لٛصٙيييج  ٍيييٝ  يييدد 

ٓ ثٌّضييضروز فييٟ ه١ٌييجف ثٌّج٠ٛضيي١ٓ ٚثدوضيي١

 ( 738:  71)    ثلأدث 9

" ٔمييلا أثييى انعييلا ازًييذ عجييذانفزبذ٠ٚضيي١ر 

 Keith“ (7117َ)"كُييث داَفُيذ"  يٓ 

David”  ثٌيييٝ ٚؽيييٛد  ٛثِيييً ٚرثع١يييز ليييد

صييييييييؤعر  ٍييييييييٝ ثددث  ثٌر٠جؽييييييييٟ ِغييييييييً  

ث١ٌّضٛوٛٔيييدر٠ج ، ٚصيييذىز ثدٚ ١يييز ثٌد٠ِٛيييز 

ٚثٌضجؽ١ز ٚثٌقؾُ ثٌىٍٝ ٌعؾٍز ثٌمٍخ ٚفؾيُ 

ر ثٌّيييييضقىُ ديييييدفع ثٌيييييدَ ثٌذط١ٕيييييٝ ثد٠طييييي

ثدوطيييؾ١ٓ ثٌيييٝ ثٌؾطيييُ ٚه٠ؾيييج درٚص١ٕيييجس 

ثٌعؾلاس ٚإٔس٠ّجس إٔضجػ ثٌطجليز ٚصرو١يخ 

 (483:  1ث١ٌٍفز ثٌعؾ١ٍز 9 ) 

و " َييييبدر " زظييييٍُ ز،ييييًذ ٠ٚضيييي١ر "

( إٌيييٝ هْ  ٍيييُ ثٌٛرثعيييز و0225) شيييهجٍ "

دضييىً  ييجَ ٚٚرثعييز ثلإٔطييجْ دضييىً خييجط 

 ثس ه١ّ٘ييييز وذ١ييييرر ِييييٓ ثٌٕجف١ييييز ثٌٕظر٠ييييز 

م١ز ٚثلأضص ثٌٛرثع١ز ٌ ٔطجْ ١ٌطيش ٚثٌضطذ١

ديييجلأِر ثٌٙييي١ٓ فٙيييٟ صعضّيييد  ٍيييٝ درثضيييز 

ثٌعجةلاس ٚضؾلاس ثٌٕطخ ثٚ درثضز ثٌضيٛثةُ 

دأٔٛث ٙج ٚلد صُ فيد٠غج ثضيضيدثَ ثٌٛرثعيز فيٟ 

ٔضمييييج  ثٌلا ذيييي١ٓ  ٚٞ ثٌر٠جؽييييز ٚ ٌييييه د

ثٌغييييييفجس ثٌؾطييييييد٠ز ثٌّض١ّييييييسر دؾجٔييييييخ 

ثضييضيدثِٙج فييٟ صقطيي١ٓ ثلأرلييجَ ثٌر٠جؽيي١ز 

ٚصقطيي١ٓ ِطييضٜٛ ث١ٌٍجلييز ثٌذد١ٔييز ٚثٌضييدر٠خ 

ٌىٌه ويجْ ِيٓ ثلأ١ّ٘يز ثلأخيى دأضيذجح ثٌعٍيُ 

ثٌقييد٠ظ ٌٍضمييدَ فييٟ ثٌّؾييجي ثٌر٠جؽييٟ فييٟ 

   (  16:  8ِغر9 ) 

زظيٍُ ز،يًذ وَيبدر ٚلد هصيجر" 

شييييُهذوٌ ٔمييييلا  ييييٓ"  و( 0222شيييهجٍ")

Shildon  " ْفييٟ ثٌٕظر٠ييز ثٌي٠ٍٛييز إٌييٝ ه

ؽ١ّييع ثٌىجةٕييجس ثٌق١ييز صضروييخ ِييٓ خ١ٍييز هٚ 

ثوغييير ٚثْ ثٌيلا٠يييج د صٕضيييأ ثد ِيييٓ خلا٠يييج 

ضجدمز ٚصٕضأ ثٌيلا٠ج ِٓ ثٔمطجَ خلا٠يج ِع١ٕيز 

ِٓ ؽطُ ثلأح ٚ٘ىٖ ددٚر٘ج صعطيٟ ثٌيلا٠يج 

ثٌؾط١ّز ٌلأدٕج  ِٚع ثٌضطٛرثس ثٌٙجةٍيز فيٟ 

عز ثعذـ د ٠ٛؽد ِؾجي ٌٍضه فيٟ  ٍُ ثٌٛرث

٘ٛ ثٌّجدر ثٌٛرثع١ز ٌؾ١ّع عيٛر  DNAهْ 
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ثٌق١جر صمر٠ذج فجٌق١جر ٌتيس وذ١ير ٚضير  ظي١ُ 

٠ىّييٓ فييٟ ثٌي١ٍييز ثٌضييٟ هٚد ٙييج   هضييرثرٖ 

ٌضغييذـ ٚفييدر ثٌق١ييجر فجٌي١ٍييز ثٌضييٟ د ٔرث٘ييج 

دجٌع١ٓ ثٌّؾردر ٟ٘ فٟ ثٌقم١مز  يجٌُ  ظي١ُ 

 (  02:  9.  )  فٟ صأٔٗ ِٚغ١ر فٟ ه ؾجزٖ

 دَيييييييش يىَيييييييذ َُكيييييييىل٠ضييييييي١ر" 

"Desmond Nicol"   ٓإٌيٟ هْ ثٌؾي١ "

٘ٛ ثٌٛفدر ثلأضجض١ز ٌٍغفز ثٌٛرثع١ز ، ٌٚميد 

ديييدهس درثضيييز ثٌؾ١ٕيييجس فيييٟ ِطٍيييع ثٌميييرْ 

ثٌّجؽٟ ِع ددث٠يز يٙيٛر  ٍيُ ثٌٛرثعيز لذيً 

ِعرفيييز  ٍيييُ ثلأف١يييج  ثٌؾس٠تيييٟ ٚثوضضيييجف 

ثٌقّييؼ ثٌٕييٛٚٞ ٚوجٔييش صييدرش ثٌؾ١ٕييجس 

ظ صرعد دٕج   ٍيٟ دطر٠مز  ١ر ِذجصرر ف١

صأع١رث٘ج فٟ صى٠ٛٓ ثٌضيىً ثٌييجرؽٟ ٌٍىيجةٓ 

phenotype  ٚر ُ ععٛدز ٘يىث ثلأِير إد

هٔٗ صُ ثٌقغٛي  ٍٟ ِعٍِٛيجس  ل١ّيز  دثٌيز 

 ٍٟ ٚؽٛد ثٌؾ١ٕجس ٚصقد٠د ٚي١فضٙيج ٚصضذيع 

هعيييير ثٔضميييييجي ثٌغييييفجس ثٌٛرثع١يييييز ثٌٕجصؾيييييز 

  ( 28:  20)9 ٕٙج

ِٕييجؿك ِيضٍفييز  ٠DNAٛؽيد فييٟ ثي         

ضيييٛٞ  ٍيييٟ ثٌّعٍِٛيييجس ثٌٛرثع١يييز صطيييّٟ صق

دجٌؾ١ٕجس، فجٌؾ١ٓ ٘ٛ  ذجرر  ٓ ِٕطمز ِيٓ 

صضىييييييْٛ ِييييييٓ صرص١ذييييييجس ِييييييٓ  DNAثي  

ث١ٌٕٛوٍٛص١دثس دق١ظ ٠ىْٛ ٌٙج ددث٠يز ٚٔٙج٠يز 

ٚصقضيييٛٞ  ٍيييٟ ِعٍِٛيييجس هٚ عيييفز ٌغيييٕع 

ديييرٚص١ٓ ِعييي١ٓ، عيييُ ٠غيييذـ ٘يييىث ثٌذيييرٚص١ٓ 

ثلأدثر ثٌضييٟ صمييَٛ دجٌييدٚر ثٌفعٍييٟ فييٟ صقد٠ييد 

ز ٚعييفجس ثٌيلا٠ييج ثٌّيضٍفييز عييفز فييٟ ثٌي١ٍيي

ِؾضّعييز ِييع دعؾييٙج صقييدد عييفجس ثٌىييجةٓ 

 ( 737:  71ثٌقٟ 9  ) 

 عجيييييذ انجبطيييييػ اندًيييييم٠ضييييي١ر " 

َ( إٌييٟ هٔييٗ ٌيييُ ٠عييد ٕ٘ييجن ِؾيييجي 7111")

 DNAٌٍضييييه فييييٟ وييييْٛ ثٌييييدٔج ثٌييييٛرثعٟ 

ثٌّيييييجدر ثٌٛرثع١يييييز خجعيييييز دعيييييد ثٌضق١ٍيييييً 

ثٌى١ّ١يييجةٟ ٚثٌذ١ٛو١ّ١يييجةٟ ثٌيييىٞ هويييد صّجِيييج 

جدر ثٌٛرثع١يييييييز ثٌّييييييي DNAويييييييْٛ ثٌيييييييدٔج 

 ( 22:  22.    ) ٌؾ١ّع عٛر ثٌق١جر

 " َيييييييييبَح وأخيييييييييزو٠ٌٚضييييييييي١ر

Yang et all (0227)ثْ  جةٍيييز  و

ؽيييي١ٓ ثٌفييييج ثوضٕيييي١ٓ صطييييضيدَ فييييٟ صضييييف١ر 

ثٌّعٍِٛيييجس ثٌٛرثع١يييز ٚثٌضيييٟ صطيييضيدَ فيييٟ 

ثٔضييييييييجػ ثٌذرٚص١ٕييييييييجس ثٌّطييييييييتٌٛز  ييييييييٓ 

ثدٔمذييجػ ثٌعؾييٍٟ ف١يييظ ٠ييضُ ثٌييردـ دييي١ٓ 

ّ٘ييج  ٔييٛ ١ٓ ِييٓ ثٔييٛث  ؽيي١ٓ ثدٌفييج ثوضٕيي١ٓ

ACTN3, ACTN2  ٚدييييي١ٓ ثٌميييييدرر

 ٍييييييييييٝ ثٔضييييييييييجػ دييييييييييرٚص١ٓ ثٌعؾييييييييييٍز 

   (07.)ث١ٌٙى١ٍز

ثبَُبً : عزض ويُبق،خ َزبئح انزظبؤل 

 انثبًَ : 

 عزض َزبئح انزظبؤل انثبًَ :  -2

  ًُُيب هً انعلاقخ ثٍُ انزُىع اند

وثعط انًزغُزاد انجذَُخ 

 انخبصخ نُبشئ اندىدو؟
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 ( 9خذول رقى ) 

 ززكُش اندًُُ وان،ذ عهً انعقهخ يعبيم الاررجبغ ثٍُ ان

 = ٌ8 

 الاررجبغ الاَسزاف انًزىطػ انًزغُزاد

RR ًُُ2.925 02.22 57.88 انززكُش اند*  

 2.22 28.22 ان،ذ عهً انعقهخ

RX ًُُ2.985 02.72 55.52 انززكُش اند*  

 2.22 27.22 ان،ذ عهً انعقهخ

(  ٠9ٛؽييييييييـ ؽييييييييدٚي رلييييييييُ ) 

ٕيييييٝ ٚثٌضيييييد ثٌعلاليييييز  دييييي١ٓ ثٌضرو١يييييس ثٌؾ١

 ٍيييييييٝ ثٌعمٍيييييييز  ٠ٚٛؽيييييييـ ثٔيييييييٗ ٠ٛؽيييييييد 

ثرصذييييييجؿ د١ّٕٙييييييج ف١ييييييظ دٍييييييم ثدرصذييييييجؿ 

دييييي١ٓ ثٌضرو١يييييس ثٌؾ١ٕيييييٟ ٚثخضذيييييجر ثٌضيييييد 

فيييييييٟ ثٌغيييييييٛرر  19973 ٍيييييييٟ ثٌعمٍيييييييز 

RR  ٟد١ّٕيييييج دٍيييييم دييييي١ٓ ثٌضرو١يييييس ثٌؾ١ٕييييي

ٚثخضذييييييييييييجر ثٌضييييييييييييد  ٍييييييييييييٟ ثٌعمٍييييييييييييز 

 فٟ ثٌغٛرر 19983

 ( 22خذول رقى ) 

 بذ انًبئم يعبيم الاررجبغ ثٍُ انززكُش اندًُُ والاَجط

 = ٌ8 

 الاررجبغ الاَسزاف انًزىطػ انًزغُزاد

RR ًُُ2.982 02.22 57.88 انززكُش اند*  

 0.88 22.22 الاَجطبذ انًبئم 

RX ًُُ2.992 02.72 55.52 انززكُش اند*  

 2.70 27.22 الاَجطبذ انًبئم 

( ثٌعلالز   ٠11ٛؽـ ؽدٚي رلُ ) 

ةً  د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثدٔذطجؿ ثٌّج

٠ٚٛؽـ ثٔٗ ٠ٛؽد ثرصذجؿ د١ّٕٙج ف١ظ دٍم 

ثدرصذجؿ د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثخضذجر 

 RRفٟ ثٌغٛرر  19987ثدٔذطجؿ ثٌّجةً 

د١ّٕج دٍم د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثخضذجر 

 RXفٟ ثٌغٛرر 19991ثدٔذطجؿ ثٌّجةً 

 ( 22خذول رقى ) 

 يعبيم الاررجبغ ثٍُ انززكُش اندًُُ وانىثت انعًىدي 

 = ٌ8 

 الاررجبغ الاَسزاف انًزىطػ انًزغُزاد

RR ًُُ2.979 02.22 57.88 انززكُش اند*  

 2.72 27.02 انىثت انعًىدي 

RX ًُُ2.985 02.72 55.52 انززكُش اند*  

 2.22 27.22 انىثت انعًىدي 
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( ثٌعلالز   ٠11ٛؽـ ؽدٚي رلُ ) 

ديييي١ٓ ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕييييٝ ٚثٌٛعييييخ ثٌعّييييٛدٜ 

د١ّٕٙيج ف١يظ دٍيم  ٠ٚٛؽـ ثٔٗ ٠ٛؽيد ثرصذيجؿ

ثدرصذيييجؿ دييي١ٓ ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚثخضذيييجر 

 RRفيٟ ثٌغيٛرر  19939ثٌٛعخ ثٌعّيٛدٜ 

د١ّٕيييج دٍيييم دييي١ٓ ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚثخضذيييجر 

 RXفٟ ثٌغٛرر 19983ثٌٛعخ ثٌعّٛدٜ 

( 20خذول رقى )   

 يعبيم الاررجبغ ثٍُ انززكُش اندٍُُ وانىثت انعزَط

 = ٌ8 

جبغالارر الاَسزاف انًزىطػ انًزغُزاد  

RR ًُُ2.922 02.22 57.88 انززكُش اند*  

 2.027 0.22 انىثت انعزَط

RX ًُُ2.922 02.72 55.52 انززكُش اند*  

 2.052 0.22 انىثت انعزَط 

( ثٌعلالز   ٠17ٛؽـ ؽدٚي رلُ ) 

دييي١ٓ ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕييييٝ ٚثٌٛعيييخ ثٌعيييير٠ؼ 

٠ٚٛؽـ ثٔٗ ٠ٛؽيد ثرصذيجؿ د١ّٕٙيج ف١يظ دٍيم 

ثٌؾ١ٕيييٟ ٚثخضذيييجر  ثدرصذيييجؿ دييي١ٓ ثٌضرو١يييس

 RRفيٟ ثٌغيٛرر  19917ثٌٛعخ ثٌعير٠ؼ 

د١ّٕيييج دٍيييم دييي١ٓ ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚثخضذيييجر 

 RXفٟ ثٌغٛرر 19947ثٌٛعخ ثٌعر٠ؼ 

 :  يُبق،خ َزبئح انزظبؤل انثبًَ -7

يب هٍ انعلاقخ ثٍُ انزُىع اندٍُُ 

وثعط انًزغُزاد انجذَُخ انخبصخ 

 نُبشئ اندىدو؟

( ثٌعلاليز  دي١ٓ  ٠9ٛؽـ ؽيدٚي رليُ ) 

ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٝ ٚثٌضد  ٍٝ ثٌعمٍز  ٠ٚٛؽيـ 

ثٔٗ ٠ٛؽد ثرصذجؿ د١ّٕٙيج ف١يظ دٍيم ثدرصذيجؿ 

دييي١ٓ ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚثخضذيييجر ثٌضيييد  ٍيييٟ 

د١ّٕييج دٍييم  RRفييٟ ثٌغييٛرر  19973ثٌعمٍييز 

دييي١ٓ ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚثخضذيييجر ثٌضيييد  ٍيييٟ 

 RXفٟ ثٌغٛرر 19983ثٌعمٍز 

( ثٌعلاليز   11وّج ٠ضؾـ ؽيدٚي رليُ ) 

س ثٌؾ١ٕييييٝ ٚثدٔذطييييجؿ ثٌّجةييييً  ديييي١ٓ ثٌضرو١يييي

٠ٚٛؽـ ثٔٗ ٠ٛؽيد ثرصذيجؿ د١ّٕٙيج ف١يظ دٍيم 

ثدرصذيييجؿ دييي١ٓ ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚثخضذيييجر 

 RRفيٟ ثٌغيٛرر  19987ثدٔذطجؿ ثٌّجةيً 

د١ّٕيييج دٍيييم دييي١ٓ ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚثخضذيييجر 

 RXفٟ ثٌغٛرر 19991ثدٔذطجؿ ثٌّجةً 

( ثٌعلاليييز   ٠ٚ11ٛؽيييـ ؽيييدٚي رليييُ ) 

ٚثٌٛعييييخ ثٌعّييييٛدٜ ديييي١ٓ ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕييييٝ 

٠ٚٛؽـ ثٔٗ ٠ٛؽيد ثرصذيجؿ د١ّٕٙيج ف١يظ دٍيم 

ثدرصذيييجؿ دييي١ٓ ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚثخضذيييجر 

 RRفيٟ ثٌغيٛرر  19939ثٌٛعخ ثٌعّيٛدٜ 

د١ّٕيييج دٍيييم دييي١ٓ ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕيييٟ ٚثخضذيييجر 

 RXفٟ ثٌغٛرر 19983ثٌٛعخ ثٌعّٛدٜ 

(  17د١ّٕيييييج ٠ٛؽيييييـ ؽيييييدٚي رليييييُ ) 

ثٌعلالييييز  ديييي١ٓ ثٌضرو١ييييس ثٌؾ١ٕييييٝ ٚثٌٛعييييخ 

٠ؼ ٠ٚٛؽـ ثٔيٗ ٠ٛؽيد ثرصذيجؿ د١ّٕٙيج ثٌعر

ف١يييظ دٍيييم ثدرصذيييجؿ دييي١ٓ ثٌضرو١يييس ثٌؾ١ٕيييٟ 

فيييييٟ  19917ٚثخضذييييجر ثٌٛعيييييخ ثٌعيييير٠ؼ 
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د١ّٕج دٍم د١ٓ ثٌضرو١يس ثٌؾ١ٕيٟ  RRثٌغٛرر 

فيييييٟ 19947ٚثخضذيييييجر ثٌٛعيييييخ ثٌعييييير٠ؼ 

 RXثٌغٛرر 

 RRوّج ٠ضؾيـ ثْ ثٌضٕيٛ  ثٌؾ١ٕيٟ ٌٍ ي  

  8،  6،  3،  4،  ٠1ضّغيييييً فيييييٟ ثٌع١ٕيييييجس 

صضّغً فيٟ ثٌع١ٕيجس  RXٛ  ثٌؾ١ٕٟ د١ّٕج ثٌضٕ

 DNA، دجٌٕطيييييييييذز ثٌيييييييييٝ ثي   3،  7،  7

ثٚؽييقش ثٌٕضييجةؼ ٚؽييٛد ثرصفييج  فييٟ صرو١ييس 

ٚثٌييىٜ ٠ّغييً ثٌّىييْٛ ثلأضجضييٟ   DNAثي 

ٚثٔضيييييييييجػ  RNAٌٍ                            ييييييييي  

 ثٌذرٚص١ٓ 9

هْ ٔضيييييجةؼ ثٌدرثضيييييز  انجبزيييييث٠ٚيييييرٞ 

ثٚؽييييقش ثْ د ذييييٝ ثٌؾييييٛدٚ  ٚ ثٌضٕييييٛ  

ثلييييييً فييييييٝ ثٌّضت١ييييييرثس  RRثٌؾ١ٕييييييٝ ثي 

ثٌذد١ٔيييز  يييٓ ِؾّٛ يييز ثٌضٕيييٛ  ثٌؾ١ٕيييٝ ثي 

RX   ٍِّٝييييييج ٠ؤوييييييد ثْ ثٌضىضييييييً ثٌعؾيييييي

ٚفييدٖ  ١يير وييجفٝ دفييدثط ثدخييضلاف فييٝ 

ثٌّضت١ييييرثس ثٌذد١ٔييييز ل١ييييد ثٌذقييييظ ٚ٘ييييٝ ) 

 –ثددطييييجؿ ثٌّجةييييً  –ثٌضييييد  ٍييييٝ ثٌعمٍييييز 

ثٌٛعيييييخ ثٌعييييير٠ؼ (  –ثٌٛعيييييخ ثٌعّيييييٛدٜ 

ديييً ثْ ثٌضيييدر٠خ ٘يييٛ ثدضيييجش فيييٝ ثفيييدثط 

رثس ثٌؾطيييييييد٠ز دجدؽيييييييجفز ثٌيييييييٝ ثٌضت١ييييييي

   ثٌّىٛٔيييييييجس ثٌعؾييييييي١ٍز 9 ف١يييييييظ ٠ميييييييرر

 Gursavek"خيييييييييى رطيييييييييفب  

S,Mishra,P.K. ( "0220)ثٌييييييييييييٝ  و

ثْ ١ٌجلييييز ثٌفييييرد ٚ لالييييز صرو١ييييخ ثٌؾطييييُ 

صضقييييدد دجٌٕضييييجؿ ثٌّطٍييييٛح ٚثْ ِّجرضييييز 

هٞ ٔضيييييجؿ ر٠جؽيييييٟ صضطٍيييييخ ِٛثعيييييفجس 

ٌميييييٛر خجعيييييز ٚصٛؽيييييد ثٌعيييييجح صضطٍيييييخ ث

     ٚثٌعيييييييييييييييييجح ثخيييييييييييييييييرٜ صضطٍيييييييييييييييييخ 

 (  7749:  77)9ثٌطر ز

ثْ ٕ٘ييييييجن  لالييييييز  انجبزييييييث٠ٚييييييرٞ 

  RRفطيي١ٌٛٛؽ١ز ِييج ديي١ٓ ثٌضٕييٛ  ثٌؾ١ٕييٝ 

ف١يظ ثٚؽيقش ٔضيجةؼ   DNAٚصرو١يس ثي 

٠ضيييًّ   RRثٌدرثضييز ثْ ثٌضٕييٛ  ثٌؾ١ٕييٟ 

ٚثٌيىٜ ديدٚرٖ   DNAصرو١س  يجٌٟ ِيٓ ثي 

ِٚيييٓ   ٠RNAٕيييضؼ صرو١يييس  يييجٌٟ ِيييٓ 

 ثٌذرٚص١ٕجس9 

زظيييٍُ ز،يييًذ  ٠ٚضفيييك ثٌذجفيييظ ِيييع  

 و (0222عجييييذ انعشَييييش) و عجييييذ انكييييبفً 

ٌييٗ عييلاط   ACTN 3ثْ ثٌضٕييٛ  ثٌؾ١ٕييٝ 

ٚ٘ييييٛ  RR   ،RX  ،XXعييييٛر ٘ييييُ 

 7ثٌّطييييييتٛي  ييييييٓ ثٔضييييييجػ ثٌفييييييج ثوضٕيييييي١ٓ 

ٚصؾيييييييييدر ثدصيييييييييجرر ثٌيييييييييٝ ثْ  ١ٍّيييييييييز 

ثدٔمذييييييييجػ ثٌعؾيييييييييٍٝ صعضّييييييييد  ٍيييييييييٝ 

ثدخضلافييييجس ِييييج ديييي١ٓ ثد١ٌييييجف ثٌعؾيييي١ٍز 

ٚثٌضيييييٝ صضىيييييْٛ ِيييييٓ ديييييرٚص١ٓ ث١ٌّٛضييييي١ٓ 

ؽيييّٓ  ثٌطييي١ّه ٚديييرٚص١ٓ ثدوضييي١ٓ ثٌرف١يييع

ِٕظِٛييييييز ثدٔمذييييييجػ ثٌعؾييييييٍٝ دثخييييييً 

ثٌمطيييي١ُ ثٌعؾييييٍٝ ) ثٌطييييجرو١ِٛر ( ثٌييييىٜ 

ٚثٌمطييييي١ُ ثٌعؾيييييٍٝ ٘يييييٛ  ٠Zّغيييييً خيييييـ 

ثعيييتر ٚفيييدٖ ثٔمذجؽييي١ز دج١ٌٍفيييز ثٌعؾييي١ٍز 

فيييييييييٝ   ACTN3، ٠ٚٛؽيييييييييد ديييييييييرٚص١ٓ 

ثد١ٌييييييييجف ثٌعؾيييييييي١ٍز ثٌطيييييييير٠عز ٚ٘ييييييييىث 

ثٌذييييرٚص١ٓ ٠طييييّـ ٌٍعؾييييلاس دجدٔمذييييجػ 

دجلغيييييٝ ضييييير ز فرو١ييييييز ِّيييييج ٠طييييييّـ 

    درصمييييييييييييييييج  دطيييييييييييييييير ز ثٌعييييييييييييييييدٚ ٚث

 ( 007:  22)9د ٍٝ
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ف١ييييظ ثْ د ذييييٝ ثٌؾييييٛدٚ ٠ض١ّييييسْٚ 

ٚ٘يييييٛ   RR   ،RXدضرو١يييييس  يييييجٌٝ ِيييييٓ 

ثٌّىييْٛ ثدضجضييٝ ٌٍذييرٚص١ٓ ف١ييظ ثْ  ٌييه 

٠ّغييً ثٌييّٕـ ثٌعؾييٍٝ ٌلا ييخ ثٌؾييٛدٚ ِّييج 

٠عطيي١ُٙ ثٌمييٛر ٚثٌمييدرر فييٝ ثصّييجَ ثٌقروييجس 

ثٌّٕجضييذز ٌٙييىٖ ثٌر٠جؽييز ٚثٌضييٝ صقضييجػ ثٌييٝ 

مييدرر ثٌعؾيي١ٍز لييٛر  ج١ٌييز دجدؽييجفز ثٌييٝ ثٌ

ثٌّرصفعييييز دٔضييييجػ ثٌٕضييييجةؼ ثٌّرؽييييٛر فييييٝ 

 ر٠جؽز ثٌؾٛدٚ 9 

" َبدَيييييييخ طيييييييهطبٌ " وّيييييييج صيييييييىور 

ثْ ثٌمييدرثس  و(0222و"طييكُُخ َصييز " )

ثٌذد١ٔز لأٜ ٔضجؿ ِرصذطيز دذعؾيٙج ثٌيذعؼ 

ٚثٌضدخً ثٌط١ٍُ ٌضط٠ٛر٘ج ِعيج ٠عطيٝ ٔضيجةؼ 

ثلٜٛ ٚثضر  ، ٌىث ٠ؾخ ثٌضيط١ـ ثٌغيق١ـ 

ٌضيدر٠خ ديجٌطرق ٌضط٠ٛر٘ج ِعج ِيٓ خيلاي ث

ثٌقد٠غز ِع ِرث جر ثضضيدثَ ثليرح ثٌٛضيجةً 

ٌضقم١يييييك ثٌٙيييييدف ثٌّطٍيييييٛح ِيييييٓ  ١ٍّيييييز 

 (   39: 13ثٌضدر٠خ 9 ) 

"عجييييييذ انعشَييييييش انًُييييييز " ٠ٚضيييييي١ر 

ثْ صيييييييدر٠خ ثٌميييييييٛر ث١ٌّّيييييييسر  و(0227)

دجٌطييييييير ز ٠عّيييييييً  ٍيييييييٝ ز٠يييييييجدر ثددث  

( Performance Motorثٌقروييييييٟ )

دّعٕيييٝ ثْ ثٌميييٛر ثٌّىضطيييذز ِيييٓ ثٌضيييدر٠خ 

ؤدٜ ثٌييييييٝ ثدث  فروييييييٟ ثفؾييييييً فييييييٟ صيييييي

ثٌٕضيييييييجؿ ثٌر٠جؽيييييييٟ ثٌّّيييييييجرش ٚ ٌيييييييه 

دس٠يييجدر ِميييدرر ثٌعؾيييلاس  ٍيييٝ ثدٔمذيييجػ 

ثٌعؾييييٍٟ دّعييييدي ثضيييير  ٚثوغيييير ثٔفؾييييجرث 

ٓ خييييلاي ِييييدٜ ثٌقروييييز فييييٟ ثٌّفغييييً ِيييي

خييييييييييييييلاي ثدث  ثٌقروييييييييييييييز دألغييييييييييييييٝ 

 ( 111: 13)9ضر ز

"َبطييييييييز عجييييييييذانزؤوف ٠ٚٛؽييييييييـ 

ثْ ثٌمييييييييييييييييٛر ث١ٌّّييييييييييييييييسر  و(0225" )

وييييً ِرفٍييييز ِييييٓ دجٌطيييير ز صظٙيييير فييييٟ 

ثٌّرثفيييييييً ثٌف١ٕييييييييز ٌٍّٙييييييييجرر ثٌقرو١ييييييييز 

فييييييٟ ثٌؾييييييٛدٚ هٞ فييييييٟ ِرفٍييييييز ثخييييييلاي 

ثٌضيييييييٛثزْ ) وٛزٚصيييييييٝ( ٚث٠ؾيييييييج فيييييييٝ 

ٛرٜ ( صطيييييييىِرفٍيييييييز صٕف١يييييييى ثٌقرويييييييز )

      ِٚرفٍيييييييييييييييييييييييييييييييييز ثٌرِيييييييييييييييييييييييييييييييييٟ 

 (179: 34)9()وجوٟ

" كهيييييييييييييييييييييييييييييٍُ ٚصضييييييييييييييييييييييييييييي١ر 

  (Kleine, Emzyاًَييييييييشي

ثٌييييييييييٝ ر٠جؽييييييييييز ثٌؾييييييييييٛدٚ  و(2982)

دجٔٙيييييج  ر٠جؽيييييز صيييييعذ١ز  جِيييييز صّيييييجرش 

ٌٛييييز ثٌييييٝ ِرفٍييييز ِضمدِييييز ِييييٓ ِييييٓ ثٌطف

ثٌعّيييييييير دتييييييييرػ ثٌذٕييييييييج  ثٌؾطييييييييّجٟٔ 

 (    414:  73ثٌّضىجًِ 9  ) 

"فبنييييييين وآخيييييييزوٌ" ٚليييييييد هصيييييييجر 

(0222  )Falk et al,” “  ْث

ثدخضذييييجرثس ثٌؾ١ٕ١ييييز ٘ييييٝ ثٌقييييً ثدِغييييً 

ٌٍذٍيييدثْ  ثس ثٌمج يييدر ثٌر٠جؽييي١ز ثٌؾيييع١فز  

ٌٍىضيييييييي   ييييييييٓ ثٌّٛث٘ييييييييخ ثٌر٠جؽيييييييي١ز 

خغٛعييييج فييييٟ ِؾييييجي ثدٌعييييجح ثٌفرد٠ييييز 

 ثس ثٌّٛثعيييييييييييييييييفجس ثٌفطييييييييييييييييي١ٌٛٛؽ١ز 

ْٛ ٚثدٔغرٚدِٛضر٠ييييز ث١ٌّّييييسر ٚثٌضييييٝ ٠ىيييي

   ضيييييييييييٓ ثٌٛعيييييييييييٛي دٙيييييييييييج ٌٍذطٌٛيييييييييييز 

 ( 733: 77)9ِذىر

" ثهييييييييييييبء طييييييييييييلايخ " ٠ٚييييييييييييرٜ 

( ثْ ثٌمييييدرر ثٌٙٛثة١ييييز ثٌمغييييٜٛ و0228)

ثفؾييييً ِؤصيييير ١ٌٍجلييييز ثٌؾٙييييجز ثٌييييدٚرٜ 

ثٌضٕفطييٝ ٚ٘ييٛ لييدرر ثٌفييرد  ٍييٝ ثضييضٙلان 
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ثٌقيييد ثدلغيييٝ ٌلاوطيييؾ١ٓ ٚويييىٌه ثٌطيييعز 

ثٌق٠ٛ١يييييز ثٌضيييييٝ ٠يييييضُ ل١جضيييييٙج ديييييجٌٍضر فيييييٝ 

 ( 072:  2)  ثٌدل١مز 9

" زظٍُ ز،يًذ " و" يسًيذ ٠ٚىور 

ثٔيٗ صقيش صيأع١ر  و(0229صلاذ انيذٍَ " )

ثٌضييدر٠خ ثٌر٠جؽييٝ ٠ضقطييٓ  ّييً ثٌٛيييجة  

 ( 52:  22) ٚثٌّّرثس 9  

ٚؽٛد  لالز  انجبزثِّج ضذك ٠طضيٍظ 

ٚثرصذجؿ فط١ٌٛٛؽٝ ٚثرصذجؿ ِج د١ٓ ثٌضٕٛ  

ٚدعؼ ثٌّضت١رثس   ACTN 3ثٌؾ١ٕٝ 

ثٌذد١ٔز ٚثٌفط١ٌٛٛؽ١ز ٚثْ ثضضيدثَ ٘ىٖ 

ثٌذ١جٔجس ثٌفط١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذد١ٔز ٠عضذر ِؤصرث 

 ٍٝ ضلاِز ثٌضدر٠خ ٚضلاِز ثٌلا خ ، 

وّج صّغً ِؤصرث ٘جِج ٌٍعلالز ثٌضٕٛ  

دجٌٛيجة    ACTN 3ثٌؾ١ٕٝ 

ثٌفط١ٌٛٛؽ١ز ٚوفج صٙج دجٌٕطذز ٌلا خ 

 ثٌؾٛدٚ 9

 صُبدالاطزخلاصبد وانزى

 أولاً : الاطزخلاصبد : 

 2اطزخهص انجبزث اٌ خٍُ الاكزٍُ 

 RXو انـ  RRيزىفز ثبنصىررٍُ انـ 

 واطزُزح انعلاقبد الارُخ : 

٠ٛؽد ثرصذجؿ د١ّٕٙج ف١ظ دٍم ثدرصذجؿ   -1

د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚؽتـ ثٌدَ 

 RR ثٌغٛررفٟ  19948ثدٔمذجؽٟ 

د١ّٕج دٍم د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚؽتـ 

فٟ ثٌغٛرر 19998مذجؽٝ ثٌدَ ثدٔ

RX9 

٠ٛؽد ثرصذجؿ د١ّٕٙج ف١ظ دٍم ثدرصذجؿ  -7

د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚؽتـ ثٌدَ 

 RRفٟ ثٌغٛرر  19948ثدٔطجؿٟ 

د١ّٕج دٍم د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚؽتـ 

فٟ ثٌغٛرر 19998ثٌدَ ثدٔطجؿٟ 

RX 

٠ٛؽد ثرصذجؿ د١ّٕٙج ف١ظ دٍم ثدرصذجؿ  -7

د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثٌطعز ثٌق٠ٛ١ز 

د١ّٕج دٍم د١ٓ  RRفٟ ثٌغٛرر  19963

ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثٌطعز ثٌق٠ٛ١ز  

 RXفٟ ثٌغٛرر 19998

٠ٛؽد ثرصذجؿ د١ّٕٙج ف١ظ دٍم ثدرصذجؿ  -4

د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثخضذجر ثٌضد  ٍٟ 

د١ّٕج  RRفٟ ثٌغٛرر  19973ثٌعمٍز 

دٍم د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثخضذجر ثٌضد 

 RXفٟ ثٌغٛرر 19983 ٍٟ ثٌعمٍز 

صذجؿ د١ّٕٙج ف١ظ دٍم ثدرصذجؿ ٠ٛؽد ثر -3

د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثخضذجر ثدٔذطجؿ 

د١ّٕج  RRفٟ ثٌغٛرر  19987ثٌّجةً 

دٍم د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثخضذجر 

فٟ ثٌغٛرر 19991ثدٔذطجؿ ثٌّجةً 

RX 

٠ٛؽد ثرصذجؿ د١ّٕٙج ف١ظ دٍم ثدرصذجؿ  -6

د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثخضذجر ثٌٛعخ 

 RRفٟ ثٌغٛرر  19917ثٌعر٠ؼ 

د١ّٕج دٍم د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثخضذجر 

فٟ ثٌغٛرر 19947ثٌٛعخ ثٌعر٠ؼ 

RX  

٠ٛؽد ثرصذجؿ د١ّٕٙج ف١ظ دٍم ثدرصذجؿ  -3

د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثخضذجر ثٌٛعخ 

 RRفٟ ثٌغٛرر  19939ثٌعّٛدٞ 

د١ّٕج دٍم د١ٓ ثٌضرو١س ثٌؾ١ٕٟ ٚثخضذجر 
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فٟ ثٌغٛرر 19983ثٌٛعخ ثٌعر٠ؼ 

RX  

 ثبَُبً: انزىصُبد :

ضضيدثَ ثٌذ١ٌٛٛؽ١ج ثٌؾسة١ز ٚثٌؾ١ٕجس ث  -1

ثٌٛرثع١ز فٟ ِؾجدس ثدٔضمج  ٌٍّٛ٘ٛد١ٓ 

 فٟ ثٌر٠جؽجس ثٌّيضٍفز 9

ثضضيدثَ ثٌضم١ٕز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز وٛض١ٍٗ   -7

 دٔضمج  د ذٟ ثٌؾٛد9ٚ

ؽرٚرر ث٘ضّجَ ثٌمجة١ّٓ  ٍٟ ثٔضمج    -7

ثٌٕجصت١ٓ ٚثٌّٛ٘ٛد١ٓ فٟ ثٌّضرٚ جس 

ثٌم١ِٛز ثٌر٠جؽ١ز دئضضيدثَ ثٌؾ١ٕجس 

 ٛرثع١ز فٟ  ١ٍّز ثدٔضمج  9ثٌ

ثد٘ضّجَ دجدٔضمج  ثٌر٠جؽٟ ٚفمج    -4

ٌلاضُص ثٌفط١ٌٛٛؽ١ز ٚخجعز دجد ضّجد 

  ٍٟ ثٌؾ١ٕجس ٚثٌٛرثعز 9

ثد٘ضّجَ دغمً ٚصدر٠خ ثٌمجة١ّٓ  ٍٟ   -3

ثٌّٛ٘ٛد١ٓ ثٌر٠جؽ١١ٓ  ٍٟ ثضضيدثَ 

ثٌضم١ٕز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز فٟ ثدٔضمج  ٚصيط١ـ 

 درثِؼ ثٌضدر٠خ 9

ٞ  ٍٟ  ١ٕجس ثؽرث  درثضجس ثخر -2

 ِٚضت١رثس ؽ١ٕ١ز ثخر9ٞ 

 

 أولاً : انًزاخع انعزثُخ :

: فط١ٌٛٛؽ١ج  اثى انعلا ازًذ عجذ انفزبذ -2

، دثر  1، ؿ 7ثٌضدر٠خ ٚثٌر٠جؽز ، ػ

 َ 71179ثٌفىر ثٌعردٟ ، 

صٕيييييٛ  ؽييييي١ٓ :  ازًيييييذ يخزيييييبر فيييييىدح -0

ACTN3  ٚدعيييؼ ثٌّضت١يييرثس ثٌذد١ٔيييز

ٚثٌعلالز د١ّٕٙج وٛضي١ٍز دٔضميج  د  ذيٝ 

ٌّطييجفجس ثٌمغيي١رر ، رضييجٌز دوضييٛرثٖ ، ث

و١ٍييز ثٌضرد١ييز ثٌر٠جؽيي١ز ٌٍذٕيي١ٓ ، ؽجِعييز 

 71199َدٕٙج ، 

: ثضييييضيدثَ  اطييييلاو عييييبدل انطسييييلاوٌ -2

ثٌضم١ٕييييييييييز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ييييييييييز وّقييييييييييددثس 

ٌع١ٍّيييجس ثدٔضميييج  ثٌذ١ٌٛيييٛؽٟ ٌلا ذيييٟ 

وييييرر ثٌطييييٍز 9 رضييييجٌز دوضييييٛرثٖ، و١ٍييييز 

ثٌضرد١ييييز ثٌر٠جؽيييي١ز ، ؽجِعييييز ؿٕطييييج، 

71169 َ 

 : ء انيييييييذٍَ اثيييييييزاهُى طيييييييلايخثهيييييييب -4

ثٌيغيييييييييجةظ ثٌى١ّ١جة١يييييييييز ثٌق٠ٛ١يييييييييز 

ٌفطيييييييييييييييي١ٌٛٛؽ١ج ثٌر٠جؽييييييييييييييييز ، دثر 

ثٌفىيييييييييييير ثٌعردييييييييييييٟ ، ثٌمييييييييييييج٘رر ، 

7118َ 

ثٌقيييد٠ظ فيييٟ :  زظيييٍُ ازًيييذ ز،يييًذ -5

ثٌر٠جؽييييز ٚد١ٌٛٛؽ١ييييز ثٌؾطييييُ ِييييىورر 

 ١يييييييير ِٕضييييييييٛرر ، و١ٍييييييييز ثٌضرد١ييييييييز 

 َ 19999ثٌر٠جؽ١ز دٛرضع١د ، 

ثٌٛرثعيييز فيييٟ :  زظيييٍُ ازًيييذ ز،يييًذ -2

ؽيييييز ، ِرويييييس ثٌىضيييييجح ٌٍٕضييييير ، ثٌر٠ج

 َ 71179ثٌمج٘رر ، 

زظٍُ ز،ًذ   َبدر يسًذ شهجٍ :  -7

ثٌٛرثعز فٟ ثٌر٠جؽز ، ِروس ثٌىضجح 

 َ 71179ٌٍٕضر ، ثٌمج٘رر ، 

زظيييييييٍُ ز،يييييييًذ   َيييييييبدر يسًيييييييذ  -8

ثٌٛرثعييييييز فييييييٟ ثٌر٠جؽييييييز ، شييييييهجٍ : 

،  7ِروييييييييييس ثٌىضييييييييييجح ٌٍٕضيييييييييير ، ؿ

 َ 71139ثٌمج٘رر ، 

زظيييييييٍُ ز،يييييييًذ   َيييييييبدر يسًيييييييذ  -9

فطيييييييييييي١ٌٛٛؽ١ج ثٌضعييييييييييييخ  هجٍ :شيييييييييييي

ثٌعؾييييييٍٟ ، ِروييييييس ثٌىضييييييجح ٌٍٕضيييييير 

 َ 71179، ثٌمج٘رر  ، 
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زظٍُ أزًذ ز،ًذ   عجيذ انًسظيٍ  -22

يجيييبر  انعيييبسيٍ   عجيييذ انكيييبفٍ عجيييذ 

ثٌضىٌٕٛٛؽ١ييييج ثٌق٠ٛ١ييييز انعشَييييش أزًييييذ : 

ٚثٌّٕضييييييطجس ثٌؾ١ٕ١ييييييز فييييييٟ ثٌّؾييييييجي 

ثٌر٠جؽيييييٟ ، ثٌٛوجٌيييييز ث١ٌٍذ١يييييز ٌٍضيييييرل١ُ 

ىضيييييخ ثٌيييييدٌٟٚ ثٌّٛفيييييد ٌٍىضيييييجح دثر ثٌ

ثٌٛؿ١ٕييييز ، دٕتييييجزٞ ، ١ٌذ١ييييج ، ثٌطذعييييز 

 َ 71139ثٌغج١ٔز ، 

زظيييييٍُ أزًيييييذ ز،يييييًذ   يسًيييييذ  -22

د١ٌٛٛؽ١يييييييييييييج  صيييييييييييييلاذ انيييييييييييييذٍَ :

،  7ثٌر٠جؽييييييييييييييييز ٚثٌغييييييييييييييييقز ، ؿ

ِرويييييس ثٌىضيييييجح ٌٍٕضييييير ، ثٌميييييج٘رر ، 

71199 َ 

دَشيىَيييييييييييييييذ.ص.د. َُكيييييييييييييييىل :  -20

ِمدِييييييييز فييييييييٟ ثٌٕٙدضييييييييز ثٌٛرثع١ييييييييز 

صرؽّييييييز  ذييييييد ثٌمييييييجدر ثٌّييييييجٌـ ، دثر 

جزٞ ، ١ٌذ١يييييييييييييج ، ثٌىضييييييييييييخ ، دٕتيييييييييييي

7117 َ 

 :طييييييعبد ازًييييييذ طييييييعُذ ثظُييييييـىٍَ  -22

ثُيييييبء ثطبرَيييييخ اخزجيييييبراد نلاطيييييزعذاد 

انسزكييييييٍ نلاَزقييييييبء انًجزييييييذئبد فييييييٍ 

اندًجيييبس انفُيييٍ   رطيييبنخ يبخظيييزُز   

كهُيييييخ انززثُييييييخ انزَبظييييييُخ نهجُييييييبد   

 و .0220الاطكُذرَخ   

: ثٌؾ١َٕٛ  عجذ انجبطػ أزًذ اندًم -22

فىر ثٌعردٟ ، ٚثٌٕٙدضز ثٌٛرثع١ز ، دثر ثٌ

 َ 71119ثٌمج٘رر ، 

:  عجييييييييذ انعشَييييييييش ازًييييييييذ انًُييييييييز -25

صغييييييي١ُّ ديييييييرثِؼ ثٌميييييييٛر ٚصيطييييييي١ـ 

ثٌّٛضيييييييُ ثٌضيييييييدر٠ذٟ ، دثر ثدضيييييييجصىر 

ٌٍىضيييييييييجح ثٌر٠جؽيييييييييٟ ، ثٌميييييييييج٘رر ، 

71139 َ 

ثعيييط  : يسًيييىد يسًيييذ ان،يييطىرٌ -22

انييييذلالاد اندُُُييييخ وعلاقزهييييب ثييييبلأداء 

انجيييذٍَ نلاعجيييٍ انًظيييبفبد انطىَهيييخ   

زُز   كهُييييييخ انززثُييييييخ رطييييييبنخ يبخظيييييي

انزَبظيييييُخ نهجُيييييٍُ ثيييييبنهزو   خبيعيييييخ 

 و  .0228زهىاٌ   

 : َبدَخ طهطبٌ   طكُُخ يسًذ َصز -27

ثدصؾج٘جس ثٌقد٠غز فٟ ثٌضدر٠خ ، 

 َ 71169ثدضىٕدر٠ز ، 

 َبطييييييييز َىطييييييييف عجييييييييذانزؤوف : -28

ر٠جؽييييييز ثٌؾييييييٛدٚ ٚثٌمييييييرْ ثٌقييييييجدٞ 

، دثر ثٌطييييييييييقجح  1ٚثٌعضيييييييييير٠ٓ ، ؿ

رر ، ٌٍٕضيييييييييير ٚثٌضٛز٠يييييييييييع ، ثٌميييييييييييج٘

71139 َ 

ثدفض١ييييجؿٟ  َىطييييف دهييييت عهييييً : -29

ثٌفطيييييييي١ٌٛٛؽٟ ٚ ١ٍّييييييييجس ثدٔضمييييييييج  

ٚصمٕييي١ٓ ثٌىفيييج ر ثٌٛي١ف١يييز ٌٍر٠جؽيييٟ ، 

ثٌّييييييييييييييؤصّر ثٌعٍّييييييييييييييٟ ثٌييييييييييييييدٌٟٚ 

دضييييييييييضرثص١ؾ١جس ثٔضمييييييييييج  ٚإ ييييييييييدثد 

ثٌّٛث٘يييييييخ ثٌر٠جؽييييييي١ز فيييييييٟ ؽيييييييٛ  

ثٌضطييييييييييٛر ثٌضىٌٕٛييييييييييٛؽٟ ٚثٌغييييييييييٛرر 

 71ثٌّعٍِٛجص١يييييز ، فييييييٟ ثٌفضيييييرر ِييييييٓ 

١ٍيييز ثٌضرد١يييز ٔيييٛفّذر ، و 1هوضيييٛدر إٌيييٝ 

ثٌر٠جؽييي١ز ٌٍذٕييي١ٓ ، هديييٝ ل١ييير ، ؽجِعيييز 

 َ 71179ثلإضىٕدر٠ز ، 
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