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 وانؼادٍَُ انًتفىلٍُ نهطلاب انذساعٍ تانتضصُم وػلالته الاَفؼانٍ انزكاء

 تانؼشَش انشَاضُح انتشتُح تكهُح
 * د/ انًصطفٍ ػهٍ إتشاهُى انًانش          سايض ػثذ انغتاس انشؼشاوٌد/ أ.و.*    
 انؼشَشهُح انتشتُح انشَاضُح رايؼح * يذسط تك               انؼشَشتكهُح انتشتُح انشَاضُح رايؼح  أعتار يغاػذ* 

 * د/ ػًشو صًذٌ صلاس لطايش

 انؼشَش* يذسط تكهُح انتشتُح انشَاضُح رايؼح 

 

 :   البحثومشكلة  مقدمة
ئٕ اُغبٓؼخ ٓإٍَخ ػ٤ِٔخ 

اًبك٤ٔ٣خ ٤ٜ٘ٓخ اعزٔبػ٤خ صوبك٤خ لاثل ُٜب إ 

رقوط ٖٓ اٍٞاهٛب ٝرلزؼ اثٞاثٜب ُزْبهى 

ٝاُلؼب٤ُبد  أُغزٔغ ك٢ ع٤ٔغ اُْ٘بٛبد

اُز٢ رؾلس ك٤ٚ ثٖٞهح كبػِخ ٝٓإصوح ٝإ 

٣ٌٕٞ ُٜب اُلٝه اُو٣بك١ ك٢ مُي ٝإ 

لارجو٠ ؽج٤َخ اُوبػبد اُلها٤ٍخ 

ٝأُقزجواد ٝاُٞهُ ،فبٕخ ك٠ ٝهـذ 

إٔجؼ ث٘بء اُْق٤ٖخ أُزٌبِٓخ ) ٓؼوك٤بً 

( أٓواً ٙوٝه٣بً ٝؽز٤ٔـبً  اٗلؼب٤ُبً ٝ

ُٔٞاعٜـخ رؾل٣بد اُؼٖو اُؾل٣ش ثٔب 

ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالأًبك٢ٔ٣ ٣ؾوـ

  .ٝالاعزٔبػ٢ ُِْق٤ٖخ الإَٗب٤ٗخ ا٣َُٞخ

ٝهل ظٜو ٖٓطِؼ اُنًبء 

 الاٗلؼب٢ُ ك٢ ثلا٣خ الأٓو ػ٠ِ ٣ل )ثبه إٔٝ

Bar-On  ّػ٘لٓب ػوكٚ  ٥٨٩١(كـ٢ ػب

ثأٗٚ "هلهح اُلوك ػ٠ِ كْٜ ٝٓؼوكخ ٕٝٝق 

ٗلَٚ، أُؼوكخ ٝاُلْٜ ٝالاهرجبٛ ثب٥فو٣ٖ، 

بلاد اُو٣ٞخ ٝاُـزؾٌْ كـ٢ اُزؼبَٓ ٓغ الاٗلؼ

كٝاكؼٚ ، ٝاُز٤ٜإ ُِزـ٤و ٝؽَ أٌُْلاد 

أُقزِلخ ٍٞاء ػ٠ِ 

أُـَزٟٞ اُْقـ٢ٖ أٝ 

)٤ٍِٔبٕ  .الاعزٔبػ٢" 

،  ٧٠٠٢ػجل اُٞاؽل ، 

١٤٥ ( 

 الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ٣ٝؼل  

Emotional Intelligence   ٖٓ أؽل 

 ػِْ ٓغبٍ ك٢ ظٜود اُز٢ اُنًبءاد أٗٞاع

 ُِزطٞه ٗظواً  ُزَؼ٤٘بد،ثلا٣خ ا ٓغ اُ٘لٌ

 ٝاُن١ ك٤ٚ، ٗؼ٤ِ اُن١ ُِؼٖو ٣ؾلس اُن١

 ُٔلّٜٞ ؿ٤و رو٤ِل٣خ هؤ٣خ ٣زطِت

    ( Pfeiffer, 2001,138).اُنًبء

 أؽل الاٗلؼب٢ُ ٣ٝؼزجواُنًبء

 أُٜبهاد أٝ اٌُلبءاد، أٝ الاٍزطبػبد،

 ك٢ اُ٘غبػ ػ٠ِ اُلوك هلهح ك٢ اُز٢ رإصو

ؼبٓخ اُ اُؾ٤بح ٜٝٓبّ ٓطبُت ٓغ اُزٞاكن

 اُزؼبَٓ ُٝجبهبد ٜٓبهاد كٜٞ .ٝٙـٜٞٛب

 ٓ٘بّٜ ًَ اُؼَٔ،ٝك٢ ٝك٢ ك٢ اُْبهع،

 اُزؼبَٓ ػ٠ِ اُلوك هلهح ٣ٝؼٌٌ اُؾ٤بح،

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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 ػ٠ِ افزلاف ا٥فو٣ٖ ٓغ ث٘غبػ

 ٝاُزؼبَٓ الاعزٔبػ٤خ ٝث٤ئبرْٜ ْٓبػوْٛ

 ُٚ اُؼلاهبد،٣ٌٕٝٞ رِي ٙـٞٛ ٓغ ث٘غبػ

 ػ٤ِْٜ، الإ٣غبث٢ اُزأص٤و ك٢ اُغ٤لح اُولهح

ثزِي  ٍؼلاء ػبّ ثٞعٚ ْٛ ٌٞٗٞا٣ٝ

   (Bar-on, 2001,2) اُؼلاهبد.

كبُنًبء الاٗلؼب٢ُ ٣ٜزْ ثلْٜ اُلوك         

ُ٘لَٚ ٝػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤ـخ ٝرٞاكوـٚ ٓـغ 

اُظوٝف أُؾ٤طخ ٓب ٖٓ ّأٗٚ ى٣بكح هلهح 

اُلوك ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح، ٝر٤ٔ٘خ 

ٜٓبهاد الارٖبٍ اُز٢ رإك١ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ 

ؾٞاه ٝأُْبهًخ ٜٓبهاد اُ

    )٧١٩، ٧٠٠٥الاعزٔبػ٤خ.)ؽبٓل ىٛـوإ،

ك٤ٔب ٣ؼل اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ٓلزبػ 

اُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤ـبح ا٤ُٜ٘ٔـخ؛ ٓوبهٗـخ ثبُـنًبء 

الأًبك٢ٔ٣ اُن١ ٣ؼل ٓلزبػ اُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح 

اُلها٤ٍخ ، كٜٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اٍزضٔبه ٛبهبد 

 اُلوك ك٢ ٓٞاعٜخ الإؽجبٛبد ٝاُزؾٌْ

بد ٝرأف٤و ثؼ٘ الإّجبػبد ك٢ الاٗلكبػ 

ٝر٘ظ٤ْ اُؾبُـخ أُياع٤خ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ 

 اُلوك ٖٓ الاٗزٌبٍبد 

الاٗلؼب٤ُخ ك٢ ٓٞاعٜخ ٌْٓلاد اُؾ٤بح 

 Petersen ) ع٤ـل. ٝاُز٢ رؾزبط ئ٠ُ ؽَ

& Dichin, 2010,35 ؛(Goleman, 

2001,55 

٣َْٜٝ اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ك٠ اُ٘غبػ 

ؼو٢ِ ك٠ ٓغبٍ اُؼَٔ ث٤٘ٔب ٣َْٜ اُنًبء اُ

 ث٘ـَجخ رزواٝػ ث٤ٖ 

ٖٓ اُ٘غبػ ٝإٔ اُجبه٢  %(٧١ - ٥٠)

٣ؼزٔل ػ٠ِ ػٞآَ أفوٟ ٖٓ أٜٛٔـب اُنًبء 

الاٗلؼب٢ُ اُن١ ٣َبػل ػ٠ِ رؾو٤ن اُلْٜ 

ٝاُزؼبٛق ٓغ ا٥فو٣ٖ ًـأْٛ كؼب٤ُـبد 

 Akers And) .اُ٘غبػ ك٠ اُؼَٔ

Porter,2003,66)  

ٝروعغ ى٣بكح الإٛزٔبّ ثبُنًبء 

ـجج٤ٖ : الأٍٝ إٔ كٌوح الإٗلؼب٠ُ ئُـ٠ ٍ

افزلاف الأكواك ك٠ أُٜبهاد الإٗلؼب٤ُخ 

اُوبثِخ ُِو٤بً رؼل ٖٓ الأكٌبهأُٜٔخ اُزـ٠ 

رـط٠ عبٗجبً ٜٓٔبً ٖٓ عٞاٗت اُلوٝم 

اُلوك٣خ ُْ ٣زْ رـط٤زٚ ٖٓ فلاٍ ٓوـب ٤٣ٌ 

اُـنًبء اُزو٤ِل٣خ ٝٓوب٤٣ٌ اُْق٤ٖخ، 

ٝاُضب٠ٗ أ٤ٔٛخ اُ٘زبئظ أُزٞهؼخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

و٣خ ػـٖ اهرجبٛ اُنًبء الإٗلؼب٠ُ اُ٘ظ

ثبُؼل٣ل ٖٓ أُزـ٤ـواد أُٜٔـخ ٓضـَ 

أُٜـبهاد الإعزٔبػ٤ـخ، ٝاُؼلاهبد 

)ٓؾٔل اُْق٤ٖخ، ٝر٘ظ٤ْ أُياط، ٝاُز٤ٌق

 (٩٢، ٧٠٥٥أؽٔل اُوكٞع:

ئ٠ُ إٔ ) ٥٨٨١، ٤ْ٣Golemanو )

اُنًبء الإٗلؼب٠ُ أًضو أ٤ٔٛخ ٖٓ اُنًبء 

ك٠ اُؾ٤بح ك٠ اُز٘جإ ثبُ٘غبػ  IQ)اُؼوِـ٠ )

ػِـ٠  ثٔب ك٤ٜب اُ٘غبػ الأًبك٠ٔ٣ . ٝث٘بء

الإكزـواٗ اُنٟ ٣وٟ إٔ اُنًبء الإ ٗلؼب٠ُ 

٣َْٜ ثَ٘جخ ًج٤وح ك٠ ئؽلاس رجب٣ٖ ك٠ 

اُ٘غبػ الأًـبك٠ٔ٣ ثغبٗت اُنًبء اُؼو٠ِ 

((IQ كإ كٌوح ر٤ٖٔٚ اُنًبء الإٗلؼب٠ُ،

كـ٠ اُؼ٤ِٔـخ اُزؼ٤ٔ٤ِـخ ٝئٌٓب٤ٗخ رؼ٤ِٔٚ 

جٞلاً ٝئٛزٔبّ ٝاٍؼبً ك٠ ُِطلاة رظَ رِو٠ ه

الأكث٤بد اُزوث٣ٞـخ، ئلا أٗـٚ، َُٞء اُؾع ُْ 
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رِن ٛنٙ اُلػبٟٝ اُ٘ظو٣خ ئلا كػٔبً 

 رغو٣ج٤بً ٓؾلٝكاً.ُ

ٖٝٓ أُْٜ إٔ ٣زٞكو ُلٟ اُلوك هلهاً 

ٖٓ اُنًبء الإٗلؼب٠ُ لأٗٚ ٣َبػلٙ ػِـ٠ 

اُز٤ٌق ٓغ أكواك أُغزٔغ ٝئّجبع ؽبعبرٚ 

ؽ٤برٚ ٝئرقبم هواهارٚ ٝاُ٘غبػ ك٠ 

ٝاُٜ٘ـٞٗ ثَٔزوجِٚ،كبَُٔزوجَ ٍٞف 

٣ٌٕٞ لأُٝئي اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٓؼللاد مًبء 

ئٗلؼـب٠ُ ػب٤ُـخ، كبُنًبء اُؼو٠ِ ٣َبػل 

اُلوك ك٠ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٝظ٤لخ، أٓب اُنًبء 

الإٗلؼب٠ُ ٣َبػلٙ كـ٠ اُؾلبظ ػ٤ِٜب 

ٝالإهروبء ٗؾٞ الأكَٚ.    )ٍبُْ ػ٠ِ، 

            ) ٧٢٢، ٧٠٥٧ػلٗبٕ ٣ٍٞق ،

ثؼ٘ Goleman) كولّ عُٞٔبٕ )    

الأٓضِخ اُزـ٢ رإ٣ـل ٝعـٞك اُـنًبء الإٗلؼب٠ُ 

ٝرلٞهٚ ػ٠ِ ٓؼبَٓ اُنًبء ك٢ اُز٘جإ 

 : ثبُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٜٓ٘ب ٓضلا

 رَٕٞ ًَ ٖٓ )ه٣زـْبهك ٤ٛوٗـْزب٣ٖ

Herrnstein Richard  ؛ ّـبهُي

(  ئ٠ُ إٔ  Murray Charlesٓـٞها١ 

ؽلٙ لا ٣ِٖؼ ٢ٌُ ٣ج٢٘ ٓؼبَٓ اُنًبء ٝ

اُلـوك ٓـَزوجِٚ ػ٠ِ أٍبٍٚ كوٜ، ؽ٤ش إٔ 

( كهعخ ١٠٠ٓغوك ؽٍٖٞ اُلوك ػ٠ِ )

كـ٢ افزجـبه اُو٣ب٤ٙبد لا ٣غؼِٚ ٣زٞهق 

ػٖ كهاٍخ اُو٣ب٤ٙبد ٣ٝطٔؼ ُِؼَٔ 

ثٜٖٔ ٜٓٔخ ،لإٔ فٖبئٔ أفوٟ ٣ٌزَجٜب 

اُلوك ك٢ اُؾ٤بح روَِ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓؼبَٓ 

ب٠ُ ٣ٌٖٔ إٔ اُنًبء. كٔلّٜٞ اُنًبء الإٗلؼ

٣َٖ ئُـ٢ كهعـخ ٌٓبكئخ ئٕ ُْ ٣زلٞم ػلح 

 On) ٓواد ػ٠ِ ٓؼبَٓ اُـنًبء.

Goleman, 2001 , 55-56 ( 

٣ٝزٚؼ أؽل عٞاٗت ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٠ 

ًـٕٞ اُجـوآظ الأًبك٤ٔ٣ـخ ٝاُلهاٍـخ 

اُغبٓؼ٤خ ٣زوًي ًَ ئٛزٔبٜٓب ػ٠ِ 

اُزؾ٤َٖ اُلها٠ٍ ، ٣ٝوَ الإٛزٔبّ 

فلاُٜب هكغ ثبلأْٗطخ اُز٠ ٣ٌٖٔ ٖٓ 

َٓزٟٞ أُٜبهاد الإعزٔبػ٤خ ٝر٘ظ٤ْ 

اُٞعلإ ٝر٤ٔ٘خ اُنًبء الإٗلؼـب٠ُ ، ُنُي 

كٖٔ ٖٓ أُزٞهغ إٔ ٣زٞكو ُل٣٘ب أكواك 

هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُزؾـ٤َٖ ثـٌَْ ع٤ـل ٝكوـبً 

ُولهارْٜ أُؼوك٤خ ٝاُؼو٤ِخ ، ئلا إٔ ْٛ 

ٜٕٞ هٖٞه اً ك٠ اُنًبء ٤ٍٞاع

 ٧٠٠١ٟ،.)هّب ػجـل اُلزبػ اُل٣لالإٗلؼب٠ُ

،٥٠٢ ) 

 روث٤خ ك٢ ٣قطإٕ ؽز٠ إٔ ا٥ثبء هل

 ْٓبػو ٣ٝزغبِٕٛٞ ٝروه٤زٜب، الاٗلؼبلاد

 ٠َٔ٣ ٓب ئ٠ُ ٝرظٜو اُؾبعخ الأث٘بء،

 Salovey) ) ُلأث٘بء. الاٗلؼب٤ُخ ثبُزوث٤خ

& Mayer,1995,205 

 اُؼِٔبء ٖٓ ٝؽ٤ش إٔ اُؼل٣ل   

هل  الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ٓغبٍ ك٢ اُؼب٤ِٖٓ

 أْٛ  ٖٓ إٔ أًلٝا ػ٠ِ

 اُنًبء ػٖ ك٤ٜب ٣قزِق اُز٢ فٖبئٖٚ

 ٝروه٤زٚ ى٣بكرٚ ٣ٌٖٔ أٗٚ أُؼوك٢،

  ٝاُزله٣ت ثبُٔٔبهٍخ 

 (2003 ،71 الله، هىم).  اُؼَٔ ٝٝهُ
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ُٝٔب ًبٗذ اُ٘ظوح اُزو٤ِل٣خ ُلاٗلؼبٍ 

ٝاُؼوَ  ػ٠ِ أٜٗٔب ٓز٘بهٚبٕ، كل٠ ؽ٤ٖ 

ًبٕ ٣٘ظو ئ٠ُ اُؼوَ ػ٠ِ أٗٚ ٗبٙظ 

م ٜٝٓ٘غ٢ ٣ََٜٝ اُزل٤ٌو ٝارقب

اُوواهاد ا٤َُِٔخ، ًبٕ ٣زـْ اػزجبه 

أُْبػو ٝالاٗلؼبلاد رقوة اُزل٤ٌو 

اُؼولا٠ٗ ٕٝ٘غ اُوواهاد،اٛٔبلا ُلٝهٛب 

اعزٔبػ٤خ ك٢ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد 

 (  Zeidner, 2018, 102.)ا٣غبث٤خ

 ك٢ اُلهاٍخ ٖٝٓ ٛ٘ب ٗجؼذ ٌِْٓخ

 ث٤ٖ الاهرجب٤ٛخ اُؼلاهخ اُزؼوف ػ٠ِ 

 ها٢ٍاُل ٝاُزؾ٤َٖ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء

ٝاُؼبك٤٣ٖ ث٤ٌِخ  ُِطلاة أُزلٞه٤ٖ

 اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ثبُؼو٣ِ. 

ُٝنُي ٣زَبءٍ اُجبؽضبٕ ػٖ ٝعٞك 

 الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ث٤ٖ الاهرجب٤ٛخ اُؼلاهخ

 ُِطلاة أُزلٞه٤ٖ اُلها٢ٍ ٝاُزؾ٤َٖ

ٝاُؼبك٤٣ٖ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ 

ثبُؼو٣ِ، َٝٛ ٢ٛ ٓٞعٞكح ُل٣ْٜ 

زلاف ثلهعخ ٝاؽلح أّ إٔ ٛ٘بى اف

 ث٤ٜ٘ٔب.

 انذساعح: تغاؤلاخ

 ٓو٤بً ػ٠ِ الأكاء َٓزٟٞ ٛٞ ٓب -٥

اُطلاة ث٤ٌِخ  ُلٟ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء

 ؟ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ثبُؼو٣ِ

 ػ٠ِ الأكاء َٓزَٟٞٛ ٣قزِق   -٧

اُطلاة  ُلٟ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ٓو٤بً

ٝ اُطبُجبد ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ 

 ؟ ثبُؼو٣ِ

 ث٤ٖ الاهرجب٤ٛخ َٛ رقزِق اُؼلاهخ -١

 اُلها٢ٍ ٝاُزؾ٤َٖ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء

ث٤ٌِخ  ُِطلاة أُزلٞه٤ٖ ٝاُؼبك٤٣ٖ

اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ثبُؼو٣ِ ػ٠ِ أثؼبك 

 لافزلاف رجؼب الاٗلؼب٢ُ ٓو٤بً اُنًبء

 ؟ اُلها٢ٍ اُزؾ٤َٖ

 أهذاف انذساعح:

  -رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ :

 ػ٠ِ الأكاء َٓزٟٞ اُزؼوف ػ٠ِ -٥

اُطلاة  ُلٟ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ٓو٤بً

 .ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ثبُؼو٣ِ 

 ث٤ٖ الاهرجب٤ٛخ اُؼلاهخ اُزؼوف ػ٠ِ -٤

ُِطلاة  اُلها٢ٍ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء

 أُزلٞه٤ٖ 

ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ  ٝاُؼبك٤٣ٖ

 ثبُؼو٣ِ ػ٠ِ أثؼبك ٓو٤بً اُنًبء

 اُزؾ٤َٖ لافزلاف رجؼب الاٗلؼب٢ُ

 ؟ اُلها٢ٍ

 أهًُح انذساعح: -0

 ؽٍٞ اُنًبءرول٣ْ ئٛبه ٗظو١    

 اُلها٢ٍ ثبُزؾ٤َٖ ٝاهرجبٛٚ الاٗلؼب٢ُ

 ٝاُطِجخ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ٖٓ ٌَُ

 أُٞا٤ٙغ ثبػزجبهٛب ٖٓ اُؼبك٤٣ٖ

ك٢ ؽلٝك ػِْ  –ؽ٤ش رلاؽع  اُؾل٣ضخ،

ك٢ أٌُزجخ اُؼوث٤خ  ٗؤ ٝعٞك  -اُجبؽش

 ٓغبٍ الاٗلؼب٢ُ، اُنًبء ٓلّٜٞ لأكث٤بد

ٝاُزلٞم ٝاُؼلاهخ  اُلها٢ٍ اُزؾ٤َٖ

 ث٤ٌِبد اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ .  ث٤ٜ٘ٔب
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 :يزالاخ انذساعح 

:  ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ  انًزال انثششٌ

اُو٣ب٤ٙخ أُوؽِخ اُلها٤ٍخ اُضبُضخ 

 ّ. ٧٠٥٢/٧٠٥٩ٝاُواثؼخ اُؼبّ اُلها٢ٍ  

ٝؽز٠   ٧٠٥٩/  ٤/  ٥:   انًزال انضياٍَ

٥١/٤/٧٠٥٩. ّ 

:  عبٓؼٚ اُؼو٣ِ / ٤ًِخ  انًزال انًكاٍَ

 . اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ

 انذساعاخ انُظشَح وانذساعاخ انغاتمح

 انذساعاخ انُظشَح

 يفهىو وتؼشَف انزكاء الاَفؼانٍ:

اُنًبء الاٗلؼاب٢ُ ٓاٖ أُلاب٤ْٛ اُ٘لَا٤خ 

اُؾل٣ضااخ َٗااج٤ب؛ ُاانُي رؼااـلكد اُزوعٔااـبد 

اُؼوث٤ااااااااااااااااااااااااااااخ ُِٖٔااااااااااااااااااااااااااااطِؼ 

  Intelligence Emotionalالأع٘جاا٢

رؾااذ َٓاا٠ٔ اُاانًبء الاٗلؼااب٢ُ ، ٝٛ٘اابى 

اٍاْ اُانًبء اُٞعالا٢ٗ ، ٖٓ ٣طِوٕٞ ػ٤ِٚ 

أٝ مًاابء أُْاابػو، ًٝض٤ااواً ٓااـب ٣ااـَزقلّ 

اُجاااااابؽضٕٞ ًِٔزاااااا٢ اٗلؼاااااابٍ ٝٝعاااااالإ 

ًٔواكك٤ٖ، كؼ٘لٓب ٣ؼوف الاٗلؼابٍ ٣اـْبه 

ئُاااـ٠ اُقجاااـوح اُٞعلا٤ٗاااخ، ٝكااا٢ رؼو٣اااق 

اُٞعااالإ ٣ْااابه ئُااا٠ اُقجاااوح الاٗلؼب٤ُاااخ؛ 

ٌُٝ٘٘اااب ٗلٚاااَ اٍااازقلاّ ًِٔاااخ الاٗلؼااابٍ 

 ًٔلٜاااّٞ ّااابَٓ ٣ْاااا٤و ئُااا٠ أُااااياط

ٝالاٗلؼااااابٍ ٝاُؼبٛلاااااخ. )ٍااااالآخ ػجااااال 

 ) ٥٤، ٧٠٠٢اُؼظ٤ْ، ٛٚ ػجل اُؼظ٤ْ ، 

إٔٝ اُنًبء الاٗلؼب٢ُ أٗٚ -٣ؼوف ثبه

"ٓ٘ظٞٓخ ٓـٖ اُوـلهاد الاٗلؼب٤ُـخ 

ٝاُْقـ٤ٖخ ٝالاعزٔبػ٤خ، رٔ٘ؼ اُلوك 

اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُـٖؼٞثبد 

 Bar-On)أُؾ٤طـخ ٝاُـٚبؿطخ ".    

,2001, 33) 

 ٍٝبُٞك٢) ب٣وٓ ٝٛٞٓب ٣إًلٙ

(Mayer & Saloveyٚٗؽبُخ ثأ 

 ئ٠ُ ر٤ْو Emotion ػبٛل٤خ ّؼٞه٣خ

ُلاٗلؼبٍ  اُوب٢ٍٞٓ اُزؼو٣ق أٝ اُجٜغخ

 ّبثٚ ٓب أٝ اُؾول أٝ اُقٞف أٝ اُؾيٕ

ٓب،  ثقجوح اُلوك ٣ٔو ػ٘لٓب ٝرزٌٕٞ .مُي

 الإهاك٣خ ٝاُؾبُخ أُؼوكخ ػٖ ٝرزٔب٣ي

اُنًبء  ٝإٔ اُْؼٞه ، ٖٓ

Intelligence اُولهاد خٓغٔٞػ 

 ُ٘ب رَٔؼ اُز٢ أُؼوك٤خ الإكها٤ًخ

 ٝؽَ ٝاُزؼِْ أُؼوكخ ثبًزَبة

الاٗلؼب٢ُ  اُنًبء أٓب .أٌُْلاد

Emotional intelligence ٞٛ كٓظ 

 ٣ٝؼوكٚ ثأٗٚ ٝاُنًبء، الاٗلؼبٍ ٤ٌٖٗٞٓ

 ٓؼ٠٘ ئكهاى ػ٠ِ اُولهح

 ػ٠ِ ٝاُؼَٔ أُْبػوٝالاٗلؼبلاد،

 ٝكْٜ ُِزل٤ٌو ًَٔبػلإ اٍزقلآٜب

 ٓغ ػلاهبد اُلوك ك٢ ٗلؼبلادالا

 الاٗلؼب٤ُخ أُؼوكخ ٝآزلاى .ا٥فو٣ٖ

ٓ٘ظٔخ  ٝٝعلا٤ٗبد اٗلؼبلاد ُزؼٌٌ

 اُؼو٤ِخ اُغٞاٗت ٗٔٞ ئ٠ُ ر٤ْو

 ,Mayer & Salovey) ) .ٝالاٗلؼب٤ُخ

1997,4 

٣وٟ ًَ ٖٓ هاُق        

 ,Schultzُّٞزي،ه٣زْبهك  هٝثورٌ 

R& Roberts,R.D. (إٔ ٧٠٠١ )

ب٢ُ ؽبكي ُزؾ٤َٖ الأكاء اُنًبء الاٗلؼ

اُ٘ل٢َ ُِلوك، كبلأّقبٓ ٣ٌْٜٔ٘ اُزٔزغ 
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ثؾ٤برْٜ ٝإٔ ٣ٖجؾٞا ٖٓ اُ٘بعؾ٤ٖ ك٢ 

ٓغبلاد ػل٣لح ئما ًبٕ ُل٣ْٜ ٝػ٠ ػب٢ُ 

ثبُناد، ٣ٝٔزٌِٕٞ ٙجطب لاٗلؼبلارْٜ 

                 ،ٝٝػ٠ ثْٔبػو ٝؽوٞم ا٥فو٣ٖ.  

( (Schultz, R& Roberts,R.D, 

2005,24  

هل ػوكٚ كبهٝم ػضٔبٕ ٝٓؾٔل ٝ        

ػجل ا٤َُٔغ  ثأٗٚ: الاٗزجبٙ ٝالإكهاى اُغ٤ل 

ُلاٗلؼبلاد ٝأُْبػو اُنار٤خ ٝكٜٜٔب 

٤ٕٝبؿزٜب ثٞٙٞػ، ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝكوب 

ُٔواهجخ ٝلإكهاى كه٤ن لاٗلؼبلاد 

ا٥فو٣ٖ ْٝٓبػوْٛ ُِلفٍٞ ٓؼْٜ ك٢ 

ػلاهبد اٗلؼب٤ُخ اعزٔبػ٤خ ا٣غبث٤خ رَبػل 

٢ ٝالاٗلؼب٢ُ اُلوك ػ٠ِ اُوه٠ اُؼوِ

ٝا٢ُٜ٘ٔ ٝرؼِْ أُي٣ل ٖٓ أُٜبهاد 

الإ٣غبث٤خ ُِؾ٤بح. )كبهٝم ػضٔبٕ ٝٓؾٔل 

 (٥٠، ٥٨٨٩ػجل ا٤َُٔغ ،

 ُِنًبء اُولهح ٗٔٞمط إٔ أ١     

 اُلٝه ئ٠ُ ٤ُ٘جٚ اٍزقلّ ٛنا الاٗلؼب٢ُ

 ك٢ الاٗلؼب٢ُ ٣ِؼجٚ اُ٘ظبّ اُن١ اٌُج٤و

 اُجْو٣خ، ُِولهاد أُؼوك٢ اُ٘ظبّ

 ك٢ ٓغبٍ اُزو٤ِل٣خ َأُلاف ُٝزؾل١

 إٔ ئ٠ُ ر٤ْو ٝاُز٢ الاٗلؼبلاد،

ٝإٔ  أُؼوك٢، ُِْ٘بٛ ٓؼ٤وخ الاٗلؼبلاد

 ٓ٘لٖلإ. ٓغبلإ ٝاُنًبء الاٗلؼبلاد

((Salovey , Woolery, Mayer, 

2001, 279 

 ٛٞ الاٗلؼب٢ُ ُِنًبء اُولهح ك٘ٔٞمط

 ٝاُن١ .اُؼو٤ِخ اُولهاد ٖٓ ٓغٔٞػخ

 ك٢أُؼو اُ٘ظبّ ٗز٤غخ رٌبَٓ ٣ْ٘أ

 اُ٘ظبّ ٣وّٞ ئم .الاٗلؼب٢ُ ٝاُ٘ظبّ

 ؽٍٞ أُغوك ثبلاٍزللاٍ أُؼوك٢

 الاٗلؼب٢ُ اُ٘ظبّ ٣ؼيى ث٤٘ٔب الاٗلؼبلاد

 اُنًبء أُؼوك٤خ،ؽ٤ش ٣ٕٞق ٝاُولهح

 أٝ الاٍزطبػبد، أؽل ثبػزجبهٙ الاٗلؼب٢ُ

 ك٢ اُز٢ رإصو أُٜبهاد أٝ اٌُلبءاد،

 ٓغ اُزٞاكن ك٢ اُ٘غبػ ػ٠ِ اُلوك هلهح

 .اُؼبٓخ ٝٙـٜٞٛب اُؾ٤بح ٜبّٝٓ ٓطبُت

 ُٝجبهبد ٜٓبهاد ٛٞ الاٗلؼب٢ُ كبُنًبء

 ًَ اُؼَٔ،ٝك٢ ٝك٢ اُْبهع، ك٢ اُزؼبَٓ

 ػ٠ِ اُلوك هلهح ٣ٝؼٌٌ اُؾ٤بح، ٓ٘بّٜ

 ػ٠ِ افزلاف ا٥فو٣ٖ ٓغ ث٘غبػ اُزؼبَٓ

 ٝاُزؼبَٓ الاعزٔبػ٤خ، ٝث٤ئبرْٜ ْٓبػوْٛ

ٝإٔ  اُؼلاهبد، رِي ٙـٞٛ ٓغ ث٘غبػ

 اُزأص٤و ك٢ ُغ٤لحا اُولهح ُٚ ٣ٌٕٞ

 ػبّ ثٞعٚ ْٛ ٣ٌٝٞٗٞا ػ٤ِْٜ، الإ٣غبث٢

 ,Bar-on) ).ثزِي اُؼلاهبد ٍؼلاء

2001, 2 

  أهًُح انزكاء الاَفؼانٍ :

٣وٟ ًَ ٖٓ هاُق ُّٞزي،ه٣زْبهك  

 &Schultz, Rهٝثورٌ 

Roberts,R.D. (إٔ اُنًبء ٧٠٠١ )

الاٗلؼب٢ُ ؽبكي ُزؾ٤َٖ الأكاء اُ٘ل٢َ 

اُزٔزغ ثؾ٤برْٜ ُِلوك، كبلأّقبٓ ٣ٌْٜٔ٘ 

ٝإٔ ٣ٖجؾٞا ٖٓ اُ٘بعؾ٤ٖ ك٢ ٓغبلاد 

ػل٣لح ئما ًبٕ ُل٣ْٜ ٝػ٠ ػب٢ُ ثبُناد، 

٣ٝٔزٌِٕٞ ٙجطب لاٗلؼبلارْٜ ،ٝٝػ٠ 

 ,Schultz)ثْٔبػو ٝؽوٞم ا٥فو٣ٖ.)

R& Roberts,R.D, 2005,24 
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ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ك٢ أٗٚ    

ٓل٤ل ك٢ كْٜ الأكواك ك٢ اُزؼِْ ، ٣ٝل٤ـل 

٤ؼ كٝه أُْبػو ٝالاٗلؼبلاد ك٢ رٞٙ

ك٢ اُؼَٔ ٝاُؾ٤بح، ٝٛٞ ٣ل٤ل لأٗٚ ٣ٞٙـؼ 

٤ًـق ٣َزط٤غ اُلوك إٔ ٣و٤ْ ػلاهبد ٓغ 

ٗلَٚ ٝٓغ ا٥فو٣ٖ ، ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ 

الأكاء أٝ الإٗزبط ٓٔب ٣ل٤ل ك٢ اُزطٞه أٝ 

اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ٝأ٣ٚب ك٢ اُزٞإَ 

 Borin and )).ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

Capella, 2013, 978  

ٝٗظواً ُزيا٣ل اُٚـٞٛ اُؾ٤بر٤خ ك٠ 

أُغزٔغ ٛنٙ الأ٣بّ ثٔب ك٤ـٚ اُغبٓؼخ كضٔخ 

ؽبعخ ئ٠ُ الإٛزٔبّ ثبُنًبء الإٗلؼب٠ُ ُٔب 

ُٚ ٖٓ كٝه ْٜٓ ك٠ ٗغـبػ اُلـوكك٠ 

اُ٘ٞاؽ٠ الأًبك٤ٔ٣خ ٝاُؾ٤بر٤خ، ُنا ًبٕ 

ػ٠ِ أُإٍَبد  اُزوث٣ٞخ ٙـوٝهح 

ثبُٜٔبهاد الإٗلؼب٤ُخ  الإٛزٔـبّ

 ٧٠٥٥ٓؾٔل أؽٔل اُوكـٞع ، )ُِٔزؼ٤ِٖٔ.

 ،٨١ ) 

ٝإٔ ثِٞؽ َٓز٣ٞبد ٓزولٓخ ك٢ اُ٘ٔٞ 

أُؼوك٢ ُِطبُت، لا ٣ؼ٢٘ ثبُٚوٝهح 

ؽلٝس رولّ ٓٔبصَ ك٢ اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ 

اُن١ ٤ٌُ ُٚ ٌٓبٕ ك٢ أُٜ٘ظ أُله٢ٍ. 

إٔ اُجبؽض٤ٖ (2004)٤ٚ٣ٝق عـوٝإ 

هل أٝهكٝا ػلكاً ٖٓ اُقـٖبئٔ 

لأفلاه٢، الاٗلؼب٤ُـخ أٜٛٔـب: اُ٘ـٚظ ا

اُو٤بكح، اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ ٝاُؾلح 

الاٗلؼب٤ُـخ، أٌُب٤ُـخ ٝؽـٌ 

 ٧٠٠٢)ؿبكح ٓظٜو اُغ٘ل١ ،.اُلػبثـخ

،٥٨)  

ٝأف٤واً ئٕ اُٚؼق ك٢ ٜٓبهاد اُنًبء 

الاٗلؼب٢ُ، ٣ؼ٤ن أكاء اُؼوَ عيئ٤بً أٝ ٤ًِبً 

ًؼـلّ اُولهح ػ٠ِ كْٜ الاٗلؼبلاد 

ًبُقٞف ٝاُوِن ٝاُـٚت ٝاُزؾٌْ ثٜب، 

٤ٖ إٔ آزلاى ىٓبّ الأٓٞه، ٝكْٜ ك٢ ؽ

الاٗلؼبلاد اُنار٤خ ٝاُزؾٌْ ثٜب، 

ٝاُزٞإـَ الإ٣غـبث٢، ٝاُـٚجٜ اُنار٢، 

ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد، ٝاُزلبؤٍ 

ثبُوؿْ ٖٓ أُؼٞهبد، ًِٜب أٓٞه ر٤ـَو 

الأكاء اُؼو٢ِ ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ اُؼَٔ ثأه٠ٖ 

ٛبهبرٚ الإثلاػ٤خ.)هٗلح هىم االله 

،٤٤، ٧٠٠٢ ) 

 ويكىَاخ انزكاء انؼاطفٍ: أتؼاد

(و َتكىٌ يٍ 2993ًَىرد رىنًاٌ ػاو )

 . الأتؼاد انتانُح:

: اُٞػ٠ ثبُناد  اُجؼل الأٍٝ .٥

Awareness- Self 

اُجؼل اُضب٠ٗ: ٓؼبُغخ اُغٞاٗت  .٧

 Generally Emotions اُٞعلا٤ٗخ

Handling  

  Motivations اُجؼل اُضبُش: اُلاكؼ٤خ .١

  Empathy اُجؼل اُواثغ: اُزؼبٛق .٤

اُجؼل اُقبٌٓ: أُٜبهاد  .١

 .   Skill Social الإعزٔبػ٤خ

ػاو  Bar- on اوٌ -ًَىرد تاس

 و َتكىٌ يٍ الأتؼاد انتانُح:)2991(

 اُجؼل الأٍٝ: ًلبءاد ّق٤ٖخ كاف٤ٔخ .٥

Intrapersonal  

اُجؼل اُضب٠ٗ: اٌُلبءاد اُْق٤ٖخ  .٧
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  Interpersonal ٓزجبكُخ ٓغ ا٥فو٣ٖ

 اُجؼل اُضبُش: اُوبث٤ِخ ُِز٤ٌق .١

Adaptability  

 اُجؼل اُواثغ: ئكاهح اُٚـٞٛ .٤

Management Stress  

ًَىرد انزكاء الإَفؼانً ػُذ عانىفً 

و َتكىٌ يٍ الأتؼاد  (2991وياَش ػاو )

 انتانُح:

 اُولهح الأ٠ُٝ: ئكهاى الإٗلؼبلاد .٥

Cognition Emotional  

 اُولهح اُضب٤ٗخ: اٍزضٔبه الإٗلؼبلاد .٧

Investment Emotion  

بُضخ: اُولهح ػ٠ِ كْٜ اُولهح اُض .١

 Emotions of الإٗلؼبلاد

Understanding  

اُولهح اُواثؼخ: اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ  .2

 Managment ٝ ئكاهح الإٗلؼبلاد

Emotion 

لذو  فاسوق ػخًاٌ و يضًذ ػثذ انغًُغ 

( خًغح أتؼاد نهزكاء انؼاطفٍ و 2991)

 هٍ  :

اُجؼل الأٍٝ: أُؼوكخ الإٗلؼب٤ُخ  .٥

emotional knowledge 

اُجؼل اُضب٠ٗ: ئكاهح الإٗلؼبلاد  .٧

Managment Emotion 

اُجؼل اُضبُش: ر٘ظ٤ْ الإٗلؼبلاد  .١

regulating Emotion 

 empathyاُجؼل اُواثغ: اُزؼبٛق  .٤

اُجؼل اُقبٌٓ: اُزٞإَ  -2

communication 

 :انذساعٍ انتضصُم

 أْٛ ٖٓ اُلها٢ٍ اُزؾ٤َٖ ٣ؼل

 ػ٠ِ اُزؼوف ك٢ أَُزقلٓخ أُؾٌبد

 أؽل ٣ؼل أٗٚ أٍبً ػ٠ِ أُزلٞه٤ٖ

 ػ٘ل اُؼو٢ِ ُِْ٘بٛ الأٍب٤ٍخ أُظبٛو

 اُزلٞم ٖٓ اُ٘ٞع ٛنا ٖٝٓ ٓظبٛو .اُلوك

 أُٞاك ك٢ اُطبُت كهعبد اهرلبع

 ا٤َُل أثٞ ٛبّْ  ).أُقزِلخ اُلها٤ٍخ

،2003 ،41) 

 إٔ ئ٠ُ ًبُٞ هاُق ٤ْ٣ٝو     

 اُؼبُْ ثلاك أًضو ًبٗذ أُزؾلح اُٞلا٣بد

 ك٢ اُلها٢ٍ اُزؾ٤َٖ اٍزقلآبً ُٔؾي

 ثبٍزقلاّ ٝمُي أُزلٞه٤ٖ، ػٖ اٌُْق

 اُز٤ِٔن كهعبد ٝإٔ اَُغلاد أُله٤ٍخ،

 ٍٜلاً  ٓإّوا رؼزجو أُله٢ٍ اَُغَ ك٢

 اُن٣ٖ أُزلٞه٤ٖ ػٖ اُزلا٤ٓن ٌُِْق

 ػٖ ًزؼج٤و ٓٔزبىاً  كها٤ٍبً  ٗغبؽبً  ٍغِٞا

اُزلا٤ٓن  ثؼ٘ إٔ ٛ٘بى ئلا اُزلٞم، ٛنا

 ك٢ ىاً ثبه ٗغبؽبً  ٣ؾووٕٞ لا أُزلٞه٤ٖ

 إٔجؾذ ٝٛنٙ اُلئخ اُلها٢ٍ، اُزؾ٤َٖ

 ٖٓ ًض٤و ك٢ ٝٓإًلح ٓزٌوهح ظبٛوح

اُلهاٍبد. ف٤َِ ػجل اُوؽٖٔ أُؼب٣طخ، 

 (27، 2004، ٓؾٔل ػجل اَُلاّ

٣ؼُوف )كبهٝم اُوٍٝبٕ، 

( أُزلٞم ثأٗٚ: "مُي اُلوك ٥٧١، ٥٨٨٢

اُن١ ٣ظٜو أكاء ٓز٤ٔيًا ٓوبهٗخ ٓغ 

٤ٜب ك٢ أُغٔٞػخ اُؼٔو٣خ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ئُ

 :  ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ اُولهاد ا٥ر٤خ

 اُولهح اُؼو٤ِخ اُؼب٤ُخ "َٗجخ اُنًبء" . -أ 

 اُولهح الاثزٌبه٣خ اُؼب٤ُخ .   -ة 
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اُولهح ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣   -ط 

 أُورلغ . 

اُولهح ػ٠ِ اُو٤بّ ثٜٔبهاد ٓز٤ٔيح   -ك 

 ك٢ ٓغبلاد ٓقزِلخ .

ٖٝٓ أًضو اُزؼو٣لبد اُز٢ رِو٠ 

ؼو٣ق اُن١ رج٘بٙ هجٞلًا ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ اُز

ٌٓزت اُزوث٤خ الأٓو٢ٌ٣، ٣ٝ٘ٔ ػ٠ِ إٔ 

أُزلٞه٤ٖ ْٛ: "أُٝئي اُن٣ٖ  ٣ٔزبىٕٝ 

ثولهاد ػب٤ُخ، ٝهبكهٕٝ ػ٠ِ اُو٤بّ ثأكاء 

ػبٍ، ٣ٝظٜوٕٝ هلهاد رؾ٤ِ٤ٖخ ٝػو٤ِخ، 

رل٤ٌو ٓ٘زظ، ٝهلهح ه٤بك٣خ،  ٝاثزٌبه أٝ

أكائ٤خ ٓورلؼخ. )٤ٍٔوح  ٝكٕ٘ٞ ثٖو٣خ أٝ

 .(٢٠، ٥٨٨٨ػجل اُٞٛبة، 

٣ٝزلن ٛنا اُزؼو٣ق ٓغ ٓب 

رِٕٞذ ئ٤ُٚ اُلهاٍخ أَُؾ٤خ اُز٢ هبّ ثٜب 

( ُِزؼوف ػ٠ِ ٧٠٠٧)ا٤َُل أثٞ ٛبّْ، 

ٓؾٌبد افز٤به أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ، 

ٝاُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ ٓؾي اُزؾ٤َٖ 

ب ك٢ ٓوؽِز٢  ًٓ اُلها٢ٍ ٛٞ الأًضو اٍزقلا

اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ ٝاُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، صْ ٣أر٢ 

َزٟٞ اُنًبء صْ ٖٓ ثؼلٛب ٖٓ ثؼلٛب ٓ

 اُزل٤ٌو الاثزٌبه١.  

ٝرز٤ٔي افزجبهاد اُزؾ٤َٖ ثأٜٗب 

رؼط٠ ٕٞهح ٝاٙؾخ ػٖ ٓغبلاد اُوٞح 

ٝاُٚؼق ُِطبُت ك٢ أُٞٙٞػبد 

اُلها٤ٍخ أُقزِلخ، ٝاُز٢ رؼٌَٜب ٗزبئظ 

اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ًٔب رج٤ٜ٘ب كهعبد 

اُطلاة ك٢ أُٞاك اُلها٤ٍخ ٓغزٔؼخ، أٝ 

ا٤ٍخ أُورجطخ ث٘ٞع ك٢ أُٞاك اُله

اُقجواد اُز٢ ٣ولٜٓب اُجوٗبٓظ. ٝئما رٞكود 

ٗزبئظ افزجبهاد اُزؾ٤َٖ اُز٢ رؼول ك٢ 

ٜٗب٣خ ٓواؽَ كها٤ٍخ ٓؼ٤٘خ كاٗٚ ٣ٌٖٔ 

اٍزقلآٜب ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ أُٞٛٞث٤ٖ 

، ٥٨٨٨ٝأُزلٞه٤ٖ. )كزؾ٢ عوٝإ، 

٥٢٧ .) 

٣ٝنًو )ئثوا٤ْٛ أث٤ٗٞبٕ ٕٝبُؼ 

اُزلٞم ك٢ ( إٔ ٧١٢، ٥٨٨٢اُٚج٤جبٕ، 

اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ اُؼبّ، أٝ اُزؾ٤َٖ 

اُلها٢ٍ ك٢ ًَ ٖٓ اُؼِّٞ ٝاُو٣ب٤ٙبد 

٣ؼل ٖٙٔ ٓؾٌبد اُزؼوف ػ٠ِ أُزلٞه٤ٖ 

 ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

 انذساعاخ انغاتمح : 

 ٝاُز٢(2001 ورىسد) ياسحا دساعح

 اُغٌ٘ أصو ػٖ اٌُْق اٍزٜلكذ

 ك٢ ٝاُؼوم اُلها٢ٍ ٝاُزؾ٤َٖ

(  ٝٛبُجخ ٛبُجبً  319ُلٟ) ٗلؼب٢ُاُنًبءالا

 ٝرْ .ا٤ٌَُٔي ٓل٣٘خ ك٢ ئػلاك٣خ ٓلهٍخ ٖٓ

 عوك هبئٔخ رلػ٠ عوك هبئٔخ اٍزقلاّ

 أثؼبك أهثؼخ ُو٤بً( أُؼلُخ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء

 ٝئكاهح اُزؼبٛق،) الاٗلؼب٢ُ ُِنًبء

 ثٜب، اُؼلاهبد ٝالاٗقواٛ رلث٤و أُْبػو،

 ٝعٞك اُ٘زبئظ ا٠ُ  ٝأّبهد .اُ٘لٌ ٙجٜ

ٝاُزؾ٤َٖ  اُغٌ٘ ُٔزـ٤و١ ٙؼ٤ق أصو

 رلثو ) الاٗلؼب٢ُ اُنًبء أثؼبك ك٢ اُلها٢ٍ

 ٙجٜ ثٜب، ٝالاٗقواٛ اُؼلاهبد

 أُْبػو( ،ٝٝعٞك  ٝئكاهح اُ٘لٌ،اُزؼبٛق

 ث٤ٖ ئؽٖبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم ٝعٞك

اُؼلاهبد  رلث٤و ٖٓ ًَ ك٢ ٝالإٗبس اُنًٞه

 ٝمُي اُلها٢ٍ، ٝاُزؾ٤َٖ ثٜب ٝالاٗقواٛ
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 كلاُخ ماد كوٝم ًٞه، ٝٝعٞك اُن ُٖبُؼ

 ٖٓ ًَ ك٢ ٝالإٗبس اُنًٞه ث٤ٖ ئؽٖبئ٤خ

 ُٖبُؼ اُلها٢ٍ اُ٘لٌ ٝاُزؾ٤َٖ ٙجٜ

 .الإٗبس

 ػ٘ٞا2002ٕ ) عتىتهًُش) دساعح

 ك٢ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء كؾٔ :اُلهاٍخ

 ٝرطج٤وبرٚ ثبلإٗغبى ػلاهزٚ

 اُؼلاهخ ٓؼوكخ اُلهاٍخ اُزوث٣ٞخ،ٝٛلكذ

 .الأًبك٢ٔ٣ ىٝالإٗغب الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ث٤ٖ

 ٛبُت ( 200 ) ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝرٌٞٗذ

 ّٔبٍ ٓلاهً ٖٓ اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ٖٓ

 , Bar – on).:٥ٝأكٝاد اُلهاٍخ) رٌَبً

1997) (EQ-الاٗلؼب٢ُ اُنًبء هبئٔخ-" أ  ،

"  .الأًبك٤ٔ٣خ ُِٜٔبهاد رٌَبً رو٤٤ْ-ة

 كاُخ ػلاهخ ٝعٞك ئ٠ُ اُ٘زبئظ ٝأّبهد

 الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ٜٓبهاد ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ

 .الأًبك٢ٔ٣ ٝالإٗغبى

 2003 ) وسًَىَذ) أوكىَش دساعح

 ثبُزؾ٤َٖ اُز٘جإ اُلهاٍخ ٛنٙ اٍزٜلكذ

 فلاٍ ٖٓ اُغبٓؼخ ُطِجخ الأًبك٢ٔ٣

 ًٝبهٍٞ ٍٝبُٞك٢ ٓب٣و اٍزقلاّ افزجبه

 اُولهاد ػ٠ِ هبئْ ًو٤بً الاٗلؼب٢ُ، ُِنًبء

Mayer, Salovey, Carusoٝافزجبه ، 

 ػ٠ِ هبئْ ًو٤بً ؼب٢ُالاٗل ُِنًبء إٔٝ-ثبه

 Bar-on Emotionalاُنار٢  اُزول٣و

Quotient inventory ٝأّبهد ، 

 ٓز٘جئبً  ٤ٌُ الاٗلؼب٢ُ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ُِنًبء

 اُ٘ظو ثٖوف الأًبك٢ٔ٣ ثبُزؾ٤َٖ ه٣ٞبً 

ه٤بٍٚ، ًٔب  ك٢ الأكاح أَُزقلٓخ ػٖ

 ثوٞح ٣ورجٜ إٔٝ-ثبه افزجبه أّبهد ا٠ُ إٔ

ثبُولهح  بلاهرجبٛث ٣ٝلَْ اُْق٤ٖخ، ثأثؼبك

 .أُؼوك٤خ

 2004 ) وآخشٍَ) وعكٍ وَتض دساعح

 اُ٘غبػ ك٢ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء َٓبٛٔخ ثؼ٘ٞإ

ُِٔواٛو٤ٖ  ٝالأًبك٢ٔ٣ الاعزٔبػ٢

 اُنًبء ه٤بً ئ٠ُ ٝٛلكذ .أُٞٛٞث٤ٖ

 ٓب٣و ٗظو٣خ ؽَت هلهح ثبػزجبهٙ الاٗلؼب٢ُ

 ,Mayer & Salovey) ٍٝبُٞك٢) 

 ك٢ َٓبٛٔزٚ كهعخ ػٖ ٌُِْق1997

 ػ٘ل الاعزٔبػ٢ ٝالأًبك٢ٔ٣ اُ٘غبػ

 ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ .أُٞٛٞث٤ٖ أُواٛو٤ٖ

ٖٓ  ٝٛبُجخ (ٛبُجبً ١٨ٖٓ ) اُلهاٍخ

 اُؾبك١ اُٖق ٖٓ أُٞٛٞث٤ٖ أُواٛو٤ٖ

 ثٔلهٍخ أُِزؾو٤ٖ ػْو ٝاُضب٢ٗ ػْو

 اُٞلا٣بد ٖٓ اُـوث٢ صب٣ٞٗخ ثبٍُٜٞ

 (٥٩-٥١ٖٓ) أػٔبهْٛ رواٝؽذ أُزؾلح،

 Multifactorً،اٍزقلاّ ٓو٤ب ٝرْ ٍ٘خ،

Emotional Intelligence –Scale- 

Adolescent version (MEIS-A) 

 ٍٝبُٞك٢ ٓب٣و هجَ ٖٓ ٛٞه ،اُن١

 اُنًبء ُو٤بً ( 1996 ) ًٝبهٍٞ

 اُنًبء إٔ اُ٘زبئظ ًْٝلذ الاٗلؼب٢ُ،

 ه٤ٔخ ماد َٓبٛٔخ ُٚ ٤ٌُ الاٗلؼب٢ُ

 الاعزٔبػ٢ . ُِ٘غبػ ثبَُ٘جخ

 2000 ) وكاتاَى) َُىعاو دساعح دساعح

 ُِنًبء اُز٘جإ٣خ اُولهح ه٤بً :ثؼ٘ٞإ 

 ث٤ٖ اُؼلاهخ ػٖ اٌُْق الاٗلؼب٢ُ، ٝٛلكٜب

 أُؼوك٤خ اُولهح ٖٓ ًَٝ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء

 ػ٤٘خ ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، ٝرٌٞٗذ

 ( 118 )ٝ ٛبُجبً، ( ٢٧ ) ٖٓ اُلهاٍخ
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 -" أ:ٛجوذ اُغبٓؼ٤خ اُلهاٍخ ٖٓ ٛبُجخ

 -أٝ، ة-ثبه ئػلاك الاٗلؼب٢ُ اُنًبء هبئٔخ

ٝٗله٤ُي  ئػلاك أُؼوك٤خ اُولهح افزجبه

(Wonderlik)أٗٚ ئ٠ُ اُ٘زبئظ " ٝأّبهد 

 اُنًبء ث٤ٖ ٙؼ٤لخ اهرجبٛ ٓؼبٓلاد رٞعل

 ٓولاهٙ أُؼوك٤خ ٖٓ اُولهح ًَٝ الاٗلؼب٢ُ

 )ٓولاهٙ اُلها٢ٍ ٝاُزؾ٤َٖ ،( 0,08 )

 ٓٔب كا٤ُٖ ئؽٖبئ٤بً، ؿ٤و ٝٛٔب .( 0,01

 ئؽٖبئ٤خ ُخكلا ماد ػلاهخ ٝعٞك ػلّ ٣إًل

 اُولهح ًَٝ ٖٓ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ث٤ٖ

 .اُلها٢ٍ ٝاُزؾ٤َٖ أُؼوك٤خ

 كؾٔ ئ٠ُ ٛلكذ2004 )تاسكش  ) دساعح 

 ٝاُزؾ٤َٖ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ث٤ٖ اُؼلاهخ

-Bar) إٔٝ  -ثبه ٛجن ؽ٤ش .الأًبك٢ٔ٣

on, E Q –i: short) الاٗلؼب٢ُ اُنًبء 

( 372ٖٓ) ػ٤٘خ أُقزٖوح ػ٠ِ ثٖٞهرٚ

 ك٢ (Ontario)أٗزبه٣ٞ  عبٓؼخ ٢ك ٛبُجبً 

،  اُلها٤ٍخ الأ٠ُٝ اَُ٘خ ٖٓ الأٍٝ اُْٜو

 ك٢ ُِطلاة الأًبك٤ٔ٣خ اَُغلاد هٞهٗذ صْ

-ثبه ٙٞء ٓو٤بً ك٢ اُلها٤ٍخ اَُ٘خ ٜٗب٣خ

 ًٝبٗذ .أُقزٖو الاٗلؼب٢ُ ُِنًبء إٔٝ

 الأًبك٢ٔ٣ ٗزبئظ اُلهاٍخ  إٔ اُ٘غبػ

 ،الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ثأثؼبك ثوٞح ٣ورجٜ ُِطلاة

 ٓؼللارْٜ اُن٣ٖ رغبٝىد كبُطلاة

 أػ٠ِ ٓإّواد أػطٞا  80 %اُزوا٤ًٔخ

 رجِؾ اُن٣ٖ ٖٓ أُٝئي أُو٤بً كوواد ػ٠ِ

 .كٕٝ كٔب   59 %ٓؼللارْٜ

دساعح يضًىد َصاس ػثذ انشصاق 

ٛلكذ ئ٠ُ ر٤ٙٞؼ ػلاهخ اُنًبء  (0221)

ثٌَ ٖٓ اُزل٤ٌو الإثزٌبه١  الاٗلؼب٢ُ

ػِْ ٝكاكؼ٤خ الإٗغبى ُلٟ ٛبُجبد هَْ 

اُ٘لٌ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك 

، ٝ ٢ٛ كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ أُزلٞهبد ٝ 

ؿ٤و أُزلٞهبد أعو٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

ٛبُجخ ٖٓ أُزلٞهبد ٝ ؿ٤و  ٧٧١

أُزلٞهبد ، ؽ٤ش ٛجوذ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ 

ٝ اُلاكؼ٤خ  ٖٓ أُوب٤٣ٌ ك٢ اُنًبء الاٗلؼب٢ُ

بً لاُ٘غبى ٖٓ ئػلاك اُجبؽضخ ، ٝ ٓو٤

رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو ائُجلاػ٢ ، ٝ كُذ اُ٘زبئظ 

ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ب 

ٝ اُلاكؼ٤خ ُلاٗغبى  ث٤ٖ اُنًبء الاٗلؼب٢ُ

ُلٟ ٛبُجبد هَْ ػِْ اُ٘لٌ ، ٝ ٝعٞك 

كوٝم كاُخ ث٤ٖ اُطبُجبد ماد اُزؾ٤َٖ 

اُلها٢ٍ أُ٘قل٘ ٝ ؿ٤و أُزلٞهبد ك٢ 

غبى ٝ ٝ اُلاكؼ٤خ ُلاٗ اُنًبء الاٗلؼب٢ُ

اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ُٖبُؼ أُزلٞهبد ، ًٔب 

إٔ ٛ٘بى كوٝهب كاُخ ث٤ٖ ٍ٘ٞاد اُلهاٍخ 

 . ُٖبُؼ اَُ٘خ اُواثؼخ

 (0220دساعح يغؼذ َزاس أتى انذَاس)

رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٕٝق ٛج٤ؼخ 

اُؼلاهخ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝاُلاكؼ٤خ ُلاٗغبى 

ٝ اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ، ًنُي رؼوف اُلوٝم 

لٞك٤ٖ ٝؿ٤و أٌُلٞك٤ٖ ك٢ ث٤ٖ أٌُ

ٓزـ٤واد اُلهاٍخـ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

( ٛلَ  ٤٠ٝٛلِخ ،ثٞاهغ ) ( ٛللاً  ٥٥ٖٓ )

(ٛلَ ؿ٤و ٌٓلٞف ،  ٤٠ٌٓلٞكب ٝ )

ٝرٌٞٗذ أكٝاد اُلهاٍخ ٖٓ ٓو٤بً اُنًبء 

الاٗلؼب٢ُ ، ٝٓو٤بً اُلاكؼ٤خ لإُ٘غبى ، 

ٝهل أٍلود اُ٘زبئظ  . ٝٓو٤بً رول٣و اُناد

اُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ػٖ ٝعٞك كوٝم ك
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أٌُلٞك٤ٖ ٝؿ٤و أٌُلٞك٤ٖ ك٢ ر٘ظ٤ْ 

اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ، ٝاُزؼبٛق ٓغ 

ا٥فو٣ٖ ك٢ ارغبٙ أٌُلٞك٤ٖ ، ك٢ ؽ٤ٖ 

ًبٗذ اُلوٝم ك٢ ارغبٙ ؿ٤و أٌُلٞك٤ٖ ك٢ 

ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ٝ ئكاهرٜب ، ٝاُٞػ٢ 

ثبُناد ٝالاٗزجبٙ ُِْٔبػو ٝر٘ظ٤ْ اُلاكؼ٤خ ، 

كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ًٔب ُٞؽع ٝعٞك كوٝم 

أٌُلٞك٤ٖ ٝؿ٤و أٌُلٞك٤ٖ ك٢ رول٣و اُناد 

، ٝاُلاكؼ٤خ لإُ٘غبى ك٢ ارغبٙ ؿ٤و 

أٌُلٞك٤ٖ ، ٝرج٤ٖ إٔ ُِلاكؼ٤خ ُلإٗغبى 

ٝرول٣و اُناد هلهح ر٘جإ٣خ ثبُنًبء الاٗلؼب٢ُ 

ُلٟ الأٛلبٍ ؿ٤و أٌُلٞك٤ٖ ، أٓب ػ٤٘خ 

أٌُلٞك٤ٖ كول اهزٖود اُولهح اُز٘جإ٣خ 

ٗلؼب٢ُ ُل٣ْٜ ػ٠ِ اُلاكؼ٤خ ثبُنًبء الا

 . ُلإٗغبى كوٜ

  -يُهذ انذساعح وإرشاءاتها انًُذاَُح :

 يُهذ انذساعح:

 إُٞل٢ اٍزقلّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ

اُٞهبئغ  ٕٝق ػ٠ِ ٣ؼزٔل اُن١ اُزؾ٢ِ٤ِ

ٓو٤بً  ٛجن ؽ٤ش .ئؽٖبئ٤بً  ٝرؾ٤ِِٜب

 أُإُلخ اُلهاٍخ ػ٤٘خ ػ٠ِ الاٗلؼب٢ُ ُِنًبء

 ُٔغٔٞػخا ٓقزِلز٤ٖ، ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ

أُزلٞه٤ٖ ثبَُٔزٟٞ  اُطِجخ ٖٓ الأ٠ُٝ

اُضبُش ٝاُواثغ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ 

 أ٣ٚبً ٖٓ ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ثبُؼو٣ِ،

اُؼبك٤٣ٖ ثبَُٔزٟٞ اُضبُش ٝاُواثغ  اُطِجخ

 رْ ؽ٤ش ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ثبُؼو٣ِ،

 ػ٤٘خ اُطِجخ ثأٍٔبء ًْٞف ػ٠ِ اُؾٍٖٞ

 ثؼل ٝمُي ُغٔؼ٢،اُزطج٤ن ا رْ صْ اُلهاٍخ،

 أَُزقلّ أُو٤بً كوواد ّوػ رْ إٔ

 ٛنا ٖٓ ٝاُـوٗ اُؼ٢ِٔ الإعبثخ ٝٛو٣وخ

  .اُزطج٤ن

 يزتًغ وػُُح انذساعح:

اٗؤَذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ 

 ًٔب ٣أر٢:

 انؼُُح الاعتطلاػُح:

رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ٖٓ 

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ثبَُٔزٟٞ اُضبُش ٢٠)

وث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ثبُؼو٣ِ ٝاُواثغ ث٤ٌِخ اُز

ٖٝٓ فبهط اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ، ٝمُي ثٜلف 

اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ 

لأكٝاد اُلهاٍخ؛ ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٜٞ 

( ٍ٘خ ٥٨9١اُؾَبث٢ لأػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ )

 ( ٍ٘خ. ٥9٥٨ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )

 انؼُُح الأعاعُح:

رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ اُٜ٘بئ٤خ 

٤ٖ ػ٠ِ  ٓغٔٞػز٤ٖ ( كوكاً ٓٞىػ٢٩ٖٓ )

 ًٔب ٢ِ٣:

ٓغٔٞػخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً.                    -

ٓغٔٞػخ اُؼبك٤٣ٖ"ؿ٤و أُزلٞه٤ٖ"  -

 أًبك٤ٔ٣بً.

 يزًىػح انًتفىلٍُ أكادًَُاً.            -أولاً:

رٌٞٗذ ٓغٔٞػخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً ك٢ 

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ٛلاة ٤٢اُجلا٣خ ٖٓ )

واثغ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثبَُٔزٟٞ اُضبُش ٝاُ

اُو٣ب٤ٙخ ثبُؼو٣ِ ؛ ٝٛإلاء ْٛ اُن٣ٖ 

ؽُٖٞٞا ػ٠ِ كهعخ أًجو ٖٓ كهعخ 

الإهثبػ٢ الأػ٠ِ ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ، 

ٝهل ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ لأػٔبهْٛ 
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ٍ٘خ ثبٗؾواف ٓؼ٤به١  ٥٨9٧٥اُي٤٘ٓخ 

، ٝاُغل٣و ثبُنًو أٗٚ رْ اٍزجؼبك ٠9١هلهٙ 

ًخ ك٢ ( ٛلاة ُؼلّ عل٣زْٜ ك٢ أُْبه٩)

اُلهاٍخ؛ ٝثبُزب٢ُ ٣ٖجؼ اُؼلك اُٜ٘بئ٢ 

( ٛبُجًب ١٨ُٔغٔٞػخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً )

 ٝٛبُجخ.

يزًىػح انؼادٍَُ"غُش  -حاَُاً:

 انًتفىلٍُ" أكادًَُاً.

 ٓغٔٞػخ ؿ٤و أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣ًبرٌٞٗذ 

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٤٢ك٢ اُجلا٣خ ٖٓ )

ثبَُٔزٟٞ اُضبُش ٝاُواثغ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 

اُو٣ب٤ٙخ ثبُؼو٣ِ ؛ ٝٛإلاء ْٛ اُن٣ٖ 

ؽِٖٞا ػ٠ِ كهعخ أهَ ٖٓ كهعخ 

الإهثبػ٢ الأك٠ٗ ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ، 

ٝهل ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ لأػٔبهْٛ 

( ٍ٘خ ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٥٨9٧٢اُي٤٘ٓخ )

(، ٝاُغل٣و ثبُنًو أٗٚ رْ ٠9٤٤هلهٙ )

ٝهؿجزْٜ  ُؼلّ عل٣زْٜ ٛلاة (٢اٍزجؼبك )

؛  ٍزٌٔبٍ ئعواءاد اُلهاٍخك٢ أُْبهًخ ثب

ٝثبُزب٢ُ ٣ٖجؼ اُؼلك اُٜ٘بئ٢ ُٔغٔٞػخ ؿ٤و 

 ٛبُجبً ٝٛبُجخ. (١٨أًبك٤ٔ٣ًب )أُزلٞه٤ٖ 

 أدواخ انذساعح:

 رٌٞٗذ أكٝاد اُلهاٍخ ٓٔب ٣أر٢:

 عزلاخ دسراخ انتضصُم انذساعٍ: 

رْ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٍغلاد كهعبد 

ٍغلاد اُ٘زبئظ اُلها٤ٍخ اُطلاة ٖٓ فلاٍ 

ُِطلاة، ٝرْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ئكاهح 

ّئٕٞ اُطلاة ثب٤ٌُِخ ثؼل أفن ٓٞاكوخ ئكاهح 

 ا٤ٌُِخ.

يمُاط انزكاء الاَفؼانٍ: يٍ إػذاد سشا 

 ػثذ انفتاس انذَذي

  -وصف انًمُاط :

سشا ػثذ انفتاس أػل ٛنا أُو٤بً 

ّ(ٝٛٞ ُو٤بً كهعخ اُنًبء ٧٠٠١) انذَذي

ٓلوكح ٣ٔضَ  ) ٢١زٌـٕٞ ٓـٖ )الاٗلؼب٢ُ ٣ٝ

ًَ ٜٓ٘ب ػجبهح روو٣و٣خ ٣غ٤ت ػ٤ِٜب 

أُلؾٞٓ ثبفز٤ـبه أؽـل فَٔخ َٓز٣ٞبد 

ُلاعبثخ ، ٝأػط٤ذ ٓوب٤٣ٌ اُزول٣و ػ٠ِ 

 ٥،٠، ٧، ١، ٤اُزور٤ت الأٝىإ اُزب٤ُخ )

(ٝثنُي رٌٕٞ أػ٠ِ كهعخ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب 

( ٝأك٠ٗ ١٠٠) أُجؾٞس ػ٠ِ أُو٤بً ٢ٛ

ػجبهاد أُو٤بً  ( ٝرزٞىع ٠كهعخ ٢ٛ )

ػ٠ِ فَٔخ ئثؼبك ٢ٛ )اُٞػ٠ اُنار٠ ، 

ر٘ظ٤ْ ٝئكاهح الاٗلؼبلاد ، اُلاكؼ٤خ 

اُْق٤ٖخ ، أُْبهًخ اُٞعلا٤ٗخ ، اُؼلاهبد 

اُْق٤ٖخ أُزجبكُخ( ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ ػجبهاد 

، ٥١،  ٥٤، ٥١، ٨، ٩، ٤، ١، ٥ا٣غبث٤خ )

٧٢،  ٧١، ٧١، ٧٠، ٥٨، ٥٩،  ٥٢  ،

١١، ١٤، ١١، ١٥، ١٠، ٧٨،  ٧٩، ٧٢ 

 ،٤١، ٤٤، ٤١، ٤٧، ٤٠، ١٩، ١٢ ،

٢٠، ١٨، ١٢، ١١، ١٤، ١١،  ٤٢، ٤٢ ،

( رؼط٠ ٢٤، ٢١، ٢٢،٢٩،٢٠، ٢١،٢٤

 ، ١ؿبُجبً= ، ٤اُلهعبد ًبُزب٢ُ: كائٔبً=

أٓب  ، ٠ٓطِوبً= ، ٥ٗبكهاً= ، ٧أؽ٤بٗبً=

، ٥٠، ٢، ٢،  ١،  ٧ اُؼجبهاد اَُِج٤خ )

١٢، ١٧، ٧٤، ٧٧، ٧٥، ٥٢، ٥٧، ٥٥ ،

١٢، ١٧، ١٥، ١٠، ٤٨، ٤٩،  ٤٥، ١٨ ،

٢٧، ٢٥، ٢٨، ٢٢، ٢١، ٢٧، ١٩،٢٥ ،

( ٢ٛ رٖؾؼ ثٌَْ ٓؼبًٌ ًبُزب٢ُ: ٢١
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 . ٤ٓطِوبً= ، ١ٗبكهاً= ، ٧أؽ٤بٗبً= ، ٥ؿبُجبً= ، ٠كائٔبً=

 ( َىضش أسلاو انؼثاساخ انخاصح تأتؼاد انزكاء الاَفؼان2ٍرذول )

 ػذد انفمشاخ فمشاخ انثؼذ الأتؼاد

 23 12، 44، 42، 34،  32، 24،  22،  14، 12، 04، 02، 24، 22، 4، 2 انىػً انزاتً

 23 10، 41، 40، 31، 30، 21، 20، 11، 01،10، 00، 21، 20، 1، 0 تُظُى وإداسج الاَفؼالاخ

 23 11، 41، 41، 31، 31، 21، 21، 11، 11، 01، 01، 21، 21، 1، 1 انذافؼُح انشخصُح

 23 12، 49، 42، 39، 32، 29، 22، 19، 12، 09، 02، 29، 22، 9، 2 انًشاسكح انىرذاَُح

 23 13، 12، 43، 42، 33، 32، 23، 22، 13، 12، 03، 02، 23، 22، 3 انؼلالاخ انشخصُح انًتثادنح

رـْ  انخصائص انغُكىيتشَح نهًمُاط:

( ٢٨رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٖٓ )

ٛبُجبً ٝٛبُجخ ثبَُٔزٟٞ اُضبُش ٝاُواثغ 

٤ٙخ ثبُؼو٣ِ ٖٝٓ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب

 .٢٠فبهط اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ٕ= 

  -:أولاً: صذق انًمُاط

الإرَبم اُلاف٢ِ: رـْ ؽَبة  -

الإرَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ثب٣غبك ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٓلوكاد أُو٤ـبً 

ٝأُغٔـٞع اٌُِـ٢ ُِجؼل ؽ٤ش أٝٙؾذ 

اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً 

ح ٝأُغٔٞع ا٢ٌُِ  ث٤ٖ كهعخ ًَ ٓلوك

(٣ٞٙؼ ه٤ْ ٧ُِجؼل ،ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ )

 ٓؼبَٓ  الاهرجبٛ  .
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 ًزًـىع انكهـٍ( َىضش يؼايم الإتغاق انذاخهٍ تٍُ يفشداخ انًمُـاط وان0رذول )

         =ٕ٢٠ 
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1 0.761** 2 0.503* 3 0.456** 4 0.589** 5 0.423* 

6 0.442** 7 0.497* 8 0.305** 9 0.597* 10 0.378* 

11 0.425** 12 0.511** 13 0.451** 14 0.428** 15 0.528* 

16 0.624** 17 0.327** 18 0.426** 19 0.507* 20 0.548* 

21 0.356** 22 0.601* 23 0.491** 24 0.497* 25 0.406** 

26 0.459** 27 0.480** 28 0.521** 29 0.599* 30 0.497* 

31 0.469** 32 0.399* 33 0.549** 34 0.449** 35 0.334** 

36 0.458** 37 0.317** 38 0.475** 39 0.489** 40 0.487** 

41 0.390** 42 0.465** 43 0.422** 44 0.597* 45 0.456** 

46 0.532** 47 0.551** 48 0.619** 49 0.606* 50 0.580** 

51 0.370** 52 0.322** 53 0.617** 54 0.597* 55 0.487** 

56 0.522** 57 0.413** 58 0.324** 59 0.338* 60 0.487** 

61 0.412** 62 0.461** 63 0.545** 64 0.407* 65 0.629** 

66 0.392** 67 0.483** 68 0.403** 69 0.556** 70 0.476** 

71 0.410** 72 0.497* 73 0.399** 74 0.491** 75 0.456** 

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ـْ 

ٓؼبٓلاد الإهرجبٛ ث٤ٖ ٓلوكاد أُو٤ـبً 

ٝأُغٔـٞع اٌُِـ٢ ُِجؼل كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل 

أٗٚ ٣ٞعل (  أٟ ٠.٠١، ٠.٠٥َٓزٟٞ )
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ارَبم ٓب ث٤ٖ ث٤ٖ ٓلوكاد أُو٤ـبً 

ٝأُغٔـٞع اٌُِـ٢ ُِجؼل. ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ 

 الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ كهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُٖلم.

رـْ ؽَبة الإرَبم اُلاف٢ِ ًٔب 

ُِٔو٤بً ثب٣غبك ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ 

ٓغٔٞع ًَ ثؼل ٝ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

ؽ٤ش أٝٙؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ 

ب٤ٛخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼل  اهرج

ٝأُغٔٞع ا٢ٌُِ  ُِٔو٤بً ،ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ 

 ٣ٞٙؼ ه٤ْ ٓؼبَٓ  الاهرجبٛ  .

( َىضش لًُح يؼايم الإتغاق انذاخهٍ تٍُ انًزًـىع انكهـٍ نهثؼذ وانذسرح 1رذول )

 انكهُح نهًمُاط

         =ٕ٢٠ 

 يؼايم  الاستثاط الأتؼاد

 **0.617 انىػً انزاتً

 **0.724 تُظُى وإداسج الاَفؼالاخ

 **0.7545 انذافؼُح انشخصُح

 **0.803 انًشاسكح انىرذاَُح

 **0.699 انؼلالاخ انشخصُح انًتثادنح

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ـْ 

ٓؼبٓلاد الإهرجبٛ ث٤ٖ ٓغٔٞع كهعبد ًَ 

ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزج٤بٕ كاُخ ئؽٖبئ٤بً 

٣ٞعل ارَبم  ٓب  أٟ أٗٚ  ٠.٠٥ػ٘ل َٓزٟٞ 

ث٤ٖ أثؼبك الاٍزج٤بٕ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ. ٓٔب 

٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ كهعخ ٓ٘بٍجخ 

 . ٖٓ اُٖلم

 :حاَُاً : حثاخ انًمُـاط

ثؾَبة صجبد  ٕٞؽ٤ش هبّ اُجبؽض

أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ 

Cronbach      Alpha  ًٝبٗذ ٗزبئغٜب

 (.٤ًٔب ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ ههْ )

 ( َىضش لًُح يؼايم أنفا كشوَثاط نلأتؼاد وانذسرح انكهُح نهًمُاط2)رذول 

 يؼايم  أنفا كشوَثاط الأتؼاد

 **0.762 انىػً انزاتً

 0.718** تُظُى وإداسج الاَفؼالاخ

 **0.822 انذافؼُح انشخصُح

 *0.832* انًشاسكح انىرذاَُح

 **0.635 انؼلالاخ انشخصُح انًتثادنح

 **0.915 نكهُح نهًمُاطانذسرح  ا

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ـْ 

ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُلأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُِٔو٤بً كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

،   ٠.٢١١( رزواٝػ ث٤ٖ ) ٠.٠٥)

( ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ أُو٤بً ػ٠ِ ٠.٨٥١

 . كهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُضجبد 
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الأعانُة وانًؼانزاخ الإصصائُح 

  :انًغتخذيح

رٔذ أُؼبُغخ الإؽٖبئ٤خ اُلاىٓخ 

ُِج٤بٗبد، ٝرْ اٍزقلاّ الإؽٖبء إُٞل٢ 

ثبٍزقواط الأػلاك، ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ، 

ٝأُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ، ٝالاٗؾواكبد 

أُؼ٤به٣خ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٝاٍزغبثبرْٜ 

ػِـ٠ أُو٤بً )اُنًبء الاٗلؼب٢ُ(، ٝهل 

كؾٖذ كو٤ٙبد اُلهاٍخ ػٖ ٛو٣ن 

ؽٖبئ٤خ اُزؾ٤ِ٤ِخ اُزب٤ُخ: الافزجـبهاد الإ

ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤وٍٕٞ.ٝاٍزقلاّ ٓؼبَٓ 

اُضجبد ًوٝٗجبؿ أُلب ُؾـَبة صجبد الأكاح 

، ٝمُي  test-t)افزجبه.ٝافزجبه )د( )

ثبٍزقلاّ اُؾبٍٞة ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُوىّ 

 (SPSS).الإؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 

  -إرشاءاخ تطثُك انذساعح انًُذاَُح :

ُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ثؼل ا

صجبد(  –ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً )ٕلم 

 ػ٠ِ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ٓو٤بً رٞى٣غ ،رْ

 ٠ُِٔء اُلهاٍخ ثٌَْ عٔبػ٢ ػ٤٘خ أكواك

 ٝالاٍْ ًبَُٖ الأ٤ُٝخ أُؼِٞٓبد

 ٝربه٣ـ ٝاُغٌ٘ ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍ

 أُو٤بً ث٘ٞك ػٖ الإعبثخ رٔذ اُزطج٤ن ٝ

 علاٍٝ ئػلاك اُؼ٤٘خ،ٝثؼل أكواك ٖٓ

 رلو٣ؾ رْ ٝأُزـ٤واد ُلإعبثبد فبٕخ

 ئػطبء ك٢ ٍِْ اُزٖؾ٤ؼ ؽَت الإعبثبد

 ٝاٍىزجؼبك ئعبثخ ٌَُ أُلائٔخ اُلهعبد

 ؿ٤و أٝ اُٖبُؾخ ؿ٤و الاٍىزج٤بٗبد

 .أٌُزِٔخ

 -انذساعح: َتائذ ويُالشح ػشض 

الأول وانزٌ َُص  انفشض َتائذ

أثؼبك  ػ٠ِ الأكاء َٓزٟٞ ٛٞ " ٓبػهً 

اُطلاة  ُلٟ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ٓو٤بً

 ؟" ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ثبُؼو٣ِ

 رْ اَُإاٍ ٛنا ػ٠ِ ُٝلإعبثخ

 ػ٠ِ الاٍزغبثبد كهعبد ٓغٔٞع ؽَبة

ؽَبة  صْ الاٗلؼب٢ُ، اُنًبء أثؼبك ٓو٤بً

 ًَ كهعبد ُٔغب٤ٓغ اُؾَبث٢ أُزٍٜٞ

 اُنًبء أثؼبك ٓو٤بً اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛلاة

٤ٖ ًٔب ٛٞٓج ا٤ٌُِخ ، الاٗلؼب٢ُ ٝ اُلهعخ

 ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ

 

 نلأتؼاد وانذسرح انكهُح نهًمُاط انضغاتٍ ( َىضش لًُح انًتىعط3)رذول 

 انًتىعط انضغاتٍ الأتؼاد

 1 انىػً انزاتً

 2.11 تُظُى وإداسج الاَفؼالاخ

 0.0 انذافؼُح انشخصُح

 0.1 انًشاسكح انىرذاَُح

 0 انؼلالاخ انشخصُح انًتثادنح

 232 اطانذسرح انكهُح نهًمُ

( ٣زٚؼ  إٔ ١ٖٓ اُغلٍٝ  ههْ)

 ٓزٍٜٞ اُلهعبد ا٤ٌُِخ  ُٔو٤بً اُنًبء

( ٢ٛٝ  كهعخ كٞم ٥١٤الاٗلؼب٢ُ ٢ٛ )

أُزٍٞطخ ُطلاة ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 . الاٗلؼب٢ُ اُنًبء
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انخاٍَ وانزٌ َُص  انفشض َتائذ

 ػ٠ِ الأكاء َٓزَٟٞٛ ٣قزِق  " ػهً 

اُطلاة ٝ  ُلٟ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء ٓو٤بً

ُطبُجبد ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ا

 ؟" ثبُؼو٣ِ

 رْ اَُإاٍ ٛنا ػ٠ِ ُٝلإعبثخ

أثؼبك  ػ٠ِ test-t)افزجبه )د( ) ؽَبة

ا٤ٌُِخ  الاٗلؼب٢ُ ٝ اُلهعخ اُنًبء ٓو٤بً

اُطلاة ٝ اُطبُجبد ث٤ٌِخ اُزوث٤خ  ُلٟ

ًٔب ٛٞٓج٤ٖ  ، اُو٣ب٤ٙخ ثبُؼو٣ِ

 ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ

 

( نهفشوق فٍ انًتىعـطاخ  test-t اختثاس خ ) ( َىضش لًُح َتائذ4رذول سلى )

انطانثاخ تكهُح انتشتُح انشَاضُح انطلاب و نذي انضـغاتُح انكهُـح نىالـغ انـزكاء الاَفؼانٍ

 تانؼشَش

 انًتىعط انؼذد انزُظ الأتؼاد
الاَضشاف 

 انًؼُاسٌ

لًُح خ 

 انًضغىتح

 انىػً انزاتً
 2.143 1.22 12 ركىس

02.23 
 2.321 0.14 222 إَاث

 تُظُى وإداسج الاَفؼالاخ
 2.13 2.13 12 ركىس

24.32 
 2.14 2.43 222 إَاث

 انذافؼُح انشخصُح
 22.13 2.213 0.03 12 ركىس

 9.43 0.02 222 إَاث

 انًشاسكح انىرذاَُح
 1.43 2.432 0.22 12 ركىس

 2.491 0.10 222 إَاث

 انؼلالاخ انشخصُح انًتثادنح
 22.43 2.43 0.20 12 ركىس

 2.932 0.21 222 إَاث

 انذسرح انكهُح نهًمُاط
 0.43 230 12 ركىس

00.23 
 2.32 223 222 إَاث

 (٢ ) اُغلٍٝ ث٤بٗبد ٖٓ ٣زٚؼ

 اُطلاة ث٤ٖ اُلوٝم ُللاُخ د( ه٤ْ) إٔ

 الأٍٝ اُلهاٍخ اُجؼل ػ٠ِ ٓو٤بً ٝاُطبُجبد

 ئؽٖبئ٤بً  كاُخ ؿ٤و ًبٗذ ٝاُضب٠ٗ ٝاُواثغ

 كاُخ ًبٗذ اُلوٝم إٔ أ٣ٚبً  ٣زٚؼ ًٔب

 اُنًبء ك٠ ٝالإٗبس ث٤ٖ اُنًٞه ئؽٖبئ٤بً 

 ػ٘ل أُْبػو ر٘ظ٤ْ ثؼل ٝك٠ ًٌَ الإٗلؼب٠ُ

 . اُنًٞه ُٖبُؼ (٠.٠١كلاُخ) َٓزٟٞ

 اُنًٞه ثإٔ اُ٘ز٤غخ ٛنٙ رل٤َو ٣ٌٖٝٔ

 ٖٓ هلهح أًضو( ًوعبٍ اُقْ٘خ ثط٤جؼزْٜ

 ٝٙجٜ ْٓبػوْٛ ٝكْٜ رؾل٣ل ػ٠ِ الإٗبس

 اُنًٞه ػ٠ِ ٞمرل إٔ ًٔب ئٗلؼبلارْٜ،

 ٣ؼيٟ هل أُْبػو ر٘ظ٤ْ ثؼل ك٠ الإٗبس

هجَ  ػوُْٜٞ ٣ؼِٕٔٞ اُوعبٍ إٔ ئ٠ُ

 أُْبػو رِي ك٠ ثنُي ك٤زؾٌٕٔٞ ػٞاٛلْٜ

الإٗبس  أٓب الإٗبس، م ٣لٞ ثٌَْ ٣ٝ٘ظٜٔٞٗب



 
(0202) دَغًثش - الاولانزضء  – انخاٍَانؼذد  -انغادطانًزهذ  -رايؼح انؼشَش - هُح انتشتُح انشَاضُحك -يزهح عُُاء نؼهىو انشَاضح  

 

328 

 أُوٛق ثبُؾٌ ٣زٖلٖ ٜٖٓ٘ كبٌُض٤و

 ْٓبػوٖٛ ٝهاء الإ٤ٖٗبع ٍٝوػخ

 كٜٖ ُنُي ، اُؼوَ هجَ اُؼبٛلخ ٝرؾٌٜٖٔ

 هلهح أهَ اُلوٗ ٛنا ٗز٤غخ أٝٙؾذ ًٔب

 ٝٗظواً  . ْٓبػوٖٛ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُنًٞه ٖٓ

 ٝٙجٜ ر٘ظ٤ْ ػ٠ِ هلهرٜٖٔ ُٚؼق

 الله ٠ِٕ أ٠ٕٝ  اُوٍٍٞ كول ئٗلؼبلارٜٖ

 ػٖ " ػ٤ِٜٖ ّو٣ق ؽل٣ش ك٠ ٍِْٝ ػ٤ِٚ

 هبٍ :ػ٘ٚ  هبٍ الله ه٠ٙ ٛو٣وح أث٠

 " ٍِْٝ ػ٤ِخ الله ٠ِٕ الله هٍٍٞ

 فِوزٖٔ أُوأح كإ ،ف٤واً  ثبَُ٘بء اٍزٕٞٞا

 كإ أػلاٙ، اُِٚغ ك٠ ٓب أػٞط ٝئٕ ِٙغ،

٣يٍ  ُْ روًزٚ، ٝئٕ ًَورٚ، رو٤ٔٚ مٛجذ

 .ػ٤ِٚ ٓزلن "ثبَُ٘بء كبٍزٕٞٞا أػٞط،

 ٗز٤غخ ٓغ اُ٘ز٤غخ ٛنٙ ئرلوذ ٝهل

 ، اُل٣لٟ اُلزبػ ػجل )هّب كهاٍخ

 ٝعٞك ٗزبئغٜب أٝٙؾذ (اُز٧٠٠١،٥٠١٠

 ٠ٌُِا أُغٔٞع ك٠ ئؽٖبئ٤بً  كاُخ كوٝهبً 

 اُنًٞه، ًٔب ُٖبُؼ ُِنًبء الإٗلؼب٠ُ

 :Wang)كهاٍخ) ٗزبئظ ٓغ أ٣ٚبً  ئرَوذ

 كوٝم ٝعٞك ٗزبئغٜب اُز٠ أٝٙؾذ 2007

 الإٗبسٝ اُنًٞه ث٤ٖ ئؽٖبئ٤خ كلاُخ ماد

 الإٗلؼب٠ُ اُنًبء ػ٠ِ ٓو٤بً كهعبرْٜ ك٠

 ئ٤ُٚ رِٕٞذ ٓب ػٌٌ ػ٠ِ اُنًٞه ُٖبُؼ

 ث٤٘ٔب . اَُبثوخ اُلهاٍبد ٗزبئظ ثؼ٘

 كهاٍخ ٗز٤غخ ٓغ اُ٘ز٤غخ ٛنٙ زِلذئف

 ٝعلد اُز٠ (٧٠٥٥: اُوكٞع أؽٔل )ٓؾٔل

 ٝالإٗبس اُنًٞه ث٤ٖ ئؽٖبئ٤بً  كاُخ كوٝهبً 

 ُٖبُؼ الإٗبس، الإٗلؼب٠ُ اُنًبء ك٠

 : ػي٠ٓ )٤ٓوكذ كهاٍخ ٓغ فزِلذاٝ

أ٤ٓ٘خ  ف٤َِ، )ئُٜبّ ٝكهاٍخ ( ٧٠٥٥

 ٓب ٗزبئغٚ أٍلود (اُز٠ ٧٠٠١ :اُْ٘بٟٝ

 ٝالإٗبس اُنًٞه ث٤ٖ ٝمكو ٝعٞك ػلّ ػٖ

 .الإٗلؼب٠ُ اُنًبء ك٠ ٌٓٞٗبد

 ٓب ٝٛٞ كاُخ ٝؿ٤و ٕـ٤وح 

اُطلاة  ث٤ٖ كوٝم رٞعل لا أٗٚ ٣ٞٙؼ

ٝرزلن  ، اُلهاٍخ ٓوب٤٣ٌ ػ٠ِ ٝاُطبُجبد

 )هّب ٖٓ ًلاً  كهاٍخ ٓغ اُ٘ز٤غخ ٛنٙ

ٓؾٔٞك  اُؾ٢ ػجل -( ٧٠٠٧ ) اُلهك٣وٟ

 كبرٖ -( ٧٠٠٤ )ٓؾٔل ٖٝٓطل٠ )).

 ) كوؿ٠ِ ٓغلٟ -( ٧٠٠١ ) كبهٝم

 ٙٞء ك٠ اُ٘ز٤غخ رِي رل٤َو ٣ٌٖٝٔ ٧٠٠٢

أُغزٔغ   كئبد أًضو ْٛ اُغبٓؼخ ٛلاة إٔ

 اُز٢ ٝأُٞاهق اُظوٝف ك٠ رْبثٜب

 أٙل٘ب ئما فبٕخ ثبُغبٓؼخ ُٜب ٣زؼوٕٙٞ

 ٖٓ اُلها٤ٍخ اَُ٘خ ٗلٌ ئ٠ُ أْٜٗ  ٣٘زٕٔٞ

 روبهة ٣ؼ٢٘ ٓب ٝٛٞ اُغبٓؼ٢ اُزؼ٤ِْ

 ٗلٌ ٣لهٍٕٞ أْٜٗ ًٔب ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ الأػٔبه

 ػلا ( ه٣ب٤ٙخ(-روث٣ٞخ ) روو٣جب أُووهاد

 ٣ٔبهٍٕٞ أْٜٗ ، ًٔب اُزقٖٔ ٓووه

 اُطلاث٤خ الأْٗطخ ٗلٌ ك٠ ٣ْٝبهًٕٞ

 – ه٣ب٤ٙخ - ك٤٘خ - صوبك٤خ) ثبُغبٓؼخ

 اعزٔبػ٤خ.

 ؿبُج٤خ إٔ ئ٠ُ أ٣ٚبً  مُي ئهعبع ٣ٌٖٔ ًٔب

 ئه٤ِْ عـواك٢ ئ٠ُ ٣٘زٕٔٞ اُلهاٍخ ػ٤٘خ

 ثٔواًيٛب ٤ٍ٘بء ّٔبٍ ٓؾبكظخ ٝٛٞ ٝاؽل

 ث٤ٖ أكواك ًج٤وا رْبثٜب ٣ٚل٠ ٓٔب ٝهواٛب

 الاعزٔبػ٢ أَُزٟٞ ك٠ اُؼ٤٘خ

 .ٝاُضوبك٢ ٝ اُو٣ب٢ٙ ٝالاهزٖبك١
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 ٙٞء ك٠ اُ٘ز٤غخ ٛنٙ رل٤َو ٣ٌٖٔ ٝأف٤وا

ٝػ٤ب  أًضو كئخ ْٛ اُغبٓؼخ ٛلاة إٔ

 ٝاٛزٔبٓبرْٜ ْٝٓبػوْٛ ثبٗلؼبلارْٜ

 اُزؼج٤و ٣َزط٤ؼٕٞ ٝثبُزب٢ُ ، ٝكٝاكؼْٜ

 ثبُْٔبهًخ الأٓضَ ثبٌَُْ ٜب ٝرٞظ٤لٜبػ٘

 اُطلاث٤خ الأْٗطخ ًبكخ ك٠ أهواْٜٗ ٓغ

 ٖٓ اُؼل٣ل ُل٣ْٜ ٠ٔ٘٣ ؛ ٓٔب ثبُغبٓؼخ

 .ٝالاعزٔبػ٤خ أُؼوك٤خ أُٜبهاد

انخانج وانزٌ َُص  انفشض َتائذ

 ث٤ٖ الاهرجب٤ٛخ َٛ رقزِق اُؼلاهخ" ػهً

 اُلها٢ٍ ٝاُزؾ٤َٖ الاٗلؼب٢ُ اُنًبء

ث٤ٌِخ اُزوث٤خ  ٝاُؼبك٤٣ُِٖطلاة أُزلٞه٤ٖ 

اُو٣ب٤ٙخ ثبُؼو٣ِ ػ٠ِ أثؼبك ٓو٤بً 

 اُزؾ٤َٖ لافزلاف رجؼب الاٗلؼب٢ُ اُنًبء

 ؟" اُلها٢ٍ

 رْ اَُإاٍ ٛنا ػ٠ِ ُٝلإعبثخ

ُِطلاة   test-t)افزجبه )د( )  ؽَبة

ث٤ٌِخ اُزوث٤خ  أُزلٞه٤ٖ ٝاُؼبك٤٣ٖ

اُو٣ب٤ٙخ ثبُؼو٣ِ ػ٠ِ أثؼبك ٓو٤بً 

 رجؼب ا٤ٌُِخ هعخٝ اُل الاٗلؼب٢ُ اُنًبء

ًٔب  ، اُلها٢ٍ اُزؾ٤َٖ لافزلاف

 ٛٞٓج٤ٖ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ

 

( نهفشوق فٍ انًتىعـطاخ  test-t ( َىضش لًُح َتائذ اختثاس خ )1رذول سلى )

تكهُح انتشتُح  انطلاب انًتفىلٍُ وانؼادٍَُ نذي انضـغاتُح انكهُـح نىالـغ انـزكاء الاَفؼانٍ

 انشَاضُح تانؼشَش

 انًتىعط انؼذد بانطلا الأتؼاد
الاَضشاف 

 انًؼُاسٌ

لًُح خ 

 انًضغىتح

 انىػً انزاتً
 2.431 1.22 12 انًتفىلٍُ

22.43 
 2.213 0.10 222 انؼادٍَُ

 تُظُى وإداسج الاَفؼالاخ
 2.312 2.13 12 انًتفىلٍُ

4.03 
 2.241 2.34 222 انؼادٍَُ

 انذافؼُح انشخصُح
 2.02 2.312 0.10 12 انًتفىلٍُ

 4.39 0.20 222 دٍَُانؼا

 انًشاسكح انىرذاَُح
 22.23 2.234 0.20 12 انًتفىلٍُ

 2.194 0.01 222 انؼادٍَُ

 انؼلالاخ انشخصُح انًتثادنح
 1.43 3.24 0.02 12 انًتفىلٍُ

 2.239 0.12 222 انؼادٍَُ

 انذسرح انكهُح نهًمُاط
 0.34 232 12 انًتفىلٍُ

02.03 
 2.23 203 222 انؼادٍَُ
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 ئ٠ُ ٝكو٤ٙزٚ اَُإاٍ ٗز٤غخ ر٤ْو

 ٝ أ٤ٔٛاخ ُٜاب اُٞعالا٢ٗ ُنًبء هد ا ٜٓب إٔ

 ٝرلٞهااٚ ٗغاابػ الإَٗاابٕ كاا٢ كٝهاً أًجااو

 اُلاوك ًابٕ ًِٔاب أٗاٚ ٣ؼ٘ا٢ ٓٔاب الأًبك٢ٔ٣،

اُٞعالا٢ٗ  اُانًبء ٓاٖ ػاب٢ُ َٓازٟٞ ػِا٠

 .ٓورلااغ الأًاابك٢ٔ٣ رؾٖاا٤ِٚ ًاابٕ ًِٔاب

 الإٗلؼب٤ُاخ أُؼوكاخ إٔ ئُا٠ مُاي ٣ٝؼايٟ

 ٝر٘ظا٤ْ الاٗلؼابلاد ٙاجٜ ٠ػِا ٝاُوالهح

 اُاناد رقل٤اي ػِا٠ ٝاُوالهح ٝٓؼبُغزٜاب،

 ٝاُزٞإاَ ٝاُزؼابٛق اَُاِٞى، ٝرٞع٤اٚ

 رَْٜ ئ٣غبث٤خ ْٓبػو ٛنٙ أُٜبهاد ٝع٤ٔغ

 الأٓاو ٝالإٗغابى، اُزل٤ٌاو ٝروه٤خ ى٣بكح ك٢

 ثابُزٞاكن ّقٖا٤خ رزَاْ ػ٘اٚ ٣٘ازظ اُان١

 ٝٛنا الإٗلؼب٢ُ، ٝالاريإ اُ٘ل٢َ، ٝاُز٤ٌق

َٓازٟٞ  اهرلابع ئُا٠ ٣اإك١ إٔ ّاأٗٚ ٓاٖ

 ٓغ اُ٘ز٤غخ ٛنٙ ٝرزلن الأًبك٢ٔ٣، اُزؾ٤َٖ

 .Mayer , et al )   ٝآفوٕٝ ٓب٣و كهاٍخ

  2005ٝكهاٍخ ى٣لٗو ٝ آفاوٕٝ ) (1990

Zeidner, et al,  ٝكهاٍاااخ ثااابهًو )

(Parker ,2004 ٝاُز٢ ) ٗزبئغٜاب أّبهد 

 ثلهعاخ ٣اورجٜ الاًابك٢ٔ٣ اُزؾٖا٤َ إٔ

 ثابه ٣ٖٝاق ٢ٗ،اُٞعالا اُانًبء ٓاغ ًج٤اوح

 اُٞعالا٢ٗ اُانًبء (Bar-on,2001 ) إٔٝ

 أٝ ، اٌُلابءاد أٝ ، الاٍازطبػبد أؽال ثبٗاٚ

 ػِا٠ اُلاوك هالهح راإصو كا٢ اُزا٢ أُٜبهاد

 اُؾ٤بح ٜٝٓبّ ٓطبُت ٓغ اُزٞاكن ك٢ اُ٘غبػ

 اُٞعالا٢ٗ ٛاٞ كبُانًبء. ٝٙاـٜٞٛب اُؼبٓاخ

 ، اُْابهع كا٢ اُزؼبٓاَ ُٝجبهابد ٜٓابهاد

 ، اُؾ٤ابح ّآٜ٘ب ًاَ ،ٝكا٢ اُؼٔاَ ٝكا٢

 ٓغ ث٘غبػ اُزؼبَٓ اُلوك ػ٠ِ هلهح ٣ٝؼٌٌ

 ٝث٤ئابرْٜ ْٓابػوْٛ افزلاف ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ

 ٓاغ ٙاـٞٛ ث٘غابػ ٝاُزؼبٓاَ الاعزٔبػ٤اخ،

 اُغ٤الح اُوالهح ُاٚ ٣ٌٕٞ ٝإٔ اُؼلاهبد، رِي

 ٛاْ ٣ٌٝٞٗاٞا ، ػِا٤ْٜ الإ٣غابث٢ اُزاأص٤و كا٢

 اُؼلاهابد، ٣ٝإًال ثزِاي ػابّ ٍاؼلاء ثٞعاٚ

 كا٢ أٗاٚ (IQ)بء اُانً ٓؼبٓاَ عُٞٔابٕ إٔ

 كا٢ ( 20%) ث٘ؾاٞ الأؽاٞاٍ ٣َاْٜ أكٚاَ

 ٣لع ٓٔب. اُؾ٤بح ك٢ ُِ٘غبػ أُؾلكح اُؼٞآَ

 اُج٤بٗابد ٝإٔ الأفاوٟ، ُِؼٞآَ (% 80 )

 اُانًبء ٣ٌإٞ هال أٗاٚ ػِا٠ رالٍ أُزاٞاكوح

 ٗلَااٚ أُؼوكاا٢ اُاانًبء ثوااٞح اُٞعاالا٢ٗ

 ,Mayer, Salovey) .هاٞح أًضاو ٝأؽ٤بٗابً 

Caruso, 2000(b) 402- 403 

 كوٝم رٞعل أٗٚ اَُبثن اُغلٍٝ ٖٓ ٣زٚؼ

 )اُللاُخ َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽٖبئ٤خ كلاُّخ ماد

 ٝٓ٘قل٢ٚ ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ، ( 0.01

 ا٤ٌُِخ اُلهعخ ك٢ الأًبك٢ٔ٣ اُزؾ٤َٖ

ُٖبُؼ  اُلوٝم ًٝبٗذ اُٞعلا٢ٗ ُِنًبء

 ٝروعغ الأًبك٢ٔ٣، اُزؾ٤َٖ ٓورلؼ٢

 اُنًبء ٜٓبهاد أصو ئ٠ُ اُ٘ز٤غخ ٛنٙ أ٤ٔٛخ

 الأًبك٢ٔ٤٣، رؾ٤َٖ اُزؾ٤َٖ ك٢ اُٞعلا٢ٗ

 ه٢ٍ ا اُل اُزؾ٤َٖ ٓورلؼ٢ لإٔ ٝمُي

اٗلؼبلارْٜ  ٝػ٢ ػ٠ِ ثبُولهح ٣زَٕٔٞ

 اَُِج٤خ الاٗلؼبلاد ٖٓ ٝاُزقِٔ ٝٙجطٜب

 ٖٓ رٌْٜٔ٘ ع٤لح ثطو٣وخ مٝارْٜ ٝرؾل٤ي

 ػ٠ِ هلهرْٜ ٓغ أٛلاكْٜ اُلها٤ٍخ ، رؾو٤ن

 اُؼلاهبد ٝإكاهح اُٞعلا٤ٗخ أُْبهًخ

 ئٗغبى اٛلاكْٜ ك٢ رَبْٛ ثلؼب٤ُخ الاعزٔبػ٤خ

 ٛنٙ رل٤َو ٣ٌٖٝٔ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، اُْق٤ٖخ

عُٞٔبٕ  ئ٤ُٚ رَٕٞ ٓب ٙٞء ك٢ اُ٘ز٤غخ

(Goleman 1998:24)ٕاُن١ الارغبٙ ثأ 
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 ثبُوٞح ٣جلأ اُ٘غبػ ئ٠ُ ٍُِٕٞٞ ٗؾزبعٚ

 ٌُِلبءح ٣ؾزبط الإَٗبٕ ٌُٖٝ اُؼو٤ِخ

 الاٍزلبكح ٖٓ ٣زٌٖٔ ٠ٌُ أ٣ٚب اُٞعلا٤ٗخ

 ك٠ ، كبَُجت الأًَٔ اُٞعٚ ػ٠ِ هلهارٚ ٖٓ

 اُؼو٤ِخ هار٘ب ثول الاٍزلبكح ػٖ اُؼغي

 ؿ٤بة ٛٞ الأه٠ٖ اُؾل ئ٠ُ ٝأُؼوك٤خ

 كهعبد مٟٝ كبُطلاة اٌُلبءح اُٞعلا٤ٗخ،

 مٟٝ ًبٗٞا أُورلؼخ الاًبك٢ٔ٣ اُزؾ٤َٖ

 اٗلؼبلارْٜ أُقزِلخ هاى ئك ػ٠ِ هلهح

 الا٣غبث٤خ الاٗلؼبلاد ث٤ٖ ٝاُزلو٣ن

 ٜٓبهاد ُٝل٣ْٜ مٝارْٜ، ؾل٤يٝر ٝاَُِج٤خ،

 الأفو٣ٖ ٓغ ٝاُزٞإَ أُْبهًخ اُٞعلا٤ٗخ

 ثٔب ثْٜ ُِٝٔؾ٤ط٤ٖ ُنارْٜ كٜٔبً  أًضو ْٝٛ ،

 ٣ٝنًو .كواٍخ ٝعلا٤ٗخ ثٚ ٖٓ ٣ز٤ٔيٕٝ

 Cognitiveأُؼوك٢  اُنًبء إٔ عُٞٔبٕ

Intelligence َْٜرول٣و أػ٠ِ ػ٠ِ ٣ 

 ؽ٤برٚ ك٠ اُلوك ٗغبػ ك٠ كوٜ % 20 ثَ٘جخ

 ٝأٜٛٔب الأفوٟ اُؼٞآَ رَْٜ ث٤٘ٔب ،

 )ػٖبّ)  80 %اُٞعلا٢ٗ ثَ٘جخ ) اُنًبء

 : الإٓبّ أؽٔل ًٔبٍ ، ى٣لإ ٓؾٔل

2002٤) 

ّٕ  اُجبؽضٕٞ ٣ٝوٟ  اُزؾ٤َٖ ى٣بكح ئٌٓب٤ٗخ ئ

ر٤ٔ٘خ  ػ٠ِ رزٞهق ُِطِجخ الأًبك٢ٔ٣

 ُل٣ْٜ الإٗلؼب٤ُخ ٝالإعزٔبػ٤خ أُٜبهاد 

 اُٞػ٢ َٓزٟٞ هكغ فلاٍ ٖٓ مُي ٣ٝزْ

ٝؽَ  اُؼطٞف، ٝاُزلْٜ ل٣ْٜ،ُ ثبُناد

 ٓؾ٤ٜ ك٢ الإٗلؼبلاد ٝإكاهح أٌُْلاد،

 ٛج٤ؼخ ثلْٜ الإٛزٔبّ ٖٓ ثل ٝلا اُزؼِْ، ث٤ئخ

 اُ٘غبػ اكهاى  ك٢ اُٞعلا٢ٗ ٝأ٤ٔٛخ اُنًبء

 أُله٤ٍخ اُج٤ئخ ك٢ اُؼب٤ِٖٓ ػ٠ِ ٝرأص٤وٙ

 ُٞعٞكٗظوا     ٝٓل٣و٣ٖ ٝٓؼ٤ِٖٔ ِٛجخ ٖٓ

 كائوح ر٤ٍٞغ ٖٓ رزؾون ٓ٘بكغ صلاس

 أُلهٍخ. ك٢ اُ٘لؼب٢ُ ثبُنًبء الإٛزٔبّ

 انًشارغ

 :انؼشتُح تانهغح انًشارغ

ئثوا٤ْٛ أثٞ ٤ٗبٕ، ٕبُؼ ٠ٍٞٓ  -1

(. أٍب٤ُت ٥٨٨٢اُٚج٤جبٕ )

ٝٛوم اًزْبف أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ 

أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. ٗلٝح 

أٍب٤ُت اًزْبف أُٞٛٞث٤ٖ 

ٝهػب٣زْٜ ك٢ اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ 

و٣بٗ: ثلٍٝ اُق٤ِظ اُؼوث٤خ. اُ

ٌٓزت اُزوث٤خ اُؼوث٤خ ُلٍٝ 

 .٧٢٥-٧١١اُق٤ِظ، ٓ ٓ

 ٓؾٌبد ( 2003 ) ا٤َُل أثٞ ٛبّْ    -2

 أُٞٛٞث٤ٖ ػ٠ِ اُزؼوف

 كهاٍخ َٓؾ٤خ)ٝأُزلٞه٤ٖ

 ٖٓ اُلزوح ك٢ اُؼوث٤خ ُجؾٞس

 ، 2002 ػبّ ئ٠ُ 1990 ػبّ

 .اُقبٕخ ُِزوث٤خ أُغِخ اُؼوث٤خ

 ٓ اُو٣بٗ اُضبُش، اُؼلك

31.73 

بّْ، ػجل اُوؽٖٔ ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛ -3

(. ٤ٍ٧٠٠١ل ٤ٍِٔبٕ )

اُقٖبئٔ ا٤ًَُِٞخ ا٤ُٔٔيح 

ُِٔزلٞه٤ٖ كها٤ًٍب ًٔب ٣لهًٜب 

أُؼِٕٔٞ ٝأُؼِٔبد ثٔواؽَ 

اُزؼ٤ِْ اُؼبّ.الأًبك٤ٔ٣خ اُؼوث٤خ 

(، ٢ُِزوث٤خ اُقبٕخ، اُؼلك )

ٓ ٓ٥١٠-٢٨ . 
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 ٧٠٠١هّب ػجل اُلزبػ اُل٣لٟ ) -4

(اُنًبء الإٗلؼب٠ُ ٝػلاهزٚ 

٤خ ُـلٟ ثاٙطواثبد اُْقٖ

ػ٤٘خ ٖٓ كاه٠ٍ ػِْ اُ٘لٌ، 

ٓغِخ ػِْ اُ٘لٌ اُؼوث٠ 

 ٥،ػـلك ٥أُؼبٕو، ٓغِل 

ٓ٥٥٧: ٢٨. 

(كبػ٤ِخ  ٧٠٠٢هٗلح هىم االله ) -5

ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 

اُنًبء الاٗلؼب٢ُ، كهاٍخ 

رغو٣ج٤خ ك٢ ٓلاهً ٓل٣٘خ 

كْٓن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓن 

اُٖق اَُبكً ٖٓ اُزؼ٤ِْ 

زٞهاٙ ؿ٤و الأٍب٢ٍ، هٍبُخ كً

ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ كْٓن، ٤ًِخ 

 .اُزوث٤خ

ٍلآخ ػجل اُؼظ٤ْ ، ٛٚ ػجل اُؼظـ٤ْ  -6

( : اُـنًبء اُٞعـلا٢ٗ ٧٠٠٢)

ُِو٤ـبكح اُزوث٣ٞخ، ػٔبٕ، 

 .الأهكٕ، كاه اُلٌو

 ٧٠٠٥ؽبٓل ػجل اَُلاّ ىٛوإ ) -7

(ػِْ ٗلٌ اُ٘ٔٞ، اُوبٛوح، ػبُْ 

 .اٌُزت

ف٤َِ ػجل اُوؽٖٔ أُؼب٣طخ، ٓؾٔل  -8

اُجٞا٤ًو، أُٞٛجخ ػجل اَُلاّ 

ٝاُزلٞم. كاه اُلٌو ُِطجبػخ 

 ٧ٝاُْ٘و، ٝاُزٞى٣غ، ٛ

،٧٠٠٤. 

 ٧٠٥٧ٍبُْ ػ٠ِ، ػلٗبٕ ٣ٍٞق ) -9

(كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٠ ك٠ 

ًْق اُؼلاهخ ث٤ٖ اُـنًب ء 

الإعزٔبػ٠ ٝالإٗلؼب٠ُ ُلٟ ِٛجخ 

اُٖق اُؼبّو الأٍب٠ٍ، ٓغِخ 

اُؼِّٞ اُزوث٣ٞـخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

،ػلك  ٥١عبٓؼخ اُجؾو٣ٖ، ٓغِل 

١٠٤-٧٢٥ٓ ٥. 

(. ٧٠٥٥ٍب٤ٓخ ٓؾٔل ٕبثو ) -11

اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثغٞكح 

اُٖلاهخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة 

ٝٛبُجبد اُغبٓؼخ. ٓغِخ ٤ًِخ 

اُزوث٤خ، عبٓؼخ ٛ٘طب، 

(٤١،)٧٢٥ -٧٠٠. 

٤ٍٔوحٓؾٔل ػجل اُٞٛبة  -11

(.ئكهاى اُز٤ِٔن أُزلٞم ٥٨٨٨)

ُنارٚ ُٝ٘ظوح ا٥فو٣ٖ ُٚ.ٓغِخ 

ٓوًي اُجؾٞس اُزوث٤خ، ا٣ٌُٞذ: 

(، ٧٩اُزوث٣ٞخ ٝأُ٘بٛظ، اُؼلك )

ٓ  ٓ٢٧- ١٢. 

٤ٍِٔبٕ ػجل اُٞاؽل ٣ٍٞق  -12

(أُـ ٕٝؼٞثبد اُزؼِْ  ٧٠٠٢)

هؤ٣خ ك٢ ئٛـبه ػِْ اُ٘لٌ 

اُؼٖج٢ أُؼوك٢، اُوبٛوح، 

 .ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُٖو٣خ

 ) الإٓبّ ًٔبٍ ٝ ى٣لإ، ػٖبّ   -13

 الإٗلؼب٢ُ اُنًبء :( 2002

 ثؼ٘ٝ اُزؼِْ ثأٍب٤ُت ٝػلاهزٚ

 ٤ًِخ ُلٟ ٛلاة اُْق٤ٖخ أثؼبك

 اُجؾٞس ٓغِخ اُ٘ٞػ٤خ، اُزوث٤خ

 ثغبٓؼخ ٝاُزوث٣ٞخ اُ٘ل٤َخ
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 اَُبثؼخ اَُ٘خ (3 )أُ٘ٞك٤خ،ع

 . ٤٥-٥ػْو،ٓ ٓ 

 ٧٠٠٢ؿبكح ٓظٜو اُغ٘ل١ ) -14

(اُلوٝم ك٢ اُنًبء الاٗلؼب٢ُ 

ث٤ٖ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٝاُطِجخ 

اُؼبك٤٣ٖ ٝػلاهزْٜ ثبُزؾ٤َٖ 

عَز٤و ؿ٤و الأًبك٢ٔ٣. هٍبُخ ٓب

ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ 

ُِلهاٍبد اُؼ٤ِب، ٤ًِخ اُلهاٍبد 

 .اُزوث٣ٞخ اُؼ٤ِب، ػٔبٕ

(. ٥٨٨٢كبهٝم كبهع اُوٍٝبٕ ) -15

أكٝاد ه٤بً ٝرْق٤ٔ 

أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ الأهكٕ. اُٞهّخ 

الإه٤ٔ٤ِخ ؽٍٞ رؼ٤ِْ أُٞٛٞث٤ٖ 

ٝأُزلٞه٤ٖ، الأهكٕ، ٓ 

ٓ٥١٤-٥٧٥. 

كبهٝم ا٤َُل ػضٔبٕ ، ٓؾٔل ػجل  -16

(اُـنًبء ٥٨٨٩ُـ٤َٔغ هىم )ا

الاٗلؼـب٢ُ، ٓلٜٞٓـٚ ٝه٤بٍٚ، 

ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ 

 .٧٨-١، ١٩أُٖ٘ٞهح، اُؼلك 

كزؾ٠ ػجل اُوؽٖٔ عوٝإ    -17

(. أُٞٛجخ ٝاُزلٞم ٥٨٨٨)

ٝالإثلاع. اُؼ٤ٖ: كاه اٌُزبة 

 اُغبٓؼ٠.

كبهٝم ا٤َُل ػضٔبٕ، ٓؾٔل ػجل  -18

( اُنًبء ٧٠٠٥ا٤َُٔغ هىم)

ٚ  ٝ ه٤بٍٚ. ٓلٜٞٓ الاٗلؼب٢ُ

-51.،  58ٓغِخ ػِْ اُ٘لٌ ،

32  

 ٧٠٥٥ٓؾٔل أؽٔل اُوكٞع ) -19

(اُنًبء اُؼبٛل٠ ٝػلاهزٚ 

ثبُز٤ٌق ٓغ اُؾ٤ـبح اُغبٓؼ٤ـخ، 

ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

،ػلك  ٥٧عبٓؼخ اُجؾو٣ٖ، ٓغِل 

٥٥٢-٩١ٓ ٧. 

ٓؾٔٞك ٖٗبه ػجل اُوىام . -21

(اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝ  ٧٠٠٢)

 ػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ اُزل٤ٌو

الاثزٌبه١ ٝ كاكؼ٤خ الاٗغبى ُلٟ 

ٛبُجبد هَْ ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ 

اُزوث٤خ عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك 

كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ اُطبُجبد 

أُزلٞهبد ٝ ؿ٤و أُزلٞهبد ، 

ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ 

 . الأىٛو

 ٧٠٥٧َٓؼل ٗغبػ أثٞ اُل٣به ) -21

(اُؼلاهخ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝ 

اُلاكؼ٤خ ُلاعبى ٝ اُنًبء 

لا٢ٗ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اأُطلبٍ اُٞع

أٌُلٞك٤ٖ ٝ ؿ٤و أٌُلٞك٤ٖ ، 

كهاٍخ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٓغِخ 

، ع  ١٠اُؼِّٞ ااُغزٔبػ٤خ ، ٓظ 

٢. 

 اُنًبء )  ٧٠٥٥ ( ػي٠ٓ ٤ٓوكذ -22

 ثأٍب٤ُت ٝػلاهزٚ الإٗلؼب٠ُ

 ػ٤٘خ ُلٟ اُٚـٞٛ ٓغ اُزؼبَٓ

 ٖٓ كها٤ٍبً  أُزلٞه٤ٖ ٖٓ

 ٓغِخ اُغبٓؼ٤٤ٖ، اُطلاة
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