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  انبذََة انًحغَرات بعط عهي Insanity الأَسبَحٌ جذرٍببت جأثَر

 انُبشئٍَ انًزدوجة انزعبَف نسببدٌ انرلًٌ وانًسحوى وانفسَونوجَة

 انمُواجي يذًود دبيذ يذًود/ د** 
 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

فدددِ  ػلْددد مسددداٌّ   تحقْددد  ّؼددد    

الاطددٌ  مظدد ىا  أحدد  المن فسدد   الاّ ةددْ 

للدد ًا الاددِ تدد ل  م دد ا   الؼلمْددًالاّدد    

ىداا الاقد   ًالمن فس   الاّ ةْ  الؼ لمْد    

البحدددل الؼلمدددِ فدددِ الم ددد ا  ّؼابدددا ةمدددا 

الاّ ةدددِ  ًّلؼدددث البحدددل الؼلمدددِ الددد ً  

الائْسدددِ فدددِ تطدددٌّا ًتحسدددْ  المسددداٌٍ 

الاقمدددددددِ للاّ ةدددددددْْ  أػامددددددد  ا  ػلدددددددَ 

الاكنٌلٌجْدد  ًقددات الادد  ّث الح ّادد   ممدد  

اكدد   قددات  فددغ الماصييددْ  للبحددل ًأ 

 .ًًس ئ  ت  ّث ح ّا 

ّؼابددا اتػامدد   ػلددَ قددات الادد  ّث ً     

الح ّا  ًالمقنند  أحد  أسدب ل الاقد   الاقمدِ 

للسددب ح  ماطـلددـب تي  فددِ السددب ح  حْددل أ  

البـ نْ  ًالٌظْفْد  الص ةد  ًالادَ تصـادـل  

اتلدداٍ    ػدد  سدد ئا الاّ ةدد   الان فسددْ 

لاحقْددد   ائددد فيدددَ تاطلدددث م يدددٌ   ددد نَ  

لمح فظدد  ػلددَ اٌٍ  قمددِ ػدد لِ مددغ امسدد

ًةدددغ ال سدددى اتفقدددَ فدددَ المددد   ًحا ددد  

ال سددددى ةدددد  المق ًمدددد   المصالفدددد   الدددد  

 الٌسط الم ئَ. 

ًمددددددددددددددددددد   

اتسدددددد لْث الح ّادددددد  

ًالاِ ظيا  مدخلاا  

فددددددِ الادددددد  ّث مدددددد  

 INSANITYّؼاف   لا  ّث الانس ناِ 

ًالدداُ أ اكددا  الؼدد لى اليددْنِ  دد ً  ًىددِ 

 ّب   ذا  ػبدد    ػدد  م مٌػدد  مدد  الاددد 

االكا فدد  ًالةدد   الؼ لْدد  ًالاددِ تيدد ف الددَ 

 تحسْ   لا  م  المسداٌٍ البد نِ ًالميد  ُ

ًتس ىى فدِ تحسدْ  مكٌند   اللْ قد  الب نْد  

حْل تخ ٍ   لحد  اتقيدَ مد   د    لل سى

ات ا  فددِ  ددك  م مٌػدد   مكافدد  لفادداا  

قيددْا  ًماكددا   ً فادداا   احدد  ةدد ْا  

 ا  الاماّند     حْل ّقٌ  الما  ل  دؤنسبْ   

 3 ؤقيددَ ق قدد  ل ّدد  لمدد   قدد  تيدد  الددَ 

ة نْ   ًتكدا   33 ق ئ  ًّابؼي  فاا   اح  

 قْقددد   فادددا   03 دددنفذ ىددداا الةدددك  لمددد   

ّب   بْ  ًتحادٌُ تد  اجم لْ  للٌح   الا  ّ

الانسددد ناِ ػلدددَ تماّنددد   ل مْدددغ اجددد ا  

ال سدددددى فاسددددداي ف الدددددا اػْ  ًالددددداجلْ  

مد  ال سدى  ًًمنطق  ال اع ًال    السفلِ

ًقدد  أ دد    مدد  تددا ط  ْددنيى أةندد   الامدداّ  

ميمى ىا  الا  ّب   الؼد لى  د ً  الدَ اندو 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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م  اىى فٌائي   تحسْ  اللْ ق  الب نْ  الؼ مد  

ًالقدددددٌ  الؼودددددلْ  ًالماًنددددد  ًالادددددٌا   

ًالاٌافدد  الؼيددبِ ػوددلِ ًقددٌ  ًسدداػ  

  0303ًأ دددد   تْددددٌ  ً ًألدددداً   ات ا 

قدد  تددؤةْاا  نسدد ناِ ّحالددَ أ  الادد  ّث الا

ٌظْفِ للأجيددد   ػلدددَ ال  ندددث الدددأّ   ْددد  

ال اللْدددد  لل سددددى    نددددث تددددؤةْا  البدددد نِ 

: 03ًالمي  ُ حْل أ   د تو تادااًب  دْ  

% م  الة   القيٌٍ للاػث مم  ّدخةا 03

الانفسددْ     تّ دد ل ػلددَ  ؼددغ الما ْدداا 

الفسددٌْلٌجْ  الماتبطدد   اددؤلا  ًالما ْدداا 

 لْث الاؼدددث الؼودددلِ تندددو ّؼابدددا أحددد  أسددد

الا  ّث اللاىٌائِ مم  ّسد ػ  ػلدَ تحسد  

  (103: 1)المساٌٍ الاقمِ. 

ًت  ّب   النس ناِ تاى   مْغ أج ا  ال سدى 

ًّمك  أ ائي   ؤسداص ا  أ ًا  أً  د ً  ًلا 

ًىددِ تؼابددا مدد   تحادد لأ تمدد    مصييدد 

أقيَ ًاػن  قات الا  ّث الاِ أ اكدا  

مدددخلاا  ًتحادددٌُ ػلدددَ تماّنددد   مصالفددد  

لا دد ق  ًالماًندد  ًالاق لدد  ًالاددِ للقددٌ  ًا

أتددب  نادد ئه ماىلدد  ػندد  تطبْقيدد  لمدد   ةمدد   

 (0: 11) أس  ْغ للاا المٌسى الا  ّبِ.

  0311ًّةْا ػب الاحم   اىا  

الَ أ  الا  ّث اللاىٌائِ ّي ف الَ  ّد    

ناْ دددد    ف ػلْدددد  انادددد لأ الط قدددد  اللاىٌائْدددد

للاكْف   الفسٌْلٌجْ  الادِ ّسدببي  الاد  ّث 

ِ الةددد    ًناْ ددد  لدددالن ّددد  ا  اناددد لأ ػددد ل

ػلدَ  السدب باللا اْن مم  ّؼنِ  ّ    ق    

اناددد لأ ق قددد  لاىٌائْددد  أ بدددا ً  لاددد لِ ا ا  

انقب ة   ػودلْ  أسداع ًأقدٌٍ ممد  ّنداه 

ً ّددد    أناددد لأ  ػندددو  ّددد    سددداػ  السدددب ب

ً دددالن  ّددد    سددداػ   حددد مغ اللا اْدددن

الدداصلم مدد  حمددغ اللا اْددن   لؼوددلا . 

(0 :10) 

 اتنقبد   الؼودلِ ساػ ؼام  تً

ػلَ ساػ  اناقد ا اش د  ا  الؼيدبْ  فدَ 

الاةدد  ن الؼيددبَ المكددٌ  مدد  قددٌ  الفؼدد  

المددددنؼكذ الدددداٍ ّاددددؤةا  حموددددْ  سددددٌائ  

لادددَ تددد  ا  ال سدددى ًمنيددد  حمودددْ  الددد   ا

 الدددداُ اتمددددا ادددداا ى حدددد مغ اللا اْددددن 

ّقاوددددَ سدددداػ  الدددداصلم مدددد  حدددد مغ 

اللا اْدددن الددداٍ ّدددخةا ػلدددَ حمودددْ  الددد   

ػلدددَ اناقددد ا اش ددد  ا  الؼيدددبْ  لدددلاا ً

 (100: 0قٌ  الفؼ  المنؼكذ.)

" سعذ كًبل غه ، إبراهَى  ًّةْا

أ  اشندددددد ّى الندددددد  ع  (و2222خهَللللللم" )

ّاتبط إ تب قد   مب  داا   LDHلليْ  ًجْ  

   الددداصلم مددد  حمدددغ اللا اْدددن سددداػ  

  لد    لمد   ا     حْل أنو  لم   ا  تا ْ 

حددد مغ قددد    ال سدددى ػلدددَ الددداصلم مددد  

ًت ّد   اللا اْن ً  لا لِ ّق   م     الفؼ 

 (51: 0.)ساػ  ات ا 

ًّسدددد ػ  نةدددد ق اشندددد ّى الندددد  ع 

فدددَ الاماْددد  ال ددداائِ  LDHلليْددد  ًجْ  

لحدد مغ اللا اْددن ًلددالن فدد    ّدد    نةدد ق 

ىدداا اشندد ّى ّيدد حبي   ّدد    فددَ الدداصلم 

 (100  100: 1م  ح مغ اللا اْن. )
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 لالب حددممدد  سددب  تبلددٌ   لدد ٍ ً

فكددددا  ىدددداا البحددددل فددددَ  ٌنيدددد  مح ًلدددد  

 فددَ ةددٌ   تسدداص ا  تدد  ّب   الانسدد ناِ

 تحسدددْ  المسددداٌٍ الاقمدددِ انددد مه  يددد ف 

 الن  دددد ْ  م  ًجدددد ال ػدددد ن  لسددددب حِ ال

 ؼددغ الما ْدداا   ػلددًَلمؼافدد  تؤةْاىدد  

   لاد  ّث اللاىدٌائِالفسٌْلٌجْ  الماتبط  

) حددددد مغ اللا اْدددددن   اشنددددد ّى النددددد  ع 

ًػلَ  (السؼ  الحٌّْ   LDH لليْ  ًجْ 

القددددٌ    ؼددددغ مكٌندددد   اللْ قدددد  الب نْدددد  )

 .الماًن   النسب  الم ٌّ  لل ىٌ (

 هـذف انبذث:

ذلدن ً ًةغ  اند مه تد  ّبِّي ف البحل إلَ 

 تؤةْاه ػلَ :   ا  مؼاف 

 ماددا ً 13 الاقمددِ لسددب ح مسدداٌٍ ال -1

ماا  ػ ن  م  ًجد  للسدب حْ   133

 الن   ْ  قْ  البحل.

  الفسدددددددٌْلٌجْ   ؼدددددددغ الما ْددددددداا -0

   لاددددددد  ّث اللاىدددددددٌائِالماتبطددددددد  

حددد مغ اللا اْدددن   اشنددد ّى النددد  ع )

 (.  السؼ  الحٌّْ LDHلليْ  ًجْ 

 ؼددغ مكٌندد   اللْ قدد  الب نْدد  )القددٌ    -3

 .الماًن   النسب  الم ٌّ  لل ىٌ (

 فروض انبذث:

المسداٌٍ تٌج  فاًت  ال  إحيد ئْ   فدَ  -1

مادا  133 مادا ً 13 الاقمِ لسب ح 

ن  م  ًجدد  للسددب حْ  الن  دد ْ   ػدد 

البؼد ُ  ْ  القْ   القبلدِ ً قْ  البحل

 لي لح القْ   البؼ ُ.

 ؼدغ  تٌج  فاًت  الد  إحيد ئْ   فدَ -2

الماتبطدددد  الما ْدددداا  الفسددددٌْلٌجْ  

) حددددددد مغ    لاددددددد  ّث اللاىدددددددٌائِ

اللا اْدددددددددددن   اشنددددددددددد ّى النددددددددددد  ع 

  السددددددددددددددؼ  LDHلليْدددددددددددددد  ًجْ 

 البؼد ُ  ْ  القْ سْ  القبلدِ ً(الحٌّْ 

 لي لح القْ   البؼ ُ.

 ؼددغ تٌجدد  فدداًت  الدد  إحيدد ئْ   فددَ  -3

مكٌندددددد   اللْ قدددددد  الب نْدددددد  )القددددددٌ   

 دْ  الماًن   النسب  الم ٌّ  للد ىٌ ( 

البؼ ُ ليد لح القْد   القْ   القبلِ ً

 البؼ ُ.

 يصطهذبت انبذث:

: جلللللللللللللللللللذرٍ  الأَسلللللللللللللللللللبَحٌ -1

INSANITY: 

 ىددٌ أحدد  أسدد لْث الادد  ّث الح ّادد  

الاد  ّث اللاىدٌائِ ًالاِ تن  لأ تحدب ف د  

ػلددَ أ ا  م مٌػدد  تدد  ّب    الاددِ تؼامدد  ً

ذا   دددد   ػ لْدددد  للم مٌػدددد   الا  ّبْدددد  

ًّخ ّي   ؤقيَ ق قد  ل ّد  لمد    قْقد  ًقد  

ًّاصلليدد  فادداا   احدد   قدد ئ   3تيدد  الددَ 

تؼمد  ػلدَ تنمْد  ة نْد ( ً 33)قيْا  ج ا  

ًالاحمدد  اللاىددٌائِ  اللْ قدد  الب نْد مكٌند   

تؼاّد  .)ّبْد  قيدْا  نسدبْ   للاا فادا  ت  

 (أجاائِ

الإَللللللزٍى انُللللللبن  نه َللللللذروجٍَ  -2

L.D.H. 

إندد ّى ّؼمدد  ًّسدد ػ  ػلددَ انادد اع 

اليْددد  ًجْ  مددد  حددد مغ اللا اْدددن   أُ 

ّؼمدددد  ػلددددَ تنةددددْط الؼملْدددد   الكْمْ ئْدددد  
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اللا مدد  لانادد اع اليْدد  ًجْ  مدد  حدد مغ 

اللا اْددن ًلا ّدد ل  فددَ ىدداا الاف ػدد    أُ 

 (51: 0)ّؼم  ) ؼ م  مس ػ (. 

 : L.Aدبيط انلاكحَك  -3

ندد ته مدد  ندددٌاته الاماْدد  ال ددداائَ 

اللاىدددٌائَ ػلدددَ سدددبْ  الماددد ا )الحيدددٌا 

ػلَ الط ق  م  ال لْكٌجْ  فَ ح ل  نقدم 

ات سدد ْ  ّندداه حدد مغ اللا اْددن  أمدد  فددَ 

ح لددددد  تدددددٌفا ات سددددد ْ  ّنددددداه حمدددددغ 

 (13: 0) )البْاًفْن(.

 :سببمةانذراسبت ان

عللر، هبللة يُللي عهللٌ،  دًللذ خ  اسدد   -1

 ًػنٌانيدددددد :( 12()2213انذٍبسللللللطٌ" )

 تؤةْا ت  ّب   الانفذ الؼمْ  ًاتسداال   

)الؼقلدِ  الؼوددلِ( ػلدَ  ؼددغ الما ْدداا  

_الب نْددددد   الفسدددددٌْلٌجْ   النفسدددددْ ( لددددد ٍ 

ملا مدددددِ ًسدددددب حِ ال  جددددد  اتًلدددددَ   

ًاسدداص   البدد حاٌ  المددايه الا اّبددِ ػلددَ 

ملا دددددى   00سدددددب ب ً  00ػْنددددد  قٌاميددددد  

ىى النا ئه ًجدٌ  فداًت ذا   لالد  ً  نب أ

البحددددل الب نْدددد  احيدددد ئْ  فددددِ ما ْدددداا  

تحسددددد  ليددددد لح  ًالفسدددددٌْلٌجْ  ً نسدددددث

 الم مٌػ   الا اّبْ .

 ًٍللللللٍ َبفللللللر يصللللللطفي"   اسدددددد   -0

 تدددؤةْا  انددد مه  ًػنٌانيددد :(4)و( 2212)

للا  ّث الانس ناِ ػلَ م مٌػ  ػودلا  

الطافْ  الؼلٌُ ًالسدفلِ ً ؼدغ ميد  ا  

كٌاش   ًاسدددداص   الب حددددل  ّ ةدددد  اتسدددد

المدددددنيه الا اّبدددددِ ػلدددددَ ػْنددددد  قٌاميددددد  

لاػبدد   مدد  قلبدد   لْدد  الاا ْدد  الاّ ةددْ  03

ج مؼ  المنْد   ً  ندب أىدى ناد ئه البحدل أ  

الباندد مه الادد  ّبِ أةددا تددؤةْا أّ دد  ِ فددِ 

تحسددْ  الما ْدداا  المي  ّدد  ًالب نْدد  قْدد  

البحدل  مدد  سد ىى فددِ تنمْد  القددٌ  الؼوددلْ  

 ؼلٌُ ًالسفلِ.للطافْ  ال

 "يللللللرو  يللللللذدث دسللللللٍ  اسدددددد    -3

 تؤةْا  ان مه ًػنٌاني :  (12) (و2212)

تدد  ّبِ  ؤسدداص ا  تدد  ّب   اتنسدد ناِ ػلددَ 

 ؼددغ الما ْددداا  الب نْددد  ًمسددداٌٍ ات ا  

الميددد  ُ ػلدددَ جيددد   ػ  ةددد  الادددٌا    

ًاسداص مب الب حادد  المدنيه الا اّبددِ ػلددَ 

 ئه لاػبد     ً  ندب أىدى ناد 11ػْن  قٌامي  

تسددداص ا  ال  اسددد  ًجدددٌ  تدددؤةْا أّ ددد  ِ 

تددد  ّب   اتنسددد ناِ ػلدددَ القدددٌ  الؼودددلْ  

ًالماًن  ًالا  ق  ًالما ْاا  الب نْد  قْد  

 البحل ً الن ات ا  المي  ُ.

 (11()و2212" ) دًللذ يُللي"   اسدد -5

 تددؤةْا أسدداص ا   اندد مه تدد  ّث  ًػنٌانيدد :

الانسدد ناِ ػلددَ  ؼددغ الما ْدداا  الب نْدد  

ا  الي ٌمْددد  ًال ف ػْددد  للاػبدددِ ًالميددد  

 دددا  الْددد    ًاسددداص مب الب حاددد  المدددنيه 

لاػدددث  15الا اّبدددِ ػلدددَ ػْنددد  قٌاميددد  

 ندد  ُ اليددفٌ    لؼ  ددا مدد   مودد    ًقدد  

اظيدددا  الناددد ئه تدددؤةْا اّ ددد  ِ للبانددد مه 

المقااب ػلدَ ما ْداا  )القدٌ   ًالسداػ   

الاحمدددد  الؼوددددلِ  ًالا دددد ق   ًالاحمدددد  

 اللاىٌائِ(.
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عهلللٌ َلللور انلللذٍٍ يصلللطفي:      اسددد-1

 تددؤةْا  اندد مه  ًػنٌانيدد : (2) و(2212)

تدد  ّبِ  ؤسدداص ا  تدد  ّب   اتنسدد ناِ ػلددَ 

 ؼدغ الما ْداا  الب نْد  ً ؼدغ الددا لا  

الما بدد  لن  ددت الا ّكٌندد ً   ًقدد  اسدداص   

الب حل المنيه الاد  ّبِ ػلدَ ػْند  قٌاميد  

لاػبدد   مدد  ن  ددت المخسسدد  الؼسددكاّ   11

نددب أىددى نادد ئه البحددل ىددِ أ   ؤسددٌْق  ً  

البانددددد مه الاددددد  ّبِ المقاددددداب لاددددد  ّب   

اتنس ناِ     لو تؤةْا اّ   ِ ًاةح ػلدَ 

الما ْاا  الب نْ  قْ  البحدل ًمسداٌٍ أ ا  

 الا لا  الما ب  ل ٍ ن  ت الا ّكٌن ً

( 13)و( 2222ونَللذ دسللٍ")"  اسد  -0

 اندددددد مه للادددددد  ّث  تددددددؤةْا  ًػنٌانيدددددد :

القدددد  ا  الب نْدددد  الانسددد ناِ ػلددددَ  ؼددددغ 

ًمسددداٌٍ ا ا  الا سددد ا السددد ح  للاػبدددِ 

الكددا  الطدد ئا   ًاسدداص   الب حددل المددنيه 

لاػث  دا   10الا اّبِ ػلَ ػْن  قٌامي  

قدد ئا   ندد  ُ قدد  ً  الاّ ةددِ  ًأظيددا  

النادد ئه تددؤةْا أّ دد  ِ للباندد مه ػلددَ ػْندد  

البحددددل فددددِ ما ْدددداا  القددددٌ  ًالسدددداػ  

لن تحسدد  ًالماًندد  ًالقدد    الؼوددلْ  ً ددا

 المساٌٍ المي  ُ للا س ا الس ح .

 & tudor جَودور و خلروٌ"    اس -0

others( "202015()و) : ًػنٌانيددددددددددددد 

 تددددؤةْا تدددد  ّث اتنسدددد ناِ ػلددددَ الكف ئدددد  

الا  ّبْددد  للطدددلال الؼسدددكاّْ   ًاسددداص   

البدد حاْ  فْيدد  المددنيه الا اّبددِ ػلددَ ػْندد  

م  الؼسكاّْ  ًأسفا  أىى ناد ئه ال  اسد  

  ْ  تؤةْا البان مه قْد  البحدل ػلدَ ػ  أّ 

 فدغ الكفدد    الٌظْفْدد  للقلدث ً ّدد    السددؼ  

اليٌائْدد  ً ّدد    انادد لأ اللا اْددن   لدد   لدد ٍ 

 الطلال الؼسكاّْ .

 إجـراءات انبذث:

  ولاً: يُ ج انبذث:

اسدداص   الب حددل المددنيه الا اّبددِ  

 الا اّبْددد  الٌاحددد    طاّقددد  الم مٌػددد  ذً

قبْؼد  ئمادو مدغ ُ لملاالقْ   القبلِ ًالبؼد 

 البحل.

 ثبََبً: يجحًع وعَُة انبذث:

ػلَ سب حِ  م امغ البحل ا ام  

ال ػ ن   ن  ُ الةاقْ  الاّ ةِ للماحلد  

ًالمسدددد لْ    تتحدددد    سددددن  11 الؼماّدددد 

للمٌسددددددى   الميدددددداُ لل ددددددٌ  ًاتنقدددددد ذ

 15 ًػدددددد  ىى  0310/0312الادددددد  ّبِ 

شجدددداا   سددددب حْ  5تددددى اسددددابؼ    سددددب ب

لاسداطلاػْ  لايدبح ػْند  البحدل ال  اس  ا

 .  سب حْ  13اتس سْ  
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(1جذول )  

 جصَُف يجحًع انبذث

 انُسبة انًئوٍة انعـذد جصَُف يجحًع انبذث

%122 4 انعذد انكهٌ  

% 22.52 4 عَُة انذراسة الاسحطلاعَة  

% 21.42 12 انعَُة الأسبسَة  

الب حددل   ّ دد   الا دد نذ  ًقدد  قدد   

-الطددٌا-السدد لؼْند  البحددل فددَ ما ْدداا  )

الٌ  ( ً ؼدغ اليدف   الب نْد . ًال د ًا 

 الا لِ ًةح ذلن.

(2جذول  )  

وانعًر انحذرٍبٌ انونٌ( -انطول-انحوفَف الإدصبئٌ نعَُة انبذث في )انسٍ  

 انًحغَرات
ودذ  

 انمَبس
 انوسَػ الاَذراف انًحوسػ

يعبيم 

 الانحواء

ت 
را
غَ
يح

ًو
نُ
 ا

2.26- 2.61 14.22 15.22 سُة انســٍ  

طـولان 2.652- 3.22 166.65 166.23 سى   

2.26- 2.1 52.24 52.24 كجى انـونٌ  

2.54- 1.22 4.16 4.12 سُة انعًـر انحذرٍبٌ  

( أ  0ّاودددح مددد  ال ددد ًا  قدددى ) 

قْى مؼ م  الالاٌا  لما ْاا  النمدٌ ًالؼمدا 

الا  ّبِ ًالما ْداا  الب نْد  قد  انحيدا  

( مم  ّد ا ػلدَ أنيد  تقدغ تحدب 3+م   ْ  )

المنحنددَ الاػادد الِ ممدد  ّدد ا ػلددَ ت دد نذ 

 الؼْن  فَ ىاه الما ْاا .

 وسبئم جًع انبَبَبت:

 ( الأج ـز : 1) 

الطدٌا مقد  ا   سدا مْاا لقْد  جي     -

 )  لسناْماا(.

 (.  ىقْ   الٌ   )مْ   قبِ  -

 ( الأدوات: 2)  

 مط قْ  ًأحب ا. أس تن -

  اا  قبْ . -

 53  03 مصالفدد  ةددن  ّ     تف ػدد   -

 ى.س 03  

 أقم ع . – مبل   –مق ػ  سٌّ ّ   -

 س ػ  إّق ف. -

 قطـ  قبِ. -

)سددان      لاسدداْن( لسددحث ػْندد    -

 ال  .

لحفددع  Test, Tubesأن  ْددث الابدد    -

ػْندد   الدد    يدد  مدد    اليْبدد  ّ  لمنددغ 

 ت لط ال  .

  ٌلم   )لحفع اتن  ْث(. -

 الاخحببرات انًسحخذية:  -3

    ػ ن  م  ًج 13قْ   سب ح   -1

    ػ ن  م  ًج 133سب ح   قْ   -0
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 لَبسبت انذو: -5

تددى ألددا ػْندد   الدد   ػدد  قاّدد   

قبْدددث ماصيدددم فدددَ الاح لْددد  فدددَ أحددد  

ْ  ًأمدداا  المن ػددـ . ـالطبددما د  الاحلْدد  

( ًقددـ   اػددـ الب حددل ػندد  ألددا 3مافددـ  )

 الةاًق الا لْ : ػْن   ال  

 الاي ئ  النفسْ  للؼْن  المفحٌة . -

الد   ًػد   الاساال   أةن   ألدا ػْند   -

    ػولا  ال سى.

السدداػ  فددَ إجدداا  الاحلْدد  لوددم    -

 سلام  النا ئه.

أةنددد    السدددب حْ سدددحث الؼْنددد   مددد   -

 ال لٌ  ػلَ مقؼ .

 1تددى سددحث ػْندد  مدد  الدد   مقدد ا ى   -

 سى.

 نبرَبيج انحذرٍبي انًمحرح:ا -5

 شذ  دًم انحذرٍ  :– 

 ؼدددددد   قدددددداا ا   قدددددد   الب حددددددل 

ّث  يدف  ػ مد  مسافْو  فدَ م د ا الاد  

لاح ّد   د    ًت  ّث السب ح   يف  ل ة 

الحمدددد  ًمدددد   الباندددد مه ً مدددد  ال ددددد   

الائْسددَ للباندد مه ًػدد   مدداا  الادد  ّث 

تح ّدد  ) تددى الاٌةدد  إلددَ آتددَأسددبٌػْ     

 ددد   حمددد  البانددد مه ػددد  قاّددد  حسددد ل 

النددددبغ ًىددددٌ مدددد  ّؼدددداف   سددددى النددددبغ 

حْل ّةدْا إلدَ الؼبدَ  الٌاقدغ  (المساي ف

سددى  يددف  ػ مدد  ًػلددَ ال يدد  ّ  ػلددَ ال 

الددد ً ٍ ًالانفسدددَ  يدددف  ل ةددد  ًتةدددْا 

الناددد ئه إلدددَ أ  الندددبغ النددد ته ػددد   ددد   

لؼْندد  البحددل تسددد ًٍ  للاماّندد  الادد  ّث 

% 01نبود /  قْقدد ( ًالاددَ تؼدد  ا ) 150)

لنددبغ القلددث  مؼدد ا %( مدد  أقيدد01َ -

الادِ ػلدَ أس سدي  ماٌسدط  ًالةد   الًىَ 

-23الدََ تي  ّاى الا  لأ  ة   الحم  حا

133.% 

ًق  تى احاس ل مؼ ا نبغ القلدث  

 ػ  قاّ  المؼ  ل  الا لْ :

الندددددبغ المسددددداي ف للاددددد  ّث   ندددددبغ  

 –)أقيَ نبغ × الااح  + نسب  الا  ّث 

 003حْددل أقيددَ نددبغ    نددبغ الااحدد (

السدد . ًقدد   نْددب ىدداه المؼ  لدد  ػلددَ  –نبودد  

أس   م  ّسدمَ   حاْد قَ القلدث أً  احاْد قَ 

ًىدٌ ػبد    ػد  أقيدَ  (HRR)لقلث مؼ ا ا

مؼدد ا القلددث فددَ  – (HRMax)مؼدد ا للقلددث 

 .(HR Rest)الااح  

 عذد يرات انحذرٍ   سبوعَب )انحكرار(: –

ػلددَ  ت  ّبْدد  أسددبٌػْ    ا ًحدد  1

( أسددد  ْغ )المددد   الكلْددد  للبانددد مه 0مددد ٍ )

 المقااب(.

فحلللر  دواو انودلللذ  انحذرٍبَلللة انَويَلللة  –

 )انزيٍ (:

 م  المصيدددددم تدددددى تح ّددددد  الددددد 

للٌح   الا  ّبْ  الٌْمْ  للباند مه الاد  ّبَ 

 –(  قْق  تةدام  ػلدَ )اشحمد   03 ٌاقغ )

( ت 11الصاددددددد  ( ) –ال ددددددد   الائْسدددددددَ 

للإحمدددددد     ًا ددددددام  ال دددددد   الائْسددددددَ 

(  قْقدددد  ىددددٌ الدددد م  الدددداٍ تددددى 11ػلددددَ)

اساصلاةدددو مددد  اسددداطلاع  أٍ الصبددداا  

( ت إػدددد ا   دددد نَ   01مٌ ػدددد    لادددد لَ )
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(  قْقد  للاي ئد  1إػ ا  ميد  ٍ ً ) (ت01)

 ً الصا  .

 انذراسة الاسحطلاعَة:

تددى إجدداا  ال  اسدد  الاسدداطلاػْ   

 سددب حْ  تددى الاْدد  ىى 5ػلددَ ػْندد  قٌاميدد  

  لطاّقددد  الؼةدددٌائْ  مددد  م امدددغ البحدددل 

  ي ف:

الاؤ ددددددددد  مددددددددد  ةدددددددددلاحْ  ات ًا   -

 المساص م  فَ البحل.

مدددددد ٍ ةددددددلاحْ  أجيدددددد   القْدددددد    -

 حل.المساص م  فَ الب

اليدددؼٌ    الادددِ قددد  تٌاجدددو الب حدددل  -

 أةن   تنفْا الا ا   اتس سْ .

الاؤ ددددد  مددددد  ةدددددلاحْ  الالابددددد  ا   -

 المساص م  ًملائماي  للؼْن .

تح ّ   م  الٌحد   الا  ّبْد  المن سدب   -

 لب اّ  الا  ّث.

إّ دد   المؼدد ملا  الؼلمْدد  للالابدد  ا   -

 المقااح .

 انمَبس انمبهٌ:

  القبلدددِ قددد   الب حدددل  ددد جاا  القْددد  

 َ ػْن  البحل ًذلن ػلَ النحٌ الا لِ:ػل

ألدددددا ػْنددددد   الددددد   لقْددددد   الما ْددددداا   -

ٌلٌجْ  قْدد  البحددل فددِ ّددٌ   ذالفسددْ  الصمددْ

  ًإ س لي  لمؼمد  05/13/0312المٌاف  

 الاحلْ  مب  ا   ؼ  القْ   .

    13قْددد   المسددداٌٍ الاقمدددِ لسدددب ح   -

 ال مؼدددددددد  ػدددددددد ن  م  ًجدددددددد  ّددددددددٌ  

01/13/0312 . 

    133اٌٍ الاقمددِ لسددب ح  قْدد   المسدد -

 السددددددددبب ػدددددددد ن  م  ًجدددددددد  ّددددددددٌ  

00/13/0312 . 

 جطبَك ججربة انبذث الأسبسَة:

تدددى تطبْددد  ت ا ددد  البحدددل ػلدددَ  

 السددبب الؼْند  اتس سدْ  فددَ الفادا  مدد  ّدٌ 

 ال مؼدددددددددد ّددددددددددٌ  إلددددددددددَ   0/11/0312

البانددد مه حْدددل تدددى تنفْدددا   00/10/0312

ًحدد ا   لمددذأسدد  ْغ    ٌاقددغ  ةمدد  لمدد   

 –اتةندْ  -اتسدبٌع أّد   )اتحد  فَ ت  ّبْ 

 حمدد    ( ًذلددنال مؼدد  -الصمددْذ –الالاةدد  

   مددد  نددد  ُ الةددداقْ  الاّ ةدددِسدددب ح  

 قْقددددد    حْدددددل ( 03الٌحددددد   الا  ّبْددددد  )

تحادددٌُ  ددد  ًحددد   ػلدددَ إحمددد     جددد   

 تي ئ .الائْسِ   

(3جذول )  

 انحونٍع انزيٌُ لأجزاء انودذ  انحذرٍبَة نعَُة انبذث

 انزيٍ انًمحرح يذحوى انودذ   جزاء انودذ 

ق15 جًرٍُبت نح َئة جًَع  جزاء انجسى الادًبء  

جذرٍببت بذََةيجوعة  انجزء انرئَسٌ ق55   

هح ذئةنجًرٍُبت  انح ذئة ق5   

 ؼ  الاناي   م  تطبْد  الاد  ّب    انمَبس انبعذً:

قددد   الب حدددل  ؤلدددا القْددد   البؼددد ُ لؼْنددد  
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ِ فددَ البحددل  ددنفذ الطاّقدد  للقْدد   القبلدد

ػلددَ جمْددغ الما ْدداا  قْدد  البحددل ًذلددن 

 النحٌ الا لِ:

ألدددددا ػْنددددد   الددددد   لقْددددد   الما ْددددداا   -

ٌلٌجْ  قْددد  البحدددل فدددِ ّدددٌ    السدددببالفسدددْ

ًإ س لي  لمؼمد    02/10/0312المٌاف  

 الاحلْ  مب  ا   ؼ  القْ   .

ماددا  13قْدد   المسدداٌٍ الاقمددِ لسددب ح   -

 اتحددددددددد  ػددددددددد ن  م  ًجددددددددد  ّدددددددددٌ  

33/10/0312 . 

مادا  133المسداٌٍ الاقمدِ لسدب ح   قْ   -

 اتةنددددددددْ  ػدددددددد ن  م  ًجدددددددد  ّددددددددٌ  

31/10/0312 . 

 انًعبنجبت الإدصبئَة:

المؼ ل ددددددد    الب حدددددددل  اسددددددداص  

 –الماٌسددط الحسدد  ِ )  الا لْدد اشحيدد ئْ  

مؼ مددد   - الٌسدددْط – اتنحدددااف المؼْددد  ُ

الابددددد       لحسددددد ل  لالددددد   - اتلادددددٌا 

   .(  م  ات تب قمؼ - الفاًت

 عرض انُحبئج ويُبلشح ب 

  عرض انُحبئج
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(4جذول)  

انًخحبر  نهًجًوعة بنًحغَرات دلانة انفروق بٍَ انمَبسٍَ انمبهٌ وانبعذً فَ

 انحجرٍ 

= ٌ10 

 انًحغَرات

 انًخحبر 
 

 انمَبس انبعذً انمَبس انمبهٌ
لًَة "ت" 

 ودلانح ب

 َسبة انحذسٍ

% 
 انًحوسػ

 انذسببي

الاَذراف 

 انًعَبرى

انًحوسػ 

 انذسببي

الاَذراف 

 انًعَبرى

 لو  انمبعة
 25,22 ٭11,42 4,21 26,26 3,42 22,16 انًٌَُ

 23,22 ٭13,22 3,21 25,36 2,52 12,3 انَسرً

 لو  ععلات
 14,16 ٭14,12 2,32 22,21 2,21 24,2 انظ ر

 14,32 ٭12,22 2,22 126,56 6,11 21,22 انرجهٍَ

 انمَبسبت انرلًَة
 2,22 ٭3,52 1,25 23,21 1,16 23,65 و نعبَف52

 1,52 ٭3,24 1,23 42,25 1,22 42,2 و نعبَف122

 انلاكحَك

 3,34 ٭12,35 2,242 12,43 2,51 12,26 و نعبَف52بعذ 

و 122بعذ 

 نعبَف
 2,25 ٭22,2 2,412 14,23 2,532 13,52

الأَزٍى انُبن  

 LDHنه َذروجٍَ 

 12,22 ٭2.25 12.66 322.64 12.322 242.23 و نعبَف52بعذ 

و 122بعذ 

 نعبَف
 16,31 ٭3.22 16.22 326.13 16.14 314.25

 1.22 *2.22 2.34 55.22 6.22 42.45 يروَة يفصم انذوض

 2 2.22 1.54 5.62 1.22 2.22 انُسبة انًئوٍة نهذهٍ

 14,63 *11.25 346.23 3235.22 312.21 2522.22 انسعة انذَوٍة

 2,22=12ودرجبت درٍة  2,25لًَة ت انجذونَة عُذ يسحوً يعُوٍة 

 يُبلشة انُحبئج 

فَ ةٌ  اى اف البحل ًفاًة  

ًالمؼ ل    اشحي ئْ  ًنا ئ ي  أةبب 

الب حل أنو تٌج  فاًت  ال  إحي ئْ   فَ 

مساٌٍ الساػو ل ٍ ػْن  البحل المصا    

 ْ  القْ سْ  القبلَ ًالبؼ ٍ  حْل ّةْا 

 ( ( إلَ ًجٌ   لال  فَ قْم  )2ال  ًا )

المحسٌ   ل مْغ الما ْاا  )القٌ     

  133ً   13 المساٌٍ الاقمَ لسب ح   

  نسب  حمغ اللا اْن  ػ ن  م  ًج  

اتن ّى الن  ع لليْ  ًجْ    ل   ًنسب  

LDH  13   ً133    ػ ن  م  ًج   

النسب  الم ٌّ    ماًن  مفي  الحٌ 

( ً الن تكٌ  جمْغ لل ىٌ   السؼ  الحٌّْ 

لمحسٌ   أ با م  قْم  ) ( قْى ) ( ا

( ػن  مساٌٍ 0032ال  ًلْ  ًالاَ تبلغ )

وٍشَر رنك إني جأثَر انبرَبيج  (3031)

  ًىاا ّاف  مغ م  انحذرٍبي لَذ انبذث

 (0)   0311 ػب  الاحم   اىاذ اه  

أ  الا  ّث اللاىٌائِ ّي ف الَ ػلَ 

 ّ    ف ػلْ  انا لأ الط ق  اللاىٌائْ  ناْ   

سٌْلٌجْ  الاِ ّسببي  الا  ّث للاكْف   الف

ػ لِ الة    ًناْ   لالن ّ  ا  انا لأ 

اللا اْن مم  ّؼنِ  ّ    ق    السب ب ػلَ 

انا لأ ق ق  لاىٌائْ  أ با ً  لا لِ ا ا  

انقب ة   ػولْ  أساع ًأقٌٍ مم  ّناه 
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ػنو  ّ    ساػ  السب ب ً ّ    أنا لأ 

ح مغ اللا اْن ً الن  ّ    ساػ  

 .مغ اللا اْن   لؼولا الاصلم م  ح

فداًت  الد   ( ًجدٌ 5ّاوح مد  جد ًا )

البؼدد ٍ القْدد   القبلددَ ً إحيدد ئْ    ددْ  القْدد  

قْدد  البحددل  القْ سدد   الاقمْدد لؼْندد  البحددل فددَ 

  133سب ح   –   ػ ن  م  ًج 13سب ح  )

حْدل  ( لي لح القْ   البؼ ٍ ػ ن  م  ًج 

   03.10 ل دددب قْمدددايى فدددِ القْددد   القبلدددِ )

الِ  ًًةدددلب قْمدددايى فدددِ  ( 52.0 ػلددَ الادددٌ

( 52.31.   03.31القْددددد   البؼددددد ُ الدددددَ ) 

اٌلْ      م   ل ب قْم    المحسدٌ   )     3.10ت

( ًىِ  لي  قْى أػلَ م  قْى   ال  ًلْ  3.05

  ًىاا ّاف  مغ م  أ    الْد  0.32ًالاِ  ل ب 

م  أ  ت  ّث الانس ناِ ّحقد   0303تٌْ  ً 

لمسداٌٍ البد نِ ًالميد  ُ تؤةْاا  أّ   ْد   ػلدَ ا

% مدد  03: 03حْددل أ   دد ت  تاددااًب  ددْ  

الة   القيٌٍ للاػث مم  ّخةا   لاّ  ل ػلَ 

 ؼغ الما ْاا  الفسٌْلٌجْ  الماتبطد   ادؤلا 

الاؼدددث الؼودددلِ تنددد  أحددد  أسددد لْث الاددد  ّث 

ائِ ممدد  ّسدد ػ  ػلددَ تحسدد  المسدداٌٍ  اللاىددٌ

الاقمِ ًّاف  ذلن مغ م  أ    الْ  ػب الاحم  

ائِ  (0) 0311 اىددا  مدد  أ  الادد  ّث اللاىددٌ

ّيددد ف الدددَ  ّددد    ف ػلْددد  اناددد لأ الط قددد  

اللاىٌائْ  ناْ   للاكْف   الفسٌْلٌجْ  الادِ 

ّسببي  الاد  ّث ػد لِ الةد    ًناْ د  لدالن 

ّ  ا  انا لأ اللا اْن ممد  ّؼندِ  ّد    قد    

السدددب ب ػلدددَ اناددد لأ ق قددد  لاىٌائْددد  أ بدددا 

وددددلْ  أسدددداع ً  لادددد لِ ا ا  انقب ةدددد   ػ

 ًأقٌٍ مم  ّنداه ػندو  ّد    سداػ  السدب ب

ًىاا ّاف  مغ م  أ     الْ    اس    دلا  مد  

   0303ً ًلْ  حسد   0312(11) منَ أحم  

ًاللا   أ   ات  الَ أ  البان مه الاد  ّبِ ( 13)

 ؤسددداص ا  تددد  ّب   الانسددد نناِ أظيدددا تدددؤةْاا  

اًلساػ .  أّ   ْ   ػلَ ما ْاا  القٌ  

ذلددن ّاحقد  الفددا  اتًا ًالدداُ  ًفدِ ةددٌ 

جوجللذ فللروق دانللة إدصللبئَبً فللي  ّددنم ػلددَ  

 122يحلر و 52انًسحوى انرلًٌ نسببدة 

يحر نعلبَف يزدوجلة نهسلببدٍَ انُبشلئٍَ 

لَللذ انبذللث بللٍَ انمَللبس انمبهللٌ وانبعللذً 

  .نصبنخ انمَبس انبعذً

ًقدد  لاحددع الب حددل مدد  لددلاا تطبْقددو 

 ةمدد   ه للباندد مه الادد  ّبِ الدداُ اسدداما لمدد

الاّ ةدِ أ  حمدغ  الةداقْ  ن  ُ    ْغاس

 10.00اللا اْن فِ الد    د   ّبلدغ نسدباو )

 ػد ن    13مللِ مٌا /لاا(  ؼد  سدب حو )

( فِ القْ   القبلِ ق  إ تفؼدب الدَ م  ًج 

(  ؼددد  سدددب حو نفدددذ المسددد ف  فدددِ 10.53)

القْد   البؼدد ُ   ً ددالن ا تفدد ع نسددباو مدد  

ن   ػددددد   133(  ؼددددد  سدددددب حو )13.10)

( 15.33( فَ القْد   القبلدِ الدَ )م  ًج 

 ؼ  سب حو نفذ المس ف  فَ القْد   البؼد ُ 

اتنددددد ّى النددددد  ع  نسدددددب  ا تفددددد عً دددددالن 

 ػد ن    13لسدب حو ) LDHلليْ  ًجْ  

( الددَ ًحدد  /لاا 052.03( مدد  )م  ًجدد 

( 0.21( ً قْمدددو   )ًحددد  /لاا 330.05)

 الن ً   ػ ن  م  ًج ( 13 ؼ  )سب ح  

 ػدد ن    133لسدب ح  ) ؼد   باوأ تفد ع نسد

( فدددِ ًحددد  /لاا 315.01( مددد  )م  ًجددد 

(  ًحددد  /لاا 300.13القْددد   القبلدددِ الدددَ )
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 مد  ( 3.32فِ القْ   البؼ ُ   لال  ) ( )

 0103.3لاحع تحسد  السدؼ  الحٌّْد  مد  

فدِ القْد    3331.3فِ القْ   القبلِ الَ 

( ً نسددددب  11.21البؼدددد ُ  ً  لالدددد  ) ( )

أنيددددد  اٍ الب حدددددل % ًّددددد15.03تحسدددد  

ًظد ئ  ال سدى  مخ اا  ى مو ػلَ تحسد 

المسدداٌٍ الاقمددِ ً ال اللْدد  ًالفسددٌْلٌجْ 

قْ  البحل حْدل لن   ْ  ا ال ػ ن لسب حِ 

أ     لا  مد   سدؼ   مد ا ً ا دااىْى للْد  

اتنقبدددد    سدددداػ الددددَ أ   (0)   0330

ػلدددددَ سددددداػ  اناقددددد ا  الؼودددددلِ تؼامددددد 

َ اش دد  ا  الؼيددبْ  فددَ الاةدد  ن الؼيددب

الدداٍ ًالمكددٌ  مدد  قددٌ  الفؼدد  المددنؼكذ 

ّاددددؤةا  حمودددددْ  سدددددٌائ  ال سدددددى ًمنيددددد  

لاددَ تدد  ا   ادداا ى حدد مغ حموددْ  الدد   ا

ّقاوددددَ سدددداػ   الدددداُ اتمددددااللا اْددددن 

الدداصلم مدد  حدد مغ اللا اْددن الدداٍ ّددخةا 

ػلَ حمودْ  الد   ًػلدَ اناقد ا اش د  ا  

  حْدل الؼيبْ  للاا قٌ  الفؼ  المنؼكذ

 LDHلليْددددد  ًجْ  أ  اشنددددد ّى النددددد  ع 

الاصلم مد  ّاتبط إ تب ق   مب  اا   ساػ  

  حْددددل أنددددو  لمدددد   ا   حمددددغ اللا اْددددن

  لد    لمد   ا   قد    ال سدى ػلدَ   تا ْ 

الاصلم م  ح مغ اللا اْن ً  لاد لِ ّقد  

ًّسد ػ  ًت ّ  ساػ  ات ا    م     الفؼ 

 LDHنةدد ق اشندد ّى الندد  ع لليْدد  ًجْ  

مغ اللا اْن ًلالن فَ الاماْ  ال اائِ لح 

ف    ّ    نة ق ىاا اشن ّى ّي حبي   ّ    

:  0الددداصلم مددد  حددد مغ اللا اْدددن )فدددَ 

ًىدداا ّافدد  مددغ مدد  ذ ددا  تْددٌ  ً  (  101

مدددد  أ  تدددد  ّث اتنسدددد ناِ ( 11)  0303

ّدددددخةا أّ   ْددددد   ػلدددددَ  ؼدددددغ الما ْددددداا  

الفسددددٌْلٌجْ    ل سددددى ًالمدددداتبط تحسددددني  

مغ ناد ئه  اؤلا الاؼث الؼولِ  ًّاف  ذلن 

  اسدد   منددَ ػلددِ  ًأحمدد  لوددا  ًىبدد  

ًالاددِ أ ددد    ( 10)   0313ال ّ سددطِ 

الدددَ تدددؤةْا البانددد مه الاددد  ّبِ قْددد  البحدددل 

تؤةْاا  أّ   ْ   ػلَ ما ْاا  البحدل النفسدْ  

ًالفسٌْلٌجْ  ًىداا ّافد  مدغ مد  أ د   الْدو 

  0303تْدددٌ ً  ًالددداً  فدددِ   اسدددايى 

الكفد     ًالاِ   نب أىى نا ئ ي   فدغ( 11)

الٌظْفْدددد  للقلددددث ً ّدددد    السددددؼ  الحٌّْدددد  

ً ّددد    أناددد لأ اللا اْدددن   لددد    ؼددد  تطبْددد  

  ان مه ت  ّبِ  ؤساص ا  ت  ّث اتنس ناِ.

ًفدددِ ةدددٌ  ذلدددن ّاودددح لنددد  تحقددد  الفدددا  

جوجلذ فلروق دانلة    الا نِ ًالاُ ّنم ػلَ

إدصلللللللللبئَبً فلللللللللي بعلللللللللط انًحغَلللللللللرات 

انفسلللللللللَونوجَة انًرجبطلللللللللة ببنحلللللللللذرٍ  

ئٌ ) دلللبيط انلاكحَلللك ، الإَللللزٍى انلاهلللوا

، انسلللللللعة LDHانُلللللللبن  نه َلللللللذروجٍَ

انذَوٍلللة(بٍَ انمَبسلللٍَ انمبهلللٌ و انبعلللذً 

   . نصبنخ انمَبس انبعذً

 م  ّةْا نفذ ال  ًا الَ ًجٌ  

تحس  فِ القٌ  الؼولْ  للقبواْ  )الْمنَ 

ًالْساٍ( حْل   نب قْمو القْ   القبلِ 

ُ ( ًالقْ   البؼ 12.3   03.10ليم  )

( ػلَ الااتْث ً ل ب 01.30   00.20)

( ًىِ قْى 13.00   11.52قْمو ) ( )

 الو إحي ئْ   حْل اني  أ با م  قْمو ) ( 

 (0.32ال  ًلْو ًالاَ تبلغ )
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أم  القٌ  الؼولْ  للظيا ًالاجلْ  فق  

( فَ القْ   القبلِ 05.2تحسنب م  )

( فِ القْ   20.21لؼولا  الظيا الَ )

ناٍ أ  قٌ  ػولا  البؼ ُ   ً الن 

( الَ 21.00الاجلْ  ا تفؼب م  )

(   15.10( ً ل ب قْمو ) ( )130.10)

( لؼولا  الظيا ًالاجلْ  ػلَ 10.00)

الااتْث ًىِ قْى  الو إحي ئْ   ػن  

   م  تحسنب ( 3.31مساٌٍ مؼنٌّ  )

 50.51ماًن  مفي  الحٌ  م  )

) فِ 11.3  ج ( فِ القْ   القبلِ الَ )

( 2.22 ُ ً ل ب قْم  ) ( )القْ   البؼ

ًىِ قْى  الو إحي ئْ   حْل اني  أ با م  

  (0.32) ( ال  ًلْو ًالاَ تبلغ ) قْمو

 م  أ  النسب  الم ٌّ  لل ىٌ  أنصفوب م  

( فِ 1.03( فِ القْ   القبلِ الَ )0.03)

 (15.03القْ   البؼوِ  نسب  تحس  )

ًّاٍ الب حل ا  الاحس  الح  ث فِ 

)للقبواْ  ًالظيا  القٌ  الؼولْ 

ً ماًن  مفي  الحٌ   ًالاجلْ (

ق  ّكٌ  ن ته ػ   ًالنسب  الم ٌّ  لل ىٌ 

 البان مه الا  ّبِ الا ةِ المقااب

قْ  البحل    ؤساص ا  ت  ّث اتنس ناِ

 15) حْل أ    الؼ لى اليْنِ   ً 

مباكا ىا  الطاّق  الَ أني   (03:

م مٌػ  م  الا  ّب   ذا  االكا ف  

   الؼ لْ  ًالاِ تي ف الَ تحسْ   لا  ًالة

م  المساٌٍ الب نِ ًالمي  ُ ًتس ىى فِ 

تحسْ  مكٌن   اللْ ق  الب نْ  لل سى ًىِ 

ت  ّب   تحاٌُ ػلَ تماّن   ل مْغ 

اج ا  ال سى فاساي ف الا اػْ  ًالاجلْ  

ًًمنطق  ال اع ًال    السفلِ م  ال سى 

   م  تا ط  ْنيى أةن   الاماّ   ًق  أ 

الؼ لى   ً  الَ انو م  اىى فٌائي   تحسْ  

اللْ ق  الب نْ  الؼ م  ًالقٌ  الؼولْ  

ًالماًن  ًالاٌا   ًالاٌاف  الؼيبِ 

ػولِ ًقٌ  ًساػ  ات ا  ًىاا ّاف  مغ 

أحم  لوا  م  أةبااو   اس   منَ ػلِ  ً

ً  اس   (10)   0313ًىب  ال ّ سطِ 

ً  اس  ( 13)   0310 ماً  حس  

ً  اس   ػلِ ( 11)   0312حم  منَ أ

ً  اس   ًلْ  ( 2)   0312نٌ  ال ّ  

ًالاّ  أتفقٌا ػلَ أ  ( 13)   0303حس 

الا  ّث  ؤساص ا  ت  ّب   اتنس ناِ أةا 

تؤةْاا  أّ   ْ   ػلَ الما ْاا  الب نْ  لؼْن  

 البحل.

ًفِ ةٌ  م  سب  ذ ا  ّاوح لن  

تحق  الفا  الا لل ًالاُ نم ػلَ 

بعط وق دانة إدصبئَبً في جوجذ فر 

يكوَبت انهَبلة انبذََة )انمو ، انًروَة، 

انُسبة انًئوٍة نهذهوٌ( بٍَ انمَبس 

  .انمبهٌ وانبعذً نصبنخ انمَبس انبعذً

ًم  للاا ذلن ّاٍ الب حل ا  

البان مه الا  ّبِ المقااب قْ  البحل ق  

تحققب فاًةو ًفق  للمؼ ل    الاحي ئْ  

مغ م  ا    الْو الؼلم    المساص م   م  ّاف 

ًالمنط  الؼلمَ ًم  حققاو ال  اس   الس  ق  

 الماتبط   بؼغ ما ْاا  البحل .
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 وانحوفَبت: الاسحُحبجبت

 :ُحجبت ولاً: الاسح

مددد  ًاقدددغ البْ نددد   ًالمؼلٌمددد   

الادددَ تٌةددد  إلْيددد  الب حدددل ًفدددِ ةدددٌ  

المؼ ل د   اشحيد ئْ  ليددا  البْ ند    ًفددِ 

ا البحدل تٌةد  نط ت أى اف ًفداً  ىدا

 :الب حل للاسانا ج   آتْ  

المسداٌٍ فاًت  ال  إحي ئْ   فدَ  ًجٌ  -1

مادا  133 مادا ً 13 الاقمِ لسب ح 

 ػدد ن  م  ًجدد  للسددب حْ  الن  دد ْ  

البؼد ُ  ْ  القْ   القبلدِ ً قْ  البحل

 لي لح القْ   البؼ ُ.

فاًت  ال  إحيد ئْ   فدَ  ؼدغ  ًجٌ  -0

 الما ْدددداا  الفسددددٌْلٌجْ  الماتبطدددد 

  لاددددددد  ّث اللاىدددددددٌائِ ) حددددددد مغ 

اللا اْدددددددددددن   اشنددددددددددد ّى النددددددددددد  ع 

  السددددددددددددددؼ  LDHلليْدددددددددددددد  ًجْ 

الحٌّْ ( ْ  القْ سْ  القبلدِ ً البؼد ُ 

 لي لح القْ   البؼ ُ.

 ؼددغ فدداًت  الدد  إحيدد ئْ   فددَ  ًجددٌ  -3

مكٌندددددد   اللْ قدددددد  الب نْدددددد  )القددددددٌ   

الماًن   النسب  الم ٌّد  للد ىٌ (  دْ  

ح القْد   القْ   القبلِ ًالبؼ ُ ليد ل

 البؼ ُ.

 ثبََبً: انحوفَـبت :

فَ ةٌ  النا ئه الاَ تٌة  إلْي   

البحدددل ً ؼددد  ػاةدددي  ًمن قةددداي   ًفدددَ 

ةددٌ  اسددانا ج   البحددل  ٌّةددَ الب حددل 

  م  ّلَ:

تطبْدددد  الباندددد مه المقادددداب لل  اسدددد   -1

 .الح لْ  ػلَ المااح  السنْ  آلاٍ

تطبْدد  مادد  ىددا  ال  اسدد   ما ْااتيدد   -0

ٍ أً ػلددَ قددات ػلددَ مسدد ف    لددا

 .سب ح   لاٍ

تطبْدد  مادد  ىددا  ال  اسدد   ما ْااتيدد   -3

 ػلَ  ّ ة   ألاٍ.

ما  ؼدددد  البدددداامه الا  ّبْدددد  الص ةدددد   -5

ًقدددات الاددد  ّث الح ّاددد  للاّ ةدددْ  

لمٌا بدد  الاطددٌ  الؼلمددِ فددِ البدداامه 

 .الاّ ةْ  ًقات الا  ّث الاّ ةِ

ت ػْى المنةآ  الاّ ةْ   دؤجي   القْد    -1

  لقْ سدددددددددد   المؼملْدددددددددد  الماتبطدددددددددد  

ٌلٌجْ  المصالفد  ماد  تلدن القْ سد    الفسدْ

 شن ّى النددد  ع لليْددد  ًجْ   دددالماتبطددد  

 ًح مغ اللا اْن.

 انًراجـــع

  ولاً: انًراجع انعربَة:

:  و2212  بو انعلا  دًلذ عبلذ انفحلبح -1

 االمؼ ةددددددددا الادددددددد  ّث الاّ ةددددددددِ

اتسدددددذ الفسدددددٌْلٌجْ    ا  الفكدددددا ً

 .لأ. .عالؼا ِ  الق ىا  

 دًللذ عبللذ انفحللبح ،  دًللذ   بللو انعلللا -0

: فسدددددٌْلٌجْ  و1223 َصلللللر انلللللذٍٍ

اللْ قددد  الب نْددد    ا  الفكدددا الؼا ددددِ  

 .لأ. .عالق ىا   

:  و2222  دًلللللللذ سلللللللعَذ نهلللللللراٌ -3

الطاّددددد  اتًلْمبدددددِ فدددددَ  ّ ةددددد  

الا ّكٌنددددد ً   ا  الكادددددث الميددددداّ   

 .الق ىا    لأ. .ع 
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تدؤةْا و: 2212 ًٍٍ َبفلر يصلطفي  -5

لددددَ  اندددد مه للادددد  ّث اتنسدددد ناِ ػ

م مٌػدد  ػوددلا  الطددافْ  الؼلددٌُ 

ًالسدددفلِ ً ؼدددغ ميددد  ا   ّ ةددد  

   سدددد ل    اددددٌ ا   ْددددا اتسددددكٌاش

منةددددٌ     لْدددد  الاا ْدددد  الاّ ةددددْ   

 ج مؼ  المنْ   لأ. .ع.

: و1221 ب بء انلذٍٍ إبلراهَى سللاية -1

الاماْددد  الحْدددٌُ للط قددد  فدددَ الم ددد ا 

الااّودددددددِ   ا  الفكدددددددا الؼا دددددددِ  

 .لأ. .ع الق ىا   

: الاّ ةددد   و1222 سلللعذ كًلللبل غللله -0

ًمب  ئ البٌْلٌجِ  مطبؼد  المؼد  ُ  

 .الق ىا    لأ. .ع   3ق

 سللعذ كًللبل غلله ، إبللراهَى ٍذللي خهَللم -0

: سلسددددددل  أس سددددددْ   ػلددددددى  و2222

     ال دد   الاا ددغ ًظدد ئ  اتػودد  

)ال يدددددددددددد   الؼيددددددددددددبَ الددددددددددددااتَ 

 ا  الفكددددا الؼا ددددِ    ًالمنةددددط  ( 

 .الق ىا    لأ. .ع 

ر ناهللللعبللللذ انذًَللللذ عبللللذ انللللردًٍ  -0

مٌسدددددددددٌػ  فسدددددددددٌْلٌجْ  : و2211

الاّ ةدددد   ما دددد  الكادددد ل للنةددددا  

 الق ىا   لأ. .ع.

: و2212 عهللٌ َللور انللذٍٍ يصلللطفي -2

تدددددؤةْا  انددددد مه تددددد  ّبِ  ؤسددددداص ا  

تددددد  ّب   اتنسددددد ناِ ػلدددددَ  ؼدددددغ 

الما ْدداا  الب نْدد  ً ؼددغ الددا لا  

الما بدددد  لن  ددددت الا ّكٌندددد ً   حددددل 

منةددٌ   م لدد  اسددٌْق لؼلددٌ  ًفنددٌ  

الاّ ةدددددْ    لْددددد  الاا ْددددد   الاا ْددددد 

 الاّ ةْ   ج مؼ  أسٌْق  لأ. .ع.

تدؤةْا : و2212يرو  يذدث دسلٍ  -13

 انددد مه تددد  ّبِ  ؤسددداص ا  تددد  ّب   

اتنسدددد ناِ ػلددددَ  ؼددددغ الما ْدددداا  

الب نْ  ًمساٌٍ ات ا  الميد  ُ ػلدَ 

جيددددد   ػ  ةددددد  الادددددٌا     حدددددل 

منةددددددٌ   الم لدددددد  الؼلمْدددددد  لؼلددددددٌ  

  الاّ ةددد    لْددد  الاا ْددد  الاّ ةدددْ 

 ج مؼ  المنْ   لأ. .ع.

تدددؤةْا  :و2212يُلللي عللللاء  دًلللذ  -11

اسددداص ا   انددد مه تددد  ّث اتنسددد ناِ 

ػلددددددَ  ؼددددددغ الما ْدددددداا  الب نْدددددد  

ًالميدددددد  ا  الي ٌمْدددددد  ًال ف ػْدددددد  

للاػبِ  ا  الْ    حل منةٌ   م لد  

 حددٌث الاا ْدد  الةدد مل    لْدد  الاا ْدد  

الاّ ةدددْ   نددد    ج مؼددد  ال قددد  ّ   

 لأ. .ع.

خعللللر، هبللللة يُللللي عهللللٌ،  دًللللذ  -10

ا:تددددؤةْا تدددد  ّب   2213انذٍبسللللطٌ 

قلددِ  الاددنفذ الؼمْدد  ًاتسدداال   )الؼ

الؼوددددلِ( ػلددددَ  ؼددددغ الما ْدددداا  

الب نْدد   الفسددٌْلٌجْ   النفسددْ ( لدد ٍ 

  ملا مدددِ ًسدددب حِ ال  جددد  اتًلدددَ

 حددددددل منةددددددٌ   م لدددددد  نظاّدددددد   

ًتطبْقدد   الؼلددٌ  الب نْدد  ًالاّ ةددْ   

 لْ  الاا ْ  الاّ ةدْ  للبندْ   ج مؼد  

 اتسكن  ّ   لأ. .ع.

: تددؤةْا و2222ونَللذ يذًللذ دسللٍ  -13

 اندددد مه للادددد  ّث اتنسدددد ناِ ػلددددَ 

 ؼددددغ القدددد  ا  الب نْدددد  ًمسدددداٌٍ 
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ات سددددد ا السددددد ح  للاػبدددددِ الكدددددا  

الط ئا    حل منةٌ   الم ل  الؼلمْ  

للاا ْ  الب نْد  ًػلدٌ  الاّ ةد    لْد  

الاا ْدددد  الاّ ةددددْ  للبنددددْ   ج مؼدددد  

 حلٌا   لأ. .ع.
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