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 الأداء مستىي عهً( VR) الإفتراضٍ انىاقع تكنىنىجُا إستخذاو تأثُر

 انكرة رَاضت فٍ أسفم من نلإستقبال الأداء ومستىي انتىافقٍ انحركٍ

 انطائرة

 أمُنت عبذ انهادٌ انكاروتٍد/ *               

 انعرَشبكهُت انتربُت انرَاضُت جامعت  مذرس        

 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

إن من أهم مظاهر التقدم    

العلمي في عصرنا الحالي هو تطويع 

الوسائل التكنولوجية المختلفة في كافة 

المجالات , حيث تعتمد الدول المتقدمة 

على التكنولوجيا بشكل كبير في تحقيق 

أكبر إستفادة ممكنة مع الإقتصاد في 

الوقت والمجهود , ومن أهم وأبرز 

ستحدثة في الوسائل التكنولوجية الم

عصرنا الحالي مايعرف بتكنولوجيا الواقع 

الإفتراضي , ومن أهم إستخدامتها مسبقا 

تعليم قيادة الطائرات والتي حققت نتائج 

كبيرة في هذا المجال , لكن سرعان ما 

تطورت الفكرة واصبح الإعتماد على 

تكنولوجيا الواقع الإفتراضي في كافة 

المجالات وخاصة في مجال المناهج 

 وطرق التدريس .

"وجيه قاسم, وأشار كلاً من 

 أن التغير م(4002) الزغبي" محمد

 وظهور  السريع والتكنولوجى العلمى

بوسائل  تدريسية وإستراتيجيات نظريات

حديثة , تكنولوجية 

 كانت دافع لتحسين

 المعلم  أداء وتطوير

 الموقف فى والمتعلم

 يلبى بما التعليمى

 التربوية  داتوالتجدي التغيرات متطلبات

 تقنيات أو أدوات أو وسائل كانت سواء

 (7:  21).مختلفة  إستراتيجيات أو تربوية

"أحمدددددددد  مددددددديم" كماااااااا أشاااااااار 

أن الثااااااورة المعرفيااااااة التااااااي م( 4044)

نشهدها الأن فاي الناواحي التكنولوجياة فاي 

شااتى المجااالات , أصاابحت الركياازة التااي 

تبنااى عليهااا تقاادم الشااعوب , حيااث بااادرت 

التعليميااة بتسااتخدامها لمواكبااة  المإسسااات

هااااذا التطااااور الفكاااارل بالإعتماااااد علااااى 

الوسااائل التكنولوجيااة , والتااي أيضاااً أثبتاات 

وجودهاااا فاااي مختلاااف الناااواحي التعليمياااة 

الرياضاااية وتطاااوير العدياااد مااان الناااواحي 

البدنيااااة والمهايااااة والنفسااااية للرياضاااايين , 

حيث ظهرت أسااليب تعليمياة حديثاة وكاان 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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" "Virtual Reality أبرزهااا تقنيااات

         باااااااااااااااااااالواقع  أو ماااااااااااااااااااا تعااااااااااااااااااارف

 (727: 1)الإفتراضي.

وبيرمجدددو  شدددي  زحياااث أشاااار  

Chaltz , Bermejo"( "4002)م 

أنه قد ظهر فى الآونة الأخيارة مجموعاة مان 

التقنيات الحديثة التى تتمياز بالتفاعال , والتاى 

الواقدددددددد  ماااااااان بينهااااااااا مااااااااا يعاااااااارف ب

لاذ  وا ""Virtual Realityالإف راضدي

( ويشاااير مصاااطلح VRيرماااز لاااه باااالرمز )

الواقاااع الإفتراضاااي إلاااى إمكانياااة خلاااق بيئاااة 

افتراضاااية , تسااااعد فاااي تطاااوير متغيااارات 

الجوانااااب التعليميااااة لتحقيااااق أكباااار إسااااتفادة 

ممكنااة ويمكاان إسااتخدامها ماان خاالال إرتااداء 

نظاارات مخصصاة لاذلح تحقاق رإياة كاملاة 

للواقااااع المااااراد إدخااااال المااااتعلم بااااه ليعااااي  

 (  411:  21تجربة كما لو كانت بالواقع . )ال

وتاار  الباحثااة أن الإعتماااد علااى 

الوساااائل التكنولوجياااة المساااتحدثة كاااالواقع 

( يسااااااعد فاااااي تاااااوفير VRالإفتراضاااااي )

متغياارات البيئااة الواقعيااة بشااكل افتراضااي 

مماا قااد يحقااق أكباار قاادر ماان الإسااتفادة فااي 

مجااال تعلاايم المهااارات الأساسااية وإتقانهااا 

مهاااارات التاااي تتمياااز  بالإطاااار خاصاااة ال

المااااوقفي لطبيعااااة أداء المنااااافس ورتااااابط 

بمتغياارات مختلفااة متغيااارة تتطلااب توافاااق 

 حركي عقلي.

أحمددددد  بددددد وأكااااد علااااى ذلااااح  

أنااه ماان أهاام مااا يميااز  م(4002العزيددز" )

تكنولوجيا الواقع أنها بمثابة وسايلة تربوياة 

تساااااااعد المتعلمااااااين علااااااى فهاااااام وإدراح 

لفاااااة وإكتسااااااب المعلوماااااات بطااااارق مخت

الخبارات بشااكل فاورل فااي بيئاة افتراضااية 

تتشابه فاي متغيراتهاا ماع الواقاع الحقيقاي , 

فااااالواقع الإفراضااااي نمااااط تعليمااااي جديااااد 

يضيف مد  واسع من التحليل العلمي لد  

الأفراد , كونه يضع المتعلم في بيئة ثلاثياة 

الأبعااد يكاون فيهاا الماتعلم نشاطاً ومتفااعلاً 

بالإساااتغراق ويطاااور ويتااايح لاااه الشاااعور 

 (1:  2الإدراح الحسي التوافقي . )

  أحمدد كامد وهذا ماا أشاار إلياه   

الوساااائل  ( أن الإعتمااااد علاااىم4004)

التكنولوجياااة يسااااعد الماااتعلم فاااي تحقياااق 

أقصى درجات النجاح في العملية التعليمياة 

, وخاصااة الباارامج التكنولوجيااة المصااممة 

تسااعد ( ثلاثياة الأبعااد , حياث 3Dبتقنية )

المتعلمااااين علااااى الفهاااام والإدراح بطاااارق 

مختلفااة واكتساااب خباارات متنوعااة بشااكل 

سريع , وأضاف إلى أن ابرز هذة التقنيات 

( VRهاااي نظاااارات الواقاااع الإفتراضاااي )

حياااث تكاااون بيئاااة ثلاثياااة الأبعااااد تمكااان 

المساااتخدم مااان أن يكاااون نشاااطاً ومتفااااعلا 

فيهااااا , ويتاااايح لااااه الشااااعور بالإسااااتغراق 

لاااااى تنمياااااة الإدراح الحساااااي بالإضاااااافة إ

 ( 7: 4والتوافقي . ) 

كمااا أكااد علااى فاعليااة تكنولوجيااا 

هيلينددددا , الواقااااع الإفتراضااااي كاااالاً ماااان  

 Helena , Malaikaماليكداووكيم" 

,Kim (4002 )أن الأفااراد يميلااون إلااى م
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إساااتخدام الواقاااع الإفتراضاااي فاااي بعااا  

المواقاااف لتحقياااق الإساااترخاء والبعاااد عااان 

التاااي قاااد تسااابب لهااام  الأمااااكن المزدحماااة

الإنزعاااو والتااوتر كمااا يمثاال لااديهم جانااب 

فضولي يادفعهم للتعااي  معاهي ويحقاق مبادأ 

 (114:  21التنويع. )

  سددددددداليني , بوليددددددددووأشاااااااار  

Salinas & Pulido   (2017)أن  م

( ليسااات VR) Virtual Realityفكااارة 

مكماااال تعليمااااى تفااااااعلى فحسااااب , وإنماااااا 

لم كااللمس , مشاركة لجميع الحواس فاى الاتع

والساامع والرإيااة فعناادما نقااوم باسااتخدام هااذ  

التقنية للنظر فى عناصار محاددة حولناا سابق 

ربطهاااا ماااع واقاااع افتراضاااي , يظهااار بااادلا 

الواقعي الذل قد تنحصر فيه بع  متغيارات 

التعلااايم والتااادريب , وتتكامااال ماااع الصاااورة 

ينظار إليهااا المااتعلم بغار  تعزيااز تجربتااه , 

 (  171:  12) و  وتعلمه بشكل أفضل

هشددددددددام شدددددددداهي " وأضااااااااف   

علااااى أهميااااة تكنولوجيااااا الواقااااع  م(4040)

, انهاا  (VR)الإفتراضي بتساتخدام نظاارات 

تساهم في تطوير الأداء المهاارل للرياضايين 

وأضااااااف أن مااااان أهااااام مميااااازات الواقاااااع 

الإقتراضي أنه يحااكي الحقيقاة عبار إساتخدام 

وهااي إختصااار لكلمااة (VR Box) نظااارة 

"Virtual Reality Box"  ومااان أهااام

الخصاااااائي التاااااي تتمياااااز بهاااااا هاااااو نقااااال 

المعلومااات ماان الموبياال إلااى المعااالج الااذل 

يقااوم بعاار  الواقااع الإفتراضااي , وتتكااوت 

ماان شاشااة عاار  صااغيرة الحجاام تعاار  

الفديو بتقنية ثلاثية الأبعاد تتيح للمستخدم عان 

النظر بتغيير رأساه فاى كافاة الإتجاهاات كماا 

وأهاام مااا يميزهااا , الإحتكاااح هااو فااى الواقااع 

المباشاار مااع المااادة العلميااة , تااوفير تجربااة 

تعليمياااااااة فعالاااااااة , الفهااااااام الأكثااااااار دقاااااااة 

 (217:  22).ووضح

"زكددددددي حسدددددد " هااااااذا ويااااااذكر 

أن رياضااة الكاارة الطااائرة تعتباار  م(4002)

أحاد الانشاطة الرياضاية التاي تتمياز وتحظااى 

بتهتاااااام وجاذبياااااة كبيااااارة مااااان الجمهاااااور 

ذلااااح لكونهااااا أحااااد الألعاااااب والمتااااابعين , و

الجماعيااة التااي تنفاارد بعاادم إرتباطهااا باازمن 

معااين , وكااذلح التعاماال مااع الكاارة بشااطريقة 

متنوعة بن الأداء البطيء والساريع كالإعاداد 

والضرب الساحق , كما تتميز أيضا بالإثاارة 

وذلاااااح مااااان خااااالال التشاااااكيلات الحركياااااة 

المتنوعاة والهجاود والاادفاخ الخااطف السااريع 

ح إعتمادا علاى اتقاان والاتمكن مان اداء , وذل

 (9: 7المهارات الأساسية .)

وتإكااااااد الباحثااااااة علااااااى أهميااااااة 

إسااااااتخدام اساااااااليب تدريسااااااية وتعليميااااااة 

مساااتحدثة فاااي تعلااايم وتطاااوير المهاااارات 

الأساسية فاي رياضاة الكارة الطاائرة نظارا 

لأنهااااااا رياضااااااة تتميزبااااااالتغير السااااااريع 

والمفاجئ والذل يتطلب وضاع الماتعلم فاي 

بيئة إفتراضاية تتشاابة ماع الواقاع التنافساي 

المطلوب , ولن يتحقق ذلح بسهولة إلا من 

الإستعاضاااة عااان ذلاااح بؤساااتخدام أسااااليب 

تنكولوجيااة تحقااق تمثياال لاابع  متغياارات 
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واقع الأداء المثالي لمهارات رياضة الكارة 

 الطائرة .

هشددام شدداهي " وهااذا مااا أشااار  

إلااااااي أنااااااهي يمكاااااان توظيااااااف  م(4040)

وجياااا الحدثاااة فاااي تعلااايم المهاااارات التكنول

الأساسااااية فااااي الكاااارة الطااااائرة بتسااااتخدام 

نظااارات الواقااع الإفتراضااي والااذل يااتمكن 

الطالااااب المااااتعلم ماااان إسااااتخدامها داخاااال 

وخااارو المحاضاارة وتشااجع المااتعلم علااى 

على اكتساب واتقان المهارات المعقدة كماا 

تثيااار دافعيتاااه وتقلااال مااان الشاااعور بالملااال 

 (227:  22يب التقليدية . )مقارنة بالأسال

كما تار  الباحثاة أن هنااح العدياد 

مااان مهاااارات الكااارة الطاااائرة التاااي يساااهل 

أدائهااا بشااكل منفاارد بساايط خااارو الإطااار 

التنافسااي , لكاان إذا مااا كااان هناااح مبااارة 

خاصااة تتميااز بالساارعة والتغياار المفاااجئ 

لطبيعاااة الاداء يصاااعب تنفياااذها لاااذلح مااان 

ات الأساساية فاي الأهمية عان تعلايم المهاار

رياضااة الكاارة الطااائرة  لااد  ناشاائي الكاارة 

الطائرة أن تتميز التمرينات التعليمياة علاى 

مواقاااف تتشاااابه ماااع طبيعاااة الاداء حياااث 

التغير المفااجيء فاي الأداء وسارعة الكارة 

, حيث يجب أن تشمل الأسااليب والوساائل 

التعليمااة المسااتخدمة علااى تطااوير القاادرات 

بط إرتبااااااط كبيااااار التوافقياااااة والتاااااي تااااارت

 بمستو  الاداء المهارل .

 شراينر  هذا ما أكد 

Schreiner(4000"ونويماير" )م 

Neumair( "4002)علي أن  م

القدرات  التوافقية هي المفتاح لنجاح 

عمليات تعليم وتحسين مستول الاداء 

المهارل فتوافر القدرات التوافقية علي 

نحو صحيح ودقيق يساعد علي حسن 

هولة تعلم المهارات الحركية التفكير وس

وتطويرها وأن تطوير مستول القدرات  

التوافقية يلعب دورا مهما عند اكتساب 

المهارات الحركية كما ان درجة اتقان 

المهرات الحركية تعبر عن الاساس 

المركب للمستول وتعمل علي تطوير 

 (12:  27,)(22:  12القدرات التوافقية.)

  محمدددد ل  دددي وأكااد علاااى ذلاااح 

أن تااااوافر مسااااتو  جيااااد ماااان م( 4002)

القااااادرات التوافقياااااة يسااااااعد فاااااي إتقاااااان 

المهاااارات الأساساااية وياااوفر الوقااات لاااتعلم 

واكتسااااب المهاااارات الحركياااة , وبالتاااالى 

يااااااتم أداء المهااااااارات الحركيااااااة بشااااااكل 

إقتصااااد  فاااى الطاقاااة المبذولاااة , كماااا أن 

المستو  التوافقى العالى ييمكن اللاعب من 

لمهار  فاى مختلاف الأنشاطة تنوخ الأداء ا

الرياضاااية, وذلاااح لأن القااادرات التوافقياااة 

تعماااال علااااى تثبياااات المسااااارات الحركيااااة 

     ات خااااااااااااااالال الممااااااااااااااارات للمهاااااااااااااااار

 (274: 4.)العصبية

ومن خلال متابعة الباحثة 

لمستو  الأداء المهارل لناشئات الكرة 

الطائرة بمحافظة الغربية بنادل طنطا 

لة فقد لاحظت الرياضي ونادل بلدية المح

أن هناح قصور واضح في إتقان مهارة 
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استقبال الكرة من أسفل للضرب الساحق 

بالرغم من إتقان الأداء بشكل منفرد بسيط 

, ويرجع ذلح إلى أن التعلم طريقة التعليم 

التقليدية المتبعة مع ناشئات الكرة الطائرة 

لم توفر لهم طبيعة الأداء التنافسي السريع 

ت مما يجعل هناح قصور خلال المباريا

واضح في أداء الإستقبال بشكل توافقي 

سريع يتناسب مع طبيعة الاداء المهارل 

برياضة الكرة الطائرة , وفي حدود 

إطلاخ الباحثة على الدراسات الحديثة التي 

تناولت الوسائل التكنولوجية الغير تقليدية 

في التعليم عامة وتطوير الأداء المهارل 

 م(4044أحمد  ميم" )" خاصة كدراسة

( والتي إعتمدت على إستخدام 1)

تكنولوجيا الواقع الإفتراضي في تطوير 

مستو  الأداء المهارل لطلاب كلية 

 وكذلح, التربية الرياضية جامعة أسيوط 

مChen,Y ( "4002 )" شي "   دراسة

( والتي إعتمدت على تكنولوجيا 27)

الواقع المضاف في التعليم , ودراسة 

 Perez Lopezلوبيز, كونت"  "بريز,

& Conte ("4002 )( , 29)م

( 22) م(4040"هشام شاهي ")ودراسة 

والتي اوصت باهمية الغعتماد على 

تكنولوجيا الواقع الإفتراضي في تعلم 

مهارة الضرب الساحقفيالكرة الطائرة , 

وجميعها أكد على أهمية الإعتماد على 

 وسائل غير تقليدية خلال عمليات التعليم

واكتساب وتطوير الأداء المهارل وأهمية 

مواكبة التطور التكنولوجي للعصر 

الحديث   هذا وفى حدود علم الباحثة لم 

تجد دراسة تناولت تؤثير الواقع 

( لتطوير القدرات VRالإفتراضي)

التوافقية لتعلم إستقبال الإرسال الساحق 

لناشئات الكرة الطائرة , كما لاحظت 

ور خلال عمليات تعليم الباحثة أن هناح فت

وتطوير الأداء المهارل لناشئات الكرة 

الطائرة نظراً لعدم وجود حافذ تعليمي 

يساهم في تعبئة طاقات الناشئات , مما 

دفع الباحثة إلى الإعتماد على نظارات 

الواقع الإفتراضي لإكتساب بع  

القدرات التوافقية وإتقان مهارة إستقبال 

ات الكرة الإرسال الساحق لد  ناشئ

 الطائرة قيد البحث.

 البحث :  أهمية

ترجااع أهميااة البحااث كونااه إسااتجابه  -

لتوصيات البحوث العلمية في مواكباة 

العصااااار الحاااااديث بالإعتمااااااد علاااااى 

 الحديثة .الوسائل والتقنيات 

الإعتماد على طرقغيار تقليدياة تشاكل  -

 .فز تعليمي لناشئات الكرة الطائرةحا

  : البحث هدف

إساتخدام تكنولوجياا  إلاىالبحاث  هدف 

  "VirtualRealityالواقااااع الإفتراضااااي 

في تشكيل أداءات توافقية إفتراضية تعليمة 

والتعرف على تؤثيرها على مساتو  الاداء 

الحركي التاوافقي لإساتقبال مان أسافل لاد  

 لناشئات الكرة الطائرة .

  : البحث فروض
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 باين إحصاائية دلالاة ذات فاروق توجاد .1

 للمجموعاة بعاد وال القبلاى القياساين

الأداء التاوافقي مساتو   فاى التجريبياة

 البحاث قيادوإساتقبال الكارة مان أسافل 

 .البعد  القياس ولصالح

 باين إحصاائية دلالاة ذات فاروق توجاد .2

 للمجموعاة والبعاد  القبلاى القياساين

الأداء التاوافقي مساتو   فاى الضاابطة

 البحاث قيادوإساتقبال الكارة مان أسافل 

 .البعد  القياس ولصالح

 باين إحصاائية دلالاة ذات فاروق توجاد .3

 تينللمجماااوع البعاااد ين القياساااين

الأداء مساتو   فاى التجريبية والضابطة

 قيادالتوافقي وإستقبال الكارة مان أسافل 

 .المجموعة التجريبية ولصالح البحث

 مص لحات البحث:

  :(VirtualRealityالواق  الإف راضي )

محمددددد حسدددداني  , عرفهااااا كاااالاً ماااان    -

بؤنااااهي  م(4040الجنددددد " )  بدالحميددددد

أحاااد المساااتحدثات التكنولوجياااة الحديثاااة 

والتاااي تساااتخدم لتكاااوين بيئاااة إفتراضاااية 

وتفاعلياة لأشاياء حقيقياة أو تخيلياة ثلاثياة 

الأبعاااد منشااؤة بواسااطة رسااوم تصااميمية 

بااالكمبيوتر ثلاثيااة الأبعاااد , بحيااث تحقااق 

 (141: 9التفاعل بالحواس . )

 م(4040" هشددددام شدددداهي  " )عرفااااه  -

بؤناااهي عباااارة عااان نظاااام محاكااااة للبيئاااة 

الواقعية ثلاثية الأبعاد وبشاكل مشاابة لماا 

يحدث في العالم الحقيقي ,ويتم تولياد هاذة 

المحاكاة من خلال جهاز نظارات الواقاع 

الإفتراضااااي عااااان طريااااق الموبيااااال أو 

الحاساااوب وعبااار إيجااااد مجموعاااة مااان 

المااادخلات التاااي تشاااكل بيئاااة افتراضاااية 

البشااارل كماااا لاااو كانااات يفسااارها العقااال 

 (211: 22حقيقية بشكل تقريبي. )

وعرفتااه الباحثااة بؤنااهي وساايلة تكنولوجيااة  -

يمكاان ماان خلالهااا ربااط العااالم الحقيقااى 

بعااالم إفتراضااى للتعاااي  بااه ماان خاالال 

 رإية ثلاثية الأبعاد.)تعرف إجرائى( 

مسددد ولأ اءداء ال دددوافقي للسددد قبا  مددد  

 أس   :

ة مان أسافل هي القدرة على إساتقبال الكار -

للإرسال والضارب السااحق فاي رياضاة 

الكاااارة الطااااائرة ماااان إتجاهااااات متغياااارة 

سااريعة وخاطفااة بااؤداء مهااارل صااحيح 

يحقااق الغاار  منااه بنجاااح فااي الإعااداد 

للهجااوم علااى الفريااق المنااافس . )تعاارف 

 إجرائى( 

 -الدراسات المر ب ة :

( 1)م(4044أحمددددد  مدددديم" )دراسااااة    - -

لااى تااؤثير هاادفت الدراسااة إلااى التعاارف ع

إسااااتخدام تكنولوجيااااا الواقااااع الإفتراضااااي 

بتستخدام تقنية الكروما في تحسين مستو  

الأداء المهااارل فااي هااوكي المياادان , كمااا 

إساااااااتخدم الباحاااااااث المااااااانهج التجريباااااااي 

لمجماااوعتين إحاااداهما تجريبياااة والأخااار  

ضااابطة والقياسااين القبلااي والبعاادل , كمااا 

( طالاب , 222إشتملت العيناة علاى عادد )

( طالب للمجماوعتين التجريبياة 42واقع )ب

( 12( طالب لكل منهما و)12والضابطة )
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طالااب للعينااة الإسااتطلاعية , وكاناات أهاام 

النتاااائج ترتكاااز علاااى أهمياااة تقنياااة الواقاااع 

الإفتراضااي الكرومااا وتاااثير الإيجااابي فااي 

تعلم بع  المهارات الأساساية فاي هاوكي 

الميااادان لطااالاب كلياااة التربياااة الرياضاااية 

ة أسااايوط , حققااات تقنياااة الكروماااا جامعااا

  (VR)المدعمة بنظارة الواقع الإفتراضاي

حققااات أعلاااى نتاااائج فاااي تعلااام المهاااارات 

 الأساسية في رياضة الهوكي .

محمدد غريد, , محمدد الصداو " دراسة    -

( بعناااوان   أثرتطبياااق تقنياااة 7)م(4044)

الواقاع الإفتراضااي فاي التشااجيع الرياضااي 

تحااااول بالأنديااااة المصاااارية فااااي ضااااوء ال

الرقمااااي  بهاااادف التعاااارف علااااى الأثاااار 

المساااااتهدف مااااان تطبياااااق تقنياااااة الواقاااااع 

الإفتراضاااااي فاااااي التشاااااجيع الرياضاااااي , 

استخدم الباحثاان المانهج الوصافي لمناسابة 

لطبيعااة الدراسااة , واشااتملت العينااة علااى 

( ماان مشااجعي الأنديااة الأهليااة ماان 741)

أعضاااااااء الجمعيااااااة العموميااااااة ل نديااااااة 

الإساااماعيلي ,  )المصااارل البورساااعيدل ,

الإتحااد السااكندرل ( , وكانات أهاام النتااائج 

أن استخدام تقنية الواقع الإفتراضي حققات 

إسااتجابات طبيعياااة مااان قبااال المشاااجعين , 

تضااع هااذة التقنيااة المشااجع فااي بيئااة ثلاثيااة 

الأبعاااد لمكااان المنافسااة الرياضااية وتكااون 

ردود أفعالة طبيعية كما لاو كاان بالمنافساة 

 الفعلية.

( 22)م( 4040" هشدام شداهي ") دراسة -

بعناااااااوان   تاااااااؤثير تكنولوجياااااااا الواقاااااااع 

 VR BOXالإفتراضي المدعم بنظارات 

ثلاثيااة الأبعاااد علااى تعلاام مهااارة الضاارب  

  بهدف التعارف الساحق في الكرة الطائرة

علااااااى تااااااؤثير إسااااااتخدام تقنيااااااة الواقااااااع 

الإفتراضاااي علاااى تعلااام مهاااارة الضااارب 

 الساااااااحق , اسااااااتخدم الباحااااااث الماااااانهج

التجريبي بالتصاميم التجريباي لمجماوعتين 

تجريبية وضابطة , واشاتملت العيناة علاى 

( طالااب ماان طاالاب الفرقااة الثانيااة 222)

بكلية التربية الرياضية جامعاة الزقاازيق , 

وكانت أهم النتائج ان استخدام تقنية الواقاع 

الإفتراضاااااي المطبقاااااة علاااااى المجموعاااااة 

لاام التجرييااة كااان لهااا تااؤثير ايجااابي فااي تع

مهاااارة الضااارب السااااحق بشاااكل أفضااال 

مقارناااة بالطريقاااة التقليدياااة المطبقاااة علاااى 

 المجموعة الضابطة .

"بنددددددداجو ي مددددددداركوبولي" دراساااااااة  - -

Panagiotis Markopoulos 

( بعنااوان  محاكاااة تجربااة 24)م( 4002)

لعبااااة مثياااارة فااااي الواقااااع الإفتراضااااي   

وهدفت إلاى تصاميم واقاع افتراضاي للعباة 

  الإسااااتجابة لهااااا , والتعاااارف علااااى مااااد

واستخدم الباحث المانهج الوصافي لمناسابة 

لطبيعااة الدراسااة , واشااتملت العينااة علااى 

( شخي , كانت أهم النتاائج تجرباة 244)

( فاعلياة VRإستخدام الواقاع الإفتراضاي )

ومثياارة لااد  عينااة البحااث وحققاات تعاااي  

كاماال كمااا لااو كاناات فااي عااالم واقعيااوليس 

 إفتراضي.

 Koya Satoا و" "كويددا سدددراسااة  - -

( بعنااوان  تصااميم ملعااب 11)م( 4002)

الكااااارة الطاااااائرة الإفتراضاااااي المعااااازز  
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وهدفت إلى تصميم واقع افتراضي لملعاب 

الكاارة الطااائرة , واسااتخدم الباحااث الماانهج 

التجريباااااي لمناسااااابة لطبيعاااااة الدراساااااة , 

( طالاب , كانات 21واشتملت العينة على )

أهااااام النتاااااائج تجرباااااة إساااااتخدام الواقاااااع 

( لملعااب الكاارة الطااائرة VRلإفتراضااي )ا

حقاااق تغذياااة راجعاااة للمبتااادئين فاااي تعلااام 

مهارات الكرة الطائرة , دقاة التنباإ للنظاام 

الإفتراضااي المسااتخدم للإسااتفادة منهااا فااي 

 التطبيق على المبتدئين .

( 1م( )4002"اسما ي  سليم" ) دراسة -

بعنوان  تؤثير تمرينات القدرات التوافقية 

عة الانتقالية من الوضع في تطوير السر

الطائر )الثابت والمتحرح( للاعبي 

منتخب اشبال العراق بكرة القدم  , هدفت 

الدراسة الى التعرف على تؤثير تمارين 

القدرات التوافقية في تطوير السرعة 

الانتقالية من الوضع الطائر والمتحرح, 

وتحددت مشكلة البحث في قلة الاهتمام 

فقية والتي تإثر في بتمارين القدرات التوا

تنمية التوافق العضلي العصبي. وقد 

استخدم المنهج التجريبي على عينة 

لاعبا يمثلون منتخب  12تكونت من 

اشبال العراق بكرة القدم ,وكانت أهم 

النتائج أن تمارين القدرات التوافقية لها 

تؤثير ايجابي في تنمية التوافق العضلي 

عة العصبي مما أدل الى تطوير السر

 الانتقالية لد  عينة البحث.

 إجراءات البحث :

 منهج البحث: -أولاً :

 المااانهج الباحثاااة اساااتخدمت

 البحث هذا لطبيعة لملائمته نظرا التجريبى

 لمجماوعتين التجريباى التصاميم باساتخدام

 بتتبااخ ضابطة والأخر  تجريبية إحداهما

 منهما . لكل والبعدية القبلية القياسات

 و ينة البحث : مج م  -ثانياً :

مجتمااع البحااث فااي ناشاائات  تمثاال

الكااارة الطاااائرة بمحافظاااة الغربياااة )ناااادل 

طنطااا الرياضااي , نااادل بلديااة المحلااة( , 

م( 1214م/1211للموسااااااام الرياضااااااااي )

( ناشائة كارة طااائرة , 77والباال  عاددهن )

وقاااد تااام اختياااار عيناااة البحاااث بالطريقاااة 

( ناشائة كارة 42العشوائية , وبل  عددهن )

ة من مجتمع البحث , و قامت الباحثة طائر

بتقساااايم عينااااة البحااااث الااااى مجمااااوعتين 

متكافئتين)تجريبية وضابطة( , وكاان عادد 

( 27الناشااااائات بالمجموعاااااة التجريبياااااة )

ناشئة كرة طائرة يطبق استخدام تكنولوجياا 

الواقع الإفتراضي , والمجموعاة الضاابطة 

( ناشاااائة كاااارة طااااائرة تتبااااع 27عااااددها )

كماااا تااام ليدياااة فاااي التعلااايم , الطريقاااة التق

ماااان داخاااال مجتمااااع ناشاااائة ( 21إختيااااار)

البحاااث وخاااارو العيناااة الأساساااية لإجاااراء 

( 2الدراسااااااة الإسااااااتطلاعية , وجاااااادول )

يوضح التوصيف عينتي البحاث )الاساساية 

 -, الاستطلاعية( :



 
(و0202) َىنُى - الاولانجزء  – الاولانعذد  -انثامنانمجهذ  -جامعت انعرَش - كهُت انتربُت انرَاضُت -مجهت سُناء نعهىو انرَاضت  

 

192 

 (0جدو  )
  صنيف  ينة البحث) الاساسية , الاس    ية(

النسبة المئوية 
% 

علي للناشئات العدد ال 
 المشاركات بك  مجمو ة

 العينة مج م  البحث

( 20) (02 جريبية ) %42و42
 ناشئة

( ناشئة 22)
كرة  ائرة 
بناد   ن ا 
 وبلدية المحلة

 العينة الاساسية 
 (02ضاب ة ) %42و42

 العينة الاس    ية  ( ناشئة04) %20و40

 الإجمالي ( ناشئة24) %22و22

( أن عينة البحث 2)جدول  يوضح      

%( من 71.71الاساسية تمثل نسبة )

( ناشئة 42المجتمع الكلي للبحث بواقع )

كرة طائرة تم تقسيمهم الى مجموعتين 

احداهما تجريبية والاخر  ضابطة كل 

( ناشئة كرة طائرة تمثل كلاً 27منهما )

%( , كما بلغت 17.17منهما نسبة )

( ناشئة تمثل 21العينة الإستطلاعية )

%( من مجتمع البحث , 12.42بنسبة )

وبلغت النسبة المئوية لعينتي البحث 

%( , 71.41الأساسية , الإستطلاعية )

 من المجتمع الكلي قيد البحث.

 

 (0شك  )
  صنيف مج م  و ينة البحث

  ينة البحث :  جاني

 التوزياع إعتدالياة مان التؤكاد تام

النماو  معادلات فاى البحاث لعيناة الطبيعاي

الااوزن , القاادرات  – الطااول – )الساان

, وبعاااا  القاااادرات التوافقيااااة  العقليااااة(

ومسااااااااتو  الأداء المهااااااااارل لإسااااااااتقبال 

ويتضااح ذلااح بالجاادول  الإرسااال الساااحق

 التالي.
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 (4جدو   )
 الم وس  الحسابي والانحراف المعيار  والوسي  ومعام  الال واء في بعض 

 العقية ( لعينة البحثم غيرات النمو )العمر , ال و  , الوز , القدرات 

 الم غيرات م
 وحدة
 القياي

الم و  
 الحسابى

 الوسي 
الانحراف 
 المعيارلأ

 الال واء

 2.4- 4.71 27.1 21.9 سنة العمر 2

 2.11 4.11 211.22 211.7 سم ال و  1

 2.71 1.94 77.22 77.71 كجم الوز  4

 2.17 7.11 47.22 47.72 درجة  القدرات العقلية 4

( المتوسط 1)يوضح جدول 

الحسابي والوسيط والإنحراف المعيارل 

ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث 

( , مما 4حيث إنحصر الإلتواء بين )

يدل على أن عينة البحث تقع تحت 

المنحنى الاعتدالى أ  أنها موزعة توزيعاً 

 طبيعياً في المتغيرات المختارة قيد البحث.

 (2جدو  )
 الانحراف المعيار  والوسي  ومعام  الال واءالم وس  الحسابي و

 في مس ولأ القدرات ال وافقية والإس قبا  في الكرة ال ائرة لعينة البحث 

 الم غيرات م
 وحدة
 القياي

الم و  
 الحسابى

 الوسي 
الانحراف 
 المعيارلأ

 الال واء

 2.12 2.72 4.22 4.11 متر القدرة العضلية للذرا ي  2

 2.17 2.71 24.22 24.21 ةثاني ال وافق العام  1

 2.1- 2.17 12.22 29.71 ثانية سر ة  غير أوضاع الجسم 4

 2.17 2.71 9.22 9.17 ثانية الإ زا  الثابت 1

 2.11 2.49 1.22 1.12 تكرار الإ زا  الم حرك 7

 2.17 2.14 242.22 242.17 سم القدرة العضلية للرجلي  1

 2.1- 2.11 27.22 27.41 درجة مس ولأ الإس قبا  م  أس   7

( المتوسط 4يوضح جدول )

الحسابي والوسيط والإنحراف المعيارل 

ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث 

( , مما 4حيث إنحصر الإلتواء ما بين )

يدل على أن عينة البحث تقع تحت 

المنحنى الاعتدالى أ  أنها موزعة توزيعاً 

ت طبيعياً وذلح في نتائج إختبارات القدرا

 التوافقية المختارة قيد البحث.

  كافؤ  ينة البحث:

بعد أن تم التؤكد من إعتدالية التوزيع        

الطبيعي لعينة البحث في متغيرات النمو 

ومستو  بع  القدرات التوافقية 

والمهارية قيد البحث , تم إختيار بتختيار 

مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

ة تحقيق التكافإ بالطريقة العمدية لمحاول

بينهما , وللتؤكد من تكافإ مجموعتي 

البحث )التجريبية ,الضابطة( تم تطبيق 

24ن=  

24ن=  
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27=1ن=2ن  

27=1ن=2ن  

الإحصائي بين المجموعتين  (Tإختبار )

)التجريبية والضابطة( في المتغيرات 

الأساسية )العمر,الطول, والوزن,القدرات 

العقلية( وكذلح القدرات التوافقية ومستو  

ث, كما هو موضح أداء الإستقبال قيد البح

 بالجداول التالي.   

 ( 2جدو  )
  كافؤ مجمو  ي البحث ال جريبية والضاب ة في بعض م غيرات النمو

 ) العمر , ال و  ,الوز , القدرات العقلية( قيد البحث 

 م
 الم غيرات

وحدة 
 القياي

 قيمة المجمو ة الضاب ة المجمو ة ال جريبية
 خ± س خ± س ت

 2.21 2.11 21.44 2.11 21.9 سنة العمر 2

 2.19- 2.42 211.7 1.12 211.7 سم ال و  1

 2.229 2.11 77.77 2.47 77.71 كجم الوز  4

 2.24- 1.41 91.4 4.17 97.72 درجة القدرات العقلية 1

 20و0و( = 02(  ند مس ولأ معنوية )Tقيمة  )

( المتوسط 1يتضح من جدول )        

ل الحسابي والإنحراف المعيار

للمجموعتين التجريبية والضابطة وقيمة 

(T المحسوبة بينهما , حيث يتضح أن )

( T( المحسوبة أقل من قيمة )Tقيمة )

( مما 2.27الجدولية عند مستو  معنوية )

يشير إلى أنه لا توجود فروق دالة 

إحصائية بين متوسطي القياس القبلي 

للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

لات النمو قيد البحث بع  متغيرات معد

مما يشير إلى تكافإ المجموعتين في بع  

 متغيرات النمو المختارة قيد البحث .

 ( 2جدو  )
  كافؤ مجمو  ي البحث ال جريبية والضاب ة  في مس ولأ بعض

 القدرات ال وافقية والإس قبا  في الكرة ال ائرة لعينة البحث

 م
 الم غيرات

وحدة 
 القياي

 قيمة المجمو ة الضاب ة ةالمجمو ة ال جريبي
 خ± س خ± س ت

 2.27 2.17 1.41 2.41 4.27 متر القدرة العضلية للذرا ي  2

 2.74 2.14 21.47 2.41 21.17 ثانية ال وافق العام  1

 2.92 2.74 1.12 2.11 1.47 ثانية سر ة  غير أوضاع الجسم 4

 2.21 2.17 4.29 2.24 4.22 ثانية الإ زا  الثابت 1

 2.29 2.17 7.11 2.71 7.22 تكرار الإ زا  الم حرك 7

 2.47 2.47 214.4 2.27 219.1 سم القدرة العضلية للرجلي  1

 2.11 2.71 27.12 2.12 21.99 درجة مس ولأ الإس قبا  م  أس   7

 2.72.( = 27( عند مستو  معنوية )Tقيمة  )
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( المتوسط 7يتضح من جدول )        

لمعيارل الحسابي والإنحراف ا

للمجموعتين التجريبية والضابطة وقيمة 

(T المحسوبة بينهما , حيث إتضح أن )

( T( المحسوبة اقل من قيمة )Tقيمة )

( مما 2.27الجدولية عند مستو  معنوية )

يشير إلى أنه لا توجود فروق دالة 

إحصائية بين المجموعتين التجريبية 

والضابطة في بع  متغيرات القدرات 

ومستو  الأداء للإستقبال قيد التوافقية 

البحث مما يشير إلى تكافإ المجموعتين 

 في المتغيرات قيد البحث .

  البيانات : جم  وسائ 

 : واءدوات اءجهزة -

وتشمل على أجهزة قياس الطول 

الوزن )الريستاميتر, ميزان طبي( 

المرتبطة بتجانس عينة البحث ,وكذلح 

قيد  (VR)نظارة الواقع الإفتراضي 

بحث وهي مخصي لعر  مقاطع ال

الفديو ثلاثية الأبعاد بالواقع الإفتراضي 

والمرتبط بتحركات الناشئة وفقا لحركة 

الرأس , حيث تم تصميم مجموعة متنوعة 

من مقاطع الفديو ثلاثية الأبعاد المخصصة 

لتطوير القدرات التوافقية والمهارية 

لناشئات الكرة الطائرة)عينة البحث( 

قف تفاعلية لأداء توافقي وتشمل على موا

لمهارة استقبال الإرسال الساحق مع 

تغيرات الكرة ويمكن التحكم في رإية 

الناشئة للكرة حيث الأداء البطيء والذل 

يتيح لها امكانية الأداء الصحيح للإستقبال 

وفقا لإتجا  الكرة مع امكانية زيادة سرعة 

الفديو المعرو  لتطوير الأداء , كما 

لواقع الإفتراضي على نماذو يشمل فديو ا

تعليمية لأداء المهارة بشكل صحيح ثلاثية 

الأبعاد وللاعبين مميزين وكذلح يمكن 

التحكم بعضالمهارة حيث الأداء البطيء 

المتسلسل والأداء الطبيعي مع بع  

نماذو تعليمية لكيفية استقبال الكرة عند 

تغيير اتجاهها ووضع القدمين والذراعين 

بال وتعليم الناشئات كيفية أثناء الإستق

توجيه الكرة للمعد استعدادا لتنفيذ الضرب 

الساحق ممايساعدفي استغلال الإرسال 

الساحق بشكل كبير ويقلل من خسارة 

النقاط , كما اعتمدت الباحثة على بع  

الأدوات الأخر  المرتبطة بطبيعة تعليم 

الأداء المهارل للإستقبال مثل اطواق 

وجيه استقبال الارسال متعدد الاحجام لت

داخلها لتحسين توجيه الكرة وامتصاي 

قوتها , اقماخ للتحرح الجانبي بينها 

 واستقبال الكرة على جانبي الجسم .

  : و شم  الاخ بارات -

في حدود اطلاخ الباحثة على 

المراجع الدراسات السابقة توصلت لبع  

اختبارات القدرات التوافقية والمرتبطة 

المهارل لناشئات الكرة بطبيعة الأداء 

 الطائرة وهي كالتالي.

 -إخ بار القدرات العقلية :

إعتمدت الباحثة على إختبار 

مستو  القدرات العقلية خلال التؤكد من 

إعتدالية التوزيع التكرارل لد  عينة 
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البحث وخلوها من عيوب التوزيعات 

الغير إعتدالية , وذلح كون القدرات 

لنمو والتي العقلية من أهم متغيرات ا

ترتبط بمستو  تقبل واداراح الناشئة 

وتفهمها لطبيعة الاداء المهارل أثناء 

مراحل إكتسابه , ومن خلال الإطلاخ 

على المراجع السابقة إعتمدت الباحثة على 

"فاروق  بد إختبار القدرات العقلية إعداد 

ويقيس هذا ( , 1)م( 4002ال  اح" )

تعليم الاختبار معامل الذكاء لمرحلة ال

العالى ويحتول على مجموعة من الاسئلة 

لا تتعلق بالمواد الدراسية لذا وجدت 

الباحثة هذا الاختبار يعد افضل 

الاختبارات وأنسبها لقياس ذكاء عينة 

البحث, ولقد طبق فى العديد من الدراسات 

العربية المماثلة وكانت معاملاته العلمية ) 

 الثبات ( عالية . –الصدق 

 -القدرات ال وافقية :إخ بارات 

اختبار القدرة العضلية للذراعين  -

 )رمي كرة طبية بالزراعين( .

اختبار القدرة على التوافق العام  -

 )الدوائر المرقمة( .

إختبار القدرة على تغيير الوضع  -

 )الجرل حول دائرة( .

اختبار القدرة على الإتزان الثابت  -

 )الوقوف على أمشاط القدم( .

لى الإتزان المتحرح اختبار القدرة ع -

 )الوقوف على أمشاط القدم( .

اختبار القدرة العضلية للرجلين  -

 )الوثب العري  من الثبات( .

مس ولأ الاداء المهار  لإس قبا  الإرسا  

 -الساحق م  أس  :

تمت الإستعانة بآراء السادة 

الخبراء في تصميم إستمارة لإختبار 

مستو  أداء إستقبال الإرسال الساحق من 

سفل وذلح من خلال مجموعة من ا

المحاور الرئيسية والتي اشتملت على 

كفائة أداء الاستقبال بصورة صحيحة في 

اتجاهات مختلفة , وتوجيه الكرة للمكان 

المحدد , واشتملت الإستمارة على مجموخ 

( درجة تم تقسيمهم إلى تقيم 42درجات )

مرتبط بتستقبال الكرة ويشمل على ثلاث 

( درجات , 7نهما )إختبارات كل م

والأخر مرتبط بالقدرة على توجيه الكرة 

للمكان المطلوب ويشمل على ثلاث 

( درجات , ويعتمد 7إختبارات كل منهما )

تصميم هذة الإستمارة بالتعرف على 

مستو  قدرة الناشئة التوافقية في الإدراح 

المكاني والقدرة على توجيه الكرة 

ن وإمتصاي قوتها والسيطرة عليها دو

خروجها خارو الملعب ويعتمد ذلح على 

مستو  تعلمها للتعامل مع الكرة واتقان 

مهارة الإستلام من اسفل تحت الظروف 

الصعبة , ويتضح ذلح في مرفق ) ( وفيما 

يلي جدول يعر  آراء السادة الخبراء في 

محتويات استمارة تقييم إستقبال الكرة من 

 أسفل , حيث إرتضت الباحثة نسبة موافقة

 %( فؤكثر .72بلغت )
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خبراء 22=ن  

 ( 2جدو  ) 
 النس, المئوية لموافقة السادة الخبراء حو  مح ولأ إس مارة  قييم 

 مس ولأ الاداء المهار  لإس قبا  م  أس  

  -مراح  إجراء ال جربة :

 -المرحلة ال مهيدية :

 إجراء الدراسة الاس    ية : 

أجريت الدراسة الاس    ية  لى 

( ناشئة كرة  ائرة م  مج م  04)

اءساسية وقد  البحث وخارج العينة

 -إس هدفت الدراسة ما يلى : 

  التاكد من صلاحية الوسائل

والادوات المستخدمة خلال تطبيق 

 البحث.

  إستكشاف المعوقات التي يمكن ان

تحول وتطبيق البحث والعمل على 

 مواجهتها .

  تجربة إستخدام نظارات الواقع

الإفتراضي قيد البحث وتدريب 

 المساعيدن على استخدامه.

 كد من المعاملات العلمية التؤ

 للإختبارات قيد البحث .

هذا وقد أسفرت نتائج الدراسة 

 الإستطلاعية عن تحقيق أهدافها .

القياسات والاخ بارات الخاصة 

 بالم غيرات قيد البحث :

 -قياسات معدلات النمو :

–تم قياس معدلت النمو )العمر 

الوزن, القدرات العقلية( لد  –الطول 

وقد تم تفري  نتائج القياسات عينة البحث , 

 فى الاستمارات المخصصة لذلح .

 المعام ت العلمية ل خ بارات قيد البحث 

 : Validityصدق الإخ بار 

تم التؤكد من توافر الشروط 

العلمية لصدق الاختبارات في ) إختبارات 

القدرات التوافقية , وإختبار القدرات 

قبال العقلية , مستو  الاداء المهارل لإست

من أسفل( قيد البحث عن طريق صدق 

التكوين الفرضي بالمقارنة بين مجموعتين 

إحداهما مميزة والأخر  غير مميزة , من 

العينة الإستطلاعية والتى بل  عددها 

( ناشئة كرة طائرة , وذلح يوم 21)

م , كما هو 4/22/1211الإثنين الموافق 

 موضح في الجدول التالي .

 مراكز اللع, م
إس قبا  الكرة م  أس    داخ  

 الملع, م  مركز
 وجيه الكرة بعد الإس قبا  م  اس   

 إلى مركز

 %00 %*20 (0مركز ) 0

 %*20 %00 (4مركز ) 4

 %*20 %0 (2مركز ) 2

 %*20 %00 (2مركز ) 2

 %00 %*20 (2مركز ) 2

 %0 %*000 (2مركز ) 2
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  (2جدو  )
ال روق بي  المجمو ة المميزة والمجمو ة غير المميزة في إخ بارات القدرات دلالة 

 ال وافقية والقدرة العقلية ومس ولأ أداء الإس قبا  م  أس   قيد البحث

 
 م

 الم غيـــــــــــــــــــرات
 وحدة
 القياي

 مجمو ة غير مميزة مجمو ة مميزة
 (Tقيمة )

 ع± ي ع± ي

0 

إخ بارات 
القدرات 

  وافقيةال

 *22و4 04و0 20و4 22و0 22و2 م ر القدرة العضلية للذرا ي 

 *22و2 22و0 22و02 02و4 40و2 ثانية القدرة  لى ال وافق العام 4

 *02و4 22و0 22و2 22و4 00و4 ثانية القدرة  لى  غير اءوضاع 2

 *42و2 22و0 22و2 22و0 22و00 ثانية ال واز  الثابت 2

 *04و02 42و0 42و2 22و0 02و4  كرار ال واز  الم حرك 2

 *22و4 40و0 20و0 42و0 22و0 م ر القدرة العضلية للرجلي  2

 *22و2 22و2 22و22 22و2 4و002 درجة اخ بار القدرة العقلية 2

 *22و2 42و4 22و02 02و2 22و42 درجة إخ بار مس ولأ الإس قبا  م  اس   2

 20و0= 02و0وية الجدولية  ند مس ولأ معن( Tمس و  الدلالة )

( انه يوجد 7يتضح من جدول )        

فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة 

المميزة والمجموعة غير المميزة في 

إختبارات القدرات التوافقية والعقلية 

ومستو  أداء الإستقبال من أسفل قيد 

( المحسوبة أكبر Tالبحث حيث ان قيمة )

( الجدولية عند مستول Tمن قيمة )

( , مما يشير إلى صدق 2.27عنوية )م

 الإختبارات قيد البحث .

 :Reliabilityثبات الإخ بار 

تم التؤكد من ثبات نتائج 

الاختبارات قيد البحث عن طريق تطبيق 

وإعادة تطبيق الإختبارات على العينة 

( أيام , 7الاستطلاعية بفاصل زمنى )

بتعتبار أن التطبيق الاول هو نتائج تطبيق 

 4ات الصدق يوم الإثنين الموافق اختبار

م , بينما كان التطبيق الثاني 22/1211/

م , ثم 1211/ 4/22يوم السبت الموافق 

حساب معامل الإرتباط بين نتائج 

التطبيقين , للتؤكد من توافر معامل إرتباط 

بين التطبيقين من عدمه , كما هو موضح 

 في الجدول التالي .

 0= 4=2  
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 (2جدو  )
 ي  ال  بيق الاو  وال  بيق الثاني لإخ بارات القدرات ال وافقية معام  الإر با  ب 

  والقدرات العقلية ومس ولأ أداء إس قبا  الإرسا  قيد البحث

 
 م

 الم غيـــــــــــــــــــرات
 وحدة
 القياي

 ال  بيق الثاني ال  بيق اءو 
 قيمة )ر(

 ع± ي ع± ي

0 

إخ بارات 
القدرات 
 ال وافقية

 *22و0 2و0 22و2 2و0 42و2 م ر لية للذرا ي القدرة العض

 *22و0 22و0 22و00 02و4 0و04 ثانية القدرة  لى ال وافق العام 4

 *22و0 22و0 22و2 00و4 22و2 ثانية القدرة  لى  غير اءوضاع 2

 *20و0 42و0 22و2 042و0 22و2 ثانية ال واز  الثابت 2

 *22و0 22و0 00و2 22و0 4و2  كرار ال واز  الم حرك 2

 *22و0 22و0 22و0 442و0 2و0 م ر القدرة العضلية للرجلي  2

 *22و0 22و2 2و002 042و2 0و004 درجة اخ بار القدرة العقلية 2

 *22و0 22و0 00و40 22و4 2و40 درجة إخ بار مس ولأ الإس قبا  م  اس   2

 22و0=  02و0الجدولية  ند مس ولأ معنوية ( مس و  الدلالة ) ر

( انه يوجد 4يتضح من جدول )        

ارتباط ذات دلالة احصائية بين التطبيق 

واعادة التطبيق للإختبارات القدرات 

التوافقية والعقلية ومستو  أداء الإستقبال 

من أسفل قيد البحث حيث ان قيمة ) ر( 

المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند 

( , مما يشير إلى 2.27مستول معنوية )

 ائج الإختبارات قيد البحث .ثبات نت

 -القياي القبلي :

تم إجراء القياس القبلي على عينة 

 24البحث يوم الخميس الموافق 

م , حيث تم تطبيق إختبارات 22/1211/

القدرات الحركية التوافقية ومستو  الأداء 

 المهارل للإستقبال من أسفل قيد البحث.

 

 

 

  -المرحلة اءساسية :

 :(VR)الإف راضي  خ ي  برنامج الواق  

تحدياااد العناصااار الأساساااية  تااام

للبرنااااامج التعليمااااي بتسااااتخدام تكنولوجيااااا 

الواقع الإفتراضي على عيناة البحاث لفتارة 

( أسابيع وثلاث وحدات إسبوعياً )الأحد 4)

( وحادة 11, الثلاثاء , الخمايس( , بواقاع )

تعليمية تهدف لتعليم وتطوير مساتو  الأاء 

قية ومساتو  الأداء المهارل للقدرات التواف

المهارل لإستقبال الكرة من أسفل للضارب 

والإرسال الساحق من خلال الإعتماد علاى 

أحااااداث الأساااااليب التكنولوجيااااة الحديثااااة 

والتااااي تساااااعد فااااى خلااااق بيئااااة تعليميااااة 

افتراضاااية تسااااعد فاااي تطاااوير المهاااارات 

والتوافقااات الحركيااة وتاام تقساايم البرنااامج 

ت تعليميااة التعليمااي ككاال إلااى ثاالاث فتاارا

وفقااااً للهااادف الخااااي بكااال فتااارة كمااااهو 

 موضح بالعر  التالي .

21=ن  



` 
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ة مرحلدد : اءولددى ال  ددرة ال عليميددة -

 (VRال عريف بإس خدام )

وتعتباااار هااااذة المرحلااااة تمهيديااااة 

لتعلاايم إسااتخدام الواقااع الإفتراضااي كااؤداء 

غياار معتاااد إسااتخدامها ومسااتحدثة بالنساابة 

 للناشاااائات فيجااااب أولا التؤكااااد ماااان تااااؤقلم

الناشئات على إستخدامها مان خالال وضاع 

الناشااائات فاااي بيئاااة افتراضاااية بسااايطة لا 

تتضمن مثيرات متعددة , حيث تشمل علاى 

بيئة افتراضاية تمثال رإياة مجسامة لملعاب 

الكاارة الطااائرة وتمركااز الناشاائات  داخااال 

الملعاااب وهتااااف الجمهاااور  وخلافاااه , ثااام 

تقوم الناشئة بتنفيذ مجموعاة مان المهاارات 

يااااة باااادون كاااارة ماااان وضااااع الثاباااات الفرد

والتحاااارح داخاااال الملعااااب والنظاااار فااااي 

اتجاهااات متعاادد لإكتشاااف البيئااة التعليمااة 

الإفتراضاااية الجديااادة والتاااي تحقاااق كافاااة 

المتغياااااارات المطلااااااوب تواجهااااااا بشااااااكل 

وذلح في إتجاهاات متعاددة وهناا افتراضي 

تساااتطيع الناشااائة علاااى التاااؤقم علاااى البيئاااة 

ا تحت مجموعة الإفتراضية تمهيداً لوضعه

ماااااان المثياااااارات والواجبااااااات المهاريااااااة 

والحركيااااة المتعااااددة , حيااااث فااااي بدايااااة 

إستخدام نظارات الواقع الإفتراضاي يشاعر 

المساااتخدام بعااادم إتااازان حركاااي يتلاشاااى 

تااادريجياً بتكااارار الإساااتخدام وتشااامل هاااذة 

 -المرحلة:

: حيث إرتداء  النظر بإ جاهات الملع, – أ

رة بدايااة والتااي تكااون صااو (VR)نظااارة 

الوقوف داخل ملعب الكرة الطاائرة , وهناا 

علااى الناشاائة النظاار فااي اتجاهااات مختلفااة 

ماان ملعااب الكاارة الطااائرة والتعاارف علااى 

مكوناتهااااااااا والأدوات المتاحااااااااة داخلهااااااااا 

والمتفااارجين داخااال ملعاااب الكااارة الطاااائرة 

 الإفتراضي.

: وهناا علاى  ال حدرك داخد  الملعد, – ب

محااددة داخاال الناشاائة التحاارح تجااا  أدوات 

الملعاااب بالصاااالة المغطاااا  الإفتراضاااية , 

وهااي أهااداف يااتم تحااديها مساابقاً وهنااا تباادأ 

الناشاائة فااي التااؤقلم مااع البيئااة الإفتراضااية 

وماان ثاام الباادء فااي تشااكيل مجموعااة ماان 

الواجبات الحركية التوافقياة كالوثباات بقادم 

واحااادة وقااادمين علاااى سااالم الرشااااقة وباااين 

داء عاام غيار أهداف افتراضية متحركة كاؤ

 تخصصي.

رؤيددة مجسددمة نموذجيددة لمهددارة  – ج

: وهنااا تباادأ الناشاائة الإسدد قبا  مدد  أسدد   

برإية افتراضية لمهاارة الإساتقبالمن أسافل 

وتكون بؤداء تسلسالي بطايء يمكان الناشائة 

ماان رإياااة كااال تفاصااايل أوضااااخ القااادمين 

والذراعين والمهارة تفصيلاً وبرإية ثلاثية 

 الأبعاد.

ة الإسدد عداد مرحلدد : الثانيددة المرحلددة -

 للس قبا  م  أس   )أربعة أسابي (

وتشااااامل هاااااذة المرحلاااااة علااااااى 

مجموعاااااة مااااان الاداءات التعليمياااااة تبااااادأ 

بوضع الناشائة فاي موقاف افتراضاي تار  

فياااه مجموعاااة مااان الكااارات موجهاااة إليهاااا 

كمهااااارة ) الضاااارب الساااااحق , الإرسااااال 

الساحق ( وعليها أداء الإساتقبال مان أسافل 

ل افتراضاي يتوافاق ماع رإيتهاا للكارة بشاك
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الإفتراضاااية حياااث التحااارح يميناااا ويسااااراً 

نحااو الكاارة , وهنااا يمكاان توجيااه تعليمااات 

بتصااااااااحيح الاداء ووضااااااااع الااااااااذراعين 

والاارجلين ويشااملهذا الجاازء اساابوعين , ثاام 

يااتم تعلاام الاداء داخاال بيئااة واقعيااة خاالال 

الجاازء الثاااني ماان الفتاارة الثانيااة وتشااملعلى 

 آخرين .أسبوعين 

ة الاداء مرحلدد  : الثالثددة المرحلددة -

 )أسبو ي (

وتشمل هذة المرحلة على أداء المهارة 

داخاااال بيئااااة افتراضااااية بتسااااتخدام نظااااارة 

الواقع الإفتراضي خلال منافساة افتراضاية 

وعلااى كاال ناشاائة توقااع مكااان الكاارة وأداء 

المهااارة داخاال اطااار تنافسااي يشاامل علااى 

وتغياار تحركاات لاعباات وتشااجيع جمهاور 

في سرعة كارة وفقاا لمساتو  كال ناشائة , 

ثاام اداء المهااارة داخاال منافسااة فعليااة مااع 

مجموعااة ماان الاازملاء داخاال الفريااق مااع 

تصحيح الأخطااء والتكارار , وأداء مهاارة 

الإستقبال من أسفل بشاكل زوجاي باين كال 

 اثنين ناشئات من عينة البحث.

 ال جربة :  ل ن يذ العام الإ ار

 المجموعاة( VRرناامج )تام تطبياق  ب -2

أياااام )الأحاااد والثلاثااااء  التجريبياااة

 وكان زمن أسبوخ كل والخميس( من

( 4خاالال ) ( دقيقااه92كاال وحاادة )

وحادة خالال  (11أسابيع , بتجماالي )

 الأحااد الموافااق يااوم ماان الفتاارة

 الخمايس ياوم إلاى م21/22/1211

 تطبيق م , وتم4/21/1211الموافق 

 الوحااااادات التطبيقياااااة التعليمياااااة

إعتماااداً علااى  التجريبيااة للمجموعااة

الواقااااع  إسااااتراتيجية إسااااتخدام

 المجموعاة أماا  (VR)الإفتراضاي

 بالأساالوب تعليمهااا تاام الضااابطة

, بواقاع ثمانياة أساابيع  المتبع التقليد 

وثااااالاث وحااااادات أسااااابوعيا وزمااااان 

( دقيقاااااة , والجااااادول 222الوحااااادة )

 . التنظيمى الشكل يوضع التالي

 (2جدو  )
 للمجمو  ي  ال جريبية والضاب ة   ال  بيقي للوحدات ال عليمية يمىال نظ الشك 

 الضاب ة المجمو ة ال جريبية المجمو ة الوحدة ال عليمية أجزاء

 ق02 ق02 الإحماء والإ داد البدني

 ق40 - الشرح الل ظي للمهارة والنموذج

 الجزء الرئيسي
ق 42بينهما  ( ق20)

 (VRلإستخدام تقنية )
 ق20

 ق2 ق2 وال هدئة الخ ام

 دقيقة000 دقيقة20 للوحدة الكلى الزم 
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  : البعدلأ القياي

 المحاددة المادة مان الانتهااء بعاد

 التجريبيااة للمجمااوعتين التجربااة لتنفياذ

 البعااد  القياااس بااتجراء والضااابطة

 الثلاثااء ياوم وذلاح البحاث قياد للمتغيارات

  جمياع تمات م وقد24/21/1211الموافق 

ا تااام مسااابقاً وبااانفس الإجاااراءات وفقاااا لمااا

الشروط والترتياب الخااي بالقيااس القبلاي 

. 

 
 (4شك  )

 للمجمو  ي  ال جريبية والضاب ة  ال  بيقي للوحدات ال عليمية ال نظيمى الشك 

 -المعالجات الإحصائية:

تم تطبيق المعاملات الإحصائية 

المناسبة لطبيعة البحث بتستخدام برنامج 

شتملت وقد ا Spss)تطبيق( إلكتروني 

 -على :

) المتوسط الحسابي ,الوسيط , الأنحراف 

للفروق ,  Tالمعيارل , الألتواء , إختبار 

معامل الإرتباط البسيط لبيسرون , نسب 

مستو  دلالة عند التحسن المئوية ( عند 

 ( قيد البحث.2.27مستو  )

 -ومناقشة الن ائج:  رض

 دددرض ومناقشدددة ن دددائج ال دددرض  أولاً 

 -الاو :
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 (00جدو  )
 مس ولأ فى للمجمو ة ال جريبية والقياي البعدلأ القبلى القياي بي  ال روق دلالة

 البحث قيد القدرات ال وافقية واءداء المهار  للس قبا  م  أس   

 الم غيرات
وحدة 
 القياي

 قيمة القياي البعد  القياي القبلي
 ت

نسبة 
 ع± ي ع± ي ال حس %

 %02و22 *2و00 02و0 02و2 22و0 02و2  رم القدرة العضلية للذرا ي 

 %02و40 *42و02 42و0 22و00 22و0 22و02 ثانية ال وافق العام 

 %42و40 *022و2 00و0 22و0 42و0 22و4 ثانية سر ة  غير أوضاع الجسم

 %2و22 *2و42 22و0 22و02 02و0 00و2 ثانية الإ زا  الثابت

 %42و22 *42و02 42و0 02و4 22و0 00و2  كرار الإ زا  الم حرك

 %22و02 *2و20 22و0 22و022 02و0 2و022 سم القدرة العضلية للرجلي 

 %40و22 *2و04 22و0 22و42 20و0 22و02 درجة مس ولأ الإس قبا  م  أس  

 22و0و = 02قيمة  )  ت  (  ند مس ولأ معنوية 

 ( أنه توجد22يتضح من جدول )

 متوساطى إحصاائية باين دلالة ذات فروق

 والبعااد  القبلااى القياسااين درجااات

نتاائج إختباارات   فاى التجريبياة للمجموعاة

القدرات التوافقية ومستو  الأداء المهاارل 

 ولصاالح البحاث قياد للإستقبال مان أسافل 

قيمااة )ت(  أن حيااث البعااد  القياااس

قيماة )ت( الجدولياة  مان أكبار المحساوبة

( ممااا يشااير 2.27معنويااة ) عنااد مسااتو 

  القاااادرات التوافقيااااة الااااى تحساااان مسااااتو

ومساااتو  الأداء المهاااارل للإساااتقبال مااان 

أسفل لد  المجموعة التجريبية  في القياس 

البعادل وبنساب تحساان مئوياة تراوحات مااا 

%( ويتضاح ذلاح 49.1% : 27.11بين )

 من الشكل التالي.

 
 (2شك  )

 للمجمو ة ال جريبية والقياي البعدلأ القبلى القياي بي  نس, ال حس  المئوية

 البحث قيد إخ بارات القدرات ال وافقية ومس ولأ الإس قبا  م  أس   فى 
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ومن خلال العر  السابق لنتاائج 

( 22المعاملات الإحصائية بالجادول رقام )

لحساااب دلالااة الفااروق بااين القياااس القبلااي 

والقياااس البعاادل للمجموعااة التجريبيااة فااي 

نتااائج اختبااارات بعاا  القاادرات التوافقيااة 

ء المهاااارل للإساااتقبال مااان ومساااتو  الادا

أسفل في الكرة الطائرة قياد البحاث , حياث 

باق  يتضح أن المجموعة التجريبية والتي طي

عليهاااااااا إساااااااتخدام تكنولوجياااااااا الواقاااااااع 

( قد حققت تحسن واضح VRالإفتراضي )

فااي مسااتو  القاادرات التوافقيااة والإسااتقبال 

مااان أسااافل بالقيااااس البعااادل ,حياااث بلغااات 

ن القياااس القبلااي نساابة التحساان المئويااة بااي

  ال وافددددق العدددداموالبعاااادل فااااي إختبااااار  

%( كؤقااال نسااابة تحسااان , وفاااي 12.29)

%( كاؤكبر 49.1  )الإ زا  الثابتاختبار  

نسااابة تحسااان للقااادرات التوافقياااة , وكاااذلح 

كان هناح تحسن واضح في مستو  الأداء 

المهااااااارل للإسااااااتقبال ماااااان أساااااافل بلاااااا  

%( مااااااان إتجاهاااااااات مختلاااااااف 71.12)

جيهها فاي امااكن محاددة مسابقاً والتحكم بتو

قيااد البحااث ويمكاان ملاحظااة نسااب تحساان 

المجموعة التجريبية في جمياع الإختباارات 

( وتعااازو 4قياااد البحاااث مااان الشاااكل رقااام )

الباحثااة هااذا التحساان الواضااح فااي مسااتو  

القدرات التوافقية ومستو  الاداء المهاارل 

للمجموعااااااة التجريبيااااااة إلااااااى إسااااااتخدام 

فتراضاي والتاي تعتبار تكنولوجيا الواقاع الإ

أحااد أهاام العواماال المسااتحدثة فااي المجااال 

الرياضي العصر الحديث حيث تسااعد فاي 

تحلياال وتطااوير الأداء المهااارل للرياضااين 

هشددددددام وهااااااذا مااااااا أكدتااااااه دراسااااااة   ,

 (,وكااذلح دراسااة 22) م(4040شدداهي ")

( حيااث أشااار 1) م(4044"أحمددد  مدديم" )

كلاهمااااااا أن الإعتماااااااد علااااااى الوسااااااائل 

ولوجية الحديثاة فاي المجاال الرياضاي التكن

أثبتت وجودهاا مان خالال تطاوير الناواحي 

البدنيااة وتعلاايم وتطااوير الجوانااب المهاريااة 

للرياضااايين , وكاااان أبااارز هاااذة التقنياااات 

التكنولوجيااة الحديثااة مااا يعاارف بنظااارات 

الواقع الإفتراضي والتي توفر عالم تعليمي 

أو مااا " "Virtual Realityافتراضااي

,  (217: 22).لواقع الإفتراضاايتعاارف بااا

(1 :727) 

كما تإكد الباحثاة أن تطاور العاالم 

ماان حولنااا يفاار  تطااورات عاادة بالمجااال 

الرياضي من خالال الإعتمااد علاى تقنياات 

تكنولوجياااة مساااتحدثة تحقاااق الهااادف مااان 

استخدامها في وقت قصير وبؤقل مجهاود , 

وهذا ما نحنفي صدد  حياث الإعتمااد علاى 

 الواقاااع الإفتراضاااي   وساااائل تكنولوجياااة

تاااوفر بيئاااة تجريبياااة إفتراضاااية لناشااائات 

الكرة الطائرة )المجموعة التجريباة( سااهم 

بشاااااكل واضاااااح فاااااي جاااااذب اهتماااااامهم 

ومساااااعدتهم بشااااكل أفضاااال فااااي تطااااوير 

القاادرات التوافقيااة وتعلاام واتقااان الأداءات 

المهارية للإستقبال مان أسافل قياد البحاث , 

مدددد" " مدددريم محوهاااذا ماااا أشاااارت إلياااه 

إلااااااى أن اسااااااتخدام الوسااااااائل  م(4040)

التكنولوجية فاي المجاال الرياضاي , واقعااً 

يفر  نفساه ولا يمكان تاجهلاه فاى عالمناا 
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اليوم في كافة المجاالات وخاصاة التعليمياة 

, فؤصبح مان الضارور  دماج هاذ  التقنياة 

 ( 114: 22فى التعليم . )

وتشااااااير الباحثااااااة إلااااااي فاعليااااااة 

ي  حيااث تكااون إسااتخدام الواقااع الإفتراضاا

عاااالم إفتراضاااي مصااامم بشاااكل مقصااااود 

توضاااااع باااااه مجموعاااااة مااااان المتغيااااارات 

والمإثرات البصرية التي يجب على ناشائة 

التفاعااال معهاااا فاااي بيئاااة جديااادة إفترضاااية 

وغياار تقليديااة تااوفر وسااائل مساااعدة للااتعلم 

والإتقان المهارل , ويتفق ذلح مع ما أكاد  

 , Chaltzوبيرمجدددددو  شدددددي  ز

Bermejo"( "4002)أن تقنيااااااااااااااااااة  م

 Virtual الإفتراضاااااااي الواقاااااااع 

Reality"" (VR , توفر بيئة افتراضاية )

تسااااااعد فاااااي تطاااااوير متغيااااارات الجواناااااب 

التعليمياااة لتحقياااق أكبااار إساااتفادة ممكناااة مااان 

خلال إرتداء نظارات مخصصاة لاذلح تحقاق 

رإيااة كاملااة للواقااع المااراد إدخااال المااتعلم بااه 

الحقيقاي  ليعي  التجربة كما لو كانات باالواقع

مماااا يساااهل تجرياااب العدياااد مااان المتغيااارات 

 (  411:  21المرتبطة بالاداء بسهولة )

وتتفق هذة الناائج ماع ماا توصالت 

 م(4040هشدددام شددداهي " )إلياااه دراساااة  

والتاي أكادت علاى فاعلياة تكنولوجياا ( 22)

الواقع الإفتراضي فاي تعلام وتطاوير الاداء 

المهاااارل فاااي الكااارة الطاااائرة , ودراساااة 

 Koya Satoا سدددددددا و" "كويددددددد 

( والتاااااي إعتمااااادت علاااااى 11) م(4002)

إستخدام ملعب كرة طائرة إفتراضي لتعلايم 

 المبتدئين .

ومااان خااالال العااار  السااااابق   

والتحلياال الإحصااائي لنتااائج الفاار  الأول 

للمجموعااااااة التجريبيااااااة فااااااي إختبااااااارات 

القااادرات التوافقياااة والمهارياااة ومناقشاااتها 

ابقة , والإساااتدلال بااابع  الدراساااات السااا

نستنتج أنه قاد تحقاق الفار  الأول للبحاث 

 ذات فدروق  وجدد والاذل ناي علاى أناهي 

 القبلددى القياسددي  بددي  إحصددائية دلالددة

مسد ولأ  فدى ال جريبيدة للمجمو دة والبعددلأ

اءداء ال ددوافقي وإسدد قبا  الكددرة مدد  أسدد   

 . البعدلأ القياي ولصالح البحث قيد

 دددرض ومناقشدددة ن دددائج ال دددرض  ثانيددداً 

 -:الثاني
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 (00جدو  )
 مس ولأ فى للمجمو ة الضاب ة والقياي البعدلأ القبلى القياي بي  ال روق دلالة

 البحث قيد القدرات ال وافقية واءداء المهار  للس قبا  م  أس   

 الم غيرات
وحدة 
 القياي

 قيمة القياي البعد  القياي القبلي
 ت

نسبة 
 ع± ي ع± ي ال حس %

 %22و42 *22و2 40و0 22و2 22و0 22و4 م ر لذرا ي القدرة العضلية ل

 %20و04 *2و00 02و0 22و04 22و0 22و02 ثانية ال وافق العام 

 %222و2 22و0 00و0 04و4 22و0 40و4 ثانية سر ة  غير أوضاع الجسم

 %02و24 *22و2 22و0 2و00 42و0 02و2 ثانية الإ زا  الثابت

 %22و42 *0و00 02و0 22و2 22و0 44و2  كرار الإ زا  الم حرك

 %022و2 *2و44 22و0 22و022 22و0 2و022 سم القدرة العضلية للرجلي 

 %20و44 *4و00 22و0 02و40 22و0 40و02 درجة مس ولأ الإس قبا  م  أس  

 22و0و = 02قيمة  )  ت  (  ند مس ولأ معنوية 

 ( أنهي توجد22يتضح من جدول )

 متوساطى إحصاائية باين دلالة ذات فروق

 والبعااد  القبلااى القياسااين درجااات

نتاائج إختباارات   فاى الضاابطة للمجموعاة

القدرات التوافقية ومستو  الأداء المهاارل 

 ولصاالح البحاث قياد للإستقبال مان أسافل 

قيمااة )ت(  أن حيااث البعااد  القياااس

قيماة )ت( الجدولياة  مان أكبار المحساوبة

( , كمااااا 2.27معنويااااة ) عناااد مسااااتو 

ج أنااااه لا توجااااد فااااروق أوضااااحت النتااااائ

معنويااة دالااة إحصااائياً بااين القياااس القبلااي 

والبعاادل فااي إختبااار ساارعة تغياار أوضاااخ 

الجساام لكاان كااان هناكنساابة تحساان مئويااة 

%( , ومااااااانخلال 4.7بسااااااايطة بلغااااااات )

العااار  الساااابق يتضاااح تحسااان مساااتو  

القااااااادرات التوافقيااااااااة والأداء المهااااااااارل 

للإسااااتقبال ماااان أساااافل لااااد  المجموعااااة 

في القياس البعدل وبنسب تحسان الضابطة 

% : 4.7مئويااااااة تراوحاااااات مااااااا بااااااين )

%( ويتضاااااح ذلاااااح مااااان الشاااااكل 72.71

 التالي.
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 (2شك  )

 للمجمو ة الضاب ة والقياي البعدلأ القبلى القياي بي  نس, ال حس  المئوية

 البحث قيد إخ بارات القدرات ال وافقية ومس ولأ الإس قبا  م  أس   فى 

ابق لنتائج ومن خلال العر  الس 

( 22المعاملات الإحصائية بالجدول رقم )

لحساب دلالة الفروق بين القياس القبلي 

والقياس البعدل للمجموعة الضابطة في 

نتائج اختبارات بع  القدرات التوافقية 

ومستو  الاداء المهارل للإستقبال من 

أسفل في الكرة الطائرة قيد البحث , حيث 

بق يتضح أن المجموعة الضابطة و التي طي

البرنامج التعليمي التقليدل )الشرح اللفظي 

وأداء نموذو وتجزئة المهارة ,وتمرينات 

تطويها( قد حققت تحسن في بع  

مستو  القدرات التوافقية والإستقبال من 

أسفل بالقياس البعدل ,حيث بلغت نسبة 

التحسن المئوية بين القياس القبلي والبعدل 

  سم غيير أوضاع الجفي إختبار  

%( لكن بدون فروق دالة إحصائياً 4.79)

بين القياسين القبلي والبعدل , كماحققت 

المجموعة الضابطة تحسن في اختبار 

%( كؤكبر 11.27  بل  )الإ زا  الثابت 

نسبة تحسن للقدرات التوافقية , وكذلح 

كان هناح تحسن بسيط للمجموعة 

الضابطة في مستو  الأداء المهارل 

%( من 11.42سفل بل  )للإستقبال من أ

إتجاهات مختلف والتحكم بتوجيهها في 

اماكن محددة مسبقاً قيد البحث ويمكن 

ملاحظة نسب تحسن المجموعة الضابطة 

في جميع الإختبارات قيد البحث من الشكل 

( وتعزو الباحثة هذا التحسن 1رقم )

الواضح في مستو  القدرات التوافقية 

 ومستو  الاداء المهارل لناشئات

إلى  ة الضابطة(التايكوندو )المجموع

ناشئات الكرة الطائرة ) المجموعة 

الضابطة( إلتزامن بحضور جميع 

مما ساهم في تطوير الوحدات التدريبية 

قدراتهم التوافقية والمهارية ويتفق مع مبدأ 

الإستمرارية كؤحد أهم عوامل تطوير 
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مستو  الاداء والإتقان المهارل , كما أن 

تقليدية والمتعارف عليها الطريقة ال

والمتبعة في تعليم وتطوير القدرات 

الحركية التوافقية والمهارية مع المجموعة 

الضابطة  تإتي ثمارها كالمعتاد في تحسن 

مستو  القدرات التوافقية والمهارية لد  

)المجموعة الضابطة( حيث تقسم المهارة 

وابتكار تمرينات توافقية تتناسب مع 

ة وشرح جوانب المهارة مستو  كل ناشئ

واداء نموذو تعليمي وغيرها من أساليب 

ووسائل التعلم التقليدل وتتفق هذة النتائج 

مع ما حققته المجموعة الضابطة بدراسة 

( حيث 1) م(4044أحمد  ميم" )كل من 

حققت المجموعة الضابطة تحسن في 

المهارات الأساسية برياضة الهوكي لإتباخ 

والإستمرارية  المبادئ العلمية معها

وتسلسل مراحل التعلم بالتعامل معها , 

( 22)م( 4040هشام شاهي ")ودراسة  

والتي حققت بها المجموعة الضابطة 

تحسن في مستو  تعلم واداء مهارة 

 الضرب الساحق في الكرة الطائرة .

ومن خلال العر  السابق 

والتحليل الإحصائي لنتائج الفر  الثاني 

إختبارات القدرات  للمجموعة الضابطة في

التوافقية والمهارية ومناقشتها والإستدلال 

نستنتج أنه قد ببع  الدراسات السابقة , 

تحقق الفر  الثاني للبحث والذل ني 

 إحصائية دلالة ذات فروق  وجد على أنهي 

 للمجمو ة والبعدلأ القبلى القياسي  بي 

مس ولأ اءداء ال وافقي  فى الضاب ة

 البحث أس   قيدوإس قبا  الكرة م  

 . البعدلأ القياي ولصالح

 رض ومناقشة ن ائج ال رض  ثالثاً 

 -الثالث:

 (04جدو  )
 للمجمو  ي  ال جريبية والضاب ة القياسي  البعديي    م وس يبي ال روق دلالة

 البحث قيد ومس ولأ الإس قبا  م  أس   القدرات ال وافقية فى 

 الم غيرات
وحدة 
 القياي

المجمو ة 
 بيةال جري

 قيمة المجمو ة الضاب ة
 ت

 ع± ي ع± ي

 *22و2 40و0 22و2 02و0 02و2 م ر القدرة العضلية للذرا ي 

 *2و02 02و0 22و04 42و0 22و00 ثانية ال وافق العام 

 *22و2 00و0 04و4 00و0 22و0 ثانية سر ة  غير أوضاع الجسم

 *0و44 22و0 2و00 22و0 22و02 ثانية الإ زا  الثابت

 *2و42 02و0 22و2 42و0 02و4  كرار الإ زا  الم حرك

 *4و22 22و0 22و022 22و0 2و022 سم القدرة العضلية للرجلي 

 *20و2 22و0 02و40 22و0 22و42 درجة مس ولأ الإس قبا  م  أس  
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 ( أنه توجد21يتضح من جدول )

 متوساطى إحصاائية باين دلالة ذات فروق

للمجماوعتين  الالبعاديين القياساين درجاات

إختبااارات  فااى والضااابطة التجريبيااة

القدرات التوافقية ومستو  الاداء المهاارل 

 قياد للإستقبال من أسفل في الكارة الطاائرة

البعاد  للمجموعاة  القيااس ولصاالح بحثال

 قيماة )ت( المحساوبة أن حياث التجريبياة

 قيمة )ت( الجدولية عناد مساتو  من أكبر

( ممااااا يشااااير الااااى تفااااوق 2.27معنويااااة )

المجموعاة التجريبياة فاي مساتو  القاادرات 

التوافقيااااااااة ومسااااااااتو  الاداء المهااااااااارل 

 للإسااتقبال ماان أساافل فااي الكاارة الطااائرة

قارنااااااة بالمجموعااااااة بالقياااااااس البعاااااادل م

( 24الضااابطة ويتضااح ذلااح ماان جاادول )

لفاااااروق نساااااب التحسااااان المئوياااااة باااااين 

المجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة فااااي 

 المتغيرات قيد البحث.

 (02جدو  )
إخ بارات القدرات  فى والضاب ة المجمو  ي  ال جريبية بي  فروق نس, ال حس  المئوية

 البحث قبا  م  أس   في الكرة ال ائرة قيدومس ولأ الاداء المهار  للس  ال وافقية

 الم غيرات م
نسبة  حس % 

المجمو ة 
 ال جريبية

 نسبة  حس %
المجمو ة 

 الضاب ة

فروق نس, 
 ال حس 

 22.11 %11.17 %41.27 القدرة العضلية للذرا ي  0

 4.44 %21.72 %12.29 ال وافق العام  4

 21.14 %4.797 %12.14 ر أوضاع الجسمسر ة  غي 2

 17.17 %11.27 %49.1 الإ زا  الثابت 2

 47.74 %14.77 %79.14 الإ زا  الم حرك 2

 21.47 %7.271 %27.11 القدرة العضلية للرجلي  2

 44.92 %11.42 %71.12 مس ولأ الإس قبا  م  أس   2

( أن هنااح 24ضح من جادول )يت

تفااوق واضااح للمجموعاااة التجريبيااة علاااى 

المجموعاااة الضابضاااة فاااي نساااب التحسااان 

المئوياااة باااين القياساااين القبلاااي والبعااادل , 

حيااااث تراوحاااات فااااروق نسااااب التحساااان 

المئويااة لإختبااارات القاادرات التوافقيااة بااين 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضاابطة 

ح ( ولصاااااااااااال17.17:  4.44ماااااااااااابين )

المجموعة التجريبية , كما تراوحت فاروق 

نساااب التحسااان المئوياااة لإختباااار مساااتو  

الأداء المهاااارل للإساااتقبال مااان أسااافل قياااد 

( 44.92البحاااااااث باااااااين المجماااااااوعتين )

ولصالح المجموعة التجريبية ويتضاح ذلاح 

مااان الشاااكل التاااالي فاااروق نساااب التحسااان 

 المجمااوعتين التجريبيااة بااين المئويااة

إختبااارات القاادرات  نتااائج فااى والضاابطة

 ومسااتو  الأداء المهااارل قيااد التوافقيااة

 البحث
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 (2شك  )

 فى للمجمو ة ال جريبية والضاب ة والقياي البعدلأ القبلى القياي بي  نس, ال حس  المئوية

  البحث ومس ولأ اءداء المهار  للس قبا  م  أس   قيد إخ بارات القدرات ال وافقية

 هذا ومن خلال العر  السابق

لنتائج المعاملات الإحصائية بالجدول 

( لحساب دلالة الفروق بين القياسين 21)

البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

في مستو  بع  القدرات التوافقية 

ومستو  الاداء المهارل للإستقبال من 

أسفل في الكرة الطائرة قيد البحث يتضح 

أن المجموعة التجريبية قد حققت تفوق 

ي القياس البعدل في مستو  واضح ف

القدرات التوافقية والمهارية مقارنة 

بالقياس البعدل للمجموعة الضابطة , كما 

( على تفوق 7( والشكل )24أكد جدول )

المجموعة التجريبية على المجموعة 

الضابطة في نسب التحسن المئوية في 

نتائج اختبارات القدرات التوافقية 

ل وبفروق والمهارية للإستقبال من أسف

نسب تحسن واضحة لصالح المجموعة 

التجريبية في جميع الإختبارات حيث 

كانت أكبر فروق لنسب التحسن المئوية 

في اختبارات القدرات التوافقية لصالح 

( 17.17  بفارق )الإ زا  الثابتإختبار  

درجة ولصالح المجموعة التجريبية والتي 

حققت نسبة تحسن مئوية في هذا الإختبار 

%( بينما حققت المجموعة 49.1لغت )ب

%( , كما بل  11.27الضابطة نسبة )

الفارق بين المجموعتين التجريبية 

والضابطة في نسب التحسن المئوية 

لمستو  الاداء المهارل للإستقبال من 

( 44.92أسفل قيد البحث فارق بل  )

درجة ولصالح المجموعة التجريبية وأكد 

ل أشار إلى ( والذ7على ذلح الشكل رقم )

ارتفاخ نسبة التحسن المئوية للمجموعة 

التجريبية لمستو  الأداء المهارل 

%( بينما 71.12للإستقبال من أسفل بل  )

حققت المجموعة الضابطة فقط نسبة 

 %( .11.42تحسن بلغت )
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وتعااااازو الباحثاااااة هاااااذا التفاااااوق 

الواضاااح فاااي مساااتو  القااادرات التوافقياااة 

ال مااان ومساااتو  الاداء المهاااارل للإساااتقب

أساافل لناشاائات الكاارة الطااائرة )المجموعااة 

التجريبياااة( مقارناااة بالمجموعاااة الضاااابطة 

إلااى أن المجموعااة التجريبيااة طبااق عليهااا 

إسااتخدام أحااد أحاادث الوسااائل التكنولوجيااة 

الحديثة فاي مجاال تعلايم وتطاوير الاداءات 

المهارياااة )نظاااارات الواقاااع الإفتراضاااي( 

جريبياة بوضع الناشئة فاي بيئاة افتراضاية ت

تماثل الواقع الحقيقي كما لوكانت به ,حيث  

أثااار ذلااح إهتمااام عينااة البحااث التجريبيااة 

واستحوز على إنتباههم بتساتخدامها وسايلة 

تقنياااة وتعليمياااة حديثاااة غيااار تقليدياااة تنقااال 

الناشئة لعالم افتراضي يحقاق لهاا كال سابل 

تعزيااااااز القااااااادرات الحركياااااااة التوافقياااااااة 

مااا أشااار إليااه والمهاريااة , ويتفااق ذلااح مااع 

أناااه قاااد أشاااار  م(4004)  أحمدددد كامددد 

المسااتحدثات  الخبااراء أن الإعتماااد علااى

التكنولوجياااة  ياااإثر إيجابيااااً علاااى الماااتعلم 

سااااواء كاناااات فااااي المجااااال الرياضااااي أو 

المجااااالات الأخاااار  وقااااد تحقااااق أقصااااى 

درجاااات النجااااح فاااي العملياااة التعليمياااة , 

وخاصاااة البااارامج التكنولوجياااة المصاااممة 

 (7,  1:  1( ثلاثية الأبعاد )3D)بتقنية 

" مدددريم وهاااذا ماااا أشاااارت إلياااه  

إلااااااى أن اسااااااتخدام  م(4040محمددددددد " )

الوسائل التكنولوجية فاي المجاال الرياضاي 

, واقعاً يفر  نفسه ولا يمكان تاجهلاه فاى 

عالمناا الياوم , ودخلات فاى جمياع مجاالات 

الحياااا  بشاااكل يااازداد عمقااااً ماااع تطورهاااا 

الضاارور  دمااج وإنتشااارها , فؤصاابح ماان 

هذ  التقنية فى التعلايم والاتعلم وخاصاة ماع 

جياال ماان المتعلمااين نشااؤوا علااى إسااتخدام 

الأجهاازة الذكيااة والإنترناات وخاصااة أنهاام 

يعتبرونهاااا جااازءاً لا يتجااازء مااان حيااااتهم 

اليومية والذل يوفر خدمات معددة بساهولة 

 ( 114: 22ويسر. )

هااذا وتضاايف الباحثااة أن ماان أهاام 

إستخدام نظاارات الواقاع  وسائل النجاح في

الإفتراضااااي قيااااد البحااااث خاااالال عمليااااة 

التطبيق على المجموعة التجريبية هو خلق 

مواقاااف تعليمياااة متغيااارة ومتنوعاااة كااااداء 

مهااارة الإسااتقبالمن أساافل فياماااكن متغياارة 

والااتحكم بساارعةالكرة الافتراضااية وتغياار 

اتجاهها من زميال داخال الفرياق افتراضايا 

الساااااحق( , وتعلاااام )كاسااااتقبال الإرسااااال 

توجيه الكرة في أمكان محاددة مان الملعاب 

وفي اتجاهات متنوعة ,كال ذلاح سااهم فاي 

تطااااوير قاااادرة الناشاااائات التوافقيااااة علااااى 

الإدراح المكاااااني والزمنااااي ويطااااو رماااان 

قاادرات الإتاازان وإختاازال الطاقااة المهاادرة 

لااديها والااذل جعاال للااتعلم المهااارل جانااب 

والإجهاااد  ممتااع ييمحااى فيااه الشااعور بالملاال

السريع , مما كان أحد اهم العوامال الهاماة 

في تطوير الاداء المهاارل ويتفاق ذلاح ماع 

أن م( 4002محمدد ل  دى " )ماأشار إلياه 

تااوافر مسااتو  جيااد ماان القاادرات التوافقيااة 

لاااد  اللاعاااب ياااإد  إلاااى اختااازال الااازمن 

اللازم لتعلم واكتسااب المهاارات الحركياة, 
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ت الحركياة بشاكل وبالتالى يتم أداء المهاارا

 (274: 4اقتصاد  فى الطاقة المبذولة .)

وتتفااااق هااااذة النتااااائج مااااع نتااااائج 

 م(4040هشدام شداهي ")دراسة كالاً مان 

( حيااث 1)م( 4044أحمدد  مدديم" )(  22)

أكاااادت علااااى فاعليااااة تكنولوجيااااا الواقااااع 

الإفتراضاااي فاااي تطاااوير مساااتو  الاداء , 

أحمدد ويتفق ذلاح أيضاا ماع ماا أشاار إلياه  

أن مااان أهااام ماااا  م(4002زيدددز") بدددد الع

يميااز تكنولوجيااا الواقااع أنهااا بمثابااة وساايلة 

تربوية تساعد المتعلماين علاى فهام وإدراح 

المعلوماااااات بطااااارق مختلفاااااة وإكتسااااااب 

الخبارات بشااكل فاورل فااي بيئاة افتراضااية 

فااااااي متغيراتهااااااا مااااااع الواقااااااع  تتشااااااابه

 (1:2.)الحقيقي

ومااااان خااااالال العااااار  الساااااابق 

ائج القيااس البعادل والتحليل الإحصاائي لنتا

للمجموعاااااة التجريبياااااة والضاااااابطة فاااااي 

إختبااااارات القاااادرات التوافقيااااة والمهاريااااة 

)الإساااااااتقبال مااااااان أسااااااافل( ومناقشاااااااتها 

والإساااتدلال بااابع  الدراساااات الساااابقة , 

نستنتج أنه قد تحقق الفار  الثالاث للبحاث 

 ذات فدروق  وجدد  والاذل ناي علاى أناهي 

 ي البعدد  القياسدي  بدي  إحصدائية دلالدة

 فددى ال جريبيددة والضدداب ة للمجمددو  ي 

مس ولأ اءداء ال وافقي وإس قبا  الكدرة مد  

المجمو ددة  ولصددالح البحددث أسدد   قيددد

 .  ال جريبية

 

 وال وصيات : الإس ن اجات

  الإس ن اجات: أولاً 

فددددددي ضددددددوء أهددددددداف البحددددددث 

وفروضددده ومددد  خددد    دددرض ومناقشدددة 

 -الن ائج نس ن ج الآ ي:

لوسائل التكنولوجية أن الإعتماد على ا -2

)الواقع الإفتراضي( ساهم في تطوير 

القدرات التوافقية لد  ناشئات الكرة 

الطائرة )المجموعة التجريبية( بنسب 

تحسن مئوية تراوحت ما بين 

%( , وبتفوق %49.1: 27.11)

 واضح على المجموعة الضابطة .

أن الإعتماد على الوسائل التكنولوجياة   -1

( ساهم في تطوير )الواقع الإفتراضي

مستو  الاداء المهارل للإستقبال من 

أسااافل لاااد  ناشااائات الكااارة الطاااائرة 

)المجموعااة التجريبيااة( بنسااب تحساان 

%( , وبتفااوق 71.12مئويااة بلغاات )

 واضح على المجموعة الضابطة.

  : ال وصيات : ثانياً 

 ن دائج  نده أسد رت ما ضوء فى

الباحثددة إلددى ال وصدديات   وصددلت البحددث

 : ال الية

اتباخ التطور التكنولجي بكافة أشاكاله  -1

المجااااااال الرياضااااااي والااااااتعلم  فااااااي

 .المهارل

تكنولوجياااا الواقاااع  أهمياااة اساااتخدام -2

تنمية وتطاوير  فى (VR) الإفتراضي

 القدرات التوافقية .



` 

 
 (0202) َىنُى  –الاول انعذد  -انثامن انمجهذ  -جامعت انعرَش - كهُت انتربُت انرَاضُت -مجهت سُناء نعهىو انرَاضت

 
 

211 

 تكنولوجيا الواقع الإفتراضاي استخدام -3

الأداءات المهاريااااااة  لااااااتعلم واتقااااااان

 المختلفة 

الرياضاااي توعيااة المهتماااين بالمجاااال  -4

 .مية إستخدام الوسائل التكنولوجيةبؤه

عقااااد ور  وناااادوات ارشااااادية عاااان  -5

أهميااة تكنولوجيااا الواقااع الإفتراضااي 

 خاصة بالكرة الطائرة .

تكنولوجيااا الواقااع  ضاارورة تطبيااق -6

الإفتراضي بكلياات التربياة الرياضاية 

 .والأندية ومراكز الشباب

 -المراجــــــــــــــــــــــــــــ :
 المراج  العربية :أولا 

أثر التدريس بتستخدام الفصول الإفتراضية عبر الشبكة  : م(4002أحمد  بد العزيز المبارك )  -1
العالمية  الإنترنت  على تحصيل طلاب كلية التربية في 
تقنية التعليم والإتصال بجامعة الملح سعود , رسالة 
ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة الملح سعود 

 المملكة العربية السعودية., 
تؤثير إستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضي القائم على  : م(4044أحمد  اد   ميــم محمـد )  -0

تقنية الكروما على مستو  الأداء المهارل في هوكي 
الميدان لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط , 

 91خ  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ,
 , كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة حلوان . 2و 

أنماط الواقع الإفتراضي وخصائصه وأراء الطلاب   : م(4004أحمد كامــــ  الحصـــر  )  -2
المعلمين في بع  برامجه المتاحة عبر الإنترنت , 

المجلة العلمية  2,خ  21مجلة تكنولوجيا التعليم , مج 
 لقاهرة.لتكنولوجيا التعليم, ا

تؤثير تمرينات القدرات التوافقية في تطوير السرعة  : (4002اسما ي  سليم  بد العظيم )  -4
الانتقالية من الوضع الطائر )الثابت والمتحرح( للاعبي 
منتخب اشبال العراق بكرة القدم, مجلة علوم التربية 

 , خ جامعة بابل, العراق .4الرياضية, مج
لكرة الطائرة الدفاخ والهجوم , منشؤة المعارف , ا : م(4002زكي محمد حس  )  -5

 الإسكندرية.
إختبارات القدرات العقلية, دار النهضة العربية للطبع  : م(4002فاروق  بد ال  اح موسي)  -6

 والنشر والتوزيع , القاهرة , مصر.
 

أثر تطبيق تقنية الواقع الإفتراضي في التشجيع  : م( 4044محمد غري, , محمد الصاو )  -7
الرياضي بالأندية المصرية في ضوء التحول الرقمي , 

 91المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة , خ
 , كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة حلوان .   1,و

, مركز 2الإنجاز الرياضى وقواعد العمل التدريبى. ط : م(4002محمـــــد ل  ــــــى السيــــــــد)  -8
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