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 ٔانشجهٍٛ نهزساعٍٛ انععهٛخ انمذسح رًُٛخ عهٙ انًصبديخ رذسٚجبد رأثٛش

 انطبٔنخ رُظ نُبشئٙ

 ْٔٛذ٘ عهٙ يذًذ يذًٕدد/                 

 ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ جبيعخ انعشٚش يذسط        

 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

ؽٙذس س٠جظز صٕظ ثٌطجٌٚز فٟ       

ٍِقٛظج  ِٓ ف١ظ  ث٢ٚٔز ثلأخ١شر صطٛسث  

لٛث١ٔٓ ثٌٍؼخ ٚثلأدثءثس ثٌٙؾ١ِٛز 

ٚثٌذفجػ١ز ِٚغضٜٛ ثٌلاػذ١ٓ ٚوزٌه 

ثٌفشق، ٚٔظشث  ٌٙزث ثٌضمذَ أصذـ ِٓ 

ثٌعشٚسر ثلا٘ضّجَ دجٌٕٛثفٟ ثٌؼ١ٍّز 

ٚثلأعٍٛح ثٌؼٍّٟ ٌضقم١ك أفعً ثٌٕضجةؼ 

 ثٌّشؽٛر .
 

فٕقٓ ٔؼ١ؼ فٟ صِٓ عش٠غ ثٌضغ١ش فٟ       

ج ثٌّؾجي ؽضٟ ِؾجلاس ثٌق١جر ِٕٚٙ

ثٌش٠جظٟ ٌُٚ ٠ؼذ ثٌؼٍُ ٚثلاخز دجلاعذجح 

ثٌؼ١ٍّز ٠مضصش ػٍٟ ِؾجي ٚثفذ ِٚٓ د١ٓ 

ِؾجلاس ثٌق١جر ثٌّخضٍفز ثٌّؾجي ثٌش٠جظٟ ، 

ٌٚمذ ثصذقش ثٌش٠جظز ثفذ ثُ٘ ِصجدس 

ثٌذخً فٟ ثٌؼذ٠ذ ِٓ دٚي ثٌؼجٌُ ٠ٚؼضذش 

ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ ثلاعجط ثٌزٞ صمَٛ ػ١ٍٗ 

ٛصٛي ػ١ٍّجس ثلاػذثد ثٌش٠جظٟ ٌٍ

 . س ثٌؼ١ٍج ٚثٌّٕجفغز ػٍٟ ثٌذطٛلاسٌٍّغض٠ٛج
 

ٌٚىٟ ٠غضط١غ ثٌّذسح صقذ٠ذ ثلأ٘ذثف     

دصٛسر ٚثلؼ١ز ٌٍٛصٛي دلاػذ١ٗ إٌٝ دسؽٗ 

ػج١ٌز ِٓ ثٌفؼج١ٌز فٟ ثلأدثء ثٌخططٟ لادذ 

ٚأْ ٠ؼذ دشٔجِؾٗ 

ثٌضذس٠ذٟ دّج ٠ضفك ِغ 

ِغضٜٛ ٚلذسثس 

لاػذ١ٗ ٚغذ١ؼز ثلأدثء 

ٚد٠ٕج١ِى١ز ثٌؼًّ 

 ٌٍؼذز .     ثٌقشوٟ
          

 Case Leanneكبط نٍُٛٛ  ٠ٚؾ١ش     

أْ ٌىً ٔؾجغ س٠جظٟ ِضطٍذجصٗ و( 0222)

ثٌذذ١ٔز ثٌخجصز ثٌضٟ صضؼٍك دجعضؼذثدثس 

ثٌفشد ثٌىجِٕز ٚثٌضٟ صغجػذٖ ػٍٟ ثٌٕؾجؿ فٟ 

أدثء ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّخضٍفز لأٔٙج 

صؾىً فؾش ثلأعجط ٌٍٛصٛي إٌٟ 

١ٌز ، ٌزٌه ٠ؾخ ثٌّغض٠ٛجس ثٌش٠جظ١ز ثٌؼج

ثٌؼًّ ػٍٟ ص١ّٕضٙج ٚصط٠ٛش٘ج لألصٟ ِذٞ 

ٌّج ٌٙج ِٓ دٚس فؼجي فٟ سفغ ٚٔؾجؿ 

ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٌٍفشد ، فئرث ثفضمش 

ثٌفشد ٌٙزٖ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز لا ٠غضط١غ إصمجْ 

ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌٕٛع ثٌٕؾجغ ثٌش٠جظٟ 

 (55،  55: 71ثٌزٞ صخصص ف١ٗ . )

 Rainerُض سُٚش يبسر٠ٚٛؾ١ش     

Martens (0222)أْ صذس٠ذجس  و

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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ثٌّصجدِز صؾذٗ صذس٠ذجس ثٌؾّذجص 

ثٌّغضخذِز ٚ٘زٖ ثٌقشوجس ثلأفؾجس٠ز 

صؤعظ ثٌمٛر ٚثلاسصذثد ثٌطذ١ؼٟ ٌٍٕغ١ؼ 

ثٌّطجغٟ ٚثٌضٟ ٠ّٕقٕج ِض٠ذث  ِٓ ثٌمذسر 

ػٍٟ ثٌمفض ٠ٚض٠ذ ثلاسصذثد ثٌطذ١ؼٟ ٌٍٕغ١ؼ 

ثٌّطجغٟ وّج أٔٗ ٠غجػذ ثٌلاػذ١ٓ ػٍٟ صؼٍُ 

عضخذثَ ثٌمٛر دأوغش فجػ١ٍز ، ٚدجٌشغُ ِٓ ث

أْ ثٌمٛر لا صضطٛس دطش٠مز عش٠ؼز ٌذٞ 

صغجس ثٌش٠جظ١١ٓ ، إلا أْ دؼط أٔٛثع ِٓ 

صذس٠ذجس ثٌمٛر صغجػذ فٟ صط٠ٛش ثٌّٙجسر 

ثٌؼع١ٍز ثٌؼصذ١ز ٌٍقشوز دطش٠مز عش٠ؼز 

ٚثٌضٟ صغضخذَ ثٌّمجِٚز أعٕجء ثلأدثء 

 ( 772:  22ثٌّٙجسٞ . )

 و(0222انجٛك ٔأخشٌٔ )عهٙ ٠ٚؾ١ش     

أْ ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز صؼضذش ِٓ أوغش 

ثٌّىٛٔجس أ١ّ٘ز دجٌٕغذز ٌلأدثء ثٌقشوٟ فٟ 

ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثلأٔؾطز ٚ٘ٝ ِىْٛ فشوٟ 

٠ٕضؼ ِٓ ثٌشدػ د١ٓ ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ٚثٌغشػز 

ثٌمصٜٛ لإخشثػ ّٔػ فشوٟ صٛثفمٟ ، 

٠ٚؤوذ خذشثء ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ػٍٝ أْ 

ر ثٌؼع١ٍز ثٌشدػ ٚثٌضٛثفك د١ٓ ثٌمٛ

ٚثٌغشػز ثٌقشو١ز صؼضذش ِٓ ِضطٍذجس 

ثلأدثء ثٌش٠جظٟ فٟ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز ، 

ٚأْ ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز ِٓ أُ٘ ِج ١ّ٠ض 

 ( 711:  77ثٌش٠جظ١ٓ ثٌّضفٛل١ٓ . )

 Howlyْٕنٙ فشاَك وّج ٠ٛظـ     

Frank (0222 )أْ صذس٠ذجس و

ٟ٘ صٍه ثٌضذس٠ذجس ثٌضٟ صىْٛ ثٌّصجدِز 

سر ػٍٝ ثٌٛصٛي إٌٝ خلاٌٙج ثٌؼعٍز لجد

ثٌقذ ثلألصٝ ِٓ إٔضجػ ثٌمٛر فٟ ألً صِٓ 

ِّىٓ ٚ٘ٝ صغضخذَ لٛر ثٌؾجرد١ز ثلأسظ١ز 

ٌضخض٠ٓ ثٌطجلز فٟ ثٌؼعلاس ٚ٘زٖ ثٌطجلز 

صغضخذَ ِذجؽشر فٟ سد ثٌفؼً فٟ ثلاصؾجٖ 

ثٌّؼجوظ ٚ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ثٌضذس٠خ ٠غضخذَ 

      خلاي دٚسر ثلإغجٌز فٟ 

 (033:  27).ٚثٌضمص١ش

 Dintimanدَٛزًبٌ فٛزم ش٠ٚؾ١     

Vital  (0222 )أْ صذس٠خ ثٌّصجدِز و

٘ٛ أفذ ثٌطشق ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّضذسؽز 

ٚثٌّؤعشر ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسر ثلأفؾجس٠ز 

 ٚصقغ١ٓ ثٌغشػز ٌٍؼعلاس . 

 Dintimanدَٛزًبٌ فٛزموّج ٠ع١ف     

Vital  (0222 )أْ صذس٠ذجس ثٌّصجدِز و

ٟ٘ أفذ أٔٛثع صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ٚ٘ٛ ِج 

٠ؼشف أ٠عج دضّش٠ٕجس ثٌٛعخ أٚ صّش٠ٕجس 

ٚلذ ثٔضؾش  Shock Exerciseثٌصذِز 

٘زث ثٌٕٛع ٚصثد ثعضخذثِٗ فج١ٌج ٚإْ وجٔش 

ٔظش٠جصٗ لذ دذأس فٟ خلاي ثلأػٛثَ 

ثٌّجظ١ز ف١ظ أْ صذس٠ذجس ثٌّصجدِز صض٠ذ 

ِٓ وفجءر ثٌؼعلاس ٌٍٛصٛي إٌٝ ألصٝ 

لٛر فٟ ألً صِٓ ِّىٓ ، ٚصضعّٓ ػجدر 

عذجس دجلإظجفز إٌٝ أٔٛثع دؼط أٔٛثع ثٌٛ

أخشٜ ِٓ ثٌضّش٠ٕجس ، ٚصمَٛ فىشر 

ثٌّصجدِز أعجعج ػٍٝ ثعضغلاي ثٌقشوز 

ثلاسصذثد٠ز ف١ظ صٕضؼ ثٌّطجغ١ز ثٌٕجصؾز ِٓ 

فشوز ثٔذغجغ ثٌؼعٍز دؼذ ثٔمذجظٙج ؽضة١ج 

غجلز فشو١ز ػج١ٌز ؽذث، ٚصؼٕٟ لٛر 

ِمذسر  Elasic Strengthثٌّطجغ١ز 

 Connetiveثٌؼعلاس ٚثلأٔغؾز ثٌعجِز

Tissues   ػٍٝ إغلاق لٛر عش٠ؼز ٠ٕضؼ
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 (0202) ٕٚنٕٛ  –الأل انعذد  -انثبيٍ انًجهذ  -جبيعخ انعشٚش - كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ -يجهخ عُٛبء نعهٕو انشٚبظخ

 
 

121 

ػٕٙج لذسر لصٜٛ فٟ خػ ِغضم١ُ أٚ 

ِٓ ٘زث ػّٛدٞ أٚ دثخٍٟ أٚ خ١ٍػ 

 (  722:  71).وٍٗ

  Komal Jainكٕيم جبٌ ٠ٚؾ١ش     

أْ صذس٠خ ثلإغجٌز ٚثٌضمص١ش  و(0202)

)ثٌّصجدِز( أعٍٛح ِٛؽٗ ٘ذفٗ ص١ّٕز 

ٚصط٠ٛش لذسر ػعلاس ثٌشؽ١ٍٓ ٚثٌزسثػ١ٓ 

ثٌزٞ ٠ضُ ف١ٗ إغجٌز ِفجؽتز ٌٍؼعلاس ٚ

٠ٚضذؼٗ ِذجؽشر صمص١ش دغشػز ػج١ٌز 

ٚثٌغشض ثلأعجعٟ ِٓ صذس٠خ ثلإغجٌز 

ٚثٌضمص١ش ٘ٛ ص٠جدر لذسر ثٌؼعٍز ػٍٝ 

ثلأذغجغ ، ٚفٟ أعٕجء رٌه ٠ضُ صخض٠ٓ و١ّز 

وذ١شر ِٓ ثٌطجلز ثٌّطجغ١ز فٟ ثٌؼعٍز 

ٚ٘زٖ ثٌطجلز ٠ضُ ثعضخذثِٙج فٟ ثلأمذجض 

 ( 03:  22ثٌغجٟٔ . )

٠ٚشٜ ثٌذجفظ أْ س٠جظز صٕظ ثٌطجٌٚز     

ِٓ ثلأٌؼجح ثٌش٠جظ١ز ثٌضٝ صغجُ٘ فٝ ص١ّٕز 

ثٌؾٛثٔخ ثٌؾغ١ّز ٚثٌٕفغ١ز ٚثٌؼم١ٍز ٌٍفشد 

وّج أٔٙج صغضقٛر ػٍٝ ث٘ضّجَ ثٌىغ١ش ِٓ 

ثلأفشثد ٌّّجسعضٙج، ٚرٌه ٌغٌٙٛز صؼٍُ 

ِٙجسثصٙج ٚلٛث١ٕٔٙج ِٚلاةّضٙج دذ١ٔج ٚٔفغ١ج 

ٝ ثٌش٠جظز ثٌغٍٙز ثٌضٝ ٌىً عٓ ٚؽٕظ، فٙ

٠ّىٓ أْ ٠ّجسعٙج وً فشد ِٓ أفشثد ثٌؼجةٍز 

فٝ غ١ش ِؾمٗ ٠ٚغؼذ دٙزٖ ثٌّّجسعز، غ١ش 

أصؼخ  أٔٙج ِٓ ٔجف١ز أخشٜ صصذـ ِٓ

ثلأٌؼجح ٚأوغش٘ج صؼم١ذث ٌّٓ ٠ش٠ذ أْ ٠صؼذ 

 دّغضٛثٖ إٌٝ أػٍٝ ِشثصخ ثٌذطٌٛز.

صٕظ ثٌطجٌٚز  ٠ٚشٜ ثٌذجفظ أْ 

شر عٛثء صضىْٛ ِٓ ِٛثلف ِضغ١شر وغ١

وجٔش ٘ؾ١ِٛز أٚ دفجػ١ز صضطٍخ لذسثس 

خجصز ٚأدثةجس ِخضٍفز ِٚضٕٛػز ِٓ 

ِّجسع١ٙج ، ٚأْ صٛثفش ٘زٖ ثٌمذسثس 

ثٌخجصز ٌذٜ لاػذٟ صٕظ ثٌطجٌٚز  صؼضذش 

رثس أ١ّ٘ز وذ١شر فٟ صٕف١ز ؽ١ّغ ثٌّٙجسثس 

صقش ظشٚف ٚؽشٚغ ثٌضٕجفظ ٚأ٠عج 

صٛثفش ٘زٖ ثٌمذسثس ثٌخجصز ظشٚس٠ز فٟ 

 صٕظ ثٌطجٌٚز .ٔؾجؿ لاػذٟ 

ِٚٓ خلاي خذشر ثٌذجفظ ث١ٌّذث١ٔز          

ٚصذس٠ذز ٌفشق ثٌؾجِؼز ثٌّخضٍفز ٚصٛثؽذ 

لاػذٝ ِٕضخخ ثٌؾجِؼز فٝ ِؾّٛػز ِٓ 

ثلأٔذ٠ز دثخً ِقجفظز ؽّجي ع١ٕجء ِّج أٚؽذ 

صشثدػ لأؽشثء ثٌذقظ ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ 

ثٌلاػذ١ٓ فٝ دؼط ثلأٔذ٠ز دثخً ثٌّقجفظز 

ظ ثدثسر فٝ ٚوزٌه صٛثؽذر وؼعٛ ِؾٍ

ِٕطمز ؽّجي ع١ٕجء ٌضٕظ ثٌطجٌٚز ِٚضجدؼضز 

 2322ٌذطٌٛز ثٌؾّٙٛس٠ز ٌٍٕجؽت١ٓ ِٛعُ

لافع ثٌذجفظ ثٔخفجض ِغضٛٞ ثٌلاػذ١ٓ 

ػٕذ أدثء دؼط ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز أعٕجء 

ثٌّذجسثر ٚػذَ ِٛثصٍز ثلادثء دٕفظ ثٌىفجءر 

غٛثي ثٌّذجسثر ِّج ٠فمذ ثٌىشثس ثٌمٛر 

ثٌزٞ ٠ضغذخ فٟ  ٚثٌغشػز ثٌّطٍٛدز ، ثلأِش

خغجسر ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌٕمجغ ٚػذَ إفشثص ثٌٕمجغ 

دجٌؾىً ثٌّطٍٛح ِٓ أدثء ٘زٖ ثٌّٙجسثس 

ٚلذ ٠شؽغ عذخ رٌه إٌٟ ػذَ ثلا٘ضّجَ 

دض١ّٕز ػٕصش ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز ٚثٌزٜ ٠ؤعش 

ٚدؾىً ٍِقٛظ  فٟ ِغضٛٞ ثلأدثء خلاي 

 ثٌّذجسثر .

ِٚٓ خلاي إغلاع ثٌذجفظ ٚثٌّغـ      

ؽغ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌذسثعجس ثٌّشؽؼٟ ٌٍّشث

ثٌغجدمز فٝ فذٚد ػٍُ ثٌذجفظ فٟ س٠جظز 
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صٕظ ثٌطجٌٚز لافع أ٠عج  ػذَ ٚؽٛد دشثِؼ 

ِضخصصز ٌٍضذس٠ذجس ثٌضصجد١ِز ٌض١ّٕز 

ػٕجصش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز وّج أْ دؼط 

ثٌّذسد١ٓ لا ٠ٙضّْٛ دجعضخذثَ ِغً ٘زٖ 

ثٌضذس٠ذجس ٚثٌذؼط ث٢خش ٠غضخذِٙج ٌٚىٓ 

ِٚٓ ٕ٘ج  ٌّٛعُ ،ػٍٝ فضشثس ِضمطؼز ِٓ ث

صضعـ أ١ّ٘ز ثٌّؾىٍز فٟ إدشثص أ١ّ٘ز 

ثٌضذس٠ذجس ثٌضصجد١ِز ٌض١ّٕز ػٕجصش ث١ٌٍجلز 

ثٌذذ١ٔز ٚصٛؽ١ٗ ثلا٘ضّجَ إٌٝ ص٠جدر دشثِؼ 

ثلإػذثد ثٌخجصز دٙزث ثٌؼٕجصش ثٌذذ١ٔز 

ثٌٙجِز دجلإظجفز إٌٟ صٛف١ش ِؾّٛػز ِٓ 

صذس٠ذجس ثٌّصجدِز ثٌقذ٠غز ٚثٌّمٕٕز 

ٕجصش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٌٍّغجػذر فٟ ص١ّٕز ػ

 ٌٕجؽتٟ صٕظ ثٌطجٌٚز .

 انذساعبد انغبثمخ . 

 (01و()0222َذا دبيذ )دسثعز  -7

فجػ١ٍز ثٌضذس٠ذجس ػٕٛثٔٙج " دسثعز 

ثٌضصجد١ِز ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز 

ِٚغضٜٛ ثدثء ثٌمفض دثخلا ِغ فشد 

ثٌشؽ١ٍٓ خٍفج ػٍٝ فصجْ ثٌمفض فٟ 

ظٛء ثٌضٕٛع ثٌؾ١ٕٝ لأض٠ُ ِقٛي 

( " ، صٙذف C E D Dٕغٓ )ثلأؾٛص

إٌٟ ثٌضؼشف ػٍٟ فجػ١ٍز ثٌضذس٠ذجس 

ثٌضصجد١ِز ػٍٟ ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز 

ِغ فشد ” ِٚغضٛٞ أدثء ثٌمفض دثخلا 

ػٍٟ فصجْ ثٌمفض فٟ ” ثٌشؽ١ٍٓ خٍفج 

ظٛء ثٌضٕٛع ثٌؾذٕٟ ٢ٔض٠ُ ِقٛي 

( ، ثعضخذَ C E D Dث٢ٔؾٛصٕظ )

ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ، ثؽضٍّش ثٌؼ١ٕز ػٍٟ 

ف١ظ أؽجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ  غجٌذز( ،23)

ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج  د١ٓ ثٌم١جط 

ثٌمٍذٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػجس ثٌضؾش٠ذ١ز 

ثٌغلاعز فٟ ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز ِٚغضٛٞ 

ِغ فشد ثٌشؽ١ٍٓ ” أدثء ثٌمفض دثخلا

ػٍٟ فصجْ ثٌمفض ٌصجٌـ ” خٍفج

ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز رثس ثٌّٕػ 

( ٌصجٌـ ِؾّٛػز  C E D Dثٌؾ١ٕٟ )

 ثٌضصجد١ِز .ثٌضذس٠ذجس 

 (4و()0202أَظ عطٛخ )دسثعز  -2

دسثعز ػٕٛثٔٙج "صأع١ش ص١ّٕز ثٌمذسر 

ثٌؼع١ٍز دأعٍٛح ثٌّصجدِز ػٍٝ أدثء 

دؼط ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجؽب 

صص١ُّ ، صٙذف إٌٟ ثٌّذجسصر " 

دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ِمضشؿ دجعضخذثَ 

أعٍٛح ثٌّصجدِز ٌض١ّٕز ثٌمذسر 

ثٌؼع١ٍز ٚثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجؽب 

، ، ثعضخذَ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ جسصر ثٌّذ

ٔجؽب( ،  33ثؽضٍّش ثٌؼ١ٕز ػٍٟ )

ف١ظ أؽجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ إٌٟ أْ 

ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دجعضخذثَ 

أعٍٛح ثٌّصجدِز ٠ؤعش إ٠ؾجد١ج ػٍٟ 

ص١ّٕز ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز ٚثٌّٙجسثس 

 ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجؽب ثٌّذجسصر .

 Medhatيذدذ لبعى دسثعز  -0

Kasem (0202()02و ) دسثعز

ػٕٛثٔٙج " فجػ١ٍز صذس٠ذجس ثٌّصجدِز 

ػٍٟ وغجفز ثٌؼظجَ ٚثٌقّج٠ز ِٓ 

أصجدجس ثٌىغٛس ٌٍش٠جظ١١ٓ " ، 

صٙذف إٌٟ أعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّصجدِز 

ِٚؼشفز صأع١ش٘ج ػٍٟ وغجفز ثٌّؼجدْ 

فٟ ثٌؼظجَ ٚثٌقّج٠ز ِٓ وذِجس 



` 
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ٚوغٛس ثٌؼظجَ ٌٕجؽتٟ وشر ثٌمذَ ِٓ 

عٕز ، ثعضخذَ ثٌّٕٙؼ 73-75

 03ذٟ ، ثؽضٍّش ثٌؼ١ٕز ػٍٟ )ثٌضؾش٠

ٔجؽب( ، ف١ظ أؽجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ إٌٟ 

ثلأضظجَ فٟ صذس٠ذجس ثٌّصجدِز ٌٗ 

صأع١ش إ٠ؾجدٟ ػٍٝ ص٠جدر وغجفز ثٌّؼجدْ 

٪، 2..7٪ إٌٝ 70.31دجٌؼظجَ ِٓ 

دجلأظجفز أٔٗ ٠قّٟ ِٓ إصجدجس 

 ٪ .32ثٌؼظجَ دٕغذز 

 (1و( )0200ععبد أدًذ ) دسثعز -3

ثعضخذثَ ٔٛػجْ دسثعز ػٕٛثٔٙج " صأع١ش 

ثٌذج١ٌغضٝ(  -ِٓ صذس٠ذجس )ثٌّصجدِز 

ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز ٚثٌّغضٜٛ 

، ثٌشلّٟ ٌّغجدمز ثٌٛعخ ثٌط٠ًٛ " 

صٙذف إٌٟ ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ثٌذشٔجِؼ 

ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دأعٍٛح )ثٌّصجدِز 

ثٌذج١ٌغضٝ( ٌض١ٍّزثس ِذسعز  -

ثلاػذثد٠ز ثٌش٠جظ١ز ػٍٝ صقغ١ٓ 

ع١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ِغضٜٛ ثٌمذسر ثٌؼ

ٚثٌزسثػ١ٓ ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌّغجدمز 

ثٌٛعخ ثٌط٠ًٛ ، ثعضخذَ ثٌّٕٙؼ 

 33ثؽضٍّش ثٌؼ١ٕز ػٍٟ )، ثٌضؾش٠ذٟ 

ص١ٍّزر( ، ف١ظ أؽجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ أْ 

صذس٠ذجس ثٌّصجدِز ٚثٌذج١ٌغضٝ ٌٙج 

صأع١ش إ٠ؾجدٟ دثي ثفصجة١ج ػٍٝ ص١ّٕز 

ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ٚثٌزسثػ١ٓ 

ٜٛ ثٌشلّٟ ٌّغجدمز ٚصقغ١ٓ ثٌّغض

 ثٌٛعخ ثٌط٠ًٛ .

 Raheemسدٛى دجٛت دسثعز  -5

habeeb (0201()01و ) دسثعز

ػٕٛثٔٙج " أعش ثٌضّش٠ٕجس ثٌضصجد١ِز 

فٟ صط٠ٛش ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ 

ِٚشثفً أدثء ثٌٛعخ ثٌغلاعٟ " ، صٙذف 

إٌٟ ثٌضؼشف صأع١ش ثٌضّش٠ٕجس 

ثلاسصذثد٠ز ػٍٝ ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز 

ثٌٛعخ ثٌغلاعٟ  ٌؼعلاس ثٌشؽ١ٍٓ فٟ

ِٚشثفً أدثء ثٌٛعخ ثٌغلاعٟ ، ثعضخذَ 

ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ، ثؽضٍّش ثٌؼ١ٕز ػٍٟ 

غجٌخ( ، ف١ظ أؽجسس أُ٘  31)

ثٌٕضجةؼ إٌٟ أْ ثٌضّش٠ٕجس ثٌضصجد١ِز 

وجْ ٌٙج ثلاعش فٟ صط٠ٛش ثٌمذسر 

ثٌؼع١ٍز ٌؼعلاس ثٌشؽ١ٍٓ ِّج ثدٜ 

ثٌٝ صط٠ٛش ِغضٜٛ ثلأؾجص وّج أدس 

١ِز صطٛس ِشفٍضٟ ثٌضّش٠ٕجس ثٌضصجد

ٍز ٚثٌٛعذز ِمجسٔز دّشفٍز ثٌقؾ

 .ثٌخطٛر

( 2و()0202ششٍٚ انغٛذ )دسثعز  -5

دسثعز ػٕٛثٔٙج " صأع١ش صذس٠ذجس 

ثٌّصجدِز ػٍٝ دؼط ثٌّضغ١شثس 

ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٕجؽتجس ثٌٛعخ 

ثٌؼجٌٟ " ، صٙذف إٌٟ صص١ُّ دشٔجِؼ 

صذس٠ذٟ دئعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّصجدِز 

شٖ ػٍٟ ثٌّضغ١شثس ٚثٌضؼشف ػٍٟ صأع١

ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٕجؽتجس ثٌٛعخ 

ثٌؼجٌٟ ، ثعضخذَ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ، 

ص١ٍّزر( ،  21ثؽضٍّش ثٌؼ١ٕز ػٍٟ )

ف١ظ أؽجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ إٌٟ أْ 

ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ دئعضخذثَ صذس٠ذجس 

ثٌّصجدِز ٠ؤعش صأع١شث  إ٠ؾجد١ج  ػٍٟ 

دؼط ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز 

ذذ١ٔز ٌٕجؽتجس ثٌٛعخ ٚثٌّضغ١شثس ثٌ

 ثٌؼجٌٟ .
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( 2()0200عبسِ عبْش )  دسثعز -1

"صأع١ش أعضخذثَ  دسثعز ػٕٛثٔٙج

ثٌضذس٠ذجس ثٌضصجد١ِز ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسر 

ثٌؼع١ٍز ٚأدثء دؼط ثٌشولاس 

ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجؽتٝ ثٌى١ِٛض١ز دؾّجي 

ع١ٕجء" صٙذف إٌٟ صص١ُّ دشٔجِؼ 

صذس٠ذٟ دئعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّصجدِز 

ع١شٖ ػٍٟ ثٌشولاس ٚثٌضؼشف ػٍٟ صأ

ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجؽتٝ ثٌىشثص١ز " ٚؽٍّش 

ٔجؽب ِغؾ١ٍٓ فٝ 53ثٌؼ١ٕز ػٍٝ 

ثلأصقجد ثٌّصشٜ ٌٍىشثص١ز ٚثٌقجص١ٍٓ 

ػٍٝ ثٌقضثَ ثٌذٕٝ ٚصُ أعضخذثَ ثٌّٕٙؼ 

ثٌضؾش٠ذٝ ٌّؾّٛػض١ٓ صؾش٠ذ١ض١ٓ ف١ظ 

أؽجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ إٌٟ أْ ثٌذشٔجِؼ 

ثٌضذس٠ذٟ دئعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّصجدِز 

ع١ش أ٠ؾجدٝ ػٍٝ ثٌشولاس أعش صأ

 ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقظ .

ِٚٓ خلاي ِج أظٙشصٗ ٔضجةؼ ثٌذسثعجس      

ثٌغجدمز ػٓ أ١ّ٘ز ثٌضذس٠ذجس ثٌضصجد١ِز فٟ 

ٚ٘زث ثلاسصمجء دجٌّغضٛٞ ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٜ 

ِج دفغ ثٌذجفظ ٌٍم١جَ دئؽشثء ٘زٖ ثٌذسثعز 

ٌٍضؼشف ػٍٝ صأع١ش ثعضخذثَ ثٌضذس٠ذجس 

دؼط ػٕجصش ث١ٌٍجلز  ثٌضصجد١ِز ػٍٝ ص١ّٕز

 ثٌذذ١ٔز ٌٕجؽب صٕظ ثٌطجٌٚز  دؾّجي ع١ٕجء.

 :أًْٛخ انجذث ٔانذبجخ إنّٛ ثبَٛبً : 

٠ؼضذش ٘زث ثٌذقظ ِقجٌٚز ؽجدر فٝ        

ثعضخذثَ ثٌضذس٠ذجس ثٌضصجد١ِز ِٓ خلاي 

دشٔجِؼ صذس٠ذٝ  ِمضشؿ دٙذف ثلاسصمجء 

دّغضٜٛ ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ 

 ٚثٌزسثػ١ٓ.

 : ف انجذثثبنثبً : ْذ

  ٚٓذف انجذث انٙ انزعشف عهٙ : 

صأع١ش ثعضخذثَ  ثٌضذس٠ذجس ثٌضصجد١ِز        

ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز  ٌذٞ ٔجؽتٟ 

 صٕظ ثٌطجٌٚز .
  

 : فشٔض انجذث ساثعبً :

فصجة١ز د١ٓ إصٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز  .7

ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚ ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػض١ٓ 

ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز فٝ ثٌمذسر 

ز ٌٍزسثػ١ٓ ٚثٌشؽ١ٍٓ ٌصجٌـ ثٌؼع١ٍ

 ثٌم١جط ثٌذؼذٜ .

صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ز د١ٓ  .2

ثٌم١جع١١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ ٌٍّؾّٛػض١ٓ 

ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز فٝ ثٌمذسر 

ثٌؼع١ٍز ٌٍزسثػ١ٓ ٚثٌشؽ١ٍٓ ٌصجٌـ 

 .ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز

خبيغبً : انًصطهذبد انًغزخذيخ فٙ 

 انجذث :

 : رذسٚجبد انًصبديخ -0

ج١ٌخ ثٌّغضخذِز فٟ إفذٜ ثلأع

ص١ّٕز ٚصط٠ٛش ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز دٙذف 

صقغ١ٓ ثٌمٛر ثلأمذجظ١ز ٌٍٛفذثس ثٌقشو١ز 

ٚصٕؾ١طٙج إٌٝ ألصٝ ثٌّؼذلاس ثٌضٟ صغّـ 

 (71: .7دٙج ١ِىج١ٔى١ز ثٌؼًّ ثٌؼعٍٟ . )

  . انمذسح انععهٛخ -

ِمذسر ثٌؼعٍز فٟ ثٌضغٍخ ػٍٟ  

ِمجِٚجس صضطٍخ دسؽز ػج١ٌز ِٓ عشػز 

 (.75:  75ثٌؼع١ٍز . ) ثلأمذجظجس
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 (0202) ٕٚنٕٛ  –الأل انعذد  -انثبيٍ انًجهذ  -جبيعخ انعشٚش - كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ -يجهخ عُٛبء نعهٕو انشٚبظخ

 
 

125 

 إجشاءاد انجذث

  أٔلاً : يُٓج انجذث :

ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ 

ٔظشث  ٌّلاةّضٗ ٌطذ١ؼز ثٌذقظ دضص١ُّ 

ِؾّٛػض١ٓ إفذثّ٘ج "ِؾّٛػز صؾش٠ذ١ز 

 ٚأخشٜ ِؾّٛػز ظجدطز.

 ثبَٛبً : عُٛخ انجذث :

صُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز      

( ٔجؽتج  23غش )دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ف١ظ دٍ

ِٓ ٔجؽتٟ صٕظ ثٌطجٌٚز دّقجفظز ؽّجي 

ٔجدٞ ثٌؼش٠ؼ  –ثوضٛدش  5ع١ٕجء ) َ.ػ 

عٕز ِٚغؾ١ٍٓ  75ثٌش٠جظٟ( صقش 

دجلأصقجد ثٌّصشٜ ٌضٕظ ثٌطجٌٚز ٚؽجسوٛ 

فٝ دطٌٛز ثٌؾّٙٛس٠ز ٌٍٕجؽت١ٓ  ٚصُ صمغُّٙ 

دجٌضغجٚٞ إٌٟ ِؾّٛػض١ٓ ، ثٌّؾّٛػز 

( ٔجؽت١ٓ 73ثٌضؾش٠ذ١ز  ٚلٛثِٙج )

( 73ؾّٛػز ظجدطز  ٚلٛثِٙج )ٚثٌّ

(   1ٚػ١ٕز ثعضطلاػ١ز ٚػذد٘ج )  ،ٔجؽت١ٓ 

ِٓ خجسػ ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز ِٚٓ ٔفظ 

 ِؾضّغ ثٌذقظ 

(0جذٔل )  

 رٕصٛف عُٛخ انجذث

يجزًع 

 انجذث
 انعُٛخ

 الإجًبنٙ انذساعخ الاعزطلاعٛخ انذساعخ الأعبعٛخ

    انًجًٕعخ انعبثطخ  انًجًٕعخ انزجشٚجٛخ 

 02 2  02 02 انعذد

 رجبَظ عُٛخ انجذث :  -

لااااااااااجَ ثٌذجفااااااااااظ داااااااااائؽشثء ثٌضؾااااااااااجٔظ 

ٌّضغ١اااااااااااااشثس ثٌّٕاااااااااااااٛ ٚثٌّضغ١اااااااااااااشثس 

ثٌذذ١ٔاااااااااز ل١اااااااااذ ثٌذقاااااااااظ ٚثٌؾاااااااااذثٚي ) 

 ( صٛظـ رٌه .2،0

 (0جذٔل )

 نعُٛخ انجذث  انًزٕعػ انذغبثٙ ٔالاَذشاف انًعٛبس٘ ٔيعبيم الانزٕاء فٙ يزغٛشاد انًُٕ

 =ٌ02 

 انًزغٛشاد و
ٔدددددددددددذح 

 انمٛبط
 انٕعٛػ

نًزٕعدددددددددػ ا

 انذغبثٙ

الاَذددددددددددددشاف 

 انًعٛبسٖ

يعبيدددددددددددددددددددددم 

 الانزٕاء

2.220- 4.24 020.2 024.22 عى انطٕل 0  

2.222- 4.24 20.2 22.22 كجى انٕصٌ 0  

2.202- 2.402 04.12 04.2 عُخ انغٍ 2  

2.022- 2.024 2.022 2.02 عُّ انعًش انزذسٚجٗ 4  

( أْ ل١ُ ِؼجًِ ٠2ضعـ ِٓ ؽذٚي )         

( ، ف١اظ 0)±ثٔقصشس ِج دا١ٓ ثلاٌضٛثء لذ 

دٍغش ألً ل١ّز ٚأػٍٝ ل١ّز ٌّؼجًِ ثلاٌضاٛثء 

، 12..3-) ٌٍّؾّٛػز ثٌعجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز

( ، ِّااج ٠ااذي ػٍااٝ  صؾااجٔظ أفااشثد 3.7.3-

 انٕصٌ –انطٕل  –انغٍ ثٌؼ١ٕز فٟ وً ِٓ )

 ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٝ( . –
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 (2جذٔل )

 زٕاء نهًزغٛشاد انجذَٛخ نعُٛخ انجذثانًزٕعػ انذغبثٙ ٔالاَذشاف انًعٛبس٘ ٔيعبيم الان

 =ٌ02 

 انًزغٛشاد
ٔدذح 

 انمٛبط

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ
 انٕعٛػ

الاَذشاف 

 انًعٛبسٖ

يعبيم 

 الانزٕاء

 2.22 2.22 2.22 2.20 عذد اَجطبح يبئم ثُٗ انزساعٍٛ

( كجى ثبنٛذ انٛغشٖ 2دفع كشح غجٛخ )   2.222 2.000 1.22 1.24 يزش 

( كجى ثبنٛذ انًُٛٗ 2دفع كشح غجٛخ )  2.411- 2.024 2.22 2.02 يزش   

 2.222 2.220 0.24 0.21 يزش انٕثت انعشٚط يٍ انثجبد

 0.220 0.22 24.12 24.21 عى انٕثت انعًٕدٖ يٍ انثجبد نغبسجُذ

( أْ لاااا١ُ ٠0ضعااااـ ِاااآ ؽااااذٚي )

( 0)±ِؼجًِ ثلاٌضٛثء لذ ثٔقصاشس ِاج دا١ٓ 

ّؼجِاً ، ف١ظ دٍغش ألً ل١ّز ٚأػٍٝ ل١ّاز ٌ

ثلاٌضاااٛثء ٌٍّؾّٛػاااز ثٌعاااجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١اااز 

( ، ِّاااااج ٠اااااذي ػٍاااااٝ   3.355-،  7.032)

صؾااجٔظ أفااشثد ثٌؼ١ٕااز فااٟ ؽ١ّااغ ثٌّضغ١ااشثس 

 ثٌذذ١ٔز .

 ركبفؤ يجًٕعزٙ انجذث :

لااجَ ثٌذجفااظ  دئ٠ؾااجد ػ١ٍّااز ثٌضىااجفؤ 

 فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌضج١ٌز :

ثٌاااٛصْ  -ِضغ١اااشثس ثٌّٕاااٛ : ) ثٌطاااٛي -

 (ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٝ  –ثٌغٓ  –

ثٌّضغ١ااشثس  ثٌذذ١ٔااز: )ثٌمااذسر ثٌؼعاا١ٍز  -

 ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ(  –١ٌٍذ٠ٓ 

 (4جذٔل )

 ركبفؤ يجًٕعزٙ انجذث فٙ يزغٛشاد انغٍ ، انطٕل ، انٕصٌ، انعًش انزذسٚجٗ

 =ٌ02 

 انًزغٛش
 ٔدذح

 انمٛبط

 انًجًٕعخ انعبثطخ انًجًٕعخ انزجشٚجٛخ
 لًٛخ د ف

ع± ط ع± ط   

ُخع انغٍ  04.12 2.422 04.12 2.422 2.20 2.210 

2.02- 1.20 022.22 4.22 020.22 عى انطٕل  -2.241  

2.02- 4.42 20.22 4.22 20.22 كجى انٕصٌ  -2.210  

انعًش 

 انزذسٚجٗ
 2.000 2.202 2.020 2.02 2.022 2.02 عُّ

  0.02=  2.21* لًٛخ د انجذٔنخ عُذ يغزٕٖ 

( ػذَ ٠ٚ3ضعـ ِٓ ؽذٚي )

ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج ػٕذ ِغضٜٛ 

 -د١ٓ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ ) ثٌضؾش٠ذ١ز  3.35

ثٌعجدطز ( فٟ ِضغ١شثس ) ثٌغٓ ، ثٌطٛي ، 

ثٌٛصْ ، ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٝ( ، ِّج ٠ؾ١ش إٌٝ 

 صىجفؤ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ .



` 
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 (1جذٔل)

انزجشٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ  انًجٕعزٍٛ دلانخ انفشٔق الإدصبئٛخ فٙ" انمٛبط انمجهٙ ثٍٛ

 انًزغٛشاد انجذَٛخ

   = ٌ02 

  0.02=  2.21زٕٖ * لًٛخ د انجذٔنّٛ عُذ يغ

( ػذَ ٚؽاٛد ٠5ضعـ فٟ ؽذٚي ) 

 3.35فااشٚق دثٌااٗ إفصااجة١ز ػٕااذ ِغااضٜٛ 

 -داااااا١ٓ ِؾّااااااٛػضٟ ثٌذقااااااظ )ثٌضؾش٠ذ١ااااااز 

ثٌعجدطز( فٟ ثٌّضغ١اشثس ثٌذذ١ٔاز ِّاج ٠ؾا١ش 

 إٌٝ صىجفؤ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ .

 ساثعبً : ٔعبئم ٔأدٔاد جًع انجٛبَبد :

ثػضّااذ ثٌذجفااظ فااٟ ؽّااغ ثٌذ١جٔااجس 

ٌّٛظااٛع ثٌذقااظ ٚغذمااج   ٚثٌّؼٍِٛاجس غذمااج  

ٌٍّضغ١ااااشثس ثٌّشصذطااااز دااااٗ ٚرٌااااه ٌضقم١ااااك 

  أ٘ذثف ثٌذقظ .

 الأخزجبساد انًغزخذيخ فٙ انجذث :

 ثلأخضذجسثس ثٌذذ١ٔز .  -

أعدددددددزخذو انجبددددددددث الأدٔاد ٔالأجٓدددددددضح 

 انزبنٛخ :

 Restؽٙجص ِم١جط ثٌطٛي سعضج١ِضش  -

meter   ٌُم١ااجط ثٌطااٛي ثٌىٍااٝ ٌٍؾغاا

 لألشح عُ .

 ١جط ثٌٛصْ .١ِضثْ غذٟ ِؼج٠ش ٌم -

ٌم١ااجط  Stop Watchعااجػز إ٠مااجف  -

 عج١ٔز . 3.37ثٌضِٓ لألشح 

ؽااش٠ػ ل١ااجط )ِضااش( ٌم١ااجط ثٌّغاااجفز  -

 ثلّجع .  -صٕذٚق ِمغُ  -لألشح عُ 

 –غجٌٚاز صإظ–فٛثؽض  -وشثس غذ١ز  -

 ِعجسح 

 خبيغبً : انذساعخ الاعزطلاعٛخ :

لااجَ ثٌذجفااظ داائؽشثء ٘اازٖ ثٌذسثعااز ػٍااٝ    

ٚخاجسػ ػ١ٕاز  ػ١ٕز ِٓ ٔفظ ِؾضّغ ثٌذقاظ

ثٌذسثعز ثلأعجع١ز ، ٚصُ إؽشثء ثٌذسثعز ِآ 

َ إٌاااااااااااااٝ ٠اااااااااااااَٛ 2322/./٠73اااااااااااااَٛ 

 َ ٚصٙذف ثٌذسثعز ثٌٟ: 2322/./75

ثوضؾااجف ٔااٛثفٟ ثٌمصااٛس ٚثٌعااؼف        

ٚثٌؼّاااً ػٍاااٝ صلاؽاااٝ ثلأخطاااجء ثٌّقضّاااً 

ظٙٛس٘اااج أعٕاااجء إؽاااشثء ثٌذسثعاااز ثلأعجعااا١ز 

ٚػٍااٝ ثٌصااؼٛدجس ثٌضااٟ لااذ صٛثؽااٗ ثٌذجفااظ 

ذقاااظ ، ثٌضأواااذ ِااآ صااالاف١ز ػٕاااذ صٕف١اااز ثٌ

ثلأؽٙااااضر ٚثلأدٚثس ثٌّغااااضخذِز ، فغااااجح 

 انًزغٛشاد
ٔدذح 

 انمٛبط

 انًجًٕعخ انعبثطخ انًجًٕعخ انزجشٚجٛخ
 لًٛخ د ف

ع± ط ع± ط   

 0.202 0.00 2.42 2.22 2.01 2.42 عذد اَجطبح يبئم ثُٗ انزساعٍٛ

( كجى ثبنٛذ انٛغشٖ 2دفع كشح غجٛخ )   0.020 2.002 2.022 1.22 2.001 1.22 يزش 

( كجى ثبنٛذ انًُٛٗ 2دفع كشح غجٛخ )  2.002- 2.022 2.20 2.002 2.02 يزش   0.12 

 0.201 2.241 2.202 0.22 2.222 0.22 يزش انٕثت انعشٚط يٍ انثجبد

 0.22 0.22 0.012 24.2 0.21 21.22 عى انٕثت انعًٕدٖ يٍ انثجبد نغبسجُذ
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 -ثٌّؼااجِلاس ثٌؼ١ٍّااز ٌلاخضذااجسثس )ثٌصااذق 

 ثٌغذجس(.

انًعبيلاد انعهًٛخ ) انصذق ٔانثجبد ( 

 نلاخزجبساد : 

دقغاااجح ثٌّؼاااجِلاس  ثٌذجفاااظ لاااجَ

ثٌؼ١ٍّااز ) صااذق ٚعذااجس ( ٌلاخضذااجسثس ل١ااذ 

ثٌذقاااظ ِغاااضخذِج  صاااذق ثٌضّاااج٠ض ٌقغاااجح 

ذق ، ٚصطذ١اك ثلاخضذاجس ٚإػاجدر صطذ١ماٗ ثٌص

 (test & re-test )  ٌقغاااجح ثٌغذاااجس

 وجٌضجٌٟ :

 يعبيم انصذق انزًبٚض :

لاااااااجَ ثٌذجفاااااااظ دضطذ١اااااااك ٘ااااااازٖ 

ثلاخضذااجسثس ػٍااٝ ػ١ٕااز ثعااضطلاػ١ز ػااذد٘ج 

( ، ِاآ خاالاي إ٠ؾااجد دلاٌااٗ ثٌفااشٚق داا١ٓ 1)

ثٌشد١ااااغ ثلأػٍااااٝ ، ٚثٌشد١ااااغ ثلأدٔااااٝ ٌؼ١ٕااااز 

) س ( ، ٠ٚٛظاـ ثٌذقظ  دجعاضخذثَ ثخضذاجس 

 ( 5رٌه ؽذٚي )

 (2جذٔل )

دلانخ انفشٔق ثٛٙ انشثٛع الأعهٗ ٔانشثٛع الأدَٗ ) صذق انزًبٚض ( لاخزجبساد انمذسح 

 انععهٛخ نهشجهٍٛ لٛذ انجذث 

= ٌ(2) 

 الاخزجبساد
ٔدذح 

 انمٛبط

 انشثٛع الأعهٗ

=ٌ4  

 انشثٛع الأدَٗ

=ٌ4 فشٔق  

 انًزٕعطبد
 د

ع±  ط ع±  ط   

ثُٗ انزساعٍٛاَجطبح يبئم   2.02 0.22 2.24 2.02 2.21 2.01 عذد 

( كجى ثبنٛذ انٛغشٖ 2دفع كشح غجٛخ )   2.22 0.22 2.010 4.22 2.412 1.22 يزش 

( كجى ثبنٛذ انًُٛٗ 2دفع كشح غجٛخ )   2.12 0.02 2.102 1.02 2.022 2.22 يزش 

 2.24 02.12 0.00 01.01 0.20 22.21 عى انٕثت انعًٕدٖ

ٚط يٍ انثجبدانٕثت انعش  1.40 12.21 0.40 040.22 02.40 022.21 عى 

 2.02= 4ٔدسجخ دشٚخ  2.21لًٛخ د انجذٔنٛخ عُذ يغزٕٖ يعُٕٚخ 

( أْ ل١ّاااز ٠5ضعاااـ ِااآ ؽاااذٚي )

)س( ثٌّقغاااااٛدز أوذاااااش ِااااآ ل١ّاااااز ) س ( 

ثٌؾذ١ٌٚاااااز ف١اااااظ إٔقصاااااشس ل١ّاااااز )س( 

( فااااااٟ 1.13،  0.55ثٌّقغااااااٛدز داااااا١ٓ ) 

ٜٛ ثلإخضذااااجسثس  ل١ااااذ ثٌذقااااظ ػٕااااذ ِغااااض

( ِّااااج ٠ااااذي ػٍااااٝ صااااذق 3.35ِؼ٠ٕٛااااز) 

 ثلإخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ .

 

 :  Test Reliability يعبيم انثجبد

لااااجَ ثٌذجفااااظ دجعااااضخذثَ غش٠مااااز 

– Testصطذ١ااك ثلاخضذااجس ٚإػااجدر صطذ١مااز )

Re test  (  ٝداائؽشثء ثٌضطذ١ااك ثلأٚي ػٍاا

(  1ثٌؼ١ٕاااز ثلاعاااضطلاػ١ز ثٌذاااجٌ  ػاااذدُ٘ ) 

ٔجؽاات١ٓ عااُ إػااجدر صطذ١ااك ثلاخضذااجسثس ػٍااٝ 

رثس ثٌؼ١ٕز دفاجسق ػؾاشر أ٠اجَ دا١ٓ ثٌضطذ١اك 

ثلأٚي ٚثػااجدر ثٌضطذ١ااك ٠ٛظااـ رٌااه ؽااذٚي 

(1): 



` 
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 (2جذٔل )

 ذَٛخ لٛذ انجذث يعبيم الاسرجبغ ثٍٛ انزطجٛك الأٔل ٔ ٔاعبدح انزطجٛك فٙ الاخزجبساد انج

 = ٌ(2) 

 الاخزجبساد
ٔدذح 

 انمٛبط

 اعبدح انزطجٛك انزطجٛك الأٔل
 يعبيم الاسرجبغ

ع±  ط ع±  ط   

*2.222 2.40 2.01 2.42 2.42 عذد اَجطبح يبئم ثُٗ  انزساعٍٛ  

( كجى  2دفع كشح غجٛخ ) 

 ثبنٛذ انٛغشٖ
**2.222 2.022 1.02 2.040 1.42 يزش  

جى ( ك 2دفع كشح غجٛخ ) 

 ثبنٛذ انًُٛٗ
**2.224 2.020 2.02 2.040 2.22 يزش  

**2.221 2.22 22.00 2.11 20.22 عى انٕثت انعًٕدٖ  

**2.220 02.22 021.01 22.22 022.22 عى انٕثت انعشٚط يٍ انثجبد  

 2.222=  2.21لًٛخ )س(انجذٔنٛخ عُذ 

( ػذَ ٚؽاٛد ٠1ضعـ ِٓ ثٌؾذٚي سلُ )     

ذ١ااااشر داااا١ٓ فااااشٚق رثس دلاٌااااز إفصااااجة١ج و

ِضٛعااطجس ثٌضطذ١ااك ثلأٚي ٚثٌضطذ١ااك ثٌغااجٔٝ 

ٌلاخضذاااجسثس ثٌذذ١ٔاااز ) ل١اااذ ثٌذقاااظ ( ػٕاااذ 

( ف١ظ ؽاجءس ل١ّاز ) س (  3.35ِغضٜٛ ) 

ثٌّقغااٛدز أوذااش ِاآ ل١ّضٙااج ثٌؾذ١ٌٚااز ِّااج 

 ٠ذي ػٍٝ عذجس ٘زٖ ثلاخضذجسثس 

انجشَددددبيج انزددددذسٚجٙ انًمزددددشح ثئعددددزخذاو 

 :رذسٚجبد انًصبديخ 

نٕظدددددع انجشَدددددبيج الأعدددددظ انعهًٛدددددخ  -0

 انزذسٚجٙ : 

لاامجَ ثٌذاامجفظ دضقذ٠ااذ أعاامظ ِٚؼاامج١٠ش 

ٚظاامغ ثٌذاامشٔجِؼ ِاامٓ خااملاي أسثء دؼاامط 

ثٌمّااااامشثؽغ ثٌّضخصصاااااز فاااااٟ ثٌضاااااذس٠خ 

ثٌش٠جظااٟ ٚثٌضااٟ صٕجٌٚااش أعااظ ثٌضااذس٠خ ، 

ٚثلاعضؼجٔز دٙج دّج ٠ضفك ِغ ٚظغ ثٌذشٔاجِؼ 

، عصددبو عجددذ ثٌضااذس٠ذٟ ٚصقم١ااك ٘ذفااٗ ِغااً 

، عًددددبد انددددذٍٚ ( 02و( )0221انخددددبنك )

( عهددددددٙ فًٓددددددٙ 02و( )0222عجددددددبط )

(، 00و( )0222ٔعًددددبد انددددذٍٚ عجددددبط )

( ، 00و( )0222عهددٙ فًٓددٙ ٔنخددشٌٔ )

( ، ٔجددذ٘ 04و ( )0202يفزددٙ إثددشاْٛى )

( ، عصددددبو أدًددددذ 02و( )0204انفددددبرخ )

( أثددددٕ انعددددلا عجددددذ انفزدددددبح 2و( )0201)

ٚثٌضٟ صّغٍاش فاٟ ثٌٕماجغ   ( ، 0و( )0200)

 ثٌضج١ٌز :

ذف ثٌذشٔاااجِؼ ٚأ٘اااذثف واااً صقذ٠اااذ ٘ااا -7

 ِشفٍز ِٓ ِشثفً صٕف١زٖ .

ِشثػااجر ثٌفااشٚق ثٌفشد٠ااز ٚثلاعااضؾجدجس  -2

ثٌفشد٠ااااااز ٌٍٕجؽاااااات١ٓ ٚرٌااااااه دضقذ٠ااااااذ 

 ثٌّغضٛٞ.

ِلاةّاااااز ثٌذشٔاااااجِؼ ٌٍّشفٍاااااز ثٌغااااا١ٕز  -0

 ٚخصجةص ثٌّٕٛ ٌٍٕجؽت١ٓ .

ِشثػاجر ِذااذأ ثٌضاذسػ فااٟ ص٠اجدر ثٌقّااً  -3

ٚثٌضمااذَ ثٌّٕجعااخ ٚد٠ٕج١ِى١ااز ثلأفّااجي 

 ثٌضذس٠ذ١ز .

٘ضّاجَ دمٛثػاذ ثلإفّاجء ٚثٌضٙذةاز ِااغ ثلا -5

ِشثػاااجر ػاااذَ ثٌٛصاااٛي إٌاااٟ ظاااج٘شر 

 ثٌقًّ ثٌضثةذ أٚ ثلإصجدز.
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 عبدعبً : رطجٛك انجذث :

 انمٛبط انمجهٙ :

لجَ ثٌذجفاظ دائؽشثء ثٌم١اجط ثٌمذٍاٟ 

ٌىً ِٓ ثٌّؾّاٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١از ٚثٌعاجدطز 

َ  ، ٚرٌاااه غذماااج 2322/./21ٚرٌاااه ٠اااَٛ 

ز دىااً ٌٍّٛثصاافجس ٚؽااشٚغ ثلأدثء ثٌخجصاا

ثخضذجس ِغ صٛف١ذ ثٌم١جعجس ٚثٌمجة١ّٓ دؼ١ٍّز 

ثٌم١ااااااجط ٚٚلااااااش ثٌم١ااااااجط ٌٍّؾّااااااٛػض١ٓ 

 ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز .

 رطجٛك انجشَبيج انزذسٚجٙ انًمزشح . 

لجَ ثٌذجفظ دضطذ١اك ثٌذشٔاجِؼ ثٌضاذس٠ذٟ       

دئعااااااضخذثَ صااااااذس٠ذجس ثٌّصااااااجدِز ػٍااااااٟ 

ثٌّؾّٛػااز ثٌضؾش٠ذ١ااز ٚصااُ صطذ١ااك ثٌذشٔااجِؼ 

ثٌّؾّٛػاز ثٌعاجدطز ، ٚرٌاه  ثٌضم١ٍذٞ ػٍاٝ

ٚفاذر  23ٌّذر ؽٙش٠ٓ فاٟ ثٌفضاشر دأؽّاجٌٝ 

َ إٌااٝ ٠ااَٛ  7/73/2322صذس٠ذ١ااز ِاآ ٠ااَٛ 

( ٚفاااااااااذثس 0َ دٛثلاااااااااغ )20/77/2322

صذس٠ذ١ز أعاذٛػ١ز ٘اٟ أ٠اجَ ثٌغاذش ٚثلاعٕا١ٓ 

 ٚثلأسدؼجء ِٓ وً أعذٛع . 

 انمٛبط انجعذ٘ :

لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌم١اجط ثٌذؼاذٞ 

ثٌؼعاا١ٍز ل١ااذ ثٌذقااظ فااٟ ثخضذااجسثس ثٌمااذسر 

َ دإفظ ثٌؾاشٚغ 25/77/2322ٚرٌه ٠اَٛ 

ٚثٌضؼ١ٍّجس ٚثٌظاشٚف ِٚٛثصافجس ثٌم١اجط  

  ثٌمذٍٟ .

 عبثعبً : انًعبنجبد الإدصبئٛخ :

دئعااااضخذثَ دشٔااااجِؼ  ثٌذجفااااظ لااااجَ

( spssثٌقضَ ثلافصاجة١ز ٌٍؼٍاَٛ ثلأغاج١ٔز )

 لاؽشثء ثٌّؼجٌؾجس ثلافصجة١ز ٌٍذقظ 

 عشض ٔيُبلشخ انُزبئج

: عشض ٔيُبلشخ َزبئج انفشض  أٔلاً 

 الأٔل :

عشض َزبئج انفشض الأٔل  -0

 نهًزغٛشاد لٛذ انجذث :



` 
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 (2جذٔل )

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجعذٖ نهًجًٕعخ انزجشٚجٛخ فٙ انمذسح انععهٛخ 

        =ٌ02 

 انًزغٛشاد
 ٔدذح

 انمٛبط

فشق  انمٛبط انجعذٖ انمٛبط انمجهٗ

 يزٕعطبد

 لًٛخ د

ٕعػيز  اَذشاف يزٕعػ اَذشاف 

 2.02 0.11 2.21 2.21 2.20 2.02 عذد اَجطبح يبئم ثُٗ انزساعٍٛ

( كجى ثبنٛذ انٛغشٖ 2دفع كشح غجٛخ )   01.20 0.04 2.422 2.042 2.001 1.222 يزش 

( كجى ثبنٛذ انًُٛٗ 2دفع كشح غجٛخ )   00.24 2.12 2.412 2.22 2.002 2.02 يزش 

جبدانٕثت انعشٚط يٍ انث  02.02 2.21 2.022 0.02 2.222 0.22 يزش 

 02.22 2.02 0.142 44.22 0.221 21.22 عى انٕثت انعًٕدٖ يٍ انثجبد نغبسجُذ

    0.041 =  2.21لًٛخ د انجذٔنٛخ عُذ يغزٕٖ انذلانخ 

( ثْ ل١ّااز )س( ٠1ٛظااـ ثٌؾااذٚي )         

ٚوجٔاااااش ،  (71،  1.20صشثٚفاااااش دااااا١ٓ )

ر ثٌطذ١ااز دج١ٌااذ ثػٍٙااج فااٟ ثخضذااجس دفااغ ثٌىااش

ث١ٌّٕٟ د١ّٕج وجٔش ثلٍٙاج فاٟ ثخضذاجس ثٌاذٚثةش 

ثٌّشلّز ، ِّج ٠اذي ػٍاٝ صقغآ ثٌّؾّٛػاز 

 .فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز

 (2جذٔل )

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجعذٖ نهًجًٕعخ انعبثطخ فٙ انًزغٛشاد انجذَٛخ 

=ٌ02 

 انًزغٛشاد
 ٔدذح

 انمٛبط

بط انمجهٗانمٛ فشق  انمٛبط انجعذٖ 

 يزٕعطبد

 لًٛخ د

 اَذشاف يزٕعػ اَذشاف يزٕعػ

 2.21 2.42 2.14 2.21 2.400 2.20 عذد اَجطبح يبئم ثُٗ انزساعٍٛ

( كجى ثبنٛذ انٛغشٖ 2دفع كشح غجٛخ )   1.22 2.42 2.22 2.02 2.022 1.22 يزش 

( كجى ثبنٛذ انًُٛٗ 2دفع كشح غجٛخ )   2.22 2.142 2.02 2.22 2.022 2.20 يزش 

 2.12 2.001 2.22 0.21 2.202 0.22 يزش انٕثت انعشٚط يٍ انثجبد

 1.22 2.42 0.22 22.22 0.02 24.42 عى انٕثت انعًٕدٖ يٍ انثجبد نغبسجُذ

    0.041 =  2.21لًٛخ د انجذٔنٛخ عُذ يغزٕٖ انذلانخ 

( ثْ ل١ّاااز )س( .٠ٛظاااـ ثٌؾاااذٚي )        

( ، ٚوجٔاااش 51..،  0.15صشثٚفاااش دااا١ٓ )

ثػٍٙج فٟ ثخضذجس ثلأذطاجؿ ثٌّجةاً عٕاٟ ِٚاذ 

ثٌااازسثػ١ٓ د١ّٕاااج وجٔاااش ثلٍٙاااج فاااٟ ثخضذاااجس 

ثٌااذٚثةش ثٌّشلّاااز ، ِّاااج ٠ااذي ػٍاااٝ صقغااآ 

ثٌّؾّٛػز ثٌعاجدطز فاٟ ثٌّضغ١اشثس ثٌذذ١ٔاز 

 ل١ذ ثٌذقظ .

 

 يُبلشخ َزبئج انفشض الأٔل :  -0

صٛؽاذ فاشٚق رثس دلاٌاز  ٚثٌزٞ ٠إص "     

ٌم١ااااجط ثٌمذٍااااٟ ٚ ثٌذؼااااذٞ فصااااجة١ز داااا١ٓ ثإ

ٌٍّؾّااااٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ااااز ٚثٌعااااجدطز فااااٝ 

ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز ٌٍزسثػ١ٓ ٚثٌاشؽ١ٍٓ ٌصاجٌـ 

 ثٌم١جط ثٌذؼذٜ".
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ٚؽااٛد  (2جددذٔل )أظٙااشس ٔضااجةؼ 

فشٚق دثٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ 

ثٌمذٍاااااٟ ٚثٌذؼاااااذٞ ٌٍّؾّٛػاااااز ثٌضؾش٠ذ١اااااز 

ٌٚصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ ثلأخضذاجسثس ل١اذ 

وجٔاااش ل١ّاااز )س( ثٌّقغاااٛدز  ثٌذقااظ ف١اااظ

ثوذاش ِاآ ل١ّااز )س( ثٌؾذ١ٌٚااز ػٕااذ ِغااضٜٛ 

 ( .3.35عمز )

ٚصااذس٠ذجس ثٌضصااجدَ ٘ااٟ ِؾّٛػااز 

ِٓ ثٌضذس٠ذجس صّّش ِٓ أؽاً ص١ّٕاز ثٌماٛر 

ثٌّطجغ١ااز ثٌؼعاا١ٍز ِاآ خاالاي ِااج ٠ؼااشف 

دااذٚسر ثلإغجٌااز ٚثٌضمصاا١ش ، ٚ٘ااٟ غش٠مااز 

خجصاااز ٌض١ّٕاااز ثٌماااذسر ثلإٔفؾجس٠اااز ٚصؼضّاااذ 

جسع ثلإسصااذثدٞ ، ٚ٘اازث ػٍااٟ ٌقظااجس ثٌضصاا

ثلإعااٍٛح فااٟ ثٌضااذس٠خ ٠غااجػذ ػٍااٟ ص١ّٕااز 

ثٌمااذسر ثٌؼعاا١ٍز ٚدجٌضااجٌٟ فئٔااٗ ٠قغاآ ِاآ 

 ( 37:  71ثلأدثء ثٌذ٠ٕج١ِىٟ ٌٍقشوجس . ) 

أْ ثٌضاااااذس٠ذجس  انجبددددددث٠ٚؼُاااااضٞ 

صؼّاااااً ػٍاااااٟ فاااااذٚط إغجٌاااااز لا إسثد٠اااااز 

ٌٍؼعلاس ثٌّجدر ٌٍّفجصً ٚثٌضاٟ صؼّاً ِآ 

 إسثد٠اج  ٠ؼّاً ؽأٔٙج ص١ٌٛذ إٔمذجظج  ػعا١ٍج  لا

ػٍااٟ إعااجسر أػعااجء فغاا١ز أخااشٞ ٚدجٌضااجٌٟ 

ص٠جدر ػذد ثٌٛفذثس ثٌقشو١ز فٟ ثٌؼعالاس 

ثٌؼجٍِاااز ػٍاااٟ ٘ااازٖ ثٌّفجصاااً ٚثٌضاااٟ صؼاااذ 

ظاااشٚسر ٌض٠ااااجدر ثٌمااااٛر ثٌؼعاااا١ٍز ٚواااازٌه 

 صطجدك صذس٠ذجس ثٌضصجدَ ِغ ؽىً ثلأدثء .

أدًددذ يذًددٕد  ِااغانجبدددث ٠ٚضفااك 

أْ صاااااذس٠ذجس ثٌماااااٛر ثٌؼعااااا١ٍز و( 0221)

د دؾااىً وذ١ااش فااٟ فجٌااز ص٠ااجدر ثٌّااذٞ صااضدث

ثٌقشوااااٟ ٌٍّفصاااااً ف١ااااظ صغاااااجػذ ػٍاااااٟ 

إعاااضخذثَ خصاااجةص ثٌّىٛٔاااجس ثٌّطجغ١اااز 

ز ٌضقم١ااااااك ثٌضااااااٛثصْ ثٌؼعااااااٍٟ دجٌؼعااااااٍ

 ( 31:  0. )ٌٍّفجصً

ٔٚغدزكٕد ٔٚهًدٕس ٠ٚضفك ولا  ِٓ 

Wilmor Westcott (0221)فهٛك ،  و

أْ  (و2007) Flick Kramerكشاًٚددش 

ٍاااٝ ثعاااضغجسر صاااذس٠ذجس ثٌّصاااجدِز صؼّاااً ػ

ثٌّغجصي ثٌؼع١ٍز ِّج ٠ٕضؼ ػٕٗ صاٛصش ػاجٌٟ 

فاااٟ ثٌٛفاااذثس ثٌقشو١اااز ثٌّضقاااشسر ٚإعاااجسر 

ٌّغااضمذلاس أخااشٜ صؼّااً ػٍااٝ ص٠ااجدر ػااذد 

ثٌٛفاااذثس ثٌقشو١اااز ثٌٕؾاااطز ٚثٌضاااٟ صىاااْٛ 

( 05:  23ثٌغذخ فٟ ص٠جدر ثٌمامٛر ثٌٕجصؾاز.)

( ،7.  :733  ،737 ) 

غهذددددددخ دغددددددبو انددددددذٍٚ ٠ٚعاااااا١ف         

وٍّج صثد ػاذد ثلأ١ٌاجف  (و0222ٔنخشٌٔ )

ثٌّغجسر صثدس و١ّز ثٌمذسر ػٍاٝ ثلأدثء أوغاش 

ٚواازٌه ثٌؼعاالاس ٚأٚصجس٘ااج ٌٚىااٝ ٠صااً 

ثٌلاػاااخ لألصاااٝ ِغاااجفز ٠ؾاااخ أْ صىاااْٛ 

ؽ١ّااغ ثلأ١ٌااجف ثٌؼعاا١ٍز ٌٍؼعاالاس ثٌّؼ١ٕااز 

دجٌؼّااً ِغااجسر إٌااٝ ألصااٝ دسؽااز ٚدااأػٍٝ 

ِؼاااذي ٚوااازٌه ٠ؾاااخ أْ صىاااْٛ ثٌؼعااالاس 

ً فااذٚط ٚأٚصجس٘ااج فااٟ فجٌااز ِاآ ثٌؾااذ لذاا

ثلأمذاااجض ٌلاعاااضفجدر ِااآ غجلاااز ثٌّطجغ١اااز 

ثٌضااٟ صضّضااغ دٙااج صااذس٠ذجس ثٌّصااجدِز صغااجػذ 

 ( 71:  1ػٍٝ رٌه . )

ٚؽااٛد فااشٚق  ( 2جددذٔل )أظٙااشس ٔضااجةؼ 

دثٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍاٟ 

ٚثٌذؼااااذٞ ٌٍّؾّٛػااااز ثٌعااااجدطز ٌٚصااااجٌـ 

ثٌم١ااجط ثٌذؼااذٞ فااٟ ثلأخضذااجسثس ثٌذذ١ٔااز ل١ااذ 

( ثٌّقغااٛدز zوجٔااش ل١ّااز ) ثٌذقااظ ، ف١ااظ

( ثٌؾذ١ٌٚااز ػٕااذ ِغااضٜٛ zثوذااش ِاآ ل١ّااز )



` 
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ٚ٘ااااازث ٠اااااذي ػٍاااااٝ صقغااااآ ( 3.35عماااااز )

ثٌّؾّٛػز ثٌعجدطز  فٟ ثٌّضغ١اشثس ثٌذذ١ٔاز 

 ل١ذ ثٌذقظ 

٘اااازٖ ثٌفااااشٚق  انجبدددددث٠ٚؼُااااضٞ 

ثٌّؼ٠ٕٛاااز دااا١ٓ ِضٛعاااطٟ ثٌم١جعااا١ٓ ثٌمذٍاااٟ 

ٚثٌذؼاااااااذٞ ٌٍّؾّٛػاااااااز ثٌعاااااااجدطز فاااااااٟ 

إٌااٟ صٕف١اااز  ثلأخضذااجسثس ثٌذذ١ٔاااز ل١ااذ ثٌذقاااظ

ثٌذشٔاااجِؼ ثٌضاااذس٠ذٟ ثٌضم١ٍاااذٞ ف١ّاااج ٠خاااص 

ثٌاااضِٓ ثٌىٍاااٝ ٌٍذشٔاااجِؼ ٚػاااذد ثٌٛفاااذثس 

ثٌضذس٠ذ١ااز ٚصِااآ ثٌٛفاااذثس دجلإظاااجفز إٌاااٝ 

ثٔضظااااجَ أفااااشثد ثٌّؾّٛػااااز ثٌعااااجدطز فااااٟ 

ثٌضذس٠خ دْٚ ثٔمطجع ٚدجٌضجٌٟ لجِٛث دضقم١ك 

 .ٔضجةؼ إ٠ؾجد١ز 

جدبََٕج ٚ٘زث ٠ضفك ِغ ِج أٚظقٗ 

أْ  وGanong Wing (0220)ٔاَدددج 

ِّجسعاااز ثلأٔؾاااطز ثٌش٠جظااا١ز صطفاااٝ ػٍاااٝ 

ِّجسعااا١ٙج دؼاااط ثٌضغ١اااشثس ثٌضاااٟ صقاااذط 

صقش صأع١ش ثٌّؾٙاٛد ثٌش٠جظاٟ ٚثٌضغ١اش فاٟ 

ثٌغاااٍٛن ثٌقشواااٟ ٠قاااذط ٔض١ؾاااز ٌٍضاااذس٠خ 

 (031:  23ٚثٌّّجسعز . )

دسثعااز واالا  ٠ٚضفااك رٌااه ِااغ ٔضااجةؼ 

أَددددظ ،  (01و()0222َددددذا دبيددددذ )ِاااآ 

سدددددددٛى دجٛددددددت ، ( 4و( )0202عطٛددددددخ )

( ، شددددددددددددددشٍٚ انغددددددددددددددٛذ 01و()0200)

ف١اااظ أظٙاااشس ٔضاااجةؼ ٘ااازٖ  (2و()0202)

ثٌذسثعجس أْ صذس٠ذجس ثٌّصاجدِز ٌٙاج صاأع١ش 

إ٠ؾااجدٟ ػٍااٟ ِغااضٛٞ ثٌمااذسر ثٌؼعاا١ٍز فااٟ 

 ٔٛع ثٌٕؾجغ ثٌضخصصٟ .

ٚداااازٌه ٠ضقماااامك ثٌفااااامشض ثلأٚي 

رٕجدددذ فدددشٔق راد ٚثٌااامزٞ ٠ااإص ػااامٍٟ " 

دصددددبئٛخ ثددددٍٛ انمٛددددبط انمجهددددٙ ٔ إدلانددددخ 

خ انزجشٚجٛدددددددخ فدددددددٗ انجعدددددددذ٘ نهًجًٕعددددددد

انًزغٛددددشاد لٛددددذ انجذددددث نصددددبنخ انمٛددددبط 

  " انجعذٖ

ثبنثبً : عشض ٔيُبلشخ َزبئج انفشض 

 انثبَٙ :

عشض َزبئج انفشض انثبَٙ  -0

 نهًزغٛشاد لٛذ انجذث:
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 (02جذٔل )

دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انجعذٍٚٛ نهًجًٕعزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ انًزغٛشاد 

 انجذَٛخ

        ٌ0ٌ=0=02 

 انًزغٛشاد
 ٔدذح

 انمٛبط

فشق  انًجًٕعخ انعبثطخ انًجًٕعخ انزجشٚجٛخ

 يزٕعطبد
 لًٛخ د

 اَذشاف يزٕعػ اَذشاف يزٕعػ

 2.21 04.222 2.42 2.21 2.21 2.21 عذد اَجطبح يبئم ثُٗ انزساعٍٛ

( كجى ثبنٛذ انٛغش2ٖدفع كشح غجٛخ )  02.12 0.222 2.224 2.02 2.422 2.042 يزش 

( كجى ثبنٛذ انًُٛٗ 2جٛخ ) دفع كشح غ  02.20 0.222 2.022 2.22 2.412 2.22 يزش 

 2.41 2.422 2.224 0.22 2.022 0.02 يزش انٕثت انعشٚط يٍ انثجبد

 02.02 00.22 0.222 22.22 0.142 44.22 عى انٕثت انعًٕدٖ يٍ انثجبد

    0.041 =  2.21لًٛخ د انجذٔنٛخ عُذ يغزٕٖ انذلانخ 

( ثْ ل١ّز )س( 73ـ ثٌؾذٚي )٠ٛظ        

( ، ٚوجٔش 17..7،  0.35صشثٚفش د١ٓ )

ثػٍٙج فٟ ثخضذجس ثلأذطجؿ ثٌّجةً عٕٟ ِٚذ 

ثٌزسثػ١ٓ د١ّٕج وجٔش ثلٍٙج فٟ ثخضذجس 

ثٌذٚثةش ثٌّشلّز ، ِّج ٠ذي ػٍٝ صقغٓ 

ثٌّؾّٛػز ثٌعجدطز فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز 

 ل١ذ ثٌذقظ .

(00جذٔل سلى )  

انزذغٍ نهمٛبعبد انجعذٚخ نهًجًٕعخ انعبثطخ ٔانزجشٚجٛخ  انُغت انًئٕٚخ نًعذلاد

 نهًزغٛشاد انجذَٛخ

                                                                           =ٌ02  

 انًزغٛشاد
 ٔدذح 

 انمٛبط

َغت  انًجًٕعخ انزجشٚجٛخ

% انزذغٍ  

 َغت انزذغٍ انًجًٕعخ انعبثطخ

% 
يزٕعػ 

 لجهٗ 

 يزٕعػ

 ثعذٖ
 ٗ  يزٕعػ لجه

يزٕعػ 

 ثعذٖ

 2.2 2.21 2.20 02.2 2.21 2.02 عذد اَجطبح يبئم ثُٗ انزساعٍٛ

( كجى ثبنٛذ انٛغشٖ 2دفع كشح غجٛخ )   2.20 2.02 1.22 22.2 2.042 1.222 يزش 

( كجى ثبنٛذ انًُٛٗ 2دفع كشح غجٛخ )   2.14 2.22 2.20 12.4 2.22 2.02 يزش 

دانٕثت انعشٚط يٍ انثجب  02.20 0.22 0.22 02.20 0.02 0.22 يزش 

 2.22 22.22 24.42 01.2 44.22 21.22 عى انٕثت انعًٕدٖ يٍ انثجبد نغبسجُذ

( ٔغاااخ ٠77ٛظاااـ ؽاااذٚي سلاااُ )

ثٌضقغااآ ٌٍم١جعاااجس ثٌذؼذ٠اااز ٌٍّضغ١اااشثس ل١اااذ 

ثٌذقااااظ ٌىااااً ِاااآ ثٌّؾّٛػااااز ثٌعااااجدطز 

ٚثٌضؾش٠ذ١اااااااز ٚثٌضاااااااٝ صٕقصاااااااش ثٌٕغاااااااخ 

ٌٍّقّٛػاااااااااااااااز ثٌعااااااااااااااااجدطز داااااااااااااااا١ٓ 

%( ٚٔغاااخ ثٌّؾّٛػااااز 2..73،1.07%)

% ،  71.52ثٌضؾش٠ذ١اااااز صٕقصاااااش دااااا١ٓ )

ٔغاااااااااخ ثٌضقغااااااااآ وجٔاااااااااش % ( ٚ 51.3

ٌٍّؾّٛػااز ثٌضؾش٠ذ١ااز أوذااش ِاآ ثٌّؾّٛػااز 

 ثٌعجدطز 
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يُبلشددددددخ َزددددددبئج انفددددددشض انثددددددبَٙ  -0

 نهًزغٛشاد لٛذ انجذث :

رٕجذ فشٔق راد " ٚثٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ 

دلاندددخ إدصدددبئٛخ ثدددٍٛ انمٛبعدددٍٛٛ انجعدددذٍٚٛ 

جشٚجٛددددخ ٔانعددددبثطخ فددددٗ نهًجًددددٕعزٍٛ انز

انمدددددذسح انععدددددهٛخ نهدددددزساعٍٛ ٔاندددددشجهٍٛ 

 .نصبنخ انًجًٕعخ انزجشٚجٛخ
 

 (00()02انجددددلذأل )أظٙاااامشس ٔضااااجةؼ    

ٚؽااااامٛد فااااامشٚق دثٌااااامز إفمصجة١ااااامز دااااا١ٓ 

ِضاامٛعطٟ ثٌم١اامجع١ٓ ثٌذؼااذ١٠ٓ ٌٍّؾّااٛػض١ٓ 

ثٌضؾش٠ذ١اااز ٚثٌعاااجدطز فاااٟ ثٌّضغ١اااشثس ل١اااذ 

ثٌذقااظ ٌٚصااجٌـ ثٌم١ااجط ثٌذؼااذٜ ٌٍّؾّٛػااز 

ضؾش٠ذ١ز ف١ظ وجٔاش ل١ّاز )س( ثٌّقغاٛدز ثٌ

ثوذاااش ِااآ ل١ّضٙاااج ثٌؾذ١ٌٚاااز ػٕاااذ ِغاااضٜٛ 

(3.35.) 

٘ازٖ ثٌفاشٚق ثٌّؼ٠ٕٛاز  انجبددث٠ٚؼُضٞ       

داااااااا١ٓ ِضٛعااااااااطٟ ثٌم١جعاااااااا١ٓ ثٌذؼااااااااذ١٠ٓ 

ٌٍّؾّااااٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ااااز ٚثٌعااااجدطز فااااٟ 

أخضذااااااجسثس ثٌمااااااذسر ثٌؼعاااااا١ٍز ٌٍااااااشؽ١ٍٓ 

ٚثٌزسثػ١ٓ إٌٟ ثٌذشٔاجِؼ ثٌضاذس٠ذٟ ثٌّمضاشؿ 

ذثَ ثٌضااذس٠ذجس ثٌضصااجد١ِز ٚثٌضااٟ صااُ دجعااضخ

أدثةٙاااج ٚفماااج  ٌٍضمٕااا١ٓ ثٌفاااشدٞ ِاااغ صطذ١اااك 

ثٌذ٠ٕج١ِى١ااز ٚثلاعااضّشثس٠ز ٌّضغ١ااشثس فّااً 

ثٌضذس٠خ خلاي ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ٚثٌازٜ أدٜ 

إٌاااااٝ ص١ّٕاااااز ثٌماااااذسر ثٌؼعااااا١ٍز ٌٍاااااشؽ١ٍٓ 

ٚثٌااازسثػ١ٓ ، وّاااج أْ ثعاااضخذثَ ثٌضاااذس٠ذجس 

ثٌضصاااجد١ِز دطش٠ماااز عااا١ٍّز ِٕٚضظّاااز أدس 

ثلإلااالاي ِااآ صِااآ ثٔمذاااجض ثلأ١ٌاااجف  إٌاااٝ

ثٌؼعاا١ٍز ٚصقغاآ ثٌضٛثفااك داا١ٓ ثٌؼعاالاس 

 ثٌؼجٍِز ٚثٌّمجدٍز ٌٙج .

أِااااج دجٌٕغااااذز ٌٍذااااشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ااااز ثٌّضذؼااااز 

"ثٌضم١ٍذ٠ااز" صضخااز أؽااىجي صم١ٍذ٠ااز ٌٍّقضااٜٛ 

ثٌضاااذس٠ذٟ دجلإظاااجفز إٌاااٝ ثفضمجس٘اااج ٌٍضٕاااٛع 

ثٌّطٍٛح لإصذجع ٚػذَ ِشثػجصٙج ٌخصجةص 

وذاش ثٌّخخاز ػٍاٝ ثٌضاذس٠خ ثٌٕجؽت١ٓ ، ِٚٓ أ

ثٌضم١ٍذٞ أٔٗ لا ٠ٙضُ دّشثػجر ثٌّشفٍز ثٌغا١ٕز 

ػٕذ صخط١ػ ٚصٕف١ز ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ دؾىً 

 ٚثظـ .

أْ صاااااااذس٠ذجس  انجبددددددددث٠ٚاااااااشٞ 

ثٌّصاااجدِز صضااا١ـ إِىج١ٔاااز ِشثػاااجر ثٌضمغااا١ُ 

ثٌضِٕٝ ثٌصق١ـ ٌّغجس ثٌمٛر ٚدجٌى١ف١ز ثٌضٟ 

صغااضذػٝ ثلاعااضؾجدجس ثٌّٕجعااذز فااٟ صطاا٠ٛش 

ز ثٌؾٙجص ثٌؼعاٍٟ ثٌؼصاذٟ فاٟ ثصؾاجٖ ٚص١ّٕ

ثلأدثء ثٌّٙااجسٜ ٚخصٛصااج  إرث ِااج صؾااجدٙش 

ثٌضاااااذس٠ذجس ثٌّغاااااضخذِز فاااااٟ دٕجةٙاااااج ِاااااغ 

ثٌضشو١اااخ ثٌقشواااٟ ٌٍّٙااااجسر وىاااً أٚ ِااااغ 

٠ٚضفاااك رٌاااه ِاااغ ٔضاااجةؼ دؼاااط أؽضثةٙاااج ، 

،  (01و()0222َدددذا دبيدددذ )دسثعاااز وااالا  

سددٛى دجٛدت ، ( 4و( )0202أَظ عطٛخ )

غددددددددددددددٛذ ( ، شددددددددددددددشٍٚ ان01و()0200)

عدددددددددددددددددبسح عدددددددددددددددددبْش ،  (2و()0202)

ف١ااظ أظٙااشس ٚؽااٛد فااشٚق (2()0200)

دثٌااااز ثفصااااجة١ج داااا١ٓ ِضٛعااااطٟ ثٌم١جعاااا١ٓ 

ثٌذؼذ١٠ٓ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١از ٚثٌعاجدطز 

 ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز .

ٚدااازٌه ٠ضقمااامك ثٌفااامشض ثٌغاااجٟٔ 

رٕجدددذ فدددشٔق راد " ٚثٌاامزٞ ٠ااإص ػااامٍٟ 

دلاندددخ إدصدددبئٛخ ثدددٍٛ انمٛبعدددٍٛٛ انجعدددذٍٚٛ 

ٕعزٍٛ انزجشٚجٛددددخ ٔانعددددبثطخ فددددٗ نهًجًدددد
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انًزغٛددشاد لٛددذ انجذددث نصددبنخ انًجًٕعددخ 

  انزجشٚجٛخ   " .

 الاعزخلاصبد ٔانزٕصٛبد :

 أٔلاً : الاعزخلاصبد :

ثظٙشس ثٌٕضجةؼ صفٛق ثٌّؾّٛػز  .7

ثٌضؾش٠ذ١ز ػٍٟ ثٌّؾّٛػز ثٌعجدطز 

 فٟ ثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ . 

ثظٙشس ثٌٕضجةؼ ٚؽٛد فشٚق دثٌز  .2

د١ٓ ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز  ثفصجة١ج  

فٟ ثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ 

 ٌصجٌـ ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز .

صشثٚفش ٔغخ ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز  .0

ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ 

 .(%51.3% ،  71.52)ثٌذقظ د١ٓ 

صشثٚفش ٔغخ ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز  .3

ثٌعجدطز فٟ ثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ 

 %(2..73%،1.07)ثٌذقظ د١ٓ

صذس٠ذجس ثٌّصجدِز ثدس ٌضقغآ أوذاش   .5

ٌؼ١ٕاااز ثٌذقاااظ ثٌضؾش٠ذ١اااز ػٍاااٟ ػ١ٕاااز 

 ثٌذقظ ثٌعجدطز .

 ثبَٛبً : انزٕصٛبد :

ثعاااااضخذثَ صاااااذس٠ذجس ثٌّصاااااجدِز  فاااااٟ  .7

ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١از ٌٕجؽاتٟ صإظ ثٌطجٌٚاز 

 دضم١ٕٓ ِقذد ِٚذسٚط  .

ثعاااااضخذثَ صاااااذس٠ذجس ثٌّصاااااجدِز فاااااٟ  .2

 ثخشٞ .ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز فٟ س٠جظجس 

إؽااااااشثء دسثعااااااز ِؾااااااجدٙٗ دجعااااااضخذثَ  .0

صااذس٠ذجس ثٌّصااجدِز ػٍااٝ ثٌٕجؽاات١ٓ فااٟ 

ثٌّشثفااً ثٌغاا١ٕز ثٌّخضٍفااز ِااغ ِشثػااجر 

ثٌفااشٚق ثٌفشد٠ااز داا١ٓ ثٌٕجؽاات١ٓ ٚثلأعااظ 

ٚثٌّذاااجدا ثٌؼ١ٍّاااز فاااٟ ثٌضاااذس٠خ فضاااٝ 

ٔصاااااً دجٌٕجؽااااات١ٓ لأػٍاااااٝ ِغاااااض٠ٛجس 

 ثٌذطٌٛز .

 أٔلاً : انًشاجع انعشثٛخ :

" انزددذسٚت فضجؿ : . أدااٛ ثٌؼاالا أفّااذ ػذااذث7ٌ

انشٚبظٙ انًعبصدش )الأعدظ انفغدٕٛنٕجٛخ 

 -ردددذسٚت انُبشدددئٍٛ  -انخطدددػ انزذسٚجٛدددخ  -

أخطددددبء دًددددم  -انزددددذسٚت غٕٚددددم انًددددذٖ 

، دثس ثٌفىااش ثٌؼشدااٟ ، ثٌمااج٘شر  انزددذسٚت( "

 ،2372. َ 

: " ردأثٛش اعدزخذاو   ثفّذ ِقّذ ػذذالله. 0

أعددهٕة انًصددبديخ عهددٗ انمددٕح الإَفجبسٚددخ 

نشلًدٗ نلاعجدٗ انٕثدت انثلاثدٗ ٔانًغدزٕٖ ا

سعااااااجٌز ِجؽغااااااض١ش ،و١ٍااااااز ثٌضشد١ااااااز " ، 

، ثٌش٠جظااااا١ز دٕااااا١ٓ ، ؽجِؼاااااز ثٌضلاااااجص٠ك 

 و .0222

:" يٕعدددٕعخ أفّاااذ ِقّاااٛد إداااشث١ُ٘  .2

يذدددددذداد انزدددددذسٚت انشٚبظدددددٗ انُ شٚدددددخ 

ٔانزطجٛمٛددددخ نزخطددددٛػ انجددددشايج انزذسٚجٛددددّ 

، ِٕؾاااأر ثٌّؼاااجسف ، ثشٚبظدددخ انكبسارٛدددّ "

 َ.2377ثلأعىٕذس٠ز ،

" ردددأثٛش رًُٛدددخ أٔاااظ ػط١اااز إداااشث١ُ٘ :  .4

انمددذسح انععددهٛخ ثأعددهٕة انًصددبديخ عهددٗ 

أداء ثعدددط انًٓدددبساد انٓجٕيٛدددخ نُبشددد  

، سعاااااجٌز ِجؽغاااااض١ش ، و١ٍاااااز  انًجدددددبسصح "

ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز د١ٕٓ ، ؽجِؼز ثٌضلاجص٠ك ، 

2373. َ 
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" رأثٛش اعزخذاو عؼجد أفّذ ِصطفٝ :  .1

 -َٕعددددددبٌ يددددددٍ رددددددذسٚجبد )انًصددددددبديخ 

ٛغدددزٗ( عهدددٗ رًُٛدددخ انمدددذسح انععدددهٛخ انجبن

ٔانًغزٕٖ انشلًٙ نًغبثمخ انٕثت انطٕٚدم 

، سعااااااجٌز ِجؽغااااااض١ش ، و١ٍااااااز ثٌضشد١ااااااز  "

ثٌش٠جظااااا١ز دٕاااااجس ، ؽجِؼاااااز ثٌضلاااااجص٠ك ، 

2377. َ 

"رددأثٛش أعددزخذاو . عددبسح عددبْش صددبدق: 2

انزددذسٚجبد انزصددبديٛخ عهددٗ رًُٛددخ انمددذسح 

انععددهٛخ ٔأداء ثعددط انددشكلاد انٓجٕيٛددخ 

سعااجٌز " نكٕيٛزٛددخ  ثشددًبل عددُٛبءنُبشددئٗ ا

ِجؽغاااض١ش ، و١ٍاااز ثٌضشد١اااز ثٌش٠جظااا١ز دٕااا١ٓ 

   َ.2322ٚدٕجس ، ؽجِؼز ثٌؼش٠ؼ ،

" ردددأثٛش ردددذسٚجبد ؽاااش٠ٓ ثٌغااا١ذ ؽاااجد :  .2

انًصدددددددبديخ عهدددددددٗ ثعدددددددط انًزغٛدددددددشاد 

انفغددددٕٛنٕجٛخ ٔانجذَٛددددخ نُبشددددئبد انٕثددددت 

، سعاجٌز ِجؽغاض١ش ، و١ٍاز ثٌضشد١از  انعبنٙ "

ثٌضلاااااجص٠ك ، ثٌش٠جظااااا١ز دٕاااااجس ، ؽجِؼاااااز 

2371. َ 

غٍقز فغجَ ثٌاذ٠ٓ ، ٚفاجء صالاؿ ثٌاذ٠ٓ  .2

" انًٕعددددٕعخ ، ِصااااطفٝ وجِااااً فّااااذ : 

 –انعهًٛددخ فدددٙ انزددذسٚت انشٚبظدددٙ )انمدددٕح 

،  انًشَٔددددخ( " –رذًددددم انمددددٕح  –انمددددذسح 

 َ .1..7ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕؾش ، ثٌمج٘شر ، 

" انزذسٚت فدٙ . ػصجَ أفّذ أدٛ ؽ١ًّ : 2

ض ثٌىضااااجح " ، ِشوااااالأَشددددطخ انشٚبظددددٛخ 

 َ .2375ثٌقذ٠ظ ، ثٌمج٘شر ، 

" ػصااااجَ ػذااااذ ثٌخااااجٌك ِصااااطفٟ :  .02

 َ شٚدبد ٔرطجٛمدبد " -انزذسٚت انشٚبظدٙ 

، ثٌطذؼااز ثٌغج١ٔااز ػؾااش ، ِٕؾااأر ثٌّؼااجسف ، 

 َ .2335ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز ، 

ػٍااااٟ فّٙااااٟ ثٌذ١اااامه ، ػّاااامجد ثٌااااذ٠ٓ  .00

" عهغدددلهخ ػذاااجط ، ِقّاااذ أفّاااذ ػذاااذٖ : 

فٙ انزذسٚت انشٚبظدٙ الارجلبْبد انذلذٚثلخ 

غددددشق ٔأعددددبنٛت  -َ شٚددددبد ٔرطجٛمددددبد  -

انزدددددددذسٚت نزًُٛدددددددخ ٔرطدددددددٕٚش انمدددددددذساد 

، ثٌؾااضء ثٌغجٌااظ ،  انلإْائٛددخ ٔانٕٓائٛددخ "

 َ ..233ِٕؾأر ثٌّؼجسف ، ثلإعىٕذس٠ز ، 

ػٍٟ فّٟٙ ثٌذ١ه ، ػّجد ثٌاذ٠ٓ ػذاجط  .00

" انًدذسة انشٚبظدٙ فدٙ الأنعدبة أدٛ ص٠ذ : 

انجددددشايج  انجًبعٛددددخ ، رخطددددٛػ ٔرصددددًٛى

ٔالأدًددبل انزذسٚجٛددخ )َ شٚددبد ٔرطجٛمددبد( 

، ِٕؾاااااااأر ثٌّؼاااااااجسف ، ثلإعاااااااىٕذس٠ز ،  "

2330. َ 

: " ػّااااجد ثٌااااذ٠ٓ ػذااااجط أدااااٛ ص٠ااااذ  .02

انزخطددٛػ ٔالأعددظ انعًهٛددخ نجُددبء ٔإعددذاد 

 َ شٚبد ٔرطجٛمدبد " -انفشٚك فٙ الأنعبة 

، ثٌطذؼاااااز ثٌغج١ٔاااااز ، ِٕؾاااااأر ثٌّؼاااااجسف ، 

 َ .2331ثلإعىٕذس٠ز ، 

" انًشجددددع ٟ إدااااشث١ُ٘ فّااااجد : ِفضاااا .04

انزطجٛمدبد  -انشبيم فٙ انزذسٚت انشٚبظدٙ 

، دثس ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ ، ثٌمج٘شر ،  انعًهٛخ "

2373. َ 

" فبعهٛددخ ٔااذث فجِااذ ثدااشث١ُ٘ سِااجؿ :  .01

انزددذسٚجبد انزصددبديٛخ عهددٗ رًُٛددخ انمددذسح 

انععددهٛخ ٔيغددزٕٖ اداء انمفددض داخددلا يددع 

ٙ فددشد انددشجهٍٛ خهفددب عهددٗ دصددبٌ انمفددض فدد

ظدددددٕء انزُدددددٕع انجُٛدددددٗ لاَدددددضٚى يذدددددٕل 

ِؾٍااز  ،  ( "C E D Dالاَجٕرُغددٍ )

ػٍااااَٛ ٚفٕااااْٛ ثٌش٠جظااااز، و١ٍااااز ثٌضشد١ااااز 

ثٌش٠جظااااا١ز ٌٍذٕاااااجس داااااجٌؾض٠شر ، ؽجِؼاااااز 

  َ .2331فٍٛثْ، 
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" ٚؽاااااااااذٜ ِصاااااااااطفٝ ثٌفاااااااااجصـ :  .02

انًٕعددٕعخ انعهًٛددخ نزددذسٚت انُبشددئٍٛ فددٙ 

، ثٌّؤعغاااز ثٌؼشد١اااز انًجدددبل انشٚبظدددٙ " 

 َ .2373ز ، ثٌمج٘شر ، ٌٍؼٍَٛ ٚثٌغمجف
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