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 :   البحث ومشكلة مقدمة

تذظىَ لرشّضةىب سطغىف ً ْىش لىق لر طىىذ      

جعليض تن طل لق لشدلب لٓدلء ًلر ىذيْ   ىِ 

لشدلىىب لدسىىذللإ ًلدس  ىىضس  ًاىىضذ   ىىض  ىىىزل 

ىىىٌ لدستطىىىضء سضر غىى ٌٍ لرشّضةىىىِ  دْىىى  

لرٌصٌل إرىَ لعىذ ع لضرْىب ًلشت عىب لىق 

لدتطىىىىىضذ عىىىىىىٌلء لرهىىىىىىذ ِ  ً لر يىىىىىىضسُ  ً 

 ىىىض اض ىىىا اىىىشح لرْىىىذ لرذذّ ىىىب ًرلرخططىىىِ  

ت صف سضرغشلب  ىَ لرلعى   ًلر يىضسح  ى َ 

للأدلء لر ن َ ًلرخططَ  ًلرطضلذح للأعضعىْب 

رهلىىٌا لربلىى  رل  ْىىضلع لر ىىَ تكىلىىو رىىزر  

ىىىَ تن ْىىب ًتطىىٌّش لرطىىذسلع لرهذ ْىىب  دْىى  

ّشجىىىه ريىىىض للأبىىىش لر هضتىىىش للىىىَ لغىىى ٌٍ 

للأدلء لر يىىضسٍ ًلرخططىىَ ربلىى   ضصىىب 

 ( 47 47: 9)  ع.ّض بنضء لر هضس

ًتعذ للأرعضب لرج ضلْب ًعىْلب ىضلىو ر شسْىب 

للأ ىىىشلد لرشّضةىىىْْق لطلْىىىض  ً  غىىىْض     يىىىِ 

تعل يىىىىىد لرطىىىىىذسح للىىىىىَ لر   ْىىىىىش ًدشّىىىىىب 

لر صىىىشن لىىىق  ىىىبل لرع ىىىل لرج ىىىضلِ   

ًرر   ِ ةىٌء لىض ّ   ىه سىو اىل ل ضسعىْب 

لىىىق  صىىىضية سذ ْىىىب ًسٌْرٌجْىىىب ً  غىىىْب 

ضدّْق   تجعليد ل  ْضّق لق للأتىخض  لرعى

 ل ىىىىىل  لىىىىى  لىىىىىق 

  شلد لر شّ   ِ تل  

للأرعىىىىضب لرج ضلْىىىىب 

 جذه ّع ىل ر صىلذب 

 لر شّ  .

سكييييٙ يحًييييذب عًييييبد أثييييٕ ًّىىىىزاش          

 ذ للأرعىىىضب لرج ضلْىىىب  و(0222انقبطيييى )

ت غىىىىىىد سضر بدظىىىىىىب لر غىىىىىى  شح رل ٌيىىىىىىف 

ًلر شاْىىىض لرىىىذليد  ْ ىىىض ّذىىىذ  ًلدعىىى عذلد 

ِ اىل لرذليد دتخضر لرطشلس  ذٌ لر صش ضع  

ًيىىىا     ىىىب  لىىىق  هْعىىىب ىىىىزح للأرعىىىضب 

لرج ضلْب  جىذىض لهىضسح لىق عىنضسٌّ للىِء 

سضلأدىىذل  ًلر  رْىىشلع لر غىى  شح ر دىىذل  

لر شدّىىب لر ىىِ تخىىة اىىل  ىىشد  ىىِ لر شّىى    

ًلرج ضلىىىىىب لر ىىىىىِ تخىىىىىة لر شّىىىىى  ا ىىىىىل 

سضدةض ب إرَ إت شلك اب  لني ىض للىَ دىذح 

 ًالْي ض  ِ لر ٌليف لر  رْشح دلي ض    اىزر 

 ِ لرط ٌح لق  جىل لر ىٌص   ًلرع ىل للىَ 

 (                                                                                                    51:  8س ه لغ ٌٍ لٓدلء . )

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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 و(0222يحًييذ انييٕنٛهٙ )ًّ ىىْف         

 ذ اىىشح لرْىىذ لىىق للأرعىىضب لرج ضلْىىب لر ىىىِ 

ذ ىل ل ض ىض  جْىذل  سىْق تع  ذ للَ لرغشلب ًت

لرلعىىضب لرج ضلْىىب ًّيىىذن لدتذىىضد لرىىذًرِ 

ر شح لرْذ غلَ صّىضدح لىذد لر هىضىذّق رلعهىب 

لىىق  شّىى  صّىىضدح لىىذد للأىىىذلن لر غىىجلب 

ًىىىزل سىىذًسه ّع ىىل للىىَ صّىىضدح عىىشلب  دلء 

لرلعهىىىىىب ًاىىىىىزر  عىىىىىشلب لٓدلء لريجىىىىىٌلِ 

 ( 71: 58)  ًلرذ ضلِ .

"فٛهًٕرجيييييييييبٌ ٔث َٛظيييييييييبيٙ ًّىىىىىىىىزاش 

Velmurugan & Palanisamy   "

 S.A.Q ذ تىىىىذسّهضع لرغىىىىضاٌْ  و(0200)

لهىىضسح لىىق  ظىىض  تىىذسّهِ دْىى  ّنىى   لنىىو 

تأبْشلع ل  ضللب رلعذّذ لق لرطىذسلع لرهذ ْىب 

دل ىىىل سش ىىىضل  تىىىذسّهِ ًلدىىىذ   ا ىىىض ل يىىىض 

تع هىىش لىىق للأتىى ضل لر ذسّهْىىب لرذذّ ىىب  ىىِ 

لر جىىضل لرشّضةىىِ  ضرذسلعىىضع لر ىىِ تنضًرىىا 

لرهذ ْىىىىب  S.A.Qرغىىىىضاٌْ تىىىىأبْش تىىىىذسّهضع ل

ًلر غىىىىٌْرٌجْب للىىىىَ لربلهىىىىْق لرنضتىىىى ْق 

ًلر هىىضس تخ ل ىىا   ضيجيىىض ًررىى  ّشجىىه إرىىَ 

إ ىىىىى بن  شّطىىىىىب تنضًريىىىىىض  ىىىىىِ لر جىىىىىضل 

 (773:39لرشّضةِ .)

 رًٚكٕ ثٕنًبٌ ٔآخزٌٔ. ًّشٍ          

Remco Polman,et al (0222) 

( لهضسح لىق  ظىض  S.A.Q ذ تذسّهضع )

إرىىىىَ تذغىىىىْق تىىىذسّهِ ل  ضلىىىىل ّيىىىىذن 

لر غىىىىىىىضسلإ   لر ٌل ىىىىىىى  سىىىىىىىْق لرعىىىىىىىىْق 

ًلرْذ لرطىىىىىىىذسح لد  جضسّىىىىىىىب   عىىىىىىىشلب 

 (797:38 121) لدع جضسب . 

 , Bakerثيبكز َٕٔٛريٌٕ ًّكاذ 

D and Newton, R (0202 )للىِ  و

لىىذُ  ضيىىذح تىىذسّهضع لرغىىضاٌْ دْىى  تع ىىل 

للِ تطٌّش ًتن ْب لر طب لرشّضةْب ربلهىْق 

لأدلء لرهىذ  ِ ًتطٌّش لر  ضءح لرهذ ْىب  بنىضء ل

ًتذغىىىىْق لر ىىىىٌلصذ لرىىىىذّنضلْ ِ ًتذغىىىىْق 

للأدلء لرذشاىىَ   لر يىىضسُ ً تن ْىىب عىىشلو 

 (517:31) سد لر عل . 

عًيييزٔ صيييبثز حًيييشح ٔآخيييزٌٔ  ًّهىىىْش 

  S.A.Q ذ تذسّهضع لرغىضاٌْ  و(0202)

 صىىىىهذا  ىىىىِ لر  ىىىىشح للأ ْىىىىشح تىىىىضيعب 

ل عىىى خذل  لىىىق يهىىىل لرشّضةىىىْْق   دْىىى  

 غ ٌٍ لرعىضرِ ّ ضسعيض لر ه ذيْق ًرًُ لر

  ًىىىىِ تىىىذسّهضع ل ضرْىىىب تنضعىىى  ج ْىىىه 

لرشّضةضع عٌلء اض ىا ج ضلْىب  ً  شدّىب 

   ى  ضليىىىىىىض س طىىىىىىٌّش لرلْضيىىىىىىب لرهذ ْىىىىىىب 

لرخضصب ل ل لرطذسح للَ ترْْش ل تجضىضع 

ًل   طىىىضل لىىىق لر غىىىضسلإ رل هىىىض ك سهىىى ل 

ل غىىْضسِ   سضدةىىض ب إرىىَ لر ٌيىىه ًصىى ضء 

لرىىىىزىق ًعىىىىىشلب سد لر عىىىىل . ًج ْعيىىىىىض 

ضتْخ سيْغىىْب ر ذطْىى  لر  ىىٌا لرشّضةىىِ ل ىى

 (54:57 ِ  ُ سّضةب . )

يحًيييييييييذ طيييييييييعذ ا ىىىىىىىىىض ّ ىىىىىىىىىْف         

 ىىىىىىىِ لدسعىىىىىىىضل لرغىىىىىىىشّه  ذ  و(0200)

اىىىىشح ّىىىىذ ّلعىىىى  دًسل  ىىىىىض   ًسىىىىضسصل   ىىىىِ 

ل لْىىىىب إدىىىىشلص للأىىىىىذلن سطشّطىىىىب عىىىىيلب 

ًعىىىىشّعب   لذ لر شّىىىى  لرىىىىزُ ّ  لىىىى  ىىىىىزل 

لرنىىىٌلإ لىىىق لريجىىىٌ  ّذىىىشص تطىىىذلض  للذٌ ىىىض  

دْىىىى  درىىىىا لرهىىىىٌلىذ للىىىىَ   ىىىىِ   ضيجىىىىب

ررىىىىى    ًسعىىىىىذ لر عىىىىىذّبع لر خ ل ىىىىىب  ىىىىىِ 
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لرطىىض ٌذ لرذًرْللعهىىىب اىىشح لرْىىىذ ل ىىل )سلْىىىب 

ل سعىىىىضل  تٌيىىىىف لرغىىىىضلب لنىىىىذ  ىىىىشً  

لر ىىىىىشح لىىىىىق لر لعىىىىى   ً إد غىىىىىضب سلْىىىىىب 

 (7:32) . جضليْب ًغْشىض ... (

 .   :انجحش اْذاف 

 لرغضاٌْ تذسّهضع تأبْش S.A.Q َللى 

رخضصىىب لرهذ ْىىب ل لر  رْىىشلع سعىى 

)لرغىىىىىىشلب لرذشاْىىىىىىب   لرشتىىىىىىضيب   

 (لرطذسح رلزسللْق –لرغشلب ل   طضرْب 

 .لرْذ اشح  ِ

  ٌْتأبْش تىذسّهضع لرغىضاS.A.Q  َللى

لغ ٌٍ  دلء لريجٌ  لرخض ف  ِ اىشح 

 لرْذ .

  : انجحش فزٔض

  ق لرطْضعىضع تٌجذ  شًا دلرىب إدصىضيْض  سىْ

)لرطهلْب   لرهْنْب   لرهعذّب (  ِ لر  رْىشلع 

 ب  لرخضصب  يْذ لرهذ  .لرهذ ْ

  ق لرطْضعىضع تٌجذ  شًا دلرىب إدصىضيْض  سىْ

لغىى ٌٍ )لرطهلْىىب   لرهْنْىىب   لرهعذّىىب (  ىىِ 

  دلء لريجٌ  لرخض ف  ِ اشح لرْذ .

 يصطهحبد انجحش :

 ( : S.A.Qرذرٚجبد انظبكٕٛ )

 تىذسّهِ تى ل لىق لهىضسح ىىِ

 تىذسّهضع سىْق لر نىضًب  ْىو ّى د ت ىضللِ

 لرشتىىضيب ّهضعًتىىذس ل   طضرْىىب لرغىىشلب

   ىظ  ىىِ لرذشاْىىب لرغىىشلب ًتىذسّهضع

 (.73: 8)  لر ذسّهْب . لرٌدذح

 

 

 انٓجٕو انخبغف : 

لريجٌ  لرخض ف    ىل ً عىيل  

  ٌللإ لريجىٌ  لىق  ىبل لر  شّىش لرغىشّه 

ًّ  ىىق لرذصىىٌل للىىَ  غىىهب اهْىىشح لىىق 

 52للأىذلن  ِ  يل صلق ل  ق تصل لرِ

 بٌل ِ تطشّهىض  ًّ  ىق لعى خذللو س  ىشح  ىِ

دضرىىب ًجىىٌد ليىىضج ْق  ل ْىىْق  يٌّىىضء  ىىِ 

 (317 :58لر صٌّ  .  )

 انذراطبد انظبثقخ :

( دسلعىىىب 3237 ّىىىب  د ىىىذ إسىىىشلىْد.) .5

سعنىىىىىٌلذ تىىىىىأبْش تىىىىىذسّهضع لرغىىىىىضاٌْ 

للىىىىىىِ لرطىىىىىىذسلع لرهذ ْىىىىىىب لرخضصىىىىىىب 

ًلغىىىىىى ٌٍ  دلء سعىىىىىى  لر يىىىىىىضسلع 

لريجٌلْىىب رل ه ىىذيضع  ىىىِ اىىشح لرْىىىذ   

تىىىىىىىىأبْش ” ّيىىىىىىىىذن لرهذىىىىىىىى  إرىىىىىىىىِ 

ٌْ للىىىىىِ لرطىىىىىذسلع تىىىىىذسّهضع لرغىىىىىضا

لرهذ ْىىىىىىىب لرخضصىىىىىىىب ًلغىىىىىىى ٌٍ  دلء 

سعىىىىىىىىىى  لر يىىىىىىىىىىضسلع لريجٌلْىىىىىىىىىىب 

 57رل ه ىىىذيضع  ىىىِ اىىىشح لرْىىىذ تذىىىا 

عىىىىىىنب   إعىىىىىى خذ  لرهضدىىىىىى  لر ىىىىىىني  

( 72لر جشّهىىىىىىىِ   لْنىىىىىىىب لرهذىىىىىىى  )

 لهىىىىب.  ىىىى   لىىىىق لرهذىىىى  دىىىىذً  

تذغىىىىىق ًلةىىىىىخ  ىىىىىِ لغىىىىى ٌٍ  دلء 

لْنىىىىىىب لرهذىىىىىى    دْىىىىىى    يىىىىىىشع 

لرن ىىىىىضي  ًجىىىىىٌد  ىىىىىشًا رلع د رىىىىىب 

ْق لرطْضعىىىىىىْق لرطهلىىىىىىِ إدصىىىىىىضيْب سىىىىىى

ًلرهعىىىىىذُ رعْنىىىىىب لرهذىىىىى  ًرصىىىىىضرخ 

لرطْىىىضط لرهعىىىذٍ  ىىىِ لرطىىىذسلع لرهذ ْىىىب 

ًلر غىىىىىىىىىىىى ٌٍ لر يىىىىىىىىىىىىضسٍ يْىىىىىىىىىىىىذ 

 (7لرهذ .)
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 لرغىىىىىىىىْذ عىىىىىىىىضلِ لرغىىىىىىىىْذ إسىىىىىىىىشلىْد .3

( دسلعىىىىىىب سعنىىىىىىٌلذ  تىىىىىىأبْش 3233)

للىىىىىىىَ لرطىىىىىىىذسلع  S.A.Qتىىىىىىىذسّ  

لرذشاْىىىىىىىب لر خ ىىىىىىىضسح ًلر صىىىىىىىٌّ  

سضرٌبىىى  ربلهىىىِ اىىىشح لرْىىىذ   ّيىىىذن 

شن للىىىىَ تىىىىأبْش لرهذىىىى  إرىىىىِ لر عىىىى

للىىىىىىىَ :تطىىىىىىىٌّش  S.A.Qتىىىىىىىذسّ  

لرطىىذسلع لرذشاْىىب ربلهىىىِ اىىشح لرْىىىذ 

  لغىىىىى ٌٍ  دلء لر صىىىىىٌّ  سضرٌبىىىىى  

لضرْىىىىىض  ربلهىىىىىِ اىىىىىشح لرْىىىىىذ   غىىىىى  

لر ذغىىىىىىق  ىىىىىىِ لرطىىىىىىذسلع لرذشاْىىىىىىب 

لر خ ىىىىىىىىضسح ً لر صىىىىىىىىٌّ  سضرٌبىىىىىىىى  

لضرْىىىىض  ربلهىىىىِ اىىىىشح لرْىىىىذ  إعىىىى خذ  

لرهضدىىىى  لر ىىىىني  لر جشّهىىىىِ   لْنىىىىب 

  لىىىىىىق (  لىىىىىى     ىىىىىى 31لرهذىىىىىى )

لر ط ىىىىشح  SAQلرهش ىىىىضل  لر ىىىىذسّهِ 

 دٍ إرىىىَ تطىىىٌّش لرطىىىذسلع لرذشاْىىىب 

 –لرغىىىىىشلب لد  طضرْىىىىىب  –) لرشتىىىىىضيب 

عىىىىىىىىىىىشلب  -لرغىىىىىىىىىىىشلب لرذشاْىىىىىىىىىىىب

لرطىىىىىىىىذسح لرع ىىىىىىىىلْب  –لدعىىىىىىىى جضسب 

رلىىىىىشجلْق   لرىىىىىزسللْق( ًلر صىىىىىٌّ  

سضرٌبىىىىىىىىى  لضرْىىىىىىىىىض  رىىىىىىىىىذٍ لْنىىىىىىىىىب 

 (3لرهذ .)

( دسلعىىىب 3233إّ ىىىضذ  د ىىىذ لذ ىىىذ) .7

 سعنىىىىىىىىىىىىٌلذ  تىىىىىىىىىىىىضبْش تىىىىىىىىىىىىذسّهضع

للىىىىىىىىِ سعىىىىىىىى   S.A.Qلرغىىىىىىىىضاٌْ.

لرطىىىىىىذسلع لرهذ ْىىىىىىو ًلغىىىىىى ٌُ ل دلء 

لر يىىىىضسُ رنضتىىىىي اىىىىشه لرْىىىىذ  ىىىىىذن 

لرهذىىىى  لرىىىىِ لر عىىىىشن للىىىىِ تىىىىضبْش 

سش ىىىىضل  تىىىىذسّهِ لط ىىىىشح سضعىىىى خذل  

للىىىىىِ  S.A.Qتىىىىىذسّهضع لرغىىىىىضاٌْ .

سعىىىى  لرطىىىىذسلع لرهذ ْىىىىو ًلغىىىى ٌُ 

ل دلء لر يىىىىىضسُ رىىىىىذُ  ضتىىىىىي اىىىىىشه 

عىىىىنو  إعىىىى خذ   51لرْىىىىذ تذىىىىا عىىىىق 

ني  لر جشّهىىىىِ   لْنىىىىب لرهضدىىىى  لر ىىىى

(  لىىىى    لىىىىىد لرن ىىىىضي  73لرهذىىىى )

لرىىىىىىىَ سش ىىىىىىىضل  تىىىىىىىذّهضع لرغىىىىىىىضاٌْ 

S.A.Q  ٍاىىىىضذ رىىىىو تىىىىأّش إّجضسْىىىىض لد

لرىىىىَ تذغىىىىق  ىىىىَ لرطىىىىذسلع لرهذ ْىىىىب 

 ًلغىىىىىىىى ٌٍ ل دلء ر يىىىىىىىىضٍ رعْنىىىىىىىىب

لرهذىىىىى  يْىىىىىذ لرهذىىىىى   ضتىىىىىي اىىىىىشح 

 (7)لرْذ.

 ( 3232 د ىىىىذ لذ ىىىىذ عىىىىْذ لرطىىىىف ) .7

دسلعىىىب سعنىىىٌلذ  إعىىى خذل  تىىىذسّهضع 

ر طىىىىىىٌّش سعىىىىىى   S.A.Qٌ لرغىىىىىىضاْ

لرطىىىذسلع لرهذ ْىىىب ًلر ذىىىشك لرىىىذ ضلِ 

رلإ طىىىىىىىىىىبا ًترطْىىىىىىىىىىب لريجىىىىىىىىىىٌ  

لرخىىىض ف رنضتىىىي اىىىشح لرْىىىذ  ّيىىىذن 

إرىىىىىىىَ تصىىىىىىى ْد سش ىىىىىىىضل  تىىىىىىىذسّهِ 

سإعىىىىىىىىىى خذل  تىىىىىىىىىىذسّهضع لرغىىىىىىىىىىضاٌْ 

S.A.Q  رنضتىىىىي اىىىىشح لرْىىىىذ ًلعش ىىىىب

لىىىذٍ تىىىأبْشح للىىىَ لغىىى ٌٍ اىىىب  لىىىق 

سعىىىى  لرطىىىىذسلع لرهذ ْىىىىب ًلر ذىىىىشك 

طْىىىب لريجىىىٌ  لرىىىذ ضلِ رلإ طىىىبا ًتر

لرخىىىض ف   إعىىى خذ  لرهضدىىى  لر ىىىني  

لر جشّهىىىىىىىىىىِ   إتىىىىىىىىىى  لا لرعْنىىىىىىىىىىب 

(  لهىىىىىىىض  سنىىىىىىىضدُ سنيىىىىىىىض 57للىىىىىىىَ)

إعىىىىىىى خذل  تىىىىىىىذسّهضع لرغىىىىىىىضاٌْ  دع 

إرىىىَ تذغىىىْق سعىىى  لرطىىىذسلع لرهذ ْىىىب 

) اضرغىىىىىىشلب ل   طضرْىىىىىىىب ًلرشتىىىىىىىضيب 

ًلرطىىىٌح لر  ْىىىضح سضرغىىىشلب رلىىىشجلْق( 
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 51رىىىىذٍ  ضتىىىىي اىىىىشح لرْىىىىذ تذىىىىا )

 (5عنب( . )

( دسلعىىىب 3258 ىىىذ ى ىىىض  )لذ ىىىذ  د .1

سعنىىىىىٌلذ  تىىىىىأبْش سش ىىىىىضل  تىىىىىذسّهِ 

سإعىىىىىىىىىى خذل  تىىىىىىىىىىذسّهضع لرغىىىىىىىىىىضاٌْ 

S.A.Q  للىىىىىىىىَ سعىىىىىىىى  لرطىىىىىىىىذسلع

لر ٌل طْىىىىىىىىىىىىىب ًلغىىىىىىىىىىىىى ٌٍ للأدلءلع 

لر يضسّىىىىىىىىىب لريجٌلْىىىىىىىىىب لر شاهىىىىىىىىىب 

ربلهىىىىَ اىىىىشح لرْىىىىذ  لر عىىىىشن للىىىىَ 

سعىىىى  لرطىىىىذسلع لر ٌل طْىىىىب ربلهىىىىَ 

اىىىىىىىىىشح لرىىىىىىىىىَ ًلغىىىىىىىىى ٌٍ للأدلءلع 

لر يضسّىىىىىىىىىب لريجٌلْىىىىىىىىىب لر شاهىىىىىىىىىب 

بلهىىىىَ اىىىىشح لرْذ.إعىىىى خذ  لرهضدىىىى  ر

لر ىىىىني  لر جشّهىىىىِ إتىىىى  لا لرعْنىىىىب 

(  ضتىىىىي   بىىىىش لرهش ىىىىضل  58للىىىىَ )

لر ىىىىىىىىىذسّهِ لر ط ىىىىىىىىىشح سإعىىىىىىىىى خذل  

( تىىىىىىىىىىىىىأبْشل   S.A.Qتىىىىىىىىىىىىىذسّهضع ) 

إّجضسْىىىىىض    ىىىىىِ اىىىىىىب  لىىىىىق : سعىىىىىى  

لرطىىىىىذسلع لر ٌل طْىىىىىب ربلهىىىىىَ اىىىىىشح 

لرْىىىىذ.   لغىىىى ٌٍ للأدلءلع لر يضسّىىىىب 

لريجٌلْىىىىىب لر شاهىىىىىب ربلهىىىىىَ اىىىىىشح 

 (54رْذ. )ل

لذ ىىىىىىىذ لهىىىىىىىذ  لهىىىىىىىذ لر شةىىىىىىىِ  .1

( دسلعىىىىىىب سعنىىىىىىٌلذ  تىىىىىىأبْش 3254)

للىىىىىىىَ سعىىىىىىى   S.A.Qتىىىىىىىذسّهضع  

لرطىىىىذسلع لرهذ ْىىىىب ًلر يضسّىىىىب رنضتىىىىي 

اىىىىىشح لرْىىىىىذ    ّيىىىىىذن لرهذىىىىى  إرىىىىىَ 

تصىىىى ْد سش ىىىىضل  تىىىىذسّهِ سإعىىىى خذل  

رنضتىىىىىي  S.A.Qتىىىىىذسّهضع لرغىىىىىضاٌْ 

اىىشح لرْىىذ ًلعش ىىب لىىذٍ تىىأبْشح للىىَ 

ضسّىىىىب سعىىىى  لرطىىىىذسلع لرهذ ْىىىىب ًلر ي

  إعىىىىىىىىىىى خذ  لرهضدىىىىىىىىىىى  لر ىىىىىىىىىىىني  

لر جشّهىىىىِ   ًإتىىىى  لا لرعْنىىىىب للىىىىَ 

  لهىىىض  سنىىىضدُ دىىىذلي  للأىىىىشل ( 32)

  ل يىىىىىىىىىىش لرهش ىىىىىىىىىىضل  لر ىىىىىىىىىىذسّهِ 

لر ط ىىىىىىىىىشح سإعىىىىىىىىى خذل  تىىىىىىىىىذسّهضع 

تىىىأبْشل  إّجضسْىىىض   ىىىِ  S.A.Qلرغىىىضاٌْ 

تذغىىىىىىق سعىىىىىى  لرطىىىىىىذسلع لرهذ ْىىىىىىب 

 –لرشتىىىىىىضيب  –)لرغىىىىىشلب لد  طضرْىىىىىىب 

 لرغىىىىىشلب لرذشاْىىىىىب ( رنضتىىىىىي اىىىىىشح

( 51 – 57لرْىىىىىذ رل شدلىىىىىب لرغىىىىىنْب )

 (35عنب . )

 إجزاءاد انجحش:

 يُٓج انجحش:   

لعىىى خذ  لرهضدىىى  لعىىى خذ  لر ىىىني  

لرهىىىهب تجشّهىىىِ سضر صىىى ْد لرطهلىىىِ ًلرهْنىىىِ 

ًلرهعىىذُ ر ج ٌلىىب ًلدىىذح ر نضعىىه و رنىىٌلإ 

 ً هْعب لرهذ .

 يجزًع ٔعُٛخ انجحش:   

لت  ل لج  ه لرهذ  للىَ  لهىِ 

 ا ىىىٌسش  1رْىىىذ سنىىىضدُ لر شّىىى  للأًل ر ىىىشح ل

لرشّضةىىِ ر ىىٌ ش لرعْنىىب ًلجىىشلء لرهش ىىضل  

( 51لر ط ىىىشح للْيىىىض دْىىى  سلىىى  لىىىذدىد )

(  لهىىىْق لىىىق 1 لىىى   ا ىىىض تىىىد ل  ْىىىضس )

لج  ىىىىىه لرهذىىىىى  ً ىىىىىضس  لْنىىىىىب لرهذىىىىى  

ل عضعىىىْب سضرطشّطىىىب لرعهىىىٌليْب لىىىق  شّىىى  

 ا ىٌسش لرشّضةىِ سهى ضل  1لرنضت ْق سنضدُ 

ْب   بىىد عىىْنضء دجىىشلء لرذسلعىىب ل عىى طبل

 جىىشٍ لرهضدىى  لر جىىض ظ سىىْق   ىىشلد لج  ىىه 

لرهذىى   ىىِ ل رْىىشلع ) لرغىىق   لرطىىٌل   
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 لرجذًل لٓتِ :لرىىٌصذ   لرع ىىش لر ىىذسّهِ ( ا ىىض لهىىْق  ىىِ 

 (0جذٔل )

نعُٛخ انجحش  انًزٕطػ انحظبثٙ ٔالاَحزاف انًعٛبر٘ ٔيعبيم الانزٕاء فٙ يزغٛزاد انًُٕ

 انكهٛخ 

 =ٌ00 

 يعبيم الانزٕاء الاَحزاف انًعٛبرٖ انًزٕطػ انحظبثٙ انٕطٛػ صٔحذح انقٛب انًزغٛزاد و

 2.222 - 2.202 0.22 0.22 يزز انطٕل 0

 0.226 2.222 22.62 22.62 كجى انٕسٌ 0

 2.620 2.602 02.00 02.02 طُخ انظٍ 2

 2.202 0.000 00.22 00.22 طُّ انعًز انزذرٚجٛٗ 2

(  ذ يىىىىْد 5ّ  ىىىىخ لىىىىق جىىىىذًل )

( 7)±يذ ل ذصىشع لىض سىْق لعضلل ل ر ٌلء 

  دْ  سلرا  يل يْ ب ً للَ يْ ىب ر عضلىل 

  ل ر ىىىٌلء رل ج ٌلىىىب لر ىىىضسطب ًلر جشّهْىىىب 

(   ل ىىىىىىض ّىىىىىىذل للىىىىىىَ  2.388  2.273-)

 –تجىىض ظ   ىىشلد لرعْنىىب  ىىِ اىىل لىىق )لرغىىق 

 لرع ش لر ذسّهِ ( . –لرٌصذ  –لرطٌل 

 (0جذٔل )

نزٕاء نهًزغٛزاد انجذَٛخ ٔانٓجٕو انًزٕطػ انحظبثٙ ٔالاَحزاف انًعٛبر٘ ٔيعبيم الا

 انخبغف نعُٛخ انجحش انكهٛخ

 =ٌ00 

(  ذ يىىىْد 3ّ  ىىخ لىىق جىىذًل ) 

لعضلىىىل ل ر ىىىٌلء يىىىذ ل ذصىىىشع لىىىض سىىىْق 

(   ل ىىىض ّىىىذل للىىىَ  تجىىىض ظ   ىىىشلد 7)±

ع لرهذ ْىىىب ً لرعْنىىىب  ىىىِ ج ْىىىه لر  رْىىىشل

 لريجٌ  لرخض ف  .

ٔطييييييييييبيم جًييييييييييع انجٛبَييييييييييبد ٔا دٔاد 

 ٔا جٓشح انًظزخذيخ فٙ انجحش: 

لر شلجىىىىىىىىىىه لرعل ْىىىىىىىىىىب ًلرهذىىىىىىىىىىٌ   -

 ًلرذسلعضع لر شتهطب

 يعبيم الانزٕاء الاَحزاف انًعٛبرٖ انٕطٛػ انًزٕطػ انحظبثٙ ٔحذح انقٛبص انًزغٛزاد و

5 
انظزعخ 

 الإَزقبنٛخ
 2.749- 2.331 7.34 7.17 صبَٛخ

 2.791 5.77 71.22 77.73 عذد انظزعخ انحزكٛخ 3

 5.552- 2.812 71.29 77.97 صبَٛخ انزشبقخ 7

 2.321- 5.23 77.22 77.91 يزز انقذرح نهذراعٍٛ 7

 انٓجٕو انخبغف 1
 2.022 2.22 2.60 2.62 عذد

 0.22 2.22 222 2.26 صبَٛخ
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 لع طبلإ س ٍ لرخهشلء -

لرشعىىىى ضلْ ش رطْىىىىضط لرطىىىىٌل لأيىىىىشب  -

  عد.3/5

لْىىىىىضلذ لر  شً ىىىىىِ رطْىىىىىضط لرىىىىىٌصذ  -

 اد. تشّف يْضط.3/5لأيشب

   لطضلذ عٌّذُ.  -

 ب إّطضن.عضل -

  ي ضلإ. -

 اشلع ّذ. -

 تٌل ة . -

 

رحذٚييذ انصييابد انجذَٛييخ انخبصييخ فييٙ كييزح 

 انٛذ قٛذ انجحش: 

يىىىىض  لرهضدىىىى  س ذذّىىىىذ لر  رْىىىىشلع 

لرهذ ْىىىب لرخضصىىىب ًررىىى  لىىىق  ىىىبل لر غىىىخ 

  ًٌّةىىىىخ لر غىىىىخ لر شجعىىىىِ لر شجعىىىىِ 

 ىىىىد لرصىىى ضع لرهذ ْىىىب لرخضصىىىب  ىىىَ اىىىشح 

لرْىىىىذ لر ىىىىَ ت نضعىىىى  لىىىىه  هْعىىىىب لرذسلعىىىىب 

% 81لست ىىىىىىَ لرهضدىىىىىى  سنغىىىىىىهب ًيىىىىىىذ 

ًسىىىىىزر  ت ىىىىىٌذ لرصىىىىى ضع لرهذ ْىىىىىب ىىىىىىَ: 

لرغىىىىشلب لرذشاْىىىىب  لرغىىىىشلب لد  طضرْىىىىب   

 لرشتضيب   لرطذسح لرع لْب رلزسللْق .

 الإخزجبراد انًظزخذيخ فٙ انذراطخ :

 (2جذٔل )

 الإخزجبراد انجذَٛخ ٔانٓجٕو انخبغف 

 ٔحذح انقٛبص الاخزجبراد يزغٛزاد انجحش و

 انعذد صبَٛخ 06إخزجبر انجز٘ فٙ انًكبٌ  حزكٛخانظزعخ ان 0

 ثبنضبَٛخ و يٍ انجذء انعبنٙ 22انعذٔ  انظزعخ الاَزقبنٛخ 0

 ثبنًزز ريٙ كزح ٚذ ثبنٕصت  قصٗ يظبفخ انقذرح انععهٛخ نهذراعٍٛ 2

 ثبنضبَٛخ Barro إخزجبر ثبرٔ  انزشبقخ 2

 جبدل انًزاكشانٓجٕو انخبغف ثبنًٕجّ انضبنضخ يع ر انٓجٕو انخبغف 6
 عذد

 صبَٛخ

 انذراطخ الاطزطلاعٛخ:

يىىىىىض  لرهضدىىىىى  سىىىىىإجشلء دسلعىىىىىب 

لع طبلْب للَ لْنب لرهذى  ل عى طبلْب 

  لرىىىىىىِ 52/4/3233 ىىىىىىِ لر  ىىىىىىشح لىىىىىىق 

   سيذن : 57/4/3233

 تذذّذ لر غ ٌٍ لرعض  رلعْنب. .5

صىىىىىبدْب ل ىىىىىضذ إجىىىىىشلء لر جشسىىىىىب  .3

 ًل   هضسلع.

لىىىىىىىىىىىذٍ لبي ىىىىىىىىىىىب ل   هىىىىىىىىىىىضسلع  .7

 رعْنب لرهذ .ًلنضعه يض 

صىىىىىبدْب  دًلع لرطْىىىىىضط ًعىىىىىبلب  .7

 تطهْ  ل   هضسلع .

إلىىىىىىىىىذلد لر غىىىىىىىىىضلذّق ًتعىىىىىىىىىشّ يد  .1

 سضرطشّطب لرصذْذب رب  هضسلع .
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 صجبد الإخزجبراد :

    Test Reliability يعبيم انضجبد

تد إّجضد لعضلل لر هضع لق  شّى  

تطهْىى  ل   هىىضسلع ًإلىىضدح لر طهْىى  للىىَ 

رذسلعىىضع لج ٌلىىب ًلدىىذح لىىق لج ىىٌل ِ ل

( لق  ضس  لرعْنب 1ل ع طبلْب ًلذدىض )

للأعضعْب   دْ   هى  لرهضدى  ل   هىضسلع 

ً لىضد لر طهْىى  للىىَ   ىىظ لر ج ٌلىىب ً ىىِ 

  ىىىظ  ىىىشًن لرطْىىىضط للأًل سعىىىذ لىىىشًس 

 سسعىىب  ّىىض  لىىق لر طهْىى  للأًل ًتىىد دغىىضب 

لعضلىىل ل ستهىىض  سىىْق لر طهْطىىْق رل أاىىذ لىىق 

ٌ بهىىىىضع ل   هىىىىضسلع يْىىىىذ لرهذىىىى  ا ىىىىض ىىىىى

 ( .7لٌةخ سجذًل )

 (2جذٔل )

يعبيم الاررجبغ ثٍٛ انزطجٛق ا ٔل ٔانضبَٙ فٙ الاخزجبراد انجذَٛخ انخبصخ ٔانٓجٕو 

 (2انخبغف )ٌ = 

 و

 

 الإحــصـبء

 انًزغٛزاد انجذَٛخ
 ٔحذح انقٛبص

 انزطجٛق انضبَٗ انزطجٛق ا ٔل
 الاررجبغ

 ع±  ص ع±  ص

 *2.222 2.006 2.22 2.020 2.22 صبَٛخ انظزعخ الإَزقبنٛخ 0

 **2.222 0.22 22.62 2.02 22.22 عذد  انظزعخ انحزكٛخ 0

 **2.220 2.222 26.22 2.222 26.62 صبَٛخ  انزشبقخ 2

 **2.222 0.02 20.22 2.260 26.02 يزز  انقذرح نهذراعٍٛ 2

 الإرطبل انظزٚع 6
 *0.22 2.22 6.22 2.20 2.22 عذد

 **0.22  2.22 6.22 2.22 2.02 صبَٛخ

 2.202=  2.26قًٛخ )ر(انجذٔنٛخ عُذ 

( ًجىىىٌد لبيىىىب 7ّ  ىىىخ لىىىق جىىىذًل سيىىىد )

لستهض ْب دلرىب إدصىضيْض  سىْق لر طهْى  للأًل 

ًلر طهْىى   لر ىىض ِ رج ْىىه لر  رْىىشلع لرهذ ْىىب 

لرخضصب ًلريجٌ  لرخىض ف يْىذ لرهذى  ل ىض 

 ّهْش إرَ به ضع ل   هضسلع لر غ خذلب.

 صذق الإخزجبراد :

د لعضلىل لرصىذا سضعى خذل  تد إّجض

 شّطىىب صىىذا لر طضس ىىب لر  ىىضّض ًررىى  لىىق 

 بل دغضب لر ىشًا سىْق لج ٌلىب ل ْىضح 

( 1لق  لهِ اىشح لرْىذ )سجىضل( ًلىذدىد )

 لهىىىْق   ًلج ٌلىىىب   ىىىشٍ غْىىىش ل ْىىىضح 

( لهىىْق لىىق  ىىضس  1) ضتىى ْق ( ًلىىذدىد )

لْنىىىب لرهذىىى  للأعضعىىىْب ا ىىىض ىىىىٌ لٌةىىىخ 

    ( .                  1سجذًل )



` 
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 (6جذٔل)

 (2= 0=0ٌ)ٌ   يعبيلاد انصذق انزًبٚش نلاخزجبراد  فزاد عُٛخ انذراطخ الاطزطلاعٛخ 

 و

 

 الإحــصـبء    

 انًزغٛزاد    

ٔحذح 

 انقٛبص

انًجًٕعخ انًًٛشح 

=ٌ2 

انًجًٕعخ غٛز 

 2انًًٛشحٌ=

فزٔق 

 د انًزٕططبد

 ع±  ص ع±  ص

 2.006 0.02 2.220 2.62 2.206 2.22 صبَٛخ انظزعخ الاَزقبنٛخ 0

 2.202 6.22 0.60 22.22 2.622 22.22 عذد انظزعخ انحزكٛخ 0

 6.622 0.22 2.202 22.22 2.022 22.22 صبَٛخ انزشبقخ 2

 6.622 2.22 0.22 20.22 2.622 26.22 يزز انقذرح نهذراعٍٛ 2

 انٓجٕو انخبغف 6
 6.22 0.22 2.22 6.22 2.20 2.22 عذد

 6.20 5.97 2.22 6.22 2.22 2.02 صبَٛخ

 2.02= 2ٔدرجخ حزٚخ  2.26قًٛخ د انجذٔنٛخ عُذ يظزٕٖ يعُٕٚخ 

(  ذ يْ ىىىب 1ّ  ىىىخ لىىىق جىىىذًل )

)ع( لر ذغىىىىىٌسب  اهىىىىىش لىىىىىق يْ ىىىىىب ) ع ( 

لرجذًرْىىىىىب دْىىىىى  ل ذصىىىىىشع يْ ىىىىىب )ع( 

( ل ىىض ّىىذل  1.551     1لر ذغىىٌسب سىىْق ) 

للىىىىَ ًجىىىىٌد  ىىىىشًا دلرىىىىب إدصىىىىضيْض سىىىىْق 

ْىىضح رصىىضرخ لر ج ٌلىىب لر  ْىىضح ًغْىىش لر  

لر ج ٌلىىب لر  ْىىضح  ىىِ ل   هىىضسلع لرهذ ْىىب 

لرخضصب ًلريجٌ  لرخىض ف يْىذ لرهذى  لنىذ 

( ل ىىىض ّىىىذل للىىىَ  2.21لغىىى ٌٍ لعنٌّىىىب) 

 صذا ل   هضسلع يْذ لرهذ .

 انذراطخ ا طبطٛخ :

 انقٛبطبد انقجهٛخ : 

يض  لرهضد  سإجشلء لرطْضعضع لرطهلْب          

لرخضصب سضر  رْشلع يْذ لرهذ  

ل  هضسلع لرطذسلع لرهذ ْب ًلر يضسّب )

(للَ لْنب لرهذ  للأعضعْب اطْضط يهلِ 

  ٌّ39/1/3233.   

 رطجٛق انجزَبيج انزذرٚجٙ :

تد تطهْ  لرهش ضل  لر ذسّهِ للَ          

لْنب لرهذ  للأعضعْب  بل   شح لدلذلد 

لرخض  لق للأعهٌلإ لرشلسه  ِ لر  شح لق 

ر ذح   38/9/3233ً  إرَ 37/4/3233

(  عضسْه ل صلب سٌليه بببو ًدذلع 8)

تذسّهْب  عهٌلْض  ّض  ) لرغها   لدبنْق   

 532للأسسعضء( ًصلق لرٌدذح لر ذسّهْب 

 ا.

 انقٛبطبد انجعذٚخ :

سعذ ل   يضء لق   شح تطهْ  لرهش ضل  

لر ذسّهِ يض  لرهضد  سإجشلء لرطْضعضع 

لرهعذّب سن ظ تشتْ  إجشلييض  ِ لرطْضعضع 

   .39/9/3233ب ًرر  ٌّ  لرطهلْ

 انًعبنجبد الإحصبيٛخ :

قبو انجبحش ثًعبنجخ انجٛبَبد إحصبيٛبً 

ثئطزخذاو ثزايج انحبطت اٜنٙ 

 (SPSS)الإحصبيٛخ 

 لر  ٌعف لرذغضسِ.   -

 ل  ذشلن لر عْضسُ.  -

 لرٌعْف.     -

  غهب لر ذغق.  -

 لعضلل ل ر ٌلء.      -
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 ل  هضس ع   .        -

 سْشعٌذ( لعضلل ل ستهض  لرهغْف ) -

 2.21تهنَ لرهضد  لغ ٌٍ لعنٌّب  -

 دذل رلذ رب.

 عزض ٔيُبقشخ انُزبيج :

عييزض َزييبيج اناييزض الأل ٔانييذ٘ ٚييُ  

ق    عهيييٗ : تٌجىىىذ  ىىىشًا دلرىىىب إدصىىىضيْض  سىىىْ

لرطْضعىىىىضع )لرطهلْىىىىب   لرهْنْىىىىب   لرهعذّىىىىب (  ىىىىِ 

 لر  رْشلع لرهذ ْب لرخضصب يْذ لرهذ  .

 (2جذٔل )

 51ذ=  بطبد انضلاصخ فٙ انًزغٛزاد انجذَٛخدلانخ انازٔق ثٍٛ انقٛ

 2.26= 2.26قًٛخ ف انجذٔنٛخ عُذ يظزٕٖ دلانخ 

( د رب لر شًا سْق 1ٌّةخ جذًل )

 -يْضعضع لرهذ  لر ببب  )لرطْضط لرطهلِ 

لرطْضط لرهعذُ (  ِ  -لرطْضط لرهْنِ 

لر  رْشلع لرهذ ْب يْذ لرهذ  لنذ لغ ٌٍ 

ًّ  خ ًجٌد  شًا رلع 2.21لعنٌّب 

لرهذ   د رب إدصضيْب سْق يْضعضع

لرغشلب  -لرشتضيب  –)لرغشلب لرذشاْب 

ل   طضرْب( ل ض د ه  لرهضد  لرَ   جشلء  

   .                         LSDل  هضس 

 يصذر انزجبٍٚ انًزغٛزاد و
درح 

 انحزٚخ

يجًٕع 

 انًزثعبد

يزٕطػ يجًٕع 

 انًزثعبد
 قًٛخ ف

0 
انظزعخ 

 الاَزقبنٛخ

 02.222 22.202 0 ثٍٛ انًجًٕعبد
02.222 

 2.222 2.220 20 داخم انًجًٕعبد

0 
انظزعخ 

 انحزكٛخ

 022.200 622.222 0 ًٕعبدثٍٛ انًج
006.220 

 0.622 022.222 20 داخم انًجًٕعبد

2 
 انزشبقخ

 

 222.622 220.022 0 ثٍٛ انًجًٕعبد
222.002 

 2.220 22.262 20 داخم انًجًٕعبد

2 
انقذرح 

 نهذراعٍٛ

 222.262 226.600 0 ثٍٛ انًجًٕعبد
000.222 

 0.262 22.222 20 داخم انًجًٕعبد
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 (2جذٔل )

 06اخزجبر رٕٛكٗ ثٍٛ انقٛبطبد انضلاصخ فٙ انًزغٛزاد انجذَٛخ               ٌ=

 انقٛبص انجعذٖ انقٛبص انجُٛٙ انًزٕططبد انقٛبطبد انًزغٛزاد و

 

0 

 

 

 انظزعخ الإَزقبنٛخ

 

 0.22 0.26 2.22 انقٛبص انقجهٗ

 2.222  6.22 انقٛبص انززجعٗ

   2.22 انقٛبص انجعذٖ

 

0 
 

 انظزعخ انحزكٛخ

 2.22 2.222 22.22 انقٛبص انقجهٗ

 2.222  22.022 انقٛبص انززجعٗ

   22.62 انقٛبص انجعذٖ

 

2 

 

 

 انزشبقخ

 2.22 6.22 22.22 انقٛبص انقجهٗ

 2.22  02.202 انقٛبص انززجعٗ

   06.066 انقٛبص انجعذٖ

 2.22 2.022 22.22 انقٛبص انقجهٗ انقذرح نهذراعٍٛ 2

 6.22  22.22 انقٛبص انجُٛٙ

   22.222 انقٛبص انجعذٖ



` 
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 (8جدول )
 51ذ=ذَٛخ                          َظجخ انزحظٍ فٙ انًزغٛزاد انج

 

 يُبقشخ َزبيج انازض الأل :

تٌجىىذ  ىىشًا دلرىىب    ًلرىىزُ ّىىنة للىىَ

إدصضيْض  سْق لرطْضعضع )لرطهلْب   لرهْنْب   لرهعذّىب 

(  ىىىِ لر  رْىىىشلع لرهذ ْىىىب لر شتهطىىىب لدسعىىىضل 

 .”لرغشّه  يْذ لرهذ  .

ًجٌد  ىشًا ( 4( )1ًّ  خ جذًرِ )

د رىىىب لدصىىىضيْب سىىىْق يْضعىىىضع لرهذىىى  رلع 

دْى   (.2021لر ببب لنذ لغ ٌٍ لعنٌّىب )

( لرخىىض  س ذلْىىل 33ّ  ىىخ لىىق جىىذًل ) 

لر هضّق سىْق يْضعىضع لرهذى  لر ببىب  )لرطهلىِ 

لرهعىىىىىىىذُ(  ىىىىىىىِ لر  رْىىىىىىىشلع  -لرهْنىىىىىىىِ–

 –لرشتىىىىىضيب  –)لرغىىىىىشلب لرذشاْىىىىىب لرهذ ْب

لرطىىذسح رلىىزسللْق       –لرغىىشلب ل   طضرْىىب 

   51هضسلع ) لرجشُ  ِ لر  ضذ  ِ ل   

  لىق 72لرعىذً  -  Barro ل  هضس سضرشً  –

سلِ اشح ّىذ لأسعىذ لغىض ب (  –لرهذء لرعضرِ 

ًجىىىٌد  ىىىشًا رلع د رىىىب لدصىىىضيْب سىىىْق   

يْضعضع لرهذ  لر ببب لنىذ لغى ٌٍ لعنٌّىب 

(2021.) 

ا ىىض ّ  ىىخ تذغىىق لرطْىىضط لرهْنىىِ 

 لق لرطْضط لرطهلِ سه ل لعنٌُ    ىِ دىْق

تذغىىق لرطْىىضط لرهعىىذُ لىىق لرطْىىضط لرطهلىىِ 

ًلرهْنىىىىِ سهىىىى ل لعنىىىىٌُ  ىىىىِ لر  رْىىىىشلع 

 لرهذ ْب.

( لعىىىىذل 8ا ىىىىض ٌّةىىىىخ جىىىىذًل )

 غىىى  لر رْىىىش لر  ٌّىىىب سىىىْق لرنغىىى  لر ببىىىب 

لرهعىىىذٍ(  ىىىَ لر  رْىىىشلع  -لرهْنىىىَ -)لرطهلىىىَ

ل ض ٌّةخ لذ لر شًا اض ا رصىضرخ  لرهذ ْب

 لرطْضط لرهعذُ.

ًّعىىضٍ لرهضدىى  تلىى  لر ىىشًا  ىىَ 

تطٌّش لر  رْشلع لرهذ ْب لرخضصىب لرىَ لىذح 

لٌللىىل  ى يىىض :  ضللْىىب لرهش ىىضل  لر ىىذسّهَ 

لرىىىزٍ تعشةىىىا رىىىو   ىىىشلد لْنىىىب لرذسلعىىىب 

ًلرىىىزٍ ّذ ىىىٌٍ للىىىَ لج ٌلىىىب ت شّنىىىضع 

 

 انًزغٛزاد

 انًجًٕعخ انزجزٚجٛخ
َظجّ 

انزحظٍ 

% 

 انًجًٕعخ انزجزٚجٛخ
َظجّ 

انزحظٍ 

% 

 انًجًٕعخ انزجزٚجٛخ
 َظجّ

انزحظٍ 

% 
يزٕطػ 

 انقجهٗ

يزٕطػ 

 انجُٛٙ

يزٕطػ 

 انقجهٗ

يزٕطػ 

 انجعذٖ

يزٕطػ 

 انجُٛٙ

يزٕطػ 

 انجعذٖ

 02.22 2.22 2.02 02.22 2.22 2.22 00.62 2.02 2.22 انظزعخ الإَزقبنٛخ

 02.02 22.62 22.022 02.22 22.62 22.22 00.22 22.022 22.22 انظزعخ انحزكٛخ

 06.22 06.066 02.202 22.22 06.066 22.22 02.22 02.202 22.22 انزشبقخ

 02.22 22.222 22.22 02.02 22.222 22.22 02.26 22.22 22.22 انقذرح نهذراعٍٛ
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تيىىىذن لرىىىَ س ىىىه ًتن ْىىىب لرصىىى ضع لرهذ ْىىىب 

دْىى  سللىىَ لرهضدىى   ىىَ تصىى ْد لرهش ىىضل  

لر ىىىذسّهَ ل لْىىىب تطنىىىْق لرذ ىىىل س  ٌ ضتىىىو 

لرشلدىىىىو (    –لرذجىىىىد  –لرهىىىىذح  لر ببىىىىب )

ًاىىزر  ل  ظىىض    ىىشلد لْنىىب لرذسلعىىب ًسىىزل 

لرجيىىذ  بنىىضء لر ىىذسّ .  ىىضلرهشلل  لر ذسّهْىىب 

لر طننىىىب تىىىكبش تىىىأبْشل لّجضسْىىىض  ىىىَ تطىىىٌّش 

لرصىى ضع لرهذ ْىىب لر خ ل ىىب . ًاىىزر  سغىىه  

لر ىىىىىىذسّهضع لر غىىىىىى خذلب  ىىىىىىِ لرهش ىىىىىىضل  

لر ىىذسّهِ لر صىى د لىىق يهىىل لرهضدىى  ًلرىىزٍ 

َ لج ٌلىىىىب لىىىىق لر ىىىىذسّهضع ّذ ىىىىٌٍ للىىىى

لرنٌلْب ًلر ٌي ْب لرهذ ْىب ًلر ىِ تىكدٍ لرىَ 

تن ْىىىب ًتطىىىٌّش لرصىىى ضع لرهذ ْىىىب لرخضصىىىب 

ربلهىىىِ اىىىشح لرْىىىذ سيىىىذن تطىىىٌّش سعىىى  

لر يىىىضسلع لريجٌلْىىىب ًلرذ ضلْىىىب ًلرجض ىىى  

لرخططىىِ ربلهىىِ اىىشح لرْىىذ ًلر ىىَ تىىشتهف 

 سيزه لرص ضع لرهذ ْب .

"يُٛيييز جيييزجض" ٚؤكيييذِ ًىىىىزل لىىىض  

ب "صيييييييلا" قيييييييبدٔص"  (37) و(0222)

ب "يحًذ حظٍ علأٖ" (52)و( 0222)

ب "يحًيييييييييييييذ رٕفٛيييييييييييييق (51()و0222)

"عصيييبو عجيييذ  (ب02( )0222انيييٕنٛهٗ")

 ذ لرهىىىىىىىشلل  ( 11) و(0222انخييييييبنق" )

لر ذسّهْىب لر طننىىب تىىكدٍ لرىَ تن ْىىب لرطىىذسلع 

 لرهذ ْب لر خ ضسح.

"كًييييبل ًّهىىىىْش  ىىىىَ ىىىىىزل لرصىىىىذد  

 درٔٚش " ٔ " قذرٖ طيٛذ يزطيٗ " ٔ "

لرىىَ ل ىىو  و(0220عًييبد انييذٍٚ عجييبص" )

ّ ٌيف   ٌ ًتطٌس لغ ٌٍ  دلء لربل   ً 

لر شّىى  لىىق لرنضدْىىب لرهذ ْىىب  ً لر يضسّىىب  ً 

لرخططْىىىب للىىىَ لر خطىىىْف لرعل ىىىِ لرىىىذيْ  

 (91:  51رهشلل  لر ذسّ  . ) 

عًيييييزٔ صيييييبثز حًيييييشح ًّهىىىىىْش 

:  ذ تىىىىىىىىىىذسّهضع  و(0202ٔآخييييييييييزٌٔ  )

تع ىىىل للىىىَ تطىىىٌّش   S.A.Qلرغىىىضاٌْ 

لْضيىىىب لرهذ ْىىىب لرخضصىىىب ل ىىىل لرطىىىذسح للىىىَ لر

ترْْىىىىىىىىش لدتجضىىىىىىىىىضع ًلد  طىىىىىىىىضل لىىىىىىىىق 

لر غىىىىىىىضسلإ رل هىىىىىىىض ك سهىىىىىىى ل إ غىىىىىىىْضسِ   

سضدةىىىىض ب عىىىىشلب سد لر عىىىىل   ًّ ىىىىْف 

إرىىىَ   ىىىو لىىىق لر   ىىىق لعىىى خذل  تىىىذسّهضع 

سهىىى ل لن ىىىشد  ُ ّىىى د   S.A.Qلرغىىىضاٌْ 

لر ىىىذسّ  للىىىَ اىىىل لنصىىىش عىىىٌلء اض ىىىا 

عىىىىىىشلب إ  طضرْىىىىىىب  ً ستىىىىىىضيب  ً عىىىىىىشلب 

شاْىىىىب لن ىىىىشدل  لىىىىق لٓ ىىىىش   ًعىىىىٌن د

تذطىىىى  لرن ىىىىضي  لر شجىىىىٌح   ر ىىىىق رىىىىٌ تىىىىد 

إعىىى خذلليد لعىىىض  ًلر ىىىذسّ  للىىىْيد سهىىى ل 

ل  ضلىىىل دل ىىىل لرٌدىىىذح لر ذسّهْىىىب لرٌْلْىىىب 

 غىىىٌن تذطىىى    ىىىضي     ىىىل  ىىىِ تذغىىىْق 

 ( 54:  57 نْضع للأدلء سّضةِ .)

ييٍ ثذٚعيخ عجيذ ًّكاذ للَ ىىزل اىب          

ٛهًٕرجييييييييبٌ ( بف1)و( 0200انظييييييييًٛع )

 (39)و( 0200ٔثبلاَٛظييييييييييييييييييييييييييييييبيٙ )

palanisamy & Velmurugan   ذ 

تىىىىذسّهضع لرغىىىىضاٌْ تع ىىىىل للىىىىَ لعىىىى  ضسح 

لر رضصل لرع لْب ل ض ّن   لنيض تٌتش لضرِ 

 ىىىِ لرٌدىىىذلع لرذشاْىىىب لر  ذىىىشسح ًإبىىىضسح 

ر غىى طهبع   ىىشٍ تع ىىل للىىَ صّىىضدح لىىذد 

لرٌدىىىذلع لرذشاْىىىب لرنهىىىطب ًلر ىىىِ ت ىىىٌذ 

ٌح لرنضتجىىب ًلرغىىشلب لرغىىه   ىىِ صّىىضدح لرطىى

 لرذشاْب .
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 عزض َزبيج انازض انضبَٙ:

تٌجذ  شًا دلرب  "ًلرزُ ّنة للَ 

إدصضيْض  سْق لرطْضعضع )لرطهلْب   لرهْنْب   

لغ ٌٍ  دلء لرليجٌ  لرخض ف لرهعذّب (  ِ 

 قٛذ انجحش". ِ اشح لرْذ 

(2جذٔل )  

06دلانخ انازٔق ثٍٛ انقٛبطبد انضلاصخ فٙ انٓجٕو انخبغف               ٌ=  

(  ليل د رب  شًا 9ٌّةخ جذًل  )

  لر ببب  )لرطْضط لعنٌّب سْق يْضعضع لرهذ

لرطْضط لرهعذُ (  -لرطْضط لرهْنِ  -لرطهلِ 

 . ِ )لدسعضل لرغشّه (

 (02جذٔل )

 اخزجبر رٕٛكٗ ثٍٛ انقٛبطبد انضلاس فٙ انٓجٕو انخبغف

=ٌ06 

 

 (00جذٔل )

 06ٌ=   َظجّ انزحظٍ فٙ انٓجٕو انخبغف                

 (  ليل د رب  شًا لعنٌّب سْق يْضعضع لرهذ  لر ببب  55ٌّةخ جذًل  )

 درح انحزٚخ يصذر انزجبٍٚ انًزغٛزاد و
يجًٕع 

 انًزثعبد

طػ يجًٕع يزٕ

 انًزثعبد
 قًٛخ ف

 انٓجٕو انخبغف 
 02.02 22.60 0 ثٍٛ انًجًٕعبد

026.022 
 2.222 0.222 20 داخم انًجًٕعبد

 انقٛبص انجعذٖ انقٛبص انجُٛٙ انًزٕططبد انقٛبطبد انًزغٛزاد و

 

0 

انٓجٕو 

 انخبغف

 

 2.22 0.622 4.191 انقٛبص انقجهٙ

 0.22  1.717 انقٛبص انجُٛٙ

   1.773 انقٛبص انجعذ٘

َظجّ  انًجًٕعخ انزجزٚجٛخ انًزغٛزاد

انزحظٍ 

% 

َظجّ  انًجًٕعخ انزجزٚجٛخ

انزحظٍ 

% 

َظجّ  انًجًٕعخ انزجزٚجٛخ

انزحظٍ 

% 
يزٕطػ 

 انقجهٗ

يزٕطػ  

 انجُٛٙ

يزٕطػ 

انقٛبص 

 انقجهٗ

يزٕطػ 

قٛبص ان

 انجعذ٘

يزٕطػ 

 انقٛبص  انجُٛٙ

يزٕطػ 

انقٛبص 

 انجعذ٘

انٓجٕو 

 انخبغف

2.622 2.222 02.00 2.622 6.220 02.22 2.222 6.220 02.02 
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 يُبقشخ انازض انضبَٙ :

تٌجىىذ  ىىشًا    ًلرىىزُ ّىىنة للىىَ

ق لرطْضعىىضع )لرطهلْىىب   لرهْنْىىب    دلرىىب إدصىىضيْض  سىىْ

لغ ٌٍ  دلء لريجٌ  لرخىض ف  ىِ لرهعذّب (  ِ 

 اشح لرْذ .

ًجىٌد ( 52( )9ًّ  خ جىذًرِ )

يْب سىىىْق يْضعىىىضع  ىىىشًا رلع د رىىىب لدصىىىض

لرهذىىىىى  لر ببىىىىىب لنىىىىىذ لغىىىىى ٌٍ لعنٌّىىىىىب 

( 9ّ  ىىىىخ لىىىىق جىىىىذًل ) دْىىىى   (.2021)

لرخض  س ذلْل لر هىضّق سىْق يْضعىضع لرهذى  

لرهعىىىىذُ(  ىىىىِ  -لرهْنىىىىِ–لر ببىىىىب ) لرطهلىىىىِ 

 )لريجىىىىىٌ  لرخىىىىىض ف (  ىىىىىِ ل   هىىىىىضسلع

انٓجييٕو انخييبغف انًٕجييخ انضبنضييخ ثزجييبدل )

ًجىىىىىىٌد  ىىىىىىشًا رلع د رىىىىىىب (   انًزاكييييييش

ب سىىْق يْضعىىضع لرهذىى  لر ببىىب لنىىذ لدصىىضيْ

 (.2021لغ ٌٍ لعنٌّب )

( لعذل 55ا ض ٌّةخ جذًل )

 غ  لر رْش لر  ٌّب سْق لرنغ  لر ببب 

 لرهعذُ(.-لرهْنَ -)لرطهلَ

ًت    ىزه لرن ضي  لىه لرن ىضي  لر ىَ 

يييٍ خبنييذ حًييٕدحب جييلال تٌصىىل إرْيىىض اىىل 

للىىىىىىىَ  ذ لر  ٌّنىىىىىىىضع  و(0222طيييييييبنى )

لرذلضيد لر ىِ تن يىِ  لريجٌلْب للأعضعْب ىِ

سيض لريج ب   يِ  صرش ًدذح ىجٌلْىب تى د 

سىىىْق  لهىىىْق  ىىىِ لشاىىىضّق ل جىىىضًسّق  ً 

 صىىىىىهذض ل جىىىىىضًسّق   ْجىىىىىب لر ذشاىىىىىضع 

 (.535: 1لرٌللْب. )

يحًيييييييذ طيييييييعذ  ا ىىىىىىىض ّ ىىىىىىىْف

 ذ لريجىىىٌ  لرخىىىض ف  ىىىِ اىىىشح  و(0200)

لرْىىذ ّلعىىى  دًسل  ىضلىىىض  ًسىىىضسصل   ىىىِ ل لْىىىب 

شّعب  لذ لدشلص للأىذلن سطشّطب عيلب ًعى

لر شّى  لرىزُ ّ  لى  ىىىزل لرنىٌلإ لىق لريجىىٌ  

ّذشص تطذلض  للذٌ ض   ىِ   ضيجىو دْى  درىا 

لرهىىىىىٌلىذ للىىىىىَ ررىىىىى   ًسعىىىىىذ لر عىىىىىذّبع 

لر خ ل ب  ِ لرطىض ٌذ لرىذًرِ رلعهىب اىشح لرْىذ 

ل ىىل )سلْىىب ل سعىىضل  تٌيىىف لرغىىضلب لنىىذ 

 شً  لر شح لق لر لع   ً لد غىضب سلْىب 

  لرخىىض ف جىضلء ًغْشىىض ...(  يىش لريجىٌ

س ٌجضتىىو للأًرىىِ ًلر ض ْىىب ًلر ضر ىىب س  يىىىٌ  

لخ لىىىىف لىىىىق لريجىىىىٌ  لرخىىىىض ف لر ىىىىشدُ 

 (  7: 32ًلر ٌعه ًلر شّطِ. )

يحًييييذ رٕفٛييييق انييييٕنٛهٙ ًّىىىىشُ 

 ذ  طىىف لرلعىى   ىىِ اىىشح ( 02و()0222)

 ً لر شّىىى  للىىىِ  يىىىذسح لربلىىى  لرْىىىذ ىىىىِ

لعىىىى خذل  لر يىىىىضسلع لر خ ل ىىىىب رلعهىىىىب  ىىىىِ 

ن ًلر ذض ظىب تغجْل  اهش لىذد لىق للأىىذل

للْيىىىىض لغىىىى رب  ةىىىىىعف لرىىىىذ ضلإ  ً  ىىىىى خ 

 لر رشلع   ْجب رع ل لعْق لق لر يضج ْق.

عًييبد انييذٍٚ  ا ىىض ّع هىىش اىىب  لىىق

( 02و()0222عجيييبصب ييييذحذ انشيييبفعٙ)

 the ذ لدسعضل لرغشّه   لر ٌجب لرشلسعب )

fourth wave س  ضسىىىىب لٌجىىىىب سلسعىىىىب )

عىىىشّعب رليجىىىٌ  لرخىىىض ف  ّذىىىضًل  بنضييىىىض 

لصىىىلب لريجىىىٌ  س ىىىذلْد لر ضلّىىىذ لر شّىىى  لٌ

لرعىىذدُ  ىىِ  دىىذ لر نىىض   لريجٌلْىىب ةىىذ 

د ضلإ غْش اضلل لرعذد ًغْش لغى طش لر نظىْد 

 تخىىىضر لر هىىى ْل لرىىىذ ضلِ لر نضعىىى  ريىىىزل 

 لريجٌ .
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 الاطزُزبجبد ٔانزٕصٛبد:

 : الاطزُزبجبد

 ىىِ ةىىٌء  ىىىذلن لرهذىى  ً شًةىىو   

ً ىىىىىىَ دىىىىىىذًد لْنىىىىىىب لرهذىىىىىى  ًللأدًلع 

لر عضرجىضع لددصىضيْب  لر غ خذلب   ًازر 

لر غىى خذلب  ىىَ لرهذىى   ل ىىق لر ٌصىىل إرىىَ 

 لدع ن ضجضع لر ضرْب :

لرهش ىىىىىىىىىىضل  لر ىىىىىىىىىىذسّهِ لر ط ىىىىىىىىىىشح  .5

سإعىىىىىى خذل  تىىىىىىذسّهضع لرغىىىىىىضاٌْ رىىىىىىو 

تىىىىىىىىىأبْش إّجىىىىىىىىىضسِ للىىىىىىىىىَ سعىىىىىىىىى  

لر  رْىىىىىىىىىشلع للرهذ ْىىىىىىىىىب لرخضصىىىىىىىىىب  

 –لرشتىىىىىىضيب  –لرغىىىىىىشلب لرذشاْىىىىىىب )

لرطىىىىىىىىىىذسح  –لرغىىىىىىىىىىشلب لد  طضرْىىىىىىىىىىب 

 ْذ .رلزسللْق (  ِ اشح لر

تٌجىىىذ  غىىى  تذغىىىق  ىىىِ لر  رْىىىشلع  .3

لرهذ ْىىب ًلر يضسّىىب ًلدسعىىضل لرغىىشّه  

يْىىذ لرهذىى    ْجىىب إعىى خذل  تىىذسّهضع 

 اضر ضرِ :لرغضاٌْ 

 غىىىىىىىىهب لر ذغىىىىىىىىق  ىىىىىىىىِ لرشتىىىىىىىىضيب            -

32.72% 

 غىىهب لر ذغىىق  ىىِ لرغىىشلب لد  طضرْىىب   -

32.74% 

 غىىهب لر ذغىىق  ىىِ لرغىىشلب لرذشاْىىب    -

74.11% 

سح رلىىىزسللْق      غىىىهب لر ذغىىىق  ىىىِ لرطىىىذ -

39031% 

 غىىىهب لر ذغىىىق  ىىىِ لريجىىىٌ  لرخىىىض ف    -

39.49% 

 

 

 انزٕصٛبد :

سنىىضء للىىَ لرن ىىضي  لر ىىَ تىىد لر ٌصىىل إرْيىىض 

 ٌّصِ لرهضد  سضر ٌصْضع لٓتْب:

 ىىِ  SAQلدى  ىىض  سضعىى خذل  تىىذسّ   -

تطٌّش لرطذسلع لرذشاْب ربلهىِ اىشح 

 لرْذ .

 ىىىِ تطىىىٌّش  SAQلعىىى خذل  تىىىذسّ   -

 اشح لرْذ .لغ ٌُ  دلء ربلهِ 

ةىىشًسح لرىىذل  سىىْق  ىىشا لر ىىذسّ   -

لر طلْذّب ًتذسّهضع لرغضاٌْ ر ض ريض  بىش 

إّجىىىضسِ  ىىىىِ تذغىىىْق لغىىىى ٌٍ للأدلء 

 ربلهِ اشح لرْذ .

ةىىىىىشًسح لشللىىىىىضح لهىىىىىضد  لرذ ىىىىىل  -

لر ىىىىذسّهِ  بنىىىىضء لر خطىىىىْف رلهىىىىشلل  

 لر ذسّهْب سإع خذل  تذسّهضع لرغضاٌْ 

إجشلء سذىٌ   ىِ لجىضل تىذسّ  اىشح  -

ر ضللْ ىىو  SAQذل  تىىذسّ  لرْىىذ سضعىى خ

 ىىىىِ تذغىىىىْق ً تطىىىىٌّش للأدلء للىىىىَ 

 لْنضع لخ ل ب ًلشلدل عنْب لخ ل ب .

تٌلْىىىب لر ىىىذسسْق ًلربلهىىىْق سأى ْىىىب  -

ًتىىىىىىىٌ ْش للأدًلع  S.A.Qتىىىىىىىذسّ  

 ًللأجيضح  س ض ّخذ  لرع لْب لر ذسّهْب.

خذل  لرهش ىىضل  لر ط ىىشح  ىىِ إلىىذلد إعىى  -

 .لهْق  ِ لر شلدل لرغنْب لر خ ل بلرب
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 ٔلاً : انًزاجع انعزثٛخ :أ

نزطييييٕٚز ثعييييط انقييييذراد انجذَٛييييخ  S.A.Qإطييييزخذاو رييييذرٚجبد انظييييبكٕٛ  : أحًذ يحًذ انظٛذ انقػ   .0

ٔانزحييزا انييذفبعٙ نقَطييلاق ٔرغطٛييخ انٓجييٕو انخييبغف نُبشيي  كييزح انٛييذ 

 و(0202بثحش يُشٕر ب كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ نهجٍُٛب جبيعخ ثُٓب . )

انظييييٛذ طييييبيٙ انظييييٛذ   .0

 ْٛىإثزا

عهٗ انقيذراد انحزكٛيخ انًخزيبرح ٔانزصيٕٚت ثبنٕصيت  S.A.Qرأصٛز رذرٚت  :

نلاعجٙ كزح انٛذب ثحش َشزب يجهخ أطٕٛغ نعهٕو ٔفُيٌٕ انززثٛيخ انزٚبظيٛخ 

 (0200بجبيعخ أطٕٛغ. )

رأصٛز رذرٚجبد انظبكٕٛ عهٙ انقذراد انجذَٛخ انخبصيخ ٔيظيزٕٖ أداء ثعيط  : أٚخ أحًذ إثزاْٛى   .2

أغزٔحيييخ )يبجظيييزٛز( ب  - انًٓيييبراد انٓجٕيٛيييخ نهًجزيييذيبد فيييٙ كيييزح انٛيييذ

قظيييى َازٚيييبد  جبيعيييخ ثٕرطيييعٛذ. كهٛيييخ انززثٛيييخ انزٚبظيييٛخ ثُيييٍٛ ب ثُيييبد.

 (0202) .ٔرطجٛقبد ا نعبة انزٚبظٛخ ٔأنعبة انًعزة

عهييٙ ثعييط انقييذراد انجذَٛييّ ٔيظييزٕ٘  S.A.Q.رييبصٛز رييذرٚجبد انظييبكٕٛ : إًٚبٌ أحًذ يحًذ  .2

اغزٔحخ)يبجظزٛز( ب جبيعخ غُطيب. كهٛيخ  الاداء انًٓبر٘ نُبش  كزِ انٛذ ب

 (0200).انززثٛخ انزٚبظٛخ. قظى انزذرٚت انزٚبظٗ

عيييييييخ عهيييييييٙ عجيييييييذ ثذٚ  .6

 انظًٛع

فبعهٛيييخ رييييذرٚجبد انظييييبكٕٛ عهييييٗ اناصييييم انكٓزثييييبيٙ نهجييييزٔرٍٛ ٔثعييييط  :

و حٕاجش ب يجهيخ عهيٕو 022انًزغٛزاد انجذَٛخ ٔانًظزٕٖ انزقًٙ انُبش  

انزٚبظيييخ َازٚيييبد ٔرطجٛقيييبدب كهٛيييخ انززثٛيييخ انزٚبظيييٛخ نهجُيييٍٛ ب جبيعيييخ 

 و.0200انشقبسٚق ب

خبنييييذ حًييييٕدحب جييييلال   .2

 طبنى 

نيييذفبع فيييٙ كيييزح انٛيييذ " انطجعيييخ ا ٔنيييٙب دار انكزيييبة نهُشيييز انٓجيييٕو ٔا :

 و(0222)

رٚٓيييبو يُصيييٕر رشيييبد   .2

 حهٕح

رييأصٛز ثزَييبيج رييذرٚجٙ نابعهٛييخ انٓجييٕو انخييبغف ٔعلاقزييّ ثبنييذفبع انًزرييذ  :

انظزٚع نُبشئبد كزح انٛذ . رطبنخ يبجظزٛزب كهٛخ انززثٛخ انزٚبظيٛخ ثُيبدب 

 و.0226جبيعخ غُطبب

ثييٕ سكيٙ يحًييذب عًييبد أ  .2

 انقبطى

 

يزكيييش انيييزحكى فيييٙ ا نعيييبة انجًبعٛيييخ ب انًكزجيييخ انًصيييزٚخ ب الإطيييكُذرٚخ  :

 و(0222)

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d9%83%d9%8a%d9%88+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a6%d8%a7%d8%aa+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d9%83%d9%8a%d9%88+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a6%d8%a7%d8%aa+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%2f&criteria1=0.
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( أحذ أطبنٛت انزذرٚت انحذٚضخ )انظيزعخ  S.A.Qأطهٕة رذرٚت انظبكٕٛ ) : سكٙ يحًذ حظٍ   .2

ب دار انكزييييبة انحذٚضيييخ ب انقييييبْزح  0" غطييييزعخ الإَطيييلاق( -انزشيييبقخ  -

 و(.0202)

صلا" انظٛذ حظٍ   .02

 ٔصقبد

الاطييض انعهًٛييخ انحذٚضييخ فييٗ ا داء انحزكييٗب يكزجييخ انُٓعييخ انًصييزٚخب  :

 و(.0222انقبْزح ب)

 1113ب يُشييأح انًعييبرف ب  1رطجٛقييبد ب غ –انزييذرٚت انزٚبظييٙ َازٚييبد  : عصبو عجذ انخبنق  .00

 و(.0222ب)

عصييييبو عجييييذ انخييييبنق   .00

 يصطاٗ 

رف ب ب يُشيييأح انًعيييب00رطجٛقيييبد" ب غ –انزيييذرٚت انزٚبظيييٙ "َازٚيييبد  :

 و(. 0226) الإطكُذرٚخ .

عًييييبد انييييذٍٚ عجييييبصب   .02

يييييذحذ يحًييييٕد عجييييذ 

 انعبل انشبفعٙ 

رطجٛقييبد انٓجييٕو فييٙ كييزح انٛييذ )رعهييٛى ا رييذرٚت( " دار انكزييبة نهُشييزب  :

 و(0222انقبْزح )

عًيييزٔ صيييبثز حًيييشح ب   .02

َجييييلاء انجييييذر٘ َييييٕر 

انذٍٚ ب ثذٚعخ عهٙ عجذ 

 انظًٛع 

بعهٛخ ب انظزعخ انحزكٛخ انزاعبنٛخ " دار رذرٚجبد انظبكٕٛ " انزشبقخ انزا :

 و(0202)اناكز انعزثٙ ب انقبْزح 

كًيييبل درٔٚيييشب عًيييبد   .06

انيييذٍٚ عجيييبصب طيييبيٗ 

 يحًذ عهٗ

و(: انقٛيبص 0220كًبل درٔٚشب قذرٖ طٛذ يزطٗب عًبد انذٍٚ عجيبصب) :

رطجٛقييبد (ب يزكييش  –ٔانزقييٕٚى ٔرحهٛييم انًجييبراح فييٗ كييزح انٛييذ ) َازٚييبد 

 و.0220قبْزحانكزبة نهُشزب ان

كًييييييبل عجييييييذ انحًٛييييييذ   .02

إطييييييييًبعٛم ب يحًييييييييذ 

 صجحٙ حظٍُٛ 

غيييزق -الإعيييذاد انجيييذَٙ  –انهٛبقيييخ انجذَٛيييخ ٔيكَٕبرٓيييب )ا طيييض انُازٚيييخ  :

 و(0222ب دار اناكز انعزثٙ ب انقبْزح . ) 2انقٛبص( ب غ

عهييٗ ثعييط   S.A.Qرييأصٛز ثزَييبيج رييذرٚجٗ ثئطييزخذاو رييذرٚجبد انظييبكٕٛ  يحًذ أحًذ ًْبو طٛذ   .02

انقذراد انزٕافقٛخ ٔيظزٕٖ ا داءاد انًٓبرٚيخ انٓجٕيٛيخ انًزكجيخ نلاعجيٗ 

أغزٔحيييخ )دكزيييٕراح( ب جبيعيييخ جُيييٕة انيييٕادٖ. كهٛيييخ انززثٛيييخ  كيييزح انٛيييذب

 (0202) انزٚبظٛخ. قظى انزذرٚت انزٚبظٗ ٔعهٕو انحزكخ .



` 
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 و(.0222)بْزح ركُٛك(" دار اناكز انعزثٙ ب انق-رذرٚت-كزح انٛذ )رعهٛى : يحًذ رٕفٛق انٕنٛهٙ   .02

 و(0222)ب دار انًعبرف ب انقبْزحب  02عهى انزذرٚت انزٚبظٗ ب غ : يحًذ حظٍ علأ٘   .02

انٓجٕو انخبغف ٔالإرطبل انظزٚع ٔعلاقزيخ ثُزيبيج يجبرٚيبد ثطٕنيخ انعيبنى  : يحًذ طعذ طهٛى أحًذ   .02

و ب رطييبنخ يبجٛظييزٛز ب كهٛييخ انززثٛييخ 0200نكييزح انٛييذ نهزجييبل ثبنظييٕٚذ 

 و(0200)هجٍُٛ ب جبيعخ حهٕاٌ انزٚبظٛخ ن

يحًيييييذ عجيييييذ  عجيييييذ   .00

 انًزظٙ يحًذ 

عهٗ ثعط انقذراد انجذَٛخ ٔانًٓبرٚخ نُبشي  كيزح  S.A.Qرأصٛز رذرٚجبد   :

 و.0202انٛذ ب ثحش يُشٕرب كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ نهجٍُٛ ب جبيعخ ثُٓب ب

انحزكٛيخ انزابعهٛيخ " انظيبكٕٛ  رأصٛز رذرٚجبد انظزعخ ٔانزشيبقخ ٔانظيزعخ : يحًٕد إثزاْٛى يحًٕد  .00

S.A.Q  نزطٕٚز ثعط انقذراد انجذَٛخ ٔانخبصخ عهٗ انصيلاثخ انُاظيٛخ "

ٔيظييييزٕٖ ا داء انًٓييييبر٘ نُبشيييي  كييييزح انٛييييذ ب يجهييييخ ثحييييٕس انززثٛييييخ 

( بكهٛخ انززثٛط انزٚبظيٛخ نهجُيٍٛب 002( ب انعذد )22انزٚبظٛخب انًجهذ )

 و(.0202جبيعخ انشقبسٚقب)

انزذرٚت انشبيم ٔانزًٛش انًٓبر٘"ب دار اناكيز انعزثيٙب  –كزح انٛذ نهجًٛع  : ْٛى يُٛز جزجض إثزا  .02

 و(0222) . انقبْزح

عهٗ أداء ثعط   S.A.Q Speed Agility Quicknessربصٛز رذرٚجبد  : َٛاٍٛ حظٍٛ يحًٕد   .02

يٓييبراد انٓجييٕو انًزكييت نييذٖ فزٛييبد رٚبظييخ انجييٕدٔب انًييؤرًز انعهًييٙ 

 (0202اح ٔانزٚبظخ رْبَبد ٔرحذٚبد.( )انذٔنٙ انظبثع حٕل انًز

 انًجٛذٔفبء يحًذ عجذ   .06

 انكزبيٗ

رخطيييٛػ ثزَيييبيج ريييذرٚجٙ نزًُٛيييخ فعبنٛيييخ ثعيييط يزطهجيييبد ا داء انخططيييٙ  :

انذفبعٙ ظذ انٓجٕو انخبغف فٙ كزح انٛيذب رطيبنخ دكزيٕراِب كهٛيخ انززثٛيخ 

 انزٚبظٛخ ثُبدب جبيعخ الإطكُذرٚخ
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