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 انًصاتٍٛ ػهٙ انؼلاخٙ انرذنٛك تاضرخذاو يمررذ ذأْٛهٙ ترَايح ذأثٛر

 انًثارزج لاػثٙ يٍ انرضغٙ انُفك تانرٓاب

     انصاد٘ ضهًٛاٌ انشثرأ٘ يدذ٘**   سًٕد اتراْٛى ػثذ الله انررتاَٙيأ.و.د/  *  

 خايؼح انؼرٚش –ح انرٚاضٛح تكهٛح انررتٛ دكرٕراِتازث          خايؼح انؼرٚش –تكهٛح انررتٛح انرٚاضٛح  أضرار يطاػذ

 :   البحث ومشكلة مقدمة

ٌزٛاصد اٌؼعٍٝ ث١ٓ ٠ؼزجش ػذَ ا

اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ ٚاٌؼعلاد اٌّمبثٍخ ِٓ 

أُ٘ أعجبة ؽذٚس ئصبثبد اٌّفبصً، 

ٚاٌزٝ لذ رّٕغ اٌلاػت ػٓ اٌٍؼت أٚ اٌغ١بة 

ػٓ إٌّبفغبد ٌؼذح أشٙش، ٚرظٙش أ١ّ٘خ 

اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ث١ٓ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ 

ٚاٌؼعلاد اٌّمبثٍخ ٌٙب ػٍٝ صجبد اٌّفبصً 

ٙب ِٓ الإصبثبد، ؽ١ش اٌؼبٍِخ ػ١ٍٙب ٚٚلب٠ز

٠إدٜ ٚعٛد اخزلاي اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ئٌٝ 

ظ١ك اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفبصً، وّب ٠إدٜ 

ئٌٝ ظؼف ِغزٜٛ اٌزٛافك اٌؼعٍٝ ٚ٘زا 

ثبٌزبٌٝ ٠إدٜ ئٌٝ أخفبض ٚلصٛس فٝ 

الأداء، ٚوض١شاً ِب ٠ىْٛ عججب سئ١غ١بً فٝ 

 ؽذٚس اصبثبد اٌؼعلاد ٚالاسثطخ.

 و(7891ضاداخ ٔشكاراٌ )٠ٚش١ش 

(Sadat, A. and Sankaran, K) 

ئٌٝ أْ ئصبثبد وشح اٌمذَ رشىً صٍضٝ 

الإصبثبد اٌش٠بظ١خ اٌزٝ رُ رغغ١ٍٙب ؽ١ش 

ثٍغذ ٔغجخ الإصبثبد فٝ الأٔغغخ إٌبػّخ 

ٝ الأٔغغخ % ٚف66اٌغٍذ ٚاٌؼعلاد 

 (44: 21).    43اٌصٍجخ ػظبَ ِٚفبصً 

وّب ٠ش١ش 

 ِؾّذ لذسٜ

( ئٌٝ أْ 1222)

ِؼظُ ئصبثبد 

وشح اٌمذَ لاػجٟ 

رزّشوض فٝ اٌطشف اٌغفٍٝ خبصخ فٝ 

ِفصً اٌشوجخ ٚاعفشد إٌزبئظ أْ أوضش 

الإصبثبد أزشبساً ٘ٝ اٌىذَ ٚالاٌزٛاء 

ٚرّضق اٌؼعلاد ٚرّضق الاسثطخ ػٍٝ 

 (70:  8ثبلٝ الإصبثبد الأخشٜ. )

وّب ٠إوذ غٍؾٗ ؽغبَ اٌذ٠ٓ 

(، أْ أُ٘ أ٘ذاف اٌمٛح اٌؼع١ٍخ 1222)

اٌزٝ رؾذس أصٕبء اٌٛلب٠خ ِٓ الإصبثبد 

اٌّّبسعخ ٌجشٔبِظ ئػذاد ٚرأ١ً٘ 

% ِٓ 02اٌش٠بظ١١ٓ ثؼذ الإصبثخ ٚأْ 

٘زٖ الإصبثبد رؾذس خلاي اٌزذس٠ت أٚ 

إٌّبفغبد، ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ٠ؼًّ ٔظبَ 

ت اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ػٍٝ ِٕغ رذس٠

 (.71: 0)ؽذٚصٙب.

أْ ( 1222) ذٕيص٠ٚع١ف 

اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ٘ٛ اٌؼلالخ ث١ٓ لٛح 

خ ٚغٛي اٌؼعٍخ ؽٛي اٌّفصً ؽ١ش اٌؼعٍ

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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رىْٛ اٌؼعٍخ اٌم٠ٛخ )اٌّؾشوخ الأعبع١خ( 

رىْٛ لص١شح ٚاٌؼعٍخ اٌعؼ١فخ )اٌّمبثٍخ 

ٌٙب( رطٛي ٚرعؼف، ٚ٘زا اٌعؼف لذ 

٠إدٜ ئٌٝ ئٔزبط لٛح غ١ش ِزىبفئخ ٔز١غخ 

ػذَ الارضاْ فٝ اٌمٛح ِّب لذ ٠إدٜ ئٌٝ 

  ( 8:  72)  ؽذٚس ئصبثبد.

أْ  ،(0271) يسًذ فرس٠ٚٗشٜ 

ثشاِظ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ رغزخذَ ٌؼلاط 

اخزلاي اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ 

عبٔجٝ اٌغغُ اٌزٝ رٕزظ ػٓ اٌّّبسعخ 

إٌّزظّخ ٌلأداء اٌش٠بظٝ اٌزخصصٝ 

ٚاّ٘بي اٌؼعلاد الأخشٜ ٚأٚصٝ 

ثعشٚسح رذس٠ت اٌؼعلاد اٌّمبثٍخ 

ٌٍؼعلاد اٌّؾشوخ فٝ الأداء اٌفٕٝ 

ٛلا الأغبص اٌزخصصٟ ٚرٌه ٌزؾغ١ٓ ِغز

ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الإصبثبد إٌبرغخ ػٓ ػذَ 

 (81:  9اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ. )

أْ  (،0222) يسًذ لذر٠ٖٚش١ش 

ِجذأ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٟ ٘ٛ ِجذأ ِزُّ 

ٚظشٚسٜ ٌّجذأ خصٛص١خ اٌزذس٠ت ِٚغ 

رٌه فّٓ اٌٛاظؼ أْ اٌزشو١ض ػٍٝ 

اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ اٌزخصص١خ ٠إدٜ 

ٔت أْ ئٌٝ ػذَ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ئٌٝ عب

ِجذأ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ٠ؼذ ِٓ أُ٘ ِجبدئ 

 ( 51:  8 اٌزذس٠ت ثبلأصمبي. )

ػٕض ٚاضٍٛ ٚلذ أوذد دساعخ 

ػٍٝ أْ ئصبثبد اٌشِجخ ِٓ (، 0275)

أوضش الإصبثبد ؽذٚصبً ثبٌٕغجخ ٌلاػجٝ وشح 

اٌمذَ ٚأوذد وزٌه ئٌٝ أْ اٌغجت اٌشئ١غٟ 

ٌؾذٚس ئصبثبد اٌشوجخ ٘ٛ اخزلاي 

لاد اٌؼبٍِخ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ٌٍؼع

 (  77:  1 ٚاٌؼعلاد اٌّمبثٍخ ٌٙب. )

ٚلذ رُ اٌزأو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘خ ثشاِظ 

اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ فٝ اٌٛلب٠خ ِٓ الإصبثبد 

ئٌٝ  (،0225) يسًذ صثسٗؽ١ش ٠ش١ش 

أْ اخزلاي اٌزٛاصْ فٝ اٌمٛح ٚاٌّذٞ 

اٌؾشوٝ ٘ٛ ؽم١مخ ٚالؼخ ثبٌٕغجخ ٌجؼط 

الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ ٠ٚؼزمذ أْ أغٍت 

د إٌبرغخ ػٓ ٘زا الاخزلاي رٕغُ اٌزجبػ١ب

ػٓ الاعزخذاَ اٌّزىشس ٌجؼط أعضاء 

اٌغغُ ثذْٚ اعزخذاَ ِّبصً ٌلأعضاء 

اٌّمبثٍخ ٌٙب ِّب ٠إدٜ ئٌٝ رجب٠ٓ أؽّبي 

اٌزذس٠ت ٚرجب٠ٓ ِمذسح أٔغغخ اٌؼعلاد 

ػٍٝ اعزؼبدح اٌشفبء ٚ٘زا الاخزلاي فٝ 

اٌزٛاصْ ٠ض٠ذ ِٓ ِخبغش. الإصبثخ ٠ّٚىٓ 

صبثخ ِٓ خلاي رص١ُّ رم١ًٍ ِخبغش الإ

ثشاِظ رذس٠ج١خ ِلائّخ رٙذف ئٌٝ رؾغ١ٓ 

اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ِٕز ِشاؽً اٌّّبسعخ 

 (71:  1اٌّجىشح. )

طّ إضًاػٛم ٔآخرٌٔ  ٚوزٌه ٠ش١ش

، ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌزٕغ١ك ٚاٌزٛافك فٝ (7898)

رذس٠ت اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ اٌمبثعخ 

)اٌّؾشوخ الأعبع١خ(، ٚاٌجبعطخ )اٌّعبدح( 

ٌزٝ رمَٛ ثؼٍّٙب فٝ ٔفظ اٌٛلذ، ٚاٌّضجزخ ا

ٚاشبسٚا ئٌٝ أٔٗ ِٓ اٌّلاؽع أْ اٌزشو١ض 

٠زُ ػٍٝ ِغّٛػبد ػع١ٍخ ِؼ١ٕخ ِضً 

رذس٠ت ػعلاد اٌفخز الأِب١ِخ ٌلاػجٝ 

وشح اٌمذْ ٚئّ٘بي رذس٠ت اٌؼعلاد 
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اٌخٍف١خ ٚاٌعبِخ ِّب ٠غؼٍٙب أوضش ػشظٗ 

 (231:  4ٌلإصبثخ ٚاٌزّظمبد اٌؼع١ٍخ. )

  ٠ٚAlexander N.Dش١ش 

ا١ٌىغٕذس، ئٌٝ أْ اخزلاي ( 0229)

اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌؼعلاد اٌمبثعخ ٚاٌجبعطخ 

ٌٍّفصً لذ ٠إدٜ ئٌٝ ؽذٚس ا٢َ 

ٚئصبثبد ٘زا اٌّفصً، ٠ٚش١ش ئٌٝ أْ 

اخزلاي اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ث١ٓ ػعلاد 

اٌفخز الاِب١ِخ ٚػعلاد اٌفخز اٌخٍف١خ لذ 

٠إدٜ ئٌٝ ؽذٚس ئصبثخ ِفصً اٌفخز أٚ 

ّبي رذس٠ت ػعٍخ أٚ اٌشوجخ، ؽ١ش أْ ئ٘

ِغّٛػخ ػع١ٍخ ِؼ١ٕخ لا ٠إدٞ فمػ ئٌٝ 

اخزلاي اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ فٝ اٌمٛح، ٌٚىٓ 

ا٠عبً فٝ غٛي اٌؼعٍخ أٚ اٌؼعلاد، فىٍّب 

اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ٌؼعلاد  ٔمصذ ٔغجخ

ِفصً اٌشوجخ، وٍّب رضا٠ذد اؽزّبلاد 

خ ٔز١غخ لاخزلاي اٌزٛاصْ الإصبث

 ( 122: 22)اٌؼعٍٝ.

ازٌ انؼضهٗ فٗ انسذ يٍ أًْٛح انرٕ

 الإصاتاخ:

، (0271) يسًذ فرس٠ٗؼشف 

اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ثأٔٗ لٛح ػعٍخ أٚ 

ِغّٛػخ ػع١ٍخ ٚػلالزٙب إٌغج١خ ثمٛح 

ػعٍخ أٚ ِغّٛػخ ػع١ٍخ ِمبثٍخ ٌٙب، 

ػٓ ٚغبٌجبً ِب ٠ؼجش اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ 

 (.221:  9).اٌؾذٚد إٌغج١خ ٌٍمٛح اٌؼع١ٍخ

 ،(0222) ػٕٚص اندثان٠ٚٗزفك 

(، ٔيسًذ 0229ٔطهسّ زطاو انذٍٚ )

ػٍٝ أْ اٌزشو١ض ػٍٝ  (،0222) لذرٖ

اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ اٌزٝ رزطٍجؼب غج١ؼخ 

الأداء فٝ الأٔشىخ اٌش٠بظ١خ ِٕٚٙب ٔشبغ 

وشح اٌمذَ ٚئّ٘بي اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ 

اٌّمبثٍخ ٠إدٜ ئٌٝ ص٠بدح لٛح اٌؼعلاد 

اٌؼبٍِخ دْٚ ص٠بدح ِّبصٍخ فٝ لٛح اٌؼعلاد 

ٍخ ٌٙب. ِّب ٠ؼشظٙب لإعٙبد ِزضا٠ذ اٌّمبث

٠ٚغؼٍٙب أوضش ػشظٗ ٌلإصبثخ ٔز١غخ 

ٌه لاخزلاي اٌزٛاصْ فٝ اٌمٛح، وّب ٠زغجت ر

         فٝ ؽذٚس الأؾشافبد 

        (  702:  0( ) 079: 1)اٌمٛا١ِخ.

 (8  :257 )  

اذ أتٕ انؼلا ػثذانفرٚلذ أشبس 

ئٌٝ  (،7881ٔيسًذ صثسٗ زطاٍَٛ )

أ١ّ٘خ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ػذَ ٚعٛد اخزلاي 

فٝ اٌزٛاصْ ػٍٝ ِفبصً اٌغغُ الأعبع١خ، 

ؽ١ش ٠إدٜ ئٌٝ ظ١ك اٌّذٜ اٌؾشوٝ 

ٌٍّفبصً، ٚثبٌزبٌٝ ئػبلخ ِغزٜٛ ئظٙبس 

اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌزٛافك ٌذٜ اٌش٠بظ١١ٓ، 

وّب ٠إدٞ ئٌٝ ظؼف ِغزٜٛ اٌزٛافك 

١ٌبف اٌؼع١ٍخ داخً اٌؼعٍٝ ث١ٓ الأ

اٌؼعٍخ ٚث١ٓ اٌؼعلاد، ٚ٘زا ثبٌزبٌٝ 

٠إدٜ ئٌٝ أخفبض الالزصبد فٝ الأداء 

ٝ ؽذٚس ٚوض١شاً ِب ٠ىْٛ عججبً سئ١غ١بً ف

 (051:  7)ئصبثبد اٌؼعلاد ٚالأسثطخ.

رٚرشارد ٔآخرٌٔ ٠ٚٛظؼ 

اٌّؼ١بس اٌؾبٌٝ ٌٕغت اٌزٛاصْ  ، (0225)

فٝ اٌؼعلاد اٌمبثعخ ٚاٌؼعلاد اٌجبعطخ 

ٝ ِفصً اٌشوجخ ؽ١ش روشٚا أْ ٔغجخ ػٍ

اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌؼعٍخ راد الأسثغ سؤٚط 

فخز٠خ ٚػعلاد خٍف اٌفخز ٟ٘ اٌ

4:1.(26  :60 ) 
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، ػٍٝ ٘زا (0229رافٛم )ٚأوذ 

اٌّؼ١بس ٌٕغت اٌزٛاصْ فٝ اٌؼعلاد 

اٌمبثعخ ٚاٌؼعلاد اٌجبعطخ ػٍٝ ِفصً 

اٌشوجخ ٚروشٚا أْ ٔغجخ ػعلاد أِبَ 

: 4ٍف اٌفخز ٘ٝ اٌفخز ئٌٝ ػعلاد خ

1.(20  :21 ) 

 ْذف انثسث:

ٔم١ًٍ ٔغجخ ئصبثبد اٌشوجخ إٌبرغخ 

ػٓ اخزلاي اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ٌّفصً 

اٌشوجخ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

ِٚمبسٔزٙب ِغ ئصبثبد ِب لجً رطج١ك 

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ.

 ذطاؤلاخ انثسث:

زذس٠جٟ اٌاٌجشٔبِظ ِذٜ رأص١ش  ِب ٘ٛ

زٛاصْ اٌؼعٍٝ ث١ٓ اٌؼعلاد ر١ّٕخ اٌػٍٝ 

 الأِب١ِخ ٚاٌؼعلاْ اٌخٍف١خ ٌّفصً اٌشوجخ.

 يصطهساخ انثسث:

 انرٕازٌ انؼضهٗ:

٘ٛ ٔغجخ اٌفبسق فٝ اٌمٛح ث١ٓ 

ِغّٛػخ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ ٚاٌؼعلاد 

اٌّمبثٍخ ٌٙب ؽٛي ٔفظ اٌّفصً. )رؼش٠ف 

 ئعشائٟ(

 إخراءاخ انثسث:

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ 

بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ػٍٝ ثطش٠مخ اٌم١

 ِغّٛػخ ٚاؽذح.

 يدرًغ ٔػُٛح انثسث:

٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ٔبشئٟ 

عٕخ ثٕبدٜ اٌششل١خ 22وشح اٌمذَ رؾذ 

رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ ٚاٌش٠بظٝ.

اٌؼّذ٠خ ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ ِٓ اٌفئخ اٌؼّش٠خ 

عٕخ ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ئصبثبد 22رؾذ 

ٝ اٌزٛاصْ ِفصً اٌشوجخ إٌبرغخ ػٓ خًٍ ف

اٌؼعٍٝ ث١ٓ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ 

 3اٌّفصً ٚاٌؼعلاد اٌّمبثٍخ ٌٙب ٚػذدُ٘ 

لاػج١ٓ، ٚرٌه ِٓ خلاي رفش٠غ اٌغغلاد 

اٌطج١خ ٌلاػجٝ اٌفش٠ك ِٓ ئعبسح إٌبدٜ 

ثؾعٛس اٌطج١ت اٌّخزص ٚاٌزؼشف ػٍٝ 

اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ رؼشظٛا لإصبثبد اٌشوجخ، 

ٚرُ اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ 

ػٓ غش٠ك ؽغبة فبسق اٌمٛح ث١ٓ 

اٌؼعلاد اٌمبثعخ ٚاٌؼعلاد اٌجبعطخ 

 ٌّفصً اٌشوجخ.
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 (7خذٔل )

 انًؼايلاخ الإزصائٛح ٔالإنرٕاء ٔانرفهطر نهًرغٛراخ الأَثرتٕيررٚح نؼُٛح انثسث

 =ٌ(8) 

 يؼايم انرفهطر يؼايم الانرٕاء اَسراف يؼٛارٖ يرٕضظ زطاتٗ 

 2.206 2.222 2.603 21.23 انطٍ

 2.402 2.133 3.204 211.30 انطٕل

 2.333 2.642 4.632 13.26 انٕزٌ

 2.210 2.662 2.266 3.66 انؼًر انرذرٚثٙ

( أْ ل١ُ ٠2زعؼ ِٓ عذٚي )

الاٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش  ِؼبِلاد

( ِّب ٠ؼٕٝ اػزذا١ٌخ 4±رٕؾصش ِب ث١ٓ )

 ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش.

 الأخٓسج ٔالأدٔاخ انًطرخذيح:

 ألّبع رذس٠ت. -

 أغجبق رذس٠ت. -

 ؽٛاعض رذس٠ت. -

 أٚصاْ س١ٍِخ. -

 وشاد غج١خ. -

 عٙبص اٌذ٠ٕب٠ِٛزش. -

 عٙبص اٌغ١ِٛ١ٔٛزش. -

 ح انرذرٚثٗ:يكَٕاخ انثرَاي

رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ػٍٝ 

( ِٓ 3ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚاؽذح ٚػذد٘ب )

اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ خًٍ فٝ اٌزٛاصْ 

اٌؼعٍٝ، ٚلذ اعزغشق رطج١ك اٌجشٔبِظ 

( ٚؽذح 13( أعبث١غ، ٠ٚؾزٜٛ ػٍٝ )2)

( دل١مخ رُ 32رذس٠ج١خ صِٓ وً ٚؽذح )

رطج١مُٙ ثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٝ 

رّش٠ٓ ٌؼٕصش اٌمٛح 11لأعجٛع، ثبعزخذاَ ا

 رّش٠ٕبد ٌؼٕصش اٌّشٚٔخ. 6ٚ

ٔاندذٔل انرانٗ ٕٚضر انرٕزٚغ انسيُٗ 

 نهثرَايح:
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 (0خذٔل )

 انرٕزٚغ انسيُٗ نهثرَايح

 انرٕلٛد تانسيٍ ٔانؼذد يكَٕاخ انثرَايح و

 أضاتٛغ9 -شٓر0 يذج انثرَايح انرذرٚثٗ 7

 ق 12 زيٍ انٕزذج انرذرٚثٛح 0

 ق 7552 يٍ ٔزذاخ انثرَايح تانذلٛمحز 2

 ٔزذاخ 2 ػذد انٕزذاخ الأضثٕػٛح 5

 ٔزذج 05 ػذد انٕزذاخ انفررٚح 1

 ق يٍ زيٍ انثرَاير(592ق نكم ٔزذج )02 ذٕزٚغ زيٍ انٕزذج نلإزًاء 1

 ق يٍ زيٍ انثرَاير(102ق نكم ٔزذج )22 ذٕزٚغ زيٍ انٕزذج نهدسء انرئٛطٗ 1

 ق يٍ زيٍ انثرَاير(052ق نكم ٔزذج )72 ذئّذٕزٚغ زيٍ انٕزذج نهرٓ 9

 ق يٍ زيٍ انثرَاير(592ق نكم ٔزذج )02 ذٕزٚغ زيٍ انٕزذج نهمٕج 8

 ق يٍ زيٍ انثرَاير(052ق نكم ٔزذج )02 ذٕزٚغ زيٍ انٕزذج نهًرَٔح 72

 %11.1 َطثح ذذرٚثاخ انمٕج فٗ انثرَايح 77

 %02.1 َطثح ذذرٚثاخ انًرَٔح فٗ انثرَايح 70

 (2) خذٔل

 رج نهٕزذج انرذرٚثٛحًَٕ

أخساء 

 انٕزذج

زيٍ 

 انرًرٍٚ
 انًسرٕٖ

 يرغٛراخ انرًرٍٚ

زيٍ  يلازظاخ

 الأداء
 ذكرار

زيٍ 

 انرازح

 ق12 الازًاء

 اٌغضء ؽٛي اٌٍّؼت -2

 رّش٠ٕبد الأغبٌخ -1

 رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ -4

 ق22

 ق0

 ق0

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

اندسء 

 انرئٛطٙ
 ق42

طؼٓ الأِبِٝ ِغ ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف اٌ -2

 اٌزجذ٠ً
  س20 س4 س32

  س20 س4 س32 رّش٠ٓ ثغٙبص فشد اٌشع١ٍٓ -1

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ ٚظغ اٌغضٛ ِغ ظغػ  -4

 Nordic)اٌض١ًِ ػٍٝ عبق اٌلاػت 

exercise) 

  س20 س4 س32

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ ٚظغ اٌغضٛ ِغ ظغػ  -3

 Nordic)اٌض١ًِ ػٍٝ عبق اٌلاػت 

exercise) 

  س20 س4 س32

رىشاس دٚساْ ػظّخ اٌمصجخ ٌٍذاخً  -0

 ٌٍٚخبسط لالصٝ ِذٜ ؽشوٟ
  س20 س4 س32

  س20 س4 س32 اٌغٍٛط ػٍٝ اٌشوجز١ٓ -6

 ق22 انرٓذئح
 رّش٠ٕبد الأغبٌخ. -2

 رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ. -1

 ق0

 ق0

- 

- 

- 

- 
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 (2خذٔل )

نؼضلاخ الأيايٛح ٔانخهفٛح نهرخم انذلالاخ الإزصائٛح نؼُٛح انثسث فٗ َطة انرٕازٌ تٍٛ ا

 (8)ٌ =             انًُٛٗ ٔانٛطرٖ َٔطة انرغٛر لثم ٔتؼذ انردرتح 

 َطثح انرغٛر انمٛاش انثؼذٖ انمٛاش انمثهٗ انذلالاخ الإزصائٛح انًرغٛراخ

 َطثح انرٕزاٌ

 َطثح انؼضلاخ الأيايٛح:

 انؼضلاخ انخهفٛح نهرخم انًُٛٗ
7.98 0.20 1.91% 

 َطثح انؼضلاخ الأيايٛح:

 انؼضلاخ انخهفٛح نهرخم انٛطرٖ
7.11 7.18 7.01% 

 انردرتح الأضاضٛح:

رُ ئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػذد 

 ( لاػت ِٓ ٔبدٜ اٌششل١خ اٌش٠بظ21ٝ)

ؽزٝ  16/3/1211ثبٌششل١خ فٝ اٌفزشح ِٓ 

13/22/1211. 

 ػرض انُرائح ٔيُالشرّ:

 (5خذٔل )

انثؼذ٘( نهمٕج انؼضهٛح نهؼضلاخ الأيايٛح ٔانخهفٛح نكم  -انفرٔق تٍٛ انمٛاضٍٛ )انمثهٗ

 يٍ انرخهٍٛ انًُٛٗ ٔانٛطرٖ نهًدًٕػح انردرٚثٛح

 انًؼانداخ الإزصائٛح
 انمٛاش انثؼذ٘ انمٛاش انمثهٗ

 لًٛح )خ(
 ع ± -ش  ع ± -ش 

 انرخم انًُٛٗ
 9.22 09.210 071.22 01.711 799.22 ػضلاخ أيايٛح

 1.110 22.22 752.22 02.510 727.11 ػضلاخ خهفٛح

 انرخم انٛطرٖ
 5.015 21.127 781.11 28.082 712.22 ػضلاخ أيايٛح

 1.222 29.050 722.22 21.119 99.22 ػضلاخ خهفٛح

 2.01( = 2.27، ػُذ يطرٕٖ دلانح )0.01( = 2.21لًٛح )خ( اندذٔنٛح ػُذ يطرٕٖ دلانح )

فشٚق  ( ٚعٛد٠3زعؼ ِٓ عذٚي )

اٌجؼذٜ( ٌٍمٛح  -ث١ٓ اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٝ

اٌؼع١ٍخ ٌٍؼعلاد الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٌىً 

ِٓ اٌشع١ٍٓ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ٌٍّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ، ؽ١ش 

رشاٚؽذ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ 

( ٚع١ّؼٙب داي ِؼ٠ٕٛب 2.22، 3.163)

( فٝ ع١ّغ 2.22ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ١ذ اٌجؾش.اٌّزغ١شاد ل
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 (1خذٔل )

انثؼذٖ( نهًذٖ انسركٗ نثُٗ ٔيذ كم يٍ انرخهٍٛ انًُٛٗ  -انفرٔق تٍٛ انمٛاضٍٛ )انمثهٗ

 ٔانٛطرٖ نهًدًٕػح انردرٚثٛح

 انًؼانداخ الإزصائٛح
 انمٛاش انثؼذ٘ انمٛاش انمثهٗ

 لًٛح )خ(
 ع ± -ش  ع ± -ش 

 انرخم انًُٛٗ
 0.085 2.122 728.11 7.215 728.77 ثُٗ

 7.22 2.101 2.555- 2.817 2.000- يذ

انرخم 

 انٛطرٖ

 1.115 2.997 728.55 7.227 721.11 ثُٗ

 2.122 2.121 2.222 2.922 2.111 يذ

 2.01(= 2.27، ػُذ يطرٕٖ دلانح )0.01( =2.21لًٛح )خ( اندذٔنٛح ػُذ انًطرٕٖ دلانح )

( ٚعٛد فشٚق ٠0زعؼ ِٓ عذٚي )

ٌٍّذٜ اٌجؼذٜ(  -ث١ٓ اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٝ

اٌؾشوٝ ٌضٕٝ ِٚذ وً ِٓ اٌشع١ٍٓ ا١ٌّٕٝ 

ٚا١ٌغشٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌصبٌؼ 

اٌم١بط اٌجؼذٜ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ )د( 

( 0.113، 1.133اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

ٚع١ّؼٙب داي ِؼ٠ٕٛب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

( فٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش، 2.20)

ف١ّب ػذا فشد اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٌُ ٠ؾمك ِغزٜٛ 

٠خ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِؼٕٛ

( ٚ٘ٝ ألً ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ 2.22)

 (.2.20ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 (1خذٔل )

َطة انرٕازٌ انؼضهٗ نؼُٛح انثسث فٗ انؼضلاخ الأيايٛح ٔانخهفٛح نهرخم انًُٛٗ 

 ٔانٛطرٖ نكم لاػة ػهٗ زذِ لثم انردرتح

 انلاػثٍٛ

 انًرغٛراخ

انلاػة 

 الأٔل

انلاػة 

 اَٗانث

انلاػة 

 انثانث

انلاػة 

 انراتغ

انلاػة 

 انخايص

انلاػة 

 انطادش

انلاػة 

 انطاتغ

انلاػة 

 انثايٍ

انلاػة 

 انراضغ

ة 
ط

َ

ٌ
از

ٕ
نر

ا
 

 َطثح انؼضلاخ الأيايٛح:

 انؼضلاخ انخهفٛح نهرخم انًُٛٗ
7.10 7.17 0.01 7.11 7.17 7.11 0.0 0.71 0 

 َطثح انؼضلاخ الأيايٛح:

 نٛطرٖانؼضلاخ انخهفٛح نهرخم ا
7.21 0.01 0.11 7.91 7.92 7.11 2 0.0 7.22 

( أْ ٕ٘بن خًٍ ٠6زعؼ ِٓ عذٚي )

فٝ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ث١ٓ اٌؼعلاد 

الأِب١ِخ ٚاٌؼعلاد اٌخٍف١خ ٌٍشع١ٍخ ا١ٌّٕٝ 

ٚا١ٌغشٜ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ ؽ١ش أْ 

ٕ٘بن رجبػذ فٝ فبسق اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ث١ٓ 

اٌؼعلاد الأِب١ِخ ٚاٌؼعلاد اٌخٍف١خ 

شع١ٍٓ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ؽ١ش أْ إٌغجخ ٌٍ

 .1: 4اٌّمجٌٛخ ٘ٝ 
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 (1خذٔل )

َطة انرٕازٌ انؼضهٗ نؼُٛح انثسث فٗ انؼضلاخ الأيايٛح ٔانخهفٛح نهرخم انًُٛٗ 

 ٔانٛطرٖ نكم لاػة ػهٗ زذِ تؼذ انردرتح

 انلاػثٍٛ

 انًرغٛراخ

انلاػة 

 الأٔل

انلاػة 

 انثاَٗ

انلاػة 

 انثانث

انلاػة 

 انراتغ

انلاػة 

 انخايص

انلاػة 

 انطادش

انلاػة 

 انطاتغ

انلاػة 

 انثايٍ

انلاػة 

 انراضغ

ة 
ط

َ

ٌ
از

ٕ
نر

ا
 

 َطثح انؼضلاخ الأيايٛح:

 اٌؼعلاد اٌخٍف١خ ٌٍشعً ا١ٌّٕٝ
2.0 2.3 1 2.0 2.0 2.30 2.20 2.0 2.30 

 َطثح انؼضلاخ الأيايٛح:

 اٌؼعلاد اٌخٍف١خ ٌٍشعً ا١ٌغشٜ
2.30 2.41 1.10 2.3 2.33 2.30 1.1 2.3 2.3 

( أْ ٕ٘بن ٠1زعؼ ِٓ عذٚي )

فشٚق داٌخ ئؽصبئ١خ لأفشاد اٌّغّٛػخ 

اٌجؼذٞ(  -اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٝ

فٝ رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ٌصبٌؼ اٌم١بط 

اٌجؼذٜ ؽ١ش رمٍص فبسق اٌمٛح اٌؼع١ٍخ 

ث١ٓ اٌؼعلاد الأِب١ِخ ٚاٌؼعلاد اٌخٍف١خ 

 ٌٍشع١ٍٓ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ.

 (9خذٔل )

الإزصائٛح نؼُٛح انثسث فٗ َطة انرٕازٌ تٍٛ انؼضلاخ الأيايٛح ٔانخهفٛح نهرخم  انذلالاخ

 (8انًُٛٗ ٔانٛطرٖ َٔطة انرغٛر لثم ٔتؼذ انردرتح )ٌ = 

 َطثح انرغٛر انمٛاش انثؼذٖ انمٛاش انمثهٗ انذلالاخ الإزصائٛح انًرغٛراخ

 َطثح انرٕزاٌ

 َطثح انؼضلاخ الأيايٛح:

 ًُٛٗانؼضلاخ انخهفٛح نهرخم ان
7.98 0.20 1.91% 

 َطثح انؼضلاخ الأيايٛح:

 انؼضلاخ انخهفٛح نهرخم انٛطرٖ
7.11 7.18 7.01% 

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ر١ّٕخ اٌمٛح 

اٌؼع١ٍخ ٌٍؼعلاد اٌمبثعخ ٚاٌؼعلاد 

اٌجبعطخ ٌّفصً اٌشوجخ ٚثشىً ٠شاػٝ ف١ٗ 

اٌزٛاصْ فٝ اٌز١ّٕخ لذ أدٜ رٌه ئٌٝ ص٠بدح 

 اٌجؾش.فٝ ئٔزبع١خ اٌمٛح ٌذٜ ػ١ٕخ 

ِٚٓ خلاي ِٕبلشخ اٌفشٚض اٌغبثمخ 

٠ٛظؼ اٌغذٚي اٌزبٌٝ أْ ٕ٘بن اخزلاف 

ٚأخفبض ٚاظؼ فٝ ِؼذلاد الإصبثخ لجً 

 ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.
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 (8خذٔل )

 الإصاتاخ لٛذ انثسث و
 تؼذ انثرَايح لثم انثرَايح

 انُطثح % ػذد الإصاتاخ انُطثح % ػذد الإصاتاخ

 - - %11.11 1 كثحانرٓاب انر 7

 %00.00 0 %722 8 ارذشاذ انركثح 0

 - - - - أنى انرضفح 2

 - - %00.00 0 إصاتاخ انرتاط انصهٛثٙ الأيايٙ 5

 - - - - إصاتاخ انرتاط انصهٛثٙ انخهفٙ 1

 - - 00.00 0 إصاتاخ انرتاط انذاخهٙ 1

 - - %77.77 7 إصاتاخ انرتاط انخارخٙ 1

 %00.00 0 %11.11 1 نٗإصاتاخ انغضرٔف انٓلا 9

( أْ ٕ٘بن ٠3زعؼ ِٓ عذٚي )

فشٚق داٌخ ئؽصبئ١خ لأفشاد اٌّغّٛػخ ث١ٓ 

اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٞ فٝ رم١ًٍ ٔغجخ 

ؽذٚس الإصبثخ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ ئصبثبد ئسرشبػ اٌشوجخ 

% ٚثؼذ اٌزغشثخ 222لجً اٌزغشثخ 

%، ٚوزٌه ئصبثبد اٌغعشٚف 11.11

% لجً اٌزغشثخ 66.66ٝ اٌٙلاٌ

% ثؼذ اٌزغشثخ ث١ّٕب رشاعؼذ 11.11ٚ

ث١ّٕب رشاعؼذ ٔغت ثبلٝ الإصبثبد 

رشاعؼبً ٍِؾٛظبً ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ اٌّإ٠ٚخ 

 %.2ٌىً ِٕٙب 

أشارخ انُرائح انخاصح تانمٛاضاخ إنٗ 

 اٜذٗ:

( ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ٠3زعؼ ِٓ عذٚي ) -2

اٌجؼذٜ( ٌٍمٛح  -اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٝ

ؼعلاد الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ اٌؼع١ٍخ ٌٍ

ٌىً ِٓ اٌشع١ٍٓ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌصبٌؼ اٌم١بط 

اٌجؼذٜ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ )د( 

( 2.22، 3.163اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

ٚع١ّؼٙب داي ِؼ٠ٕٛب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

( فٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ 2.22)

 اٌجؾش.

( ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ٠0زعؼ ِٓ عذٚي ) -1

اٌجؼذٜ( ٌٍّذٜ  -)اٌمجٍٝ اٌم١بع١ٓ

اٌؾشوٝ ٌضٕٝ ِٚذ وً ِٓ اٌشع١ٍٓ 

ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ، ؽ١ش رشاٚؽذ 

، 1.133ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

( ٚع١ّؼٙب داي ِؼ٠ٕٛب ػٕذ 0.113

( فٝ ع١ّغ 2.20ِغزٜٛ دلاٌخ )

اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش، ف١ّب ػذا فشد 

ٌُ ٠ؾمك ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ 

ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ 

( ٚ٘ٝ ألً ِٓ ل١ّخ )د( 2.22)

 (.2.20اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( أْ ٕ٘بن خًٍ فٝ ٠6زعؼ ِٓ عذٚي ) -4

اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ ث١ٓ اٌؼعلاد 

الأِب١ِخ ٚاٌؼعلاد اٌخٍف١خ ٌٍشع١ٍٓ 

ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ 
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فٝ فبسق اٌمٛح ؽ١ش أْ ٕ٘بن رجبػذ 

اٌؼع١ٍخ ث١ٓ اٌؼعلاد الأِب١ِخ 

ٚاٌؼعلاد اٌخٍف١خ ٌٍشع١ٍٓ ا١ٌّٕٝ 

ٚا١ٌغشٜ ؽ١ش أْ إٌغجخ اٌّمجٌٛخ ٘ٝ 

4 :1. 

( أْ ٕ٘بن فشٚق ٠1زعؼ ِٓ عذٚي ) -3

داٌخ ئؽصبئ١خ لأفشاد اٌّغّٛػخ 

 -اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٝ

اٌجؼذٞ( فٝ رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٝ 

جؼذٜ ؽ١ش رمٍص ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌ

فبسق اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ث١ٓ اٌؼعلاد 

الأِب١ِخ ٚاٌؼعلاد اٌخٍف١خ ٌٍشع١ٍٓ 

 ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ.

( أْ ٕ٘بن فشٚق ٠3زعؼ ِٓ عذٚي ) -0

داٌخ ئؽصبئ١خ لأفشاد اٌّغّٛػخ ث١ٓ 

اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٞ فٝ رم١ًٍ ٔغجخ 

ؽذٚس الإصبثخ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

شبػ ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ ئصبثبد ئسر

% ٚثؼذ 222اٌشوجخ لجً اٌزغشثخ 

%، ٚوزٌه ئصبثبد 11.11اٌزغشثخ 

% لجً 66.66اٌغعشٚف اٌٙلاٌٝ 

% ثؼذ اٌزغشثخ ث١ّٕب 11.11اٌزغشثخ ٚ

رشاعؼذ ث١ّٕب رشاعؼذ ٔغت ثبلٝ 

الإصبثبد رشاعؼبً ٍِؾٛظبً ؽ١ش ثٍغذ 

 %.2إٌغجخ اٌّإ٠ٚخ ٌىً ِٕٙب 

أتٕ انؼلا أزًذ ػثذانفراذ ٠ٚزفك 

ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٠إدٜ أْ  (،7881)

ئٌٝ ص٠بدح اٌىزٍخ اٌؼع١ٍخ ٚرم٠ٛخ الأٔغغخ 

اٌعبِخ ٚرؾغ١ٓ رشو١ت اٌغغُ، وّب أْ 

اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌؼع١ٍخ فٝ 

اٌجشاِظ اٌزأ١ٍ١٘خ ٠إدٜ ئٌٝ ارغبع 

اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ ص٠بدح 

ظغػ اٌذَ اٌشش٠بٔٝ فٝ اٌؼعٍخ اٌؼبٍِخ 

ع١ٍخ ٚص٠بدح ٚص٠بدح الأ١ٌبف اٌؼ

 (98:  7ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب فٝ اٌؼعٍخ. )

طهسّ زطاو انذٍٚ وّب ٠زفك 

أْ أُ٘ أ٘ذاف اٌمٛح اٌؼع١ٍخ  (،0229)

اٌٛلب٠خ ِٓ الإصبثبد اٌزٝ رؾذس أصٕبء 

اٌّّبسعخ ٌجشٔبِظ ئػذاد ٚرأ١ً٘ 

% ِٓ 02اٌش٠بظ١١ٓ ثؼذ الإصبثخ ٚأْ 

٘زٖ الإصبثبد رؾذس خلاي اٌزذس٠ت أٚ 

ّّىٓ أْ ٠ؼًّ ٔظبَ إٌّبفغبد، ِٚٓ اٌ

ت اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ػٍٝ ِٕغ رذس٠

 (71: 0)ؽذٚصٙب.

 ( 0275ػٕض ٚاضٍٛ ) ٠ٚزفك 

ِغ ٘زٖ إٌزبئظ ػٍٝ أْ اٌّشٚٔخ ِٓ 

اٌؼٕبصش اٌٙبِخ اٌزٝ رشىً ِغ اٌصفبد 

اٌجذ١ٔخ الأخشٜ اٌشوبئض اٌزٝ رجٕٝ ػ١ٍٙب 

ئوزغبة ٚئرمبْ الأداء اٌصؾ١ؼ ٌٍّٙبساد 

ذ ثؼط اٌخجشاء اٌش٠بظ١خ اٌّخزٍفخ. ٠ٚإو

أْ صفخ اٌّشٚٔخ ِٓ اٌصفبد اٌٙبِخ ٌلأداء 

اٌؾشوٝ عٛاء ِٓ إٌبؽ١خ اٌزٛػ١خ أٚ 

اٌى١ّخ. وّب رغُٙ ثمذس وج١ش فٝ اٌزأص١ش 

ػٍٝ رط٠ٛش اٌغّبد الأسا١ٔخ وبٌشغبػخ 

ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌغّبد 

فبٌّشٚٔخ ٘ٝ ِذٜ ٚعٌٙٛخ اٌؾشوخ فٝ 

خ ِفبصً اٌغغُ اٌّخزٍفخ. ٚرخزٍف دسع

اٌّشٚٔخ ِٓ فشد ٢خش غجمب ٌلإِىب١ٔبد 

اٌزشش٠ؾ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ا١ٌّّضح ٌٍفشد. 

ٚرزٛلف ثذسعخ وج١شح ػٍٝ لذسح الأٚربس 
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ٚالأسثطخ ٚاٌؼعلاد ػٍٝ الاعزطبٌخ 

ٚالأِزطبغ. أِب اٌّشٚٔخ فٙٝ ٌفع ٠طٍك 

ػٍٝ اٌؼعٍخ ٚلا ٠طٍك ػٍٝ اٌّفصً، 

ِٚطبغ١خ اٌؼعٍخ رؼٕٝ لذسرٙب ػٍٝ 

        أثؼذ ِغبفخ  الإعزطبٌخ ئٌٝ

 ( 781: 1)ِّىٕخ.

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ر١ّٕخ اٌمٛح 

اٌؼع١ٍخ ٌٍؼعلاد اٌمبثعخ ٚاٌؼعلاد 

اٌجبعطخ ٌّفصً اٌشوجخ ٚثشىً ٠شاػٝ ف١ٗ 

اٌزٛاصْ فٝ اٌز١ّٕخ لذ أدٜ رٌه ئٌٝ ص٠بدح 

فٝ ئٔزبع١خ اٌمٛح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚرزفك 

ػٕض ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب أشبس ئ١ٌٗ وً ِٓ 

ثأْ اعزخذاَ ثشاِظ  ،(0275)ٚاضٍٛ

ِصّّخ ع١ذاً ِٚخطػ ٌٙب ثؼٕب٠خ ٚرٛاصْ 

ئٌٝ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛشِغزٜٛ  رإدٞ

 (071:  1 )الإٔغبص.

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ رشاعغ ٔغت 

الإصبثبد ثغجت اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ل١ذ 

 ٔفراَطٛص رٚرشارداٌجؾش ؽ١ش ٠زفك 

ئٌٝ  Richard & Ftancisو( 0225)

اٌغغُ أْ ِفصً اٌشوجخ أؽذ أوضش ِفبصً 

ؽشوخ خبصخ فٝ اٌش٠بظبد اٌزٝ رشًّ 

اٌغشٜ ٚاٌمفض ٚاٌشوً ٚرغ١١ش الارغب٘بد 

ٚالاسرىبص، ٚرظٙش ئصبثبد اٌشوجخ ٔز١غخ 

ظؼف فٝ اٌّفصً لأعجبة لٛا١ِخ أٚ 

صؾ١خ خبصخ ثبٌلاػت وؼ١ٛة عغ١ّخ ٔزظ 

ػٕٙب اٌزٙبثبد داخً اٌّفصً ٚرىْٛ 

ٔزٛءاد ػظ١ّخ ِٚشىلاد فٝ اٌؼعلاد 

جبة خبصخ ثبٌزذس٠ت ٚالأسثطخ أٚ لأع

ٚالإعٙبد اٌّزىشس ٌٍشوجخ أٚ عٛء الأداء 

اٌّٙبسٜ أٚ ئخزلاي اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌؼعلاد 

أٚ ػٛاًِ خبسع١خ وزصبدَ اٌلاػج١ٓ 

ٚغ١شٖ، ٚرزؼذد ئصبثبد اٌشوجخ ِب ث١ٓ 

ئصبثبد الأسثطخ اٌص١ٍج١خ ٚاٌغعبس٠ف 

اٌٙلا١ٌخ ٚالأسثطخ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ 

       فعلا ػٓ ش١ٛع خشٛٔخ 

 ( 621: 26)خ.اٌشوج

 الاضرُراخاخ:

وبٔذ اٌؼٛاًِ اٌّغزخٍصخ ٚاٌّّضٍخ  -2

ٌٍم١بعبد ع١ّؼٙب ِغزمٍخ ئر صجذ أٔٙب 

 رؼذ ِم١بعبً ٔم١بً ٌؼٛاٍِٙب.

رُ اٌزٛصً ئٌٝ ثشٔبِظ ٚلبئٝ  -1

ِغزخٍص ٚرغ١ّزٗ )ثشِبِظ ٚلبئٝ 

ٌٍؾذ ِٓ ئصبثبد ِفصً اٌشوجخ 

 ٌلاػجٝ وشح اٌمذَ(.

زخٍص ٘ٛ اٌجشٔبِظ اٌٛلبئٝ اٌّغ -4

إٌّٛرط إٌٙبئٝ اٌزٜ ٠ٕفز ػٍٝ 

اٌّصبث١ٓ ِٓ ؽ١ش اٌغٌٙٛخ ٚخبٌٝ 

ِٓ اٌزؼم١ذ ٚٚفمبً ٌلأعظ اٌؼ١ٍّخ 

 اٌغ١ٍّخ.

 ثاَٛا: انرٕصٛاخ:

رؼ١ُّ اٌجشٔبِؼ اٌٛلبئٝ اٌّغزخٍص  -2

ػٍٝ ِذسث١ٓ ِٚمٕٕٝ الأؽّبي 

ٚاخصبئ١ٓ الإصبثبد ٚاٌزأ١ً٘ وشح 

 اٌمذَ فٝ عّٙٛس٠خ ِصش اٌؼشث١خ.

اَ رّش٠ٕبد اٌجشٔبِظ اٌٛلبئٝ اعزخذ -1

اٌّغزخٍص ٌٍؾذ ِٓ اٌمبث١ٍخ ٌلإصبثخ 

 اٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ.

اػزّبد اٌجشٔبِظ اٌٛلبئٝ ٚاٌزّش٠ٕبد  -4

اٌزٝ رُ اٌزٛصً ئ١ٌٙب ػٕذ ػ١ٍّخ 



` 

 
 (0202) دٚطًثر -انثاَٙانؼذد  -انثايٍانًدهذ  -خايؼح انؼرٚش - كهٛح انررتٛح انرٚاضٛح -يدهح ضُٛاء نؼهٕو انرٚاضح

 
 

123 

اٌزأ١ً٘ ٚٚظغ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ 

أعبط غج١خ ٌٍجشٔبِظ اٌٛلبئٝ 

 اٌّغزخٍصخ.

 انًراخغ

 أٔلاً: انًراخغ انؼرتٛح:

أتٕ انؼلا ػثذانفراذ ٔصثسٗ زطٍُٛ  -2

فغ١ٌٛٛع١ب ِٚٛسفٌٛٛع١ب  (:7881)

اٌش٠بظخ ٚغشق اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ، داس 

 اٌفىش اٌؼشثٝ، اٌمب٘شح.

الأعظ  (:0229طهسّ زطاو انذٍٚ ) -1

اٌؾشو١خ اٌٛظ١ف١خ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بظٝ، 

 داس اٌفىش اٌؼشثٝ، اٌمب٘شح.

طّ إضًاػٛم، ػًرٔ أتٕ انًدذ،  -4

وشح اٌمذَ  (:7898ٌ )إتراْٛى شؼلا

ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، داس اٌفىش 

 اٌؼشثٝ، اٌمب٘شح.

 (:0279ػصاو خًال أتٕ انُدا ) -3

اٌّٛعٛػخ اٌؼ١ٍّخ فٝ الإصبثبد 

اٌش٠بظ١خ ٚاٌزأ١ً٘ اٌجذٔٝ، ِشوض 

اٌىزبة اٌؾذ٠ش، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، 

 اٌمب٘شح.

اٌزؼشف ػٍٝ  (:0275ػٕض ٚاضٍٛ ) -0

ٌذٚسٜ ئصبثبد اٌشوجخ ث١ٓ لاػجٝ ا

اٌغٛدأٝ اٌّّزبص ٌىشح اٌمذَ ِٛعُ 

، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، 1221

 اٌغٛداْ.

اٌزذس٠ت (: 0222ػٕٚص اندثانٗ ) -6

اٌش٠بظٝ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، داس عٟ 

 اَ اط ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، اٌمب٘شح

: (0225يسًذ صثسٗ زطاٍَٛ ) -1

اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ىش اٌؼشثٝ، ، داساٌف6ٚاٌش٠بظ١خ، غ

 اٌمب٘شح.

ػٍُ  (:0271يسًذ فرسٗ ُْذ٘ ) -2

اٌزشش٠ؼ اٌطجٝ ٌٍش٠بظ١١ٓ، داس اٌفىش 

 اٌؼشثٝ، اٌمب٘شح.

اٌزأ١ً٘  (:0222يسًذ لذرٖ تكرٖ ) -3

اٌش٠بظٝ ٚالإصبثبد اٌش٠بظ١خ 

ٚالإعؼبفبد، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، 

 اٌمب٘شح.

 (:0227يفرٗ إتراْٛى زًاد ) -22

رخط١ػ  اٌزذس٠ت اٌش٠بظٝ اٌؾذ٠ش:

ٚرطج١ك ٚل١بدح، داس اٌفىش اٌؼشثٝ، 

 اٌمب٘شح.
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