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 ثجعط انًزغُراد انجذَُخ وانفطُىنىعُخ نُبشئ انغىدو ACEعلالخ عٍُ 
 أكرو أثى انىفب اثراهُى محمد/ د*                                                         

 يذرش ثكهُخ انزرثُخ انرَبظُخ عبيعخ انعرَش

 

 :  البحثومشكلة  مقدمة
ذششٚ َّ ٞؼضذش َشش٘ع ثيؾٌٟٓٙ ثي          

ثيضكٟٓجس ثيقذٞغز ثيضٝ صٙطى إيٟٗج ثيذقظ 

ثيؼًُٝ ٖٙ ثيزٚ عذش إْٔ لا ٞذع َؾجو 

يًشم أِ يهى شخض ؽٌٟٓٙ دششٚ ُٟٞضٔ 

ػّ ث٠خشّٞ ٘لا ٞضشجدٕ َؼٕ دجيشغٍ َّ أِ 

ْكجؽ ثيضشجدٕ دّٟ أٜ شخظّٟٟ ٞظى 

% ثلا أِ  99.9يذسؽز نذٟشر صظى يٓغذز 

يضٝ ٖزٔ ثيٓغذز ثيؼتًٟز َّ ثلاخضلاؼ ٖٝ ث

صؤدٜ ثيٛ ثيهٍ ثيؼخٍ ٘ثيٗجةى َّ ثيضٓٙع 

 ثيُظٗشٜ دّٟ ثيذشش .

ثهاااااااااااااابء ضاااااااااااااالايخ ٞذذذذذذذذذذذذذذزنش           

ثِ ثيذٟٙيٙؽٟذذذذذذذذذذذذج ثيؾضةٟذذذذذذذذذذذذز  و(0222)

صؼضذذذذذذذش ثفذذذذذذذ ثيؿذذذذذذش٘ع ثيض ذٟكٟذذذذذذز يؼًذذذذذذٍ 

ثيٙسثعذذذذذذز ٘ثيضذذذذذذٛ صُغذذذذذذى ْك ذذذذذذز ػذذذذذذذٙس 

دشذذذذذذشٚ يلاسصكذذذذذذجا دظذذذذذذؿجس ثلاْغذذذذذذجِ   

ٖ٘ذذذذذزث ٞؼضذذذذذذش ثفذذذذذذ ثيُض ًذذذذذذجس ثيٗجَذذذذذز 

َلافكذذذذذذذذز ثيضكذذذذذذذذذٌ  يٟغذذذذذذذذض ٟغ ثلاْغذذذذذذذذجِ

ثيؼًُذذذذذذذٛ ٘ثيضهٓٙيذذذذذذذٙؽٛ ثيقذذذذذذذجدط ؾذذذذذذذٝ 

ثيُؾضُذذذذذذذذذغ ثيؼًُذذذذذذذذذٛ   نُذذذذذذذذذج ثِ ػًذذذذذذذذذٍ 

ثيٙسثعذذذذذذذذذز ٘دسثعذذذذذذذذذز ثيؾٟٓذذذذذذذذذجس َذذذذذذذذذّ 

ثيؼًذذذذذذٌٙ ثيضذذذذذذٛ صض ذذذذذذٙس دغذذذذذذشػز نذٟذذذذذذشر 

ؾأطذذذذذذذذذـ يًؾٟٓذذذذذذذذجس د٘سث ٖجَذذذذذذذذج ؾذذذذذذذذٝ 

ثيُؾذذذذذذذذجو ثيشٞجػذذذذذذذذٛ   فٟذذذذذذذذظ صؼضذذذذذذذذذش 

ثيُغذذذذذذتٙيز ػذذذذذذّ نغٟذذذذذذش 

َذذذذذذّ ثيضػٟذذذذذذشثس ثيضذذذذذذٛ 

صقذذذذذذذذذذذذط ؾذذذذذذذذذذذٝ ثلادثا 

ثيذذذذذذذذذذذذذذذذذْٛ ٘يذذذذذذذذذذذذذذذزيم 

صهذذذذذذِٙ ؾجيؾٟٓذذذذذذجس قذذذذذذذ 

ثٖذذذذٍ َذذذذّ ثيضذذذذذسٞخ ؾذذذذٝ صؿغذذذذٟش ثيؿذذذذش٘ـ 

        (22:  41ؾٝ ثدثا ثيشٞجػّٟٟ . )

ؽطٍُ ؽشًذ وَبدر ٘ٞؼٟؽ           

 أِ ثيؾٟٓجس َغتٙيز ػّ و(0222شهجٍ )

( َّ ثلاخضلاؾجس دّٟ ثيشٞجػّٟٟ % 05)

ؾٝ ثلادثا ثيشٞجػٛ   ٘نزيم صؿغٟش 

ثيؿش٘ـ ثيؿشدٞز ؾٝ ثلادثا دّٟ ثيشٞجػّٟٟ   

َؤعش ؾٝ صٙػٟـ َج ٞٓذػٛ ػى ٘يٗج د٘س 

ثيشٞجػّٟٟ ؾٝ ثيُغضكذى ثيكٟجٌ دٕ يًٙطٙو 

ثيٛ ثيُغضٙٞجس ثيؼًٟج دأؾؼى شهى يزيم 

صؼضذش ثيؾٟٓجس ثٍٖ َّ ثيضذسٞخ ؾٝ صؿغٟش 

  (21:  20). ثيؿش٘ـ ؾٝ ثدثا ثيلاػذّٟ 

أثاااااى انعااااالا عجاااااذ انفزااااابػ ٞذذذذذزنش           

أِ ثصؾذذجٔ دقذذٙط ثيُغذذضكذى ؾذذٝ  و(0222)

ؾٕ ثيٛ دسثعز ثيؼٙثَى ثيٙسثعٟذز ثيشٞجػز صض

) ثيؾٟٟٓذذز ( ٘ثيؼٙثَذذى ثيذٟتٟذذز ؾذذٝ طذذٓجػز 

ثيذ ذى   فٟذظ صظٗذش ثيؿذش٘ـ ثيٙسثعٟذز دذذّٟ 

 يغهخ ضُُبء نعهىو انرَبظخ
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ثيشٞجػذذّٟٟ ػٓذذذ صقكذذٟكٍٗ ثيُغذذضٙٞجس ثيؼًٟذذج 

ؾذذٝ ثلادثا غٟذذش ثْذذٕ لا ُٞهذذّ ػذذُجِ ْؾذذجؿ 

ثيشٞجػذذذذذذٝ دذذذذذذذِ٘ ثيضذذذذذذذسٞخ ثيُهغذذذذذذؽ / 

ؾجيشٞجػٛ ثيزٚ ُٞضًم سطٟذث ؽٟٟٓج يضقُذى 

ٟظ يذٕٞ ثيقُجط ٘ثيشغذذز ثيهجؾٟذز ثيغشػز ي

يًضذسٞخ لا ُٞهّ ثِ ٞظى ثيٛ َذج ُٞهذّ ثِ 

ٞقككذذذذٕ سٞجػذذذذٝ ثخذذذذش ثقذذذذى سطذذذذٟذث ؾذذذذٝ 

ثيؾٟٓذذجس ٘يهٓذذٕ ٞضذذذسح ثنغذذش ٘يذٞذذٕ َذذذسدج 

  (022:  2)ؽٟذ ٘ثَهجْجس َضٙؾشر . 

ضاااعذ كًااابل غااا  ٘ٞشذذذٟش نذذذلا َذذذّ 

و( ، ؽطااٍُ ؽشااًذ وَاابدر شااهجً 0222)

ٍ ثيذذٛ ثِ ثيؾذذّٟ ثيُؼذذش٘ؼ دجعذذ و(0222)

(   ACE)ثْذذضٍٞ ثلاْؾٟذذٙصٓظ ثيُقذذٙو ( )

ٞؼذذذذ َذذذّ ثٖذذذٍ ثيؾٟٓذذذجس ثيُشصذ ذذذز دذذذجلادثا 

ثيذٛ  و(0222هاىثكُس )ثيذذْٛ فٟذظ ٞشذٟش 

ؾذٛ ثيضذذأعٟش ثيؿؼذجو ػًذذٛ  ACEثُٖٟذز ؽذذّٟ 

ثلادثا ثيذذذذْٛ ٘ثِ ٖذذزث ثيؾذذّٟ ٞضٙثؽذذذ ػًذذٛ 

" ٖ٘ذٙ َشذضف َذّ   Iٖٟتضّٟ ثيشهى ثلا٘و "

 D٘ثيشهى ثيغجْٛ "   INSERTIONنًُز

  Deletionٖذذذذذٙ َشذذذذذضف َذذذذذّ ثيهًُذذذذذز " ٘

( ٖذذذٙ ؽذذذى  I - D٘ثيؿذذذشـ دذذذّٟ ثيشذذذهًّٟ ) 

 20( , )21:  22)ثيكٙثػذذذذذذذ ثيض٘ؽٟذذذذذذز . 

:21( , )22  :21)  

أثى انعلا عجذ انفزبػ ٞضؿف نلا َّ 

و( ، اؽًذ َصر 0222وصجؾً ؽطبٍَُ )

ػًٛ ثُٖٟز د٘س ثيؾٟٓجس  و(0202انذٍَ )

ؾٛ ثلادثا  (  ACE٘خجطز ؽّٟ )

يًٙطٙو ثيٛ ثػًٛ  ٘ريم ثيشٞجػٛ

ثيُغضٙٞجس ثيشٞجػٟز ؾكذ صذّٟ َّ ْضجةؼ 

ثيذسثعز ثيضٛ ثؽشٖ٘ج ثػضُجدث ػًٛ ْٙػٛ 

ثي جقز ثيُٓ ًكز يلاػذٛ ثيُغجؾجس ثي ًٙٞز 

٘ثيُضٙع ز ٘ثيكظٟشر ٘ثيضٛ صؼضُذ ػًٛ 

ثْضجػ ثي جقز ٖٙثةٟج ٘لا ٖٙثةٟج ثِ ثيشهى 

" ٞٓضشش دّٟ لاػذٛ  D" ثيغجْٛ َّ ثيؾّٟ 

ظٟشر نجِ ثيؼجَى ثيُغجػذ ؾٛ ثيُغجؾجس ثيك

صُٟٓز ثيكٙر ثيؼؼًٟز ٘ثِ ٖزث ثيُٓؾ ثيؾٟٓٝ 

ٖٙ ثيُغتٙو ثيشةٟغٛ ػّ ثيضؼخٍ ثيؼؼًٛ 

 .(2  :222( , )2  :202) 

هبنخ َجُم وخهف ٞزنش نلا َّ 

ٌ( ثِ ثيٙطٙو ثيٛ 2552) انذضىلً

ثيُغضٙٞجس ثيؼجيٟز ؾٛ َؾجو ثيضشدٟز 

ثيشٞجػٟز دظٙسر  ػجَز ٘ثيٓشجؽ 

دظٙسر خجطز ُٞهّ صقكٟكٕ ثيضخظظٛ 

دُغضٙٚ ػجو ثرث ثَهّ َّ دذثٞز ثْضكجا 

ثيٓجشب ثيُٓجعخ ٘ؾف َض ًذجس ثيٓشجؽ 

ثيشٞجػٛ ثيُُجسط ٘ثلاْضكجا ٖٙ ػًُٟز 

َغضُشر لا صكضظش ؾكؾ ػًٛ ثيُذضذةّٟ 

٘يهٕٓ ٞشُى ثيُضكذَّٟ ثٞؼج لاخضٟجس ثؾؼى 

ثيؼٓجطش فٟظ صؼذ سٞجػز ثيؾٙد٘ َّ 

صض ًخ قذسثس  ثيشٞجػجس ثيضٓجؾغٟز ثيضٛ

دذْٟز خجطز صؤٖى ثيلاػذّٟ يًٙطٙو ثيٛ 

ثيُغضٙٞجس ثيؼجيٟز ٘نزث خظجةض ث٘ 

َٙثطؿجس ثْغش٘دَٙضشٞز ٘نزث ْٙثفٛ 

 ( 02: 02)ؾغٟٙيٙؽٟز ْ٘ٙثفٛ ْؿغٟز . 

٘صهُّ َشهًز ثيذقظ ؾٝ ثْٕ َّ   

خلاو ػُى ثيذجفظ نُذسط دهًٟز ثيضشدٟز 

ؽجَؼز ثيؼشٞش َ٘ذسدج يؿضشر    –ثيشٞجػٟز 

ظ  أِ ٖٓجل صكذٌ ٘ثػـ يذؼغ لاف

ثيلاػذّٟ ْضٟؾز ثيضذسٞخ ثيُٓضظٍ ٘دؼغ 

ثيؼٙثَى ثلاخشٚ َّ٘ خلاو ػًُٕ لافظ 
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أِ ػًُٟز ثلاْضكجا صضٍ دجي شـ ثيضكًٟذٞز 

فٟظ صؼضُذ ػًٝ دؼغ ثيكٟجعجس 

ثلإْغش٘دَٙضشٞز  ٘ثيضٝ قذ صؼ ٝ َؤششثس 

غٟش طجدقز خجطز ؾٝ ثيُشثفى ثيُذهشر   

ٟٙيٙؽٟز ؾٝ ثيُؾجو َ٘غ دخٙو ثيضكٟٓجس ثيذ

ثيشٞجػٝ أَهّ ثيضؼشؼ ػًٝ ػُى ثيؾٟٓجس 

٘صأعٟش نلا َٓٗج ػًٝ َغضٜٙ ثلأدثا يذٜ 

ثيشٞجػّٟٟ ٘نزيم ثيضٓذؤ دجيكذسثس 

 ثيشٞجػٟز ثيُغضكذًٟز يذٍٞٗ.

ٖ٘زث َج دؾغ ثيذجفظ ْقٙ ٖزٔ ثيذسثعز      

فٟظ ٞضؼـ َُج عذف أُٖٟز ثْضكجا ثيٓجشتّٟ 

ٓٝ نلا ٘صٙؽٍٟٗٗ ٘ؾف ثعضؼذثدٍٖ ثيؾٟ

 فغخ قذسثصٕ .

ْ٘ظشث لاخضلاؼ ٘ؽٗجس ثيٓظش          

يًذجفغّٟ ؾٝ َؾجو دسثعز ثيؾٟٓجس ٘صأعٟش 

ثيضذسٞخ ثيذذْٝ ػًٟٗج َّ٘ ٖزث ثيُٓ ًف 

٘ثعضٓجدث ثيٛ فذثعز دسثعز ثيؾٟٓجس ؾٝ 

ثيُؾجو ثيشٞجػٝ ٘ثُٖٟضٗج ٘ثػضُجدث ػًٛ 

ثعضهُجو سدؾ َؾجو ثيضذسٞخ ثيشٞجػٝ 

ٙ ثيضكٟٓز ثيذٟٙيٙؽٟز دٗزث ثيؼًٍ ثيقذٞظ ٖ٘

ثيضٝ صٗذؼ ثيٛ ثيضؼشؼ ػًٛ ثيؼلاقز دّٟ 

ثيؾٟٓجس ٘خظجةض ثيخلاٞج َ٘غجُٖضٗج ؾٝ 

ثػ جةٓج  ثيُؼًَٙجس ثيؼًُٟز ثيلاصَز 

 يًٙطٙو ثيٛ صقغّٟ َغضٙٚ ثلادثا . 

 هذف انجؾش :

ٞٗذؼ ٖزث ثيذقظ ثيٛ ثيضؼشؼ ػًٛ           

دذذذذذؼغ ثيُضػٟذذذذشثس  ACEػلاقذذذذز ؽذذذذّٟ 

 .ٟٙيٙؽٟز يٓجشب ثيؾٙد٘ ثيذذْٟز ٘ثيؿغ

 فروض انجؾش : 

دلايز ثيؿش٘ـ دّٟ ثيكٟجعّٟ ثيكذًٛ  .4

٘ثيذؼذٚ ؾٛ دؼغ ثيُضػٟشثس 

ثيؿغٟٙيٙؽٟز يظجيـ ثيكٟجط 

 ثيذؼذٚ . 

دلايز ثيؿش٘ـ دّٟ ثيكٟجعّٟ ثيكذًٛ  .2

٘ثيذؼذٚ ؾٛ دؼغ ثيُضػٟشثس 

 ثيذذْٟز يظجيـ ثيكٟجط ثيذؼذٚ .

 انًصطهؾبد :

ضٓذذذذذذٙع دسؽذذذذذذز ثي. انزُااااااىن انغُُااااااً : 2

ثيقٟذذذذذذٜٙ ثيضذذذذذذٛ صشذذذذذذٟش ثيذذذذذذٛ َؾُٙػذذذذذذز 

ثيخظذذذذذذذجةض ثيٙسثعٟذذذذذذذز ؾذذذذذذذٛ ثيضشنٟذذذذذذذخ 

ثيذذذذٙسثعٛ يلاْذذذذٙثع ٘صُٟضٖذذذذج ػذذذذّ ثيضذذذذذجّٞ 

ثيذذذذٙثعٝ ثيذذذذزٚ ٞظذذذذؽ َٟذذذذى ثيخظذذذذجةض 

 (222:  20. )ثيؾٟٟٓز يًضػٟٟش

: ٖذذذذذذذذٙ ثيٙفذذذذذذذذذر (  Gene. انغاااااااٍُ ) 0

ثلاعجعذذذذٟز يًظذذذذؿز ثيٙسثعٟذذذذز ٖ٘ذذذذٙ ؽذذذذضا 

َذذذّ ثيُذذذجدر ثيٙسثعٟذذذز َغذذذتٙو ػذذذّ ثيذذذضقهٍ 

َؼٟٓذذذذز َذذذذّ طذذذذؿجس ثيهذذذذجةّ ؾذذذذٛ طذذذذؿز 

 ( 22:  41( , )22:  42ثيقٝ . )

اثااى انعاالا  ٞضؿذذف نذذلا َذذّ:  ACE. عااٍُ 2

و( ، رططاااااااااابَىش 0222عجااااااااااذانفزبػ )

Tsianos (0222 )ػًذذذذٛ ثُٖٟذذذذز ؽذذذذّٟ و

ACE  ّٟؾذذذذٛ ثلاْضكذذذذجا ٘ثيضذذذذذسٞخ ٘صقغذذذذ

ثلادثا ٘ثِ نذذذذى لاػذذذذخ ػذذذذذد ثعٓذذذذّٟ ؽذذذذّٟ 

ACE  ؾٟٙؽذذذذذذذذذذذذذذذذذذACE  ثي ٙٞذذذذذذذذذذذذذذذذذى

(INSERTION  يلادخجو )  ّٟؽذACE 

( يلايػذذذذجا فٟذذذذظ ثِ Deletionثيكظذذذذٟش )

( دُكذذثس D( ثؽذٙو َذّ ثيٓذٙع )  Iثيٓذٙع )
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:  14( , )195:  1( ص٘ػ . )222)

165 ) 

 انذراضبد انطبثمخ :

َّ خلاو ثلاؽلاع ػًٛ ثيؼذٞذ َّ 

ثيُؾلاس ثيؼًُٟز ٘ثيذسثعجس ؾٛ َؾجو 

ثيضذسٞخ ثيشٞجػٛ   صٙطى ثيذجفظ ثيٛ 

دٟز ثعضخذثٌ ثيؼذٞذ َّ ثيذقٙط ثيؼش

ػُّ ثيُضػٟشثس  ACE٘ثلاؽٓذٟز ؽّٟ 

ثيُؤعشر ؾٛ ػًُٟز ثلاْضكجا َٓٗج ػًٛ عذٟى 

اؽًذ انطُذ ثطم ثيُغجو : دسثعجس نلا َّ 

( ، ؽطٍُ ؽشًذ واخروٌ 2و( )0202)

( ، اضلاو َبعً 22و( )0202)

و( 0222رَهبو فبظم ) ( ،2و( )0202)

( ، نُسا عىس وضزُفٍ روس 21)

 ( ، ؽطٍُ اثبظخ22و( )0222)

( ، اؽًذ عجذ انمىي 22و( )0222)

( ، وَهُبيس واخروٌ 1و( )0222)

  َ٘جصثيش ػًُٟز  (20) و(0222)

ثلاْضكجا ػًٛ َغضٙٚ َخضًؽ ثيشٞجػجس 

ؾٛ َظش صؼضُذ ػًٛ ثلاعضخذثٌ ثيُقذ٘د 

يذؼغ ثلاخضذجسثس ٘ثيُكجٟٞظ ثيضٛ صشصهض 

ػًٛ دؼغ ثيؾٙثْخ ثيذذْٟز ٘ثيُٗجسٞز 

ثيشٞجػٟز ٘ثيخظجةض ثيؾغُٟز يًُغضٙٞجس 

ثيؼجيٟز . ؾجيٓجشب ٖٙ لاػخ ثيػذ ٘ثيُغضكذى 

  يزث ٘ؽخ ػًٟٓج ثلاٖضُجٌ دٕ َٓز ثيظػش 

٘صٙؽٟٕٗ صٙؽٟٗج عًُٟج ْقٙ ثيٓشجؽ 

ثيشٞجػٛ ثيُقذخ ثيٟٕ دٓجاث ػًٛ 

ثعضؼذثدثصٕ ٘قذسثصٕ  ٖ٘ٓج لا ٞضقكف ثلا ػّ 

ؽشٞف ػًُٟز ثلاْضكجا ثيؾٟذ يًٓجشتّٟ 

ًُٟز ٘ثيُذٟٓز ػًٛ ثلاعظ ثيؼًُٟز ثيغ

يلاسصكجا دُغضٙٚ ثيٓجشب ؾٛ سٞجػضٕ 

 ثيضخظظٟز . 

 اعراءاد انجؾش

 أولاً : يُهظ انجؾش : 

"  " انىصاافٍثيُذذٓٗؼ انجبؽااش ثعذذضخذٌ      

دجلأعًٙح ثيذسثعز ثيُغقٟز ٘ريذم يُلاةُضذٕ 

 َغ ؽذٟؼز ثيذقظ ٘صقكٟف ثٖذثؾٕ .

 صبَُبً : عُُخ انجؾش :                   

يذقذذذظ ؾذذذٝ ْجشذذذب ٞضُغذذذى َؾضُذذذغ ث         

ثيؾذذذذٙد٘ دُقجؾظذذذذذز دٙسعذذذذؼٟذ ٘ثيُكٟذذذذذذّٞ 

دجلاصقجد ثيُظشٜ يًؾٙد٘ ٘صٍ ثخضٟذجس ػٟٓذز 

ثيذقظ دجي شٞكز ثيؼشٙثةٟز َّ ْجشتّٟ ْذجدٜ 

ٌ ٘ثيذذذجيع ػذذذدٍٖ  2525ثيضؾذذذٞؽ يًُٙعذذٍ 

( ْجشذذتّٟ َُ٘ذذّ صضذذشث٘ؿ ثػُذذجسٍٖ َذذج 42)

( عذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذٓز . 46 – 42دذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذّٟ ) 

( 2عذول )   

 رىصُف عُُخ انجؾش

عُُخ الاضبضُخان انًغزًع  انُطجخ 

َبشئ 21 َبشئٍُ  20   12 %  

 رغبَص افراد عُُخ انجؾش : -
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 ( 0عذول ) 

 انزىصُف الإؽصبئٍ نهعُُخ لُذ انجؾش فٍ ثعط يزغُراد انًُى

                                                                        = ِ42  

 يعبيم الانزىاء الاَؾراف انًعُبرٌ  انىضُػ انًزىضػ وؽذح انمُبش انًزغُراد 

 0.22 2.21 22 22.20 ضُخ انطٍ

 0.21 2.12 220.2 220.12 ضى انطىل

 2.12 2.12 22.12 22.22 كغى انىزٌ

 2.22 2.22 2.22 2.22 ضُخ انعًر انزذرَجٍ

(  2ٞضؼذذذذذذذذذذذـ َذذذذذذذذذذذّ ؽذذذذذذذذذذذذ٘و ) 

ثيضٙطذذذذذذٟؽ ثلافظذذذذذذجةٝ لأؾذذذذذذشثد ػٟٓذذذذذذز 

ثيذقذذذذذظ ؾذذذذذٝ دؼذذذذذغ َضػٟذذذذذشثس ثيُٓذذذذذٙ " 

 ثيغّ " . –ثيٙصِ  -ثي ٙو 

( 2عذول )   

 انزىصُف الاؽصبئٍ نهعُُخ لُذ انجؾش فٍ ثعط انًزغُراد انجذَُخ 

 =ٌ20  

 يعبيم الانزىاء الاَؾراف انًعُبرٌ  انىضُػ انًزىضػ وؽذح انمُبش  انًزغُراد 

  2.021- 2.22 220.2 221.20 ضى انىصت انعرَط يٍ انضجبد

 2.02 2.01 2.22 2.20 س انذوائر انرلًُخ 

 0.02 2.22 2.10 21.22 ضى اخزجبر َُهطىٌ نهًططرح

 0.22 2.22 2.22 022.22 س اخزجبر يُؾًُ انزعت نكبرضهىٌ

 2.222 0.2 22.22 2.212 درعخ انزصىَت عهً انًطزطُلاد 

 2.222 0.22 01.20 01.22 كغى لىح انمجعخ

( ثيضٙطذذذذذذٟؽ  1ٞضؼذذذذذذـ َذذذذذذّ ؽذذذذذذذ٘و ) 

ظ ثلافظذذذذذجةٝ لأؾذذذذذشثد ثيؼٟٓذذذذذز قٟذذذذذذ ثيذقذذذذذ

 ؾٝ دؼغ ثيُضػٟشثس ثيذذْٟز.

( 2عذول )   

 انزىصُف الاؽصبئٍ نهعُُخ لُذ انجؾش فٍ ثعط انًزغُراد انفطُىنىعُخ 

 =ٌ20  

 يعبيم الانزىاء الاَؾراف انًعُبرٌ  انىضُػ انًزىضػ وؽذح انمُبش  انًزغُراد 

VO2max 2.21 1.21 22.02 22.02 و.ق/كغى 

 2.01 2.12 21 221.22 َجعخ / ق يعذل انُجط

 2.22 1.21 11.22 222.22 يههًُزر . ز ظغػ انذو الاَمجبظً

 2.20 2.22 12.12 21.22 يههًُزر . ز ظغػ انذو الاَجطبغً

 0.21 21.12 222 202.12 كغى . و / س انمذرح انلاهىائُخ انمصىي

2.21- 2.22 1.22 2.22 يههًُزر . نزر ؽًط انلاكزُك فٍ انذو  

ٙطذذذذذذٟؽ ( ثيض 1ٞضؼذذذذذذـ َذذذذذذّ ؽذذذذذذذ٘و ) 

ظ ثلافظذذذذذجةٝ لأؾذذذذذشثد ثيؼٟٓذذذذذز قٟذذذذذذ ثيذقذذذذذ

 .ؾٝ دؼغ ثيُضػٟشثس ثيؿغٟٙيٙؽٟز

 أدواد عًع انجُبَبد :صبنضبً : 

 انجبؽاااشقذذذجٌ انًطاااؼ انًرععاااٍ :  . أ

دذذذئؽشثا َغذذذـ َشؽؼذذذٝ يُؼشؾذذذز 
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َ٘ذذذذذذذٚ  (ACE)أُٖٟذذذذذذز ؽذذذذذذّٟ 

ثلاعذذذذذذضؿجدر َٓذذذذذذٕ ؾذذذذذذٝ ثلاْضكذذذذذذجا 

ثيشٞجػذذذٝ ٘دؼذذذذذ ثلاؽذذذلاع ػًذذذذٛ 

ثيُؾذذذذذذذذلاس ثيؼًُٟذذذذذذذذز ثيؼشدٟذذذذذذذذز 

٘ثعذذذذذضؼشثع دؼذذذذذغ ٘ثلاؽٓذٟذذذذذز 

ثيذسثعذذذذجس ٘ثيذقذذذذٙط ثيُشصذ ذذذذز 

٘ثيُضشذذذذذذذجدٕٗ دذذذذذذذجيضٓٙع ثيؾٟٓذذذذذذذٝ 

(ACE ٘شذذذذذذذذذهز ثيُؼًَٙذذذذذذذذجس )

ثيُضخظظز ؾٛ َؾذجو ؾغذٟٙيٙؽٟج 

ثيشٞجػذذذذذز يلاعذذذذذضؿجدر َذذذذذّ صًذذذذذم 

ثيذسثعذذذجس ٘ثيُشثؽذذذغ ؾذذذٛ صٓذذذٙع 

( ٘ػلاقضذذذذذذذذذذذذذذٕ ACEؽذذذذذذذذذذذذذذّٟ )

دذذجيُضػٟشثس ثيذذْٟذذز ٘ثيؿغذذٟٙيٙؽٟز 

٘نذذزيم ثخضٟذذجس ثْغذذخ ثلاخضذذذجسثس 

ضػٟذذشثس قٟذذذ ثيذقذذظ ٘ثيكٟجعذذجس يُ

 4) َغذى دسثعذذجس َ٘شثؽذذغ ثسقذذجٌ 

– 2 – 1 – 1 – 2 – 45 – 9 – 

41 – 42 – 25 – 24 – 22 – 

21 – 21 - 26  ). 

 انجبؽشدؼذ أِ ثعضؼشع أدواد انجؾش :  . ح

ثيُشثؽغ ٘ثيذسثعجس ثيضٝ صٓج٘يش ثيضٓٙع 

٘ػلاقضٕ دؼٓجطش ( ACE)ثيؾٟٓٝ يؾّٟ 

ٞجػز ثيًٟجقز ثيذذْٟز ثيُض ًذز يلأدثا ؾٝ س

ثيؾٙد٘  ثعض جع ثيذجفظ ثِ ٞقذد 

ثلأد٘ثس ثيضٝ ثعضخذَٗج ؾٝ ثؽشثا ثيذقظ 

: ٖٝ٘ 

ؽٗجص ثيذٞٓجََٟٙضش يكٟجط قٙر  -4

 ثيكذؼز .

 -يكٟجط ثي ٙو ؽٗجص ثيشٞغضجَٟضش  -2

 . ثيٙصِ

ؽٗجص عٟؾَُٙجَْٟٙضش  -1

sphygmomanometer  يكٟجط

 ػػؾ ثيذٌ .

ؽٗجص ثلاعذٟشَٟ٘ضش ثيٗٙثةٝ يكٟجط  -1

 ثيغؼز ثيقٟٙٞز .

ٗجص ثنٟٙ عذٙسس يكٟجط ْغذز ؽ -0

 فجَغ ثيلانضٟم دجيذٌ . 

عٍ   ثْجدٟخ  0عشْؾجس دلاعضٟهٟز  -6

( يُٓغ  Editaثخضذجس دٗج َجدر ) 

 صؾًؾ ثيذٌ . 

" يقؿظ  Ice boxطٓذ٘ـ عًؼ "  -2

 ثيؼٟٓجس يقّٟ ْكًٗج يًُؼُى .

ط. الاضزًبراد وانًمبثلاد انشخصُخ فً 

 انجؾش : 

ثعضُجسر صغؾٟى دٟجْجس ثيلاػخ  -

 –ثيؼُش  –صجسٞخ ثيُٟلاد  –لاعٍ ث)

 –ثيٙصِ  –ثي ٙو –ثيؼُش ثيضذسٞذٝ 

ثؾؼى ثيٓضجةؼ خلاو  –سقٍ ثيٗجصؽ 

 ثيُٙعٍ ( .

ثعضُجسر صغؾٟى ثيكٟجعجس ثيذذْٟز  -

 ٘ثيؿغٟٙيٙؽٟز . 

 انًعبيلاد انعهًُخ نلاخزجبراد :

فغجح  صٍ صذق انزًبَس : -2

طذـ ثلاخضذجسثس ػّ ؽشٞف 

ص ذٟف ثلاخضذجسثس ػًٛ 

ّٟ َضذجٞٓضّٟ َّ ْجشب َؾُٙػض

ثيؾٙد٘ دٓجدٚ ثيضؾذٞؽ ػًٛ 

ثيٓقٙ ثيضجيٛ : ثيُؾُٙػز ثلا٘يٛ 

(  1)ثيػٟش ثيُُٟضر( ػذدٍٖ ) 

ْجشتّٟ   ثيُؾُٙػز ثيغجْٟز 
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( ْجشتّٟ  1)ثيُُٟضر( ػذدٍٖ ) 

 46صؼٍ ْجشب ثيؾٙد٘ صقش )

عٓز( ٘صٍ ثؽشثا ثلاخضذجسثس ٌٞٙ 

ٌ , 2/4/2524ثيخُٟظ ثيُٙثؾف 

ثيؿش٘ـ  عٍ َكجسْز دلايز

يًُضٙع جس دّٟ ثيُؾُٙػضّٟ 

ثيػٟش َُٟضر( يًضؼشؼ  –)ثيُُٟضر 

ػًٛ طذـ صُجٞض ثلاخضذجسثس نُج 

 ( . 0ٖٙ َٙػـ دؾذ٘و ) 

 ( 2عذول ) 

 انزىصُف الاؽصبئٍ نهعُُخ لُذ انجؾش فٍ ثعط انًزغُراد انفطُىنىعُخ

ٌ2ٌ =0 =2 

وؽذح  انًزغُراد انجذَُخ  

 انمُبش 

ًىعخ انغُر انًًُسح انًغ انًغًىعخ انًًُسح فرق  

 انًزىضطبد 

 لًُخ د

 ن ش ن ش

*22.21 21.2 1.2 222 2.1 222.2 ضى انىصت انعرَط يٍ انضجبد  

*22.20 22.2 2.21 2.12 2.22 2.22 س انذوائر انرلًُخ   

*2.22 0.21 2.21 2.20 2.22 2.12 ضى اخزجبر َُهطىٌ نهًططرح  

*21.21 22.10 2.21 22.22 2.10 10.22 س اخزجبر يُؾًُ انزعت نكبرضهىٌ  

*22.22 02 2.22 22.2 2.2 21.2 كغى لىح انمجعخ  

  ( 2.222=  2.22لًُخ " د " انغذونُخ عُذ يطزىي ) 

٘ٞضؼـ َّ ثيذ٘و ٘ؽذٙد ؾذش٘ـ رثس دلايذز 

( دذّٟ 5.50ثفظجةٟز ػٓذ َغضٙٚ َؼٓٙٞز )

ثيُؾُٙػضّٟ ثيُُٟضر ٘غٟش ثيُُٟذضر يظذجيـ 

ٟذذذغ ثيكذذذذسثس ثيُؾُٙػذذذز ثيُُٟذذذضر ؾذذذٛ ؽُ

ثيذذْٟذذز قٟذذذذ ثيذقذذظ َُذذذج ٞذذذو ػًذذذٛ طذذذذـ 

 ثلاخضذجسثس ثيذذْٟز ثيُغضخذَز .

صٍ فغجح عذجس  الاخزجبراد :صجبد 

ثلاخضذجسثس ثيذذْٟز ػًٛ ثيؼٟٓز 

( ْجشتّٟ َّ 1ثلاعض لاػٟز ٘قٙثَٗج )

دثخى َؾضُغ ثيذقظ ٘خجسػ ثيؼٟٓز 

ثلاعجعٟز ػّ ؽشٞف ص ذٟف ثلاخضذجس 

جسـ صَٓٛ ) ٘ثػجدر ص ذٟكٕ َغ ٘ؽٙد ؾ

( ٌٞٙ فٟظ صٍ ثؽشثا ثيكٟجط ثلا٘و  40

ٌ عٍ 45/4/2524ٌٞٙ ثلافذ ثيُٙثؾف 

ثلاسصذجؽ دّٟ ثيكٟجعّٟ ثلا٘و  ثٞؾجد َؼجَى

٘ثيغجْٛ يؾُٟغ ثيُضػٟشثس قذ ثيذقظ نُج 

 ( 6ٖٙ َٙػـ ؾٛ ؽذ٘و ) 
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 ( 1عذول ) 

لاعُخ فً يعبيلاد الاررجبغ ثٍُ انزطجُك الاول وانزطجُك انضبًَ نهعُُخ الاضزط

 انًزغُراد انجذَُخ لُذ انجؾش 

ٌ2ٌ =0 =2 

وؽذح  انًزغُراد انجذَُخ  

 انمُبش 

 لًُخ ) ر ( انزطجُك انضبًَ انزطجُك الاول

 ن ش ن ش

 2.212 1.2 211.2 2.2 222.2 ضى انىصت انعرَط يٍ انضجبد

 2.220 2.22 2.12 2.22 2.22 س انذوائر انرلًُخ 

ىض اخزجبر َُهطىٌ نهًططرح  2.2 2.22 2.2 2.21 2.220 

 2.221 2.20 22.20 2.22 22.20 س اخزجبر يُؾًُ انزعت نكبرضهىٌ

 2.212 0.2 01.22 0.2 02.22 كغى لىح انمجعخ

  ( 2.222=  2.2لًُخ " ر " انغذونُخ عُذ يطزىي  ) 

٘ٞضؼـ َذّ ثيؾذذ٘و ٘ؽذٙد ثسصذجؽذجس رثس 

دلايذذذذذذز ثفظذذذذذذجةٟز دذذذذذذّٟ ثيض ذٟذذذذذذف ثلا٘و 

ٛ يًؼٟٓذز ثلاعذذض لاػٟز فٟذذظ ٘ثيض ذٟذف ثيغذذجْ

نجْش قُٟز ) س ( ثيُقغٙدز ثػًذٛ َذّ قُٟذز 

) س ( ثيؾذ٘يٟذذذذذذز فٟذذذذذذظ صشث٘فذذذذذذش قذذذذذذٍٟ 

َؼذذجَلاس ثلاسصذذذجؽ يًُضػٟذذشثس ثيذذْٟذذز َذذج 

( َُذذج ٞشذذٟش ثيذذٛ  5.212 – 5.202دذذّٟ ) 

عذذذذذذذذجس دسؽذذذذذذذجس ثلاخضذذذذذذذذجسثس ثيذذْٟذذذذذذذز 

 ثيُغضخذَز قٟذ ثيذقظ . 

 راثعبً : انذراضخ الأضبضُخ  : 

دض ذٟذف ثيذسثعذز ثلأعجعذٟز  انجبؽاشجٌ ق      

و وؽزااااٍ 22/2/0202ؾذذذذٝ ثيؿضذذذذشر َذذذذّ 

(  42ػًٝ ػٟٓذز قٙثَٗذج )  و22/0/0202

ْجشذذذب َذذذّ ْذذذجدٜ ثيضؾذذذذٞؽ َذذذّ ثيُغذذذؾًّٟ 

 دجلاصقجد ثيُظشٜ يًؾٙد٘ . 

 أ . اعراء انمُبضبد انفطُىنىعُخ :

دُغذذذذذذذجػذر ؽذٟذذذذذذذخ  انجبؽاااااااشقذذذذذذذجٌ        

َضخظذذذذض دكٟذذذذجط َؼذذذذذو ْذذذذذغ ثيكًذذذذخ 

ثلاْكذجػذذذذٝ ٘ػذذذذػؾ ثيذذذذذٌ  ٘ػذذذذػؾ ثيذذذذذٌ

ثلاْذغذذذجؽٝ ٘ثيغذذذؼز ثيقٟٙٞذذذز ٞذذذٌٙ ثيغذذذذش 

ٌ ٘صغذذذذذذذذذذذؾٟى ثيكذذذذذذذذذذذذشثاثس 41/2/2524

دجعذذذضُجسثس ثيضغذذذؾٟى ثيخجطذذذز دجيكٟجعذذذجس 

 ثيؿغٟٙيٙؽٟز .

ة . اعراء انمُبضبد انخبصخ ثبنًزغُراد 

 انجذَُخ : 

دكٟذذذذذذجط ػذذذذذذذر  انجبؽااااااشقذذذذذذجٌ      

َضػٟذذذشثس خجطذذذز دذذذجيكٙر ثيؼؼذذذًٟز ٘ثيكذذذٙر 

٘صذذذٍ صظذذذٍُٟ ثعذذذضُجسر  ثيُُٟذذذضر دجيغذذذشػز

يضغذذذؾٟى ٖذذذزٔ ثيذٟجْذذذجس ٘ريذذذم ٞذذذٌٙ ثلأعٓذذذّٟ 

40/2/2524 . ٌ 

 خبيطبً : انًعبنغبد الاؽصبئُخ : 

دجعضخذثٌ ثيُؼجيؾجس  انجبؽشقجٌ  

 –ثيٙعذذذٟؾ  –ثيضجيٟذذذز ) ثيُضٙعذذذؾ ثيقغذذذجدٛ 

 –َؼجَذذى ثلايضذذٙثا  –ثلاْقذذشثؼ ثيُؼٟذذجسٜ 

ثخضذذذجس َذذجِ ٘ٞضٓذذٛ  –َؼذذجَلاس ثلاسصذذذجؽ 

ثيؿذذذش٘ـ دذذذّٟ َؾُذذذٙػضّٟ (  لاٞؾذذذجد دلايذذذز 

لإخذذذذذشثػ   spss٘دُغذذذذذجػذر دشْذذذذذجَؼ 

 ثيُؼجيؾجس ثلافظجةٟز .



  

 
 (0202) دَطًجر -انضبٍَانعذد  -انطبدشانًغهذ  -عبيعخ انعرَش - كهُخ انزرثُخ انرَبظُخ -يغهخ ضُُبء نعهىو انرَبظخ

 
 

471 

 عرض ويُبلشخ انُزبئظ

أولاً : عرض ويُبلشخ َزبئظ انفرض 

 : الاول 

  ٍُدلانااااخ انفااااروق ثااااٍُ انمُبضاااا

انمجهااااااً وانجعااااااذي فااااااً ثعااااااط 

انًزغُااراد انفطااُىنىعُخ نصاابنؼ 

 انمُبش انجعذي .

 : انفرض الأولعرض َزبئظ   -2

 ( 2ول رلى ) عذ

نذي َبشئ انغىدو فً انًزغُراد  ACE ( DD / ID )رؾهُم انزجبٍَ ثٍُ اشكبل عٍُ 

 انفطُىنىعُخ 

 =ِ42  

انًزغُراد  و

 انفطُىنىعُخ

 لًُخ ) ف (  يزىضطبد انًرثعبد درعبد انؾرَخ يغًىن انًرثعبد  وعذح انمُبش

2  

VO2max 

 

 

 و.ق / كغى

12.02 1 22.22  

2.12 21.22 0 0.02 

22.21 22 20.22 

0  

 يعذل انُجط 

 

 َجعخ / ق

02.20 1 22.22  

20.22 22.22 0 21.22 

22.01 22 22.22 

2  

 ظغػ انذو الاَمجبظً

 

 يههًُزر . ز

12.12 1 22.02  

 

02.22 
22.22 0 2.12 

222.20 22 22.10 

2  

 ظغػ انذو الاَجطبغً

 

 يههًُزر . ز

11.22 1 20.02  

 

02.12 
21.22 0 2.22 

222.22 22 22.11 

انمذرح انلاهىائُخ  2

 انمصىي 

 

 كغى . و / س

12.22 1 02.12  

 

2.22 
22.12 0 2.22 

22.22 22 20.21 

ؽًط انلاكزُك فٍ  1

 انذو ثعذ انًغهىد 

 

 يههًُزر . نزر

0.02 1 2.22  

 

2.22 
2.12 0 2.01 

0.22 22 2.20 

  ( انغذونُخ عُذ يطزىي يعُىَخ ) (  2.12=  2.22لًُخ ) ف  

(  2ٞضؼذذذذـ َذذذذّ ؽذذذذذ٘و سقذذذذٍ ) 

٘ؽذذذٙد ؾذذذذش٘ـ رثس دلايذذذز ثفظذذذذجةٟز دذذذذّٟ 

ؾذذذذذٛ ؽُٟذذذذذغ ثيُضػٟذذذذذشثس  ACEثشذذذذذهجو 

ثيؿغذذٟٙيٙؽٟز قٟذذذ ثيذقذذظ َذذج ػذذذث ) فُذذغ 

ثيلانضٟذذذذذم ؾذذذذذٛ ثيذذذذذذٌ دؼذذذذذذ ثيُؾٗذذذذذٙد ( .
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( 2عذول رلى )   

انغٍُُ دلانخ انفروق ثٍُ يغًىعزٍ انزُىن ACE( DD / ID ) فٍ انًزغُراد انفطُىنىعُخ لُذ  

 انجؾش

 =ِ42 

انًزغُراد 

 انفطُىنىعُخ

 لًُخ ) د (  ACE DD ACE ID انًزىضػ انزُىن انغٍُُ  وؽذح انمُبش

VO2max و.ق / كغى ACE DD 222.1 2.02*  LSD2.002 يعُىي 

ACE DD  ACE ID 222.22 LSD2.222  

ط يعذل انُج  يعُىي ACE DD 1.20  LSD2.202 َجعخ / ق 

ACE ID ACE ID 1.22 LSD2.012 2.11*  

ظغػ انذو 

 الاَمجبظً

*ACE DD 1.22 2.22 يههًُزر . ز  LSD2.222  يعُىي  

ACE DD ACE ID 1.12 LSD2.012  

ظغػ انذو 

 الاَجطبغً

*ACE DD 21.20 2.122 يههًُزر . ز  LSD0.122 يعُىي 

ACE DD ACE ID 22.01 LSD2.202  

انمذرح انلاهىائُخ 

 انمصىي 

*ACE DD 01.22 2.20 كغى . و / س  LSD2.222 يعُىي 

ACE DD ACE ID 02.12 LSD2.222  

ؽًط انلاكزُك 

 فٍ انذو 

 يعُىي ACE DD 22.02  LSD2.202 يههًُزر . نزر

ACE ID ACE ID 22.01 LSD  2.022  2.11*  

  ( انغذونُخ عُذ يطزىي يعُىَخ )(  0.022=  2.22لًُخ ) د 

(  2ٞضؼـ َّ  ؽذ٘و سقٍ ) 

٘ؽٙد ؾش٘ـ رثس دلايز ثفظجةٟز ؾٝ ؽُٟغ 

ثيُضػٟشثس ثيؿغٟٙيٙؽٟز َج ػذث ) فُغ 

ثيلانضٟم ؾٝ ثيذٌ دؼذ ثيُؾٗٙد ( فٟظ 

ٞضؼـ ٘ؽٙد ؾش٘ـ دثيز ثفظجةٟج دّٟ 

ثشهجو ثيضٓٙع ثيؾٟٓٝ يذٚ ػٟٓز ثيذقظ ؾٝ 

َؼذو ثيٓذغ ؾٝ ثيشثفز ٘يظجيـ ثيضٓٙع 

٘ٞشؽغ ثيذجفظ ريم  ACE IDثيؾٟٓٝ 

زث ثيؾّٟ ًُِٟٞٙ ثيٛ ثيٛ ثِ ثطقجح ٖ

عذجقجس ثيضقُى دُٟٓج ثطقجح ثيضٓٙع 

ًُِٟٞٙ ثيٛ عذجقجس  ACE DDثيؾٟٓٝ 

ثيغشػٕ ٘ثيضٛ ٞهِٙ ؾٟٗج ْظجٌ ثي جقز 

ثيُؼُٙو دٕ ٖٙ ثيٓظجٌ ثيلاٖٙثةٛ ؾُّ 

ثي ذٟؼٛ ثِ ٞؼٙد٘ث ثيٛ فجيٛ ثلاعضشؿجا 

 ACE IDدشهى ثعشع َّ ثيضٓٙع ثيؾٟٓٛ 

يؼُى فٟظ ٞؼضُذ ٖزث ثيٓٙع ػًٛ ْظجٌ ث

ثيٗٙثةٛ ٘دجيضجيٛ لا ٞظى َؼذو ثيٓذغ 

ثعٓجا ثيُؾٗٙد ثيٛ ثيقذ ثيزٚ ٞغُـ دغشػز 

ثلاعضشؿجا ٘ثْخؿجع َؼذو ثيٓذغ ؾٝ 

 ثيشثفز .

أِ ٘ؽٙد ثسصذجؽجس دّٟ  انجبؽشٞشٜ 

ثيضٓٙع ثيؾٟٓٝ ٘ػػؾ ثيذٌ عٙثا 

ثلاْكذجػٝ أ٘ ثلاْذغجؽٝ ٘نزيم دّٟ 

ثيضشنٟض ثيؾٟٓٝ ٘ثيغؼز ثيقٟٙٞز ؾٝ 

َُج ٞؼٓٝ ثْٕ َّ   DD    IDثيظٙسصّٟ 

ثيؼش٘سٜ ثلاٖضُجٌ دٕ ؾٝ ػًُٟز ثْضكجا 
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ثيٓجشتّٟ ٘ثعضخذثَٕ نُؤشش ؽٟذ خلاو 

 .ػًُٟز ثلاْضكجا 

أِ  و(0220َىضااااااف دهاااااات )٘ٞذذذذذذزنش 

ػًُٟذذذز ثلاْضكذذذجا ثيشٞجػذذذٝ صؼضذذذذش ثيُشذذذهًز 

ثيؼظذذذذشٞز ٘ثيشةٟغذذذذٟز يًؼًُذذذذجا ثيُٗضُذذذذّٟ 

دشذذذذذذتِٙ ثيضشدٟذذذذذذز ثيذذْٟذذذذذذز ٘ثيشٞجػذذذذذذٟز   

يذذذذذذذٝ ثيضكذذذذذذذذٌ ثيغذذذذذذذشٞغ ٖ٘ذذذذذذذزث ٞشؽذذذذذذذغ ث

٘ثيُضلافذذذذف يًُغذذذذضٜٙ ثيشقُذذذذٝ ٘ثلاْؾذذذذجص 

ثيشٞجػذذذذذٝ ؾذذذذذٝ ثيُٓجؾغذذذذذجس ٘ثيُغذذذذذجدكجس 

 ( 12:  02) ثيشٞجػٟز ثيُخضًؿز . 

َغ َج ثشجسس ثيٟٕ انجبؽش  ٘ٞضؿف  

دأِ ثلاْضكجا ػًُٟز  و(0220ضعبد أؽًذ )

 ٞضٍ َّ خلايٗج ثخضٟجس أؾؼى ثيٓجشتّٟ أ٘

جً ثيٓجشتجس َّ خلاو ػذد نذٟش ٍَٓٗ ؽذك

يُقذدثس َؼٟٓز َضؼًكز دؾُٟغ ثيؾٙثْخ 

ؾٝ ثيُغضٙٚ ثيشٞجػٝ ثػضُجدثً  ثيُؤعشر

عظ ٘ثيُذجدا ٘ثي شـ ثلأػًٛ 

 (01:  22).ثيؼًُٟز

عطاااااجُرد َذذذذذغ  انجبؽاااااش٘ٞضؿذذذذف 

jespert.et.al  (0222)ثْذذذذٕ يهذذذذٝ  و

صٓذذذذذضؼ ثيخًٟذذذذذز ثيؼؼذذذذذًٟز ثيذذذذذذش٘صّٟ ؾئْٗذذذذذج 

صقضذذذذذذجػ ثيذذذذذذٝ َخ ذذذذذذؾ ٞقذذذذذذذد صشصٟذذذذذذخ 

عذذذذذذذذضهِٙ  ثلأفُذذذذذذذذجع ثلأَٟٟٓذذذذذذذذز ثيضذذذذذذذذٝ

ثيذذذذذذش٘صّٟ ٘دُؼٓذذذذذٝ نخذذذذذش صقذٞذذذذذذ ْذذذذذٙع 

ثيذذذذش٘صّٟ ثيذذذزٜ عذذذٟٓضؼ ٖذذذزث ثيُخ ذذذؾ َذذذج 

ٖذذٙ ثلا ؾذذٝ ؽٟٓذذز صٙؽذذذ ؾذذٝ ْذذٙثر ثيخًٟذذز   

٘صذذذذذذذذذذأ ثيؼًُٟذذذذذذذذز ثيضذذذذذذذذٝ صخذذذذذذذذشػ دٗذذذذذذذذج 

ثيُؼًَٙذذذجس َذذذّ ثيٓذذذٙثٔ ثيذذذٝ ثيغذذذٟضٙدلاصٌ 

  فٟذذذذذظ عذذذذذٟضٍ صظذذذذذٟٓغ ثيذذذذذذش٘صّٟ َذذذذذّ 

ػًذذذٝ  DNAخذذذلاو ثيؾٟٓذذذز ثيُهذذذٙدر ػًذذذٝ 

 ثيشعذذذذذٙو RNAأ٘   mRNAشذذذذذهى 

ثيذذذذذزٜ ٞقُذذذذذى ٖذذذذذزٔ ثيُؼًَٙذذذذذجس خذذذذذجسػ 

ثيٓذذذذٙثٔ ثيذذذذٝ ثيشٞذٙعذذذذَٙجس ثيضذذذذٝ صؾُذذذذغ 

ثلأفُذذذذذجع ثلأَٟٟٓذذذذذز َهْٙذذذذذز دش٘صٟٓذذذذذجس 

ثلأنضذذذذذذذّٟ أ٘ أفذذذذذذذذ أشذذذذذذذهجو ثيُٟٙعذذذذذذذّٟ 

د ذذذب ( ٘ريذذذم ٘ؾكذذذج يُذذذج ٞقذذذذدٔ  –عذذذشٞغ )

RNA  ثيُشعذذذذذى َذذذذذّ فُذذذذذى ثلأفُذذذذذجع

ثلأَٟٟٓذذذذذذذز ثيُهْٙذذذذذذذز يًذذذذذذذذش٘صّٟ ٘ثيذذذذذذذزٜ 

 Geneticٞؼذذذذذشؼ دذذذذذجيضؼذٟش ثيؾٟٓذذذذذٝ 

Expression ( .01  :1) 

 و(0222) أثى انعلا عجذانفزبػ٘ٞشٟش 

  Keith“"كُش داَفُذ" ْكلا ػّ 

David”  ثيٛ ٘ؽٙد ػٙثَى ٘سثعٟز قذ

صؤعش ػًٛ ثلادثا ثيشٞجػٝ َغى  

ثيُٟضٙنْٙذسٞج   ٘شذهز ثلا٘ػٟز ثيذَٙٞز 

٘ثيضجؽٟز ٘ثيقؾٍ ثيهًٛ يؼؼًز ثيكًخ ٘فؾٍ 

ثيذ ٟٓٛ ثلاٞغش ثيُضقهٍ دذؾغ ثيذٌ 

ثيٛ ثيؾغٍ ٘أٞؼج دش٘صٟٓجس ثلانغؾّٟ 

ثيؼؼلاس ٘إْضُٞجس إْضجػ ثي جقز ٘صشنٟخ 

 (120:  1ثيًٟؿز ثيؼؼًٟز . )

ؽطٍُ ؽشًذ وَبدر ٘ٞشٟش 

( إيٛ أِ ػًٍ ثيٙسثعز و0222)شهجٍ 

دشهى ػجٌ ٘٘سثعز ثلإْغجِ دشهى خجص 

رثس أُٖٟز نذٟشر َّ ثيٓجفٟز ثيٓظشٞز 

٘ثيض ذٟكٟز ٘ثلأعظ ثيٙسثعٟز يلإْغجِ يٟغش 

ش ثيّٟٗ ؾٗٝ صؼضُذ ػًٛ دسثعز دجلأَ

ثيؼجةلاس ٘عؾلاس ثيٓغخ ث٘ دسثعز ثيضٙثةٍ 

دأْٙثػٗج ٘قذ صٍ فذٞغج ثعضخذثٌ ثيٙسثعز ؾٝ 

ثيشٞجػز ٘ريم لاْضكجا ثيلاػذّٟ رٜ٘ 

ثيظؿجس ثيؾغذٞز ثيُضُٟضر دؾجْخ 
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ثعضخذثَٗج ؾٝ صقغّٟ ثلأسقجٌ ثيشٞجػٟز 

٘صقغّٟ َغضٙٚ ثيًٟجقز ثيذذْٟز ٘ثيضذسٞخ 

ّ ثلأُٖٟز ثلأخز دأعذجح ثيؼًٍ يزيم نجِ َ

ثيقذٞظ يًضكذٌ ؾٝ ثيُؾجو ثيشٞجػٝ ؾٝ 

   ( 46:  42َظش. )

ؽطٍُ ؽشًذ وَبدر ٘قذ أشجس 

شُهذوٌ ْكلا ػّ و( 0222شهجٍ )

Shildon  ِؾٝ ثيٓظشٞز ثيخًٙٞز إيٛ أ

ؽُٟغ ثيهجةٓجس ثيقٟز صضشنخ َّ خًٟز أ٘ 

ثنغش ٘ثِ ثيخلاٞج لا صٓشأ ثلا َّ خلاٞج 

ثيخلاٞج َّ ثْكغجٌ خلاٞج َؼٟٓز عجدكز ٘صٓشأ 

َّ ؽغٍ ثلأح ٖ٘زٔ دذ٘سٖج صؼ ٝ ثيخلاٞج 

ثيؾغُٟز يلأدٓجا َ٘غ ثيض ٙسثس ثيٗجةًز ؾٝ 

ػًٍ ثيٙسثعز ثطذـ لا ٞٙؽذ َؾجو يًشم ؾٝ 

ٖٙ ثيُجدر ثيٙسثعٟز يؾُٟغ طٙس  DNAأِ 

ثيقٟجر صكشٞذج ؾجيقٟجر يػض نذٟش ٘عش ػظٍٟ 

ثسٔ ٞهُّ ؾٝ ثيخًٟز ثيضٝ أ٘دػٗج الله أعش

يضظذـ ٘فذر ثيقٟجر ؾجيخًٟز ثيضٝ لا ْشثٖج 

دجيؼّٟ ثيُؾشدر ٖٝ ؾٝ ثيقكٟكز ػجيٍ ػظٍٟ 

 (  01:  22) . ؾٝ شإْٔ َ٘غٟش ؾٝ أػؾجصٔ

دَس يىَذ َُكىل ٞشٟش 

Desmond  Nicol   ٖٙ ّٟإيٝ أِ ثيؾ

ثيٙفذر ثلأعجعٟز يًظؿز ثيٙسثعٟز   ٘يكذ 

دذأس دسثعز ثيؾٟٓجس ؾٝ َ ًغ ثيكشِ 

ذثٞز ظٗٙس ػًٍ ثيٙسثعز قذى ثيُجػٝ َغ د

َؼشؾز ػًٍ ثلأفٟجا ثيؾضٞتٝ ٘ثنضشجؼ 

ثيقُغ ثيٜٓٙ٘ ٘نجْش صذسط ثيؾٟٓجس 

د شٞكز غٟش َذجششر فٟظ صشطذ دٓجا ػًٝ 

صأعٟشثٖج ؾٝ صهّٙٞ ثيشهى ثيخجسؽٝ يًهجةّ 

phenotype  ٘سغٍ طؼٙدز ٖزث ثلأَش إلا

إْٔ صٍ ثيقظٙو ػًٝ َؼًَٙجس  قُٟز  دثيز 

٘صقذٞذ ٘ظٟؿضٗج ٘صضذغ  ػًٝ ٘ؽٙد ثيؾٟٓجس

ثيظؿجس ثيٙسثعٟز ثيٓجصؾز  أعش ثْضكجو

  (22:  22).ػٓٗج

َٓجؽف َخضًؿز  DNAٞٙؽذ ؾٝ ثيـ         

صقضٜٙ ػًٝ ثيُؼًَٙجس ثيٙسثعٟز صغُٝ 

دجيؾٟٓجس   ؾجيؾّٟ ٖٙ ػذجسر ػّ َٓ كز 

صضهِٙ َّ صشصٟذجس َّ  DNAَّ ثيـ 

ثيٟٓٙنًٙصٟذثس دقٟظ ٞهِٙ يٗج دذثٞز ْ٘ٗجٞز 

قضٜٙ ػًٝ َؼًَٙجس أ٘ طؿز يظٓغ ٘ص

دش٘صّٟ َؼّٟ  عٍ ٞظذـ ٖزث ثيذش٘صّٟ 

ثلأدثر ثيضٝ صكٌٙ دجيذ٘س ثيؿؼًٝ ؾٝ صقذٞذ 

طؿز ؾٝ ثيخًٟز ٘طؿجس ثيخلاٞج ثيُخضًؿز 

َؾضُؼز َغ دؼؼٗج صقذد طؿجس ثيهجةّ 

 (121:  22ثيقٝ . )

 عجذ انجبضػ انغًمٞشٟش  

إيٝ إْٔ يٍ ٞؼذ ٖٓجل َؾجو  و(0222)

ثيُجدر  DNAِٙ ثيذْج ثيٙسثعٝ يًشم ؾٝ ن

ثيٙسثعٟز خجطز دؼذ ثيضقًٟى ثيهُٟٟجةٝ 

٘ثيذٟٙنُٟٟجةٝ ثيزٜ أنذ صُجَج نِٙ ثيذْج 

DNA  ثيُجدر ثيٙسثعٟز يؾُٟغ طٙس

 (22:  21).ثيقٟجر

ً : عرض ويُبلشخ َزبئظ انفرض  صبَُب

 انضبًَ : 

 عرض َزبئظ انفرض انضبًَ :  -2

  ٍُدلانخ انفروق ثٍُ انمُبض

وانجعذي فً ثعط انمجهً 

انًزغُراد انجذَُخ نصبنؼ انمُبش 

 انجعذي .
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 ( 1عذول رلى ) 

 نذي َبشئ انغىدو فً انًزغُراد انجذَُخ ACE ( DD / ID )رؾهُم انزجبٍَ ثٍُ اشكبل عٍُ 

 =ِ42 

 لًُخ ) ف (  يزىضطبد انًرثعبد درعبد انؾرَخ يغًىن انًرثعبد  وعذح انمُبش انًزغُراد انجذَُخ

 

انعرَط يٍ انضجبد  انىصت  

 

 

 ضى

2.22 1 2.22  

22.22 2.20 0 2.21 

2.02 22 2.22 

 

 انذوائر انرلًُخ  

 

 س

022.02 1 22.20  

 

21.22 
01.22 0 02.22 

021.21 22 02.01 

 

 اخزجبر َُهطىٌ نهًططرح

 

 ضى

022.22 1 22.21  

 

21.02 
1.22 0 2.21 

022.12 22 22.21 

 

 اخزجبر يُؾًُ انزعت نكبرضهىٌ

 

 س

0.01 1 2.22  

 

1.02 
2.12 0 2.02 

0.10 22 2.21 

 

 لىح انمجعخ 

 

 كغى 

022.0 1 02.12  

 

21.12 
2.22 0 2.22 

022.02 22 02.12 

  ( انغذونُخ عُذ يطزىي يعُىَخ ) (  2.12=  2.22لًُخ ) ف  

ٞضؼذذذذذذذـ َذذذذذذذّ ؽذذذذذذذذ٘و سقذذذذذذذٍ ) 

ؾذذذذذذذذذذذذذش٘ـ رثس دلايذذذذذذذذذذذذذز ( ٘ؽذذذذذذذذذذذذذٙد  9

 ACEثفظذذذذذذجةٟز دذذذذذذّٟ ثشذذذذذذهجو ؽذذذذذذّٟ  

ؾذذذذذذٛ ؽُٟذذذذذذغ ثيُضػٟذذذذذذشثس ثيذذْٟذذذذذذز  قٟذذذذذذذ 

 ثيذقظ .
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 ( 22عذول رلى ) 

 فٍ انًزغُراد انجذَُخ لُذ انجؾش   ACE( DD / ID )دلانخ انفروق ثٍُ يغًىعزٍ انزُىن انغٍُُ
 =ِ42 

 لًُخ ) د (  ACE DD ACE ID انًزىضػ انزُىن انغٍُُ  وؽذح انمُبش انًزغُراد انجذَُخ

 انىصت انعرَط يٍ انضجبد 

 

 ضى

 

ACE DD 222.1 2.02*  LSD2.002 يعُىي 

ACE DD  ACE ID 222.22 LSD2.222  

*ACE DD 1.20 2.11 س انذوائر انرلًُخ    LSD2.202 يعُىي 

ACE DD ACE ID 1.22 LSD2.012  

*ACE DD 1.22 2.22 ضى اخزجبر َُهطىٌ نهًططرح  LSD2.222  يعُىي  

ACE DD ACE ID 1.12 LSD2.012  

 يعُىي ACE DD 21.22  LSD0.122 س اخزجبر يُؾًُ انزعت نكبرضهىٌ

ACE ID ACE ID 22.02 LSD2.202 2.122*  

*ACE DD 22.02 2.11 كغى لىح انمجعخ  LSD2.202 يعُىي 

ACE DD ACE ID 22.01 LSD2.022  

 ( 0.022=  2.22د( انغذونُخ عُذ يطزىي يعُىَخ )  لًُخ  ) 

(  45ٞضؼـ َّ  ؽذ٘و سقٍ )

٘ؽٙد ؾش٘ـ رثس دلايز ثفظجةٟز ؾٝ ؽُٟغ 

ثيُضػٟشثس ثيذذْٟز قٟذ ثيذقظ  َج ػذث َضػٟش 

)ثيضقُى( فٟظ ٞٙؽذ ثخضلاؼ ٘ثػـ دّٟ 

 ACE IDثيٓجشتّٟ ثيزّٞ ًُٞهِٙ ؽّٟ 

 ACE DD٘ثيٓجشتّٟ ثيزّٞ ًُٞهِٙ ؽّٟ 

َّ ضؿف ٖزٔ ثيٓضجةؼ َغ دسثعز نلا فٟظ ص

 Lisa( ، 02و( )0222يفزً اثراهُى )

M.Gath and Stephen M.Roth 

ػًٛ ثِ ْٙع ثيضٛ ثنذس  (22و( )0222)

ثيؾٟٓجس ُٞغى ػٓظش َؤعش ؾٛ ثيًٟجقز 

ثيذذْٟز ٘ثيظقز دشهى ػجٌ يلاْغجِ ؾٛ 

ػٓجطش ثيكٙر ثيؼؼًٟز ٘ثيكٙر ثيُُٟضر 

ثيؾٟٓجس دجيغشػز ٘ثيغشػز نُج ثِ ْٙع 

٘صأعٟشٖج ًٞؼخ د٘سث ٖجَج ؾٛ َؼذو ٘ثعغ 

ثلاعضؾجدز يًُغٟشثس ثيضٛ يٗج طؿز 

ثلاعضُشثسٞز ٘ثِ ثخضلاؼ ثيٓجشتّٟ ؾٛ 

ثعضؾجدضٍٗ يٓؿظ ثيضذسٞخ ٞشؽغ لاعذجح 

نغٟشر َّ ثُٖٗج ثلاخضلاؾجس ؾٛ ثيؼٙثَى 

 ثيٙسثعٟز. 

يفزً اثراهُى َّ ٘نُج ٞزنش نلا 

( ، هذي انخعري 02و( )0222)

ثِ ثيؾضا ثيُٙس٘ط  (01و( )0222)

يًغشػز ٖٙ ثيخظجةض ثيضشنٟذز لايٟجؼ 

ثيؼؼلاس ٘ثيخظجةض ثيُٟهجْٟهٟز ثيقٟٙٞز 

يلاػذّٟ ثيزٟٞٓشعِٙ ثيذجؼ ػؼًٟز دٟؼجا 

دذسؽز ثنذش ٘خظجةض َٟهجْٟهٟز ثٞؾجدٟز 

صضدثد يذٍٞٗ ْغذز ثيغشػز ٘قجدًٟضٗج يًض ٙس 

 ٘ثيؼهظ طقٟـ . 

 Lisa M.Gath دُٟٓج صشٟش

and Stephen M.Roth (0222 )و

 ACE DDثِ ثيضٓٙع ثيؾٟٓٝ ثيٛ  (22)

ٞضدثد دّٟ لاػذّٟ سٞجػجس ثيكٙر فٟظ 
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ٞضُضِ٘ دجيٟجؼ ػؼًٟز دٟؼجا عشٞؼز 

٘نذش ثيقؾٍ ثيؼؼًٛ ٘ثْضجػ ؽجقز ػجيٛ 

 دجعضخذثٌ ثيؾًٙنٙص ثعٓجا ثلادثا . 

ً : عرض ويُبلشخ َزبئظ انفرض  صبَُب

 انضبنش :

 

 ( 22عذول رلى ) 

 فٍ انًزغُراد انجذَُخ لُذ انجؾش   ACE( DD / ID )دلانخ انفروق ثٍُ يغًىعزٍ انزُىن انغٍُُ
 =ِ42 

 ثيكٟجعجس ٘ثيُضػٟشثس ٘فذر ثيكٟجط ACEَؼجَى صشنٟض ؽّٟ 

5.602* ثيُضػٟشثس  VO2max و.ق / كغى 

*5.220 ثيؿغٟٙيٙؽٟز   يعذل انُجط َجعخ / ق 

5.612*  ظغػ انذو الاَمجبظً يههًُزر . ز 

5.612* جطبغًظغػ انذو الاَ يههًُزر . ز   

5.090*  انمذرح انلاهىائُخ انمصىي كغى . و / س 

5.092*  ؽًط انلاكزُك فٍ انذو يههًُزر . نزر 

2.220*  انزركُس انغًُُ َبَىعراو 

5.062* نضجبدانىصت انعرَط يٍ ا ضى   ثيُضػٟشثس ثيذذْٟز  

5.214*  انذوائر انرلًُخ س 

5.621*  اخزجبر َُهطىٌ نهًططرح ضى 

5.202*  اخزجبر يُؾًُ انزعت نكبرضهىٌ س 

5.622*  لىح انمجعخ نؾٍ 

  ( انغذونُخ عُذ يطزىي يعُىَخ ) (  2.202=  2.22لًُخ ) ر 

( ثِ  44ٞضؼـ َّ ثيؾذ٘و ) 

شثس ٖٓجل ثسصذجؽ قٙٚ دّٟ ثيُضػٟ

ثيؿغٟٙيٙؽٟز ٘ثيذذْٟز قٟذ ثيذقظ ٘دّٟ 

فٟظ  ACEثيضشنٟض ثيؾٟٓٛ يؾّٟ 

صشث٘فش قٍٟ َؼجَلاس ثلاسصذجؽ ثيُقغٙدز 

( ٘ريم 5.220 – 5.022َج دّٟ )

يًُضػٟشثس ثيؿغٟٙيٙؽٟز   ٘صشث٘فش قٍٟ 

َؼجَلاس ثلاسصذجؽ ثيُقغٙدز َج دّٟ 

( ٘ريم يًُضػٟشثس 5.202 – 5.602)

 ثيذذْٟز .

ريم ثيٛ ٘ؽٙد ٘ٞشؽغ ثيذجفظ 

ثسصذجؽ قٙٚ ؾٛ ثيُضػٟشثس ثيذذْٟز ػًٛ ثِ 

ٞضقهٍ دشهى نذٟش   DDدُٓ ٕ ACEؽّٟ 

ؾٛ قذسر ْجشتّٟ ثيؾٙد٘ ؾٛ ثلاْظُز 

ثيلاٖٙثةٟز ٘ثيقشنجس ثيغشٞؼز ثيضٛ ٞكٌٙ 

دٗج ثيٓجشتّٟ ٘ثيضٛ صض ًخ قذسر ػؼًٟز 

ػجيٟز   ٘ٞضؿف ٖزٔ ثيٓضجةؼ َغ َج ثنذصٕ 

ِ ثيُٓؾ ث (20و( )0222ونًُس )دسثعز 

ٞؤعش ػًٛ فؾٍ ثيًٟؿز  ACE DDثيؾٟٓٝ 

ثيؼؼًٟز دضٞجدر ثلايٟجؼ ثيذٟؼجا ػًٛ 

ثيزٚ ٞؼُى  ACE IDػهظ ثيُٓؾ ثيؾٟٓٝ 

ػًٛ صٞجدر ثلايٟجؼ ثيقُشثا ٘صٞجدر 

ثيشؼٟشثس ثيذَٙٞز ٘ثيزٚ ٞهِٙ يٕ د٘س 

 نذٟش ؾٝ ثلاْش ز ثيشٞجػٟز ثيٗٙثةٟز .  

 الاضزُزبعبد وانزىصُبد 

 د :اولا :الاضزُزبعب
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ثيضٓٙع ثيؾٟٓٛ ثيُٓجعخ يلاػذٛ  -4

ثيُضُٟض  ACEDDثيؾٙد٘ ٖٙ 

 دجلايٟجؼ ثيذٟؼجا. 

٘ؽٙد ؾش٘ـ يًؼجَى ثيؾٟٓٝ  -2

ACE  ٘دؼغ ثيُضػٟشثس

ثيؿغٟٙيٙؽٟز ٘ثيذذْٟز قٟذ ثيذقظ 

 يلاػذٛ سٞجػز ثيؾٙد٘ .

٘ؽٙد ػلاقز ثسصذجؽٟز دّٟ ثشهجو  -1

٘دؼغ  ACEثيؼجَى ثيؾٟٓٝ 

ثيُضػٟشثس ثيؿغٟٙيٙؽٟز ٘ثيذذْٟز 

قٟذ ثيذقظ يلاػذٛ سٞجػز 

 .ثيؾٙد٘

 صبَُب : انزىصُبد : 

ثعضٓجدث ػًٛ ثيٓضجةؼ ثيضٛ صٍ 

ثيضٙطى ثيٟٗج ٘ؾٛ ؽجـ َٓٗؼ 

٘ػٟٓز َ٘ؾجلاس ثيذقظ ٞٙطٛ 

 ثيذجفظ دُج ًٞٝ : 

ثدخجو ثيكٟجعجس ثيؾٟٟٓز ػٓذ ثْضكجا  -4

لاػذٛ سٞجػزثيؾٙد٘ ٘خجطز 

لاػذٛ ثيُٓضخذجس ثيكَٟٙز  ٘ريم 

 ػذّٟ .ػُّ ثعظ ثْضكجا ثيلا

ثؽشثا ثيُضٞذ َّ ثيذسثعجس ػًٛ  -2

ؽٟٓجس صشصذؾ دجلادثا ثيؿٓٛ يًُغجػذر 

ؾٛ ثنضشجؼ َؼًَٙجس ثػجؾٟز صػٟٟش 

 َّ َغجس سٞجػز ثيؾٙد٘.

َقج٘يز ثلاػضُجد ػًٛ ثيضٓٙع ثيؾٟٓٝ  -1

ACE  ؾٛ ثْضكجا لاػذٛ سٞجػز

 ثيؾٙد٘ .

 لبئًخ انًراعع

 أولاً : انًراعع انعرثُخ :

، اثى انعلا . اثراهُى شعلاٌ محمد 2

ؾغٟٙيٙؽٟج ثيضذسٞخ ؾٛ نشر عجذانفزبػ : 

  دثس ثيؿهش ثيؼشدٛ    2ثيكذٌ "  ؽ

 ٌ .2540ثيكجٖشر , 

. اثراهُى َجُم عجذانعسَس ، وفبء 0

صظٍُٟ شذهز ثيشهى دروَش صمر : 

ثيؾجْذٝ يذؼغ ثيكٟجعجس ثيؾغُٟز 

نأعجط لاْضكجا ْجشب ْ٘جشتجس ثيُذجسصر 

ثيذ٘يٛ عٓز " ثيُؤصُش ثيؼًُٛ  25صقش 

  نًٟز ثيضشدٟز ثيشٞجػٟز يًذّٟٓ   ؽجَؼز 

 ٌ .4999فًٙثِ , 

ؾغٟٙيٙؽٟج . اثى انعلا أؽًذ عجذ انفزبػ : 2

  دثس ثيؿهش  2ثيضذسٞخ ٘ثيشٞجػز   ؽ

 ٌ .   2551ثيؼشدٝ   ثيكجٖشر , 

. أثى انعلا اؽًذ عجذ انفزبػ ومحمد 2

ؾغٟٙيٙؽٟج صجؾً ؽطبٍَُ : 

ط َ٘ٙسؾٙيٙؽٟج ثيشٞجػز ٘ؽشـ ثيكٟج

  دثس ثيؿهش ثيؼشدٝ    1٘ثيضكٍٙٞ   ؽ

 ٌ .2550ثيكجٖشر , 

ثيضٓٙع ثيؾٟٓٝ يؾّٟ . اؽًذ انطُذ ثطم : 2

ACE  ػٓذ لاػذٛ  ثيٓخذز نُقذد لاْضكجا

ؾٛ سٞجػز ثيٗٙنٛ   ثيُؾًز ثيؼًُٟز يهًٟز 

ثيضشدٟز ثيشٞجػٟز يًذٓجس   ؽجَؼز فًٙثِ 

  ٌ .2524(   ثيكجٖشر    69  ثيُؾًذ )

صأعٟش نعسَس عجذ انمىي : . اؽًذ عجذ ا1

ثلافُجو ثيُشصؿؼز ثيشذر ػًٛ صٓٙع ؽّٟ 

٘ػلاقضٕ  ACEثلاْؾٙصٓغّٟ ثيُقٙو  

دأُْجؽ ثيؾغٍ يلاػذٝ نشر ثيكذٌ   سعجيز 

َجؽغضٟش غٟش َٓشٙسر   نًٟز ثيضشدٟز 

  ٌ .2544ثيشٞجػٟز   ؽجَؼز ؽٓ ج   
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ثيكٟجعجس . اؽًذ َصر انذٍَ ضُذ : 2

ثيذذْٛ    ثيؿغٟٙيٙؽٟز َ٘خضذشثس ثيؾٗذ

ٌ 2524َشنض ثيهضجح يًٓشش   ثيكجٖشر , 

. 

صٙؽٟٕ صٓٙع . اضلاو محمد َبعً : 2

ثيضذسٞخ يض ٙٞش دؼغ ثيُضػٟشثس ثيذذْٟز 

٘ثيؿغٟٙيٙؽٟز ؾٛ ػٙا َؤششثس 

ٌ ؽشٚ   4055ثيذلالاس ثيؾٟٟٓز يٓجشب 

ثيُؾًز ثيؼًُٟز يهًٟز ثيضشدٟز ثيشٞجػٟز   

  (   ثيكجٖشر  10ؽجَؼز ثيُٟٓج   ثيؼذد )

2524. ٌ 

. ثهبء  انذٍَ اثراهُى ضلايخ : 1

ثيخظجةض ثيهُٟٟجةٟز ثيقٟٙٞز يؿغٟٙيٙؽٟج 

  دثس ثيؿهش ثيؼشدٛ    2ثيشٞجػز   ؽ

 ٌ .2542ثيكجٖشر , 

. ثهبء انذٍَ اثراهُى ضلايخ : 22

  دثس ثيؿهش  2ؾغٟٙيٙؽٟج ثيشٞجػز   ؽ

 ٌ .2545ثيؼشدٝ   ثيكجٖشر   

ثيضٓٙع . ؽطٍُ ؽشًذ واخروٌ : 22

ؾٟٓٝ ٘ثيضقُى ثيٗٙثةٝ يٓجشب عذجفٝ ثي

ثيُغجؾجس ثي ًٙٞز   ثيُؾًز ثيؼًُٟز يهًٟز 

ثيضشدٟز ثيشٞجػٟز يًذّٟٓ   ؽجَؼٕ فًٙثِ 

 ٌ.2524(   ثيكجٖشر   91  ثيُؾًذ )

. ؽطٍُ اؽًذ ؽشًذ ، َبدر محمد 20

   2ثيٙسثعز ؾٝ ثيشٞجػز   ؽ  شهجٍ :

َشنض ثيهضجح يًٓشش ٘ثيضٙصٞغ   ثيكجٖشر , 

2540. ٌ 

. ؽطٍُ اؽًذ ؽشًذ , َبدر محمد 22

 2ؾغٟٙيٙؽٟج ثيضؼخ ثيؼؼًٛ   ؽ شهجً :

  َشنض ثيهضجح يًٓشش ٘ثيضٙصٞغ   ثيكجٖشر 

 ,2540. ٌ 

ثيضٓٙع ثيؾٟٓٝ . ؽطٍُ دري اثبظخ : 22

٘ػلاقضٕ دجيُضػٟشثس  ACEيؾّٟ 

ثلاْغشدَٙضشٞز ٘ثيذذْٟز ٘ثلادثةٟز يذٚ 

ْجشتٝ ثيغذجفز ثيقشر   ثيُؾًز ثلا٘سدٟز 

ٓٙيٙؽٟج ػًٌٙ ثيشٞجػز   ثلانجدُٟٞز يضه

 ٌ .2541ثيذ٘يٟز يضهٓٙيٙؽٟج ثيشٞجػز   

َكذَز  دَسيىَذ . ش . د . َُكىل : .22

ؾٝ ثيٗٓذعز ثيٙسثعٟز صشؽُز ػذذ ثيكجدس 

ثيُجيـ   دثس ثيهضخ   دٓػجصٜ , يٟذٟج , 

2552. ٌ 

دسثعز صٓذؤٕٞ . رَهبو اؽًذ فبظم : 21

٘دؼغ  ACEدذلالاس ثيضٓٙع ثيؾٟٓٝ 

ثيُضػٟشثس ثيؿغٟٙيٙؽٟز ٘ثيذذْٟز يغذجفٝ 

ثيغشػز   ثيُؾًز ثيؼًُٟز يهًٟز ثيضشدٟز 

ثيشٞجػٟز يًذّٟٓ  ؽجَؼٕ فًٙثِ  ثيؼذد 

  ٌ .2540(   ثيكجٖشر   21)

دٓجا  ضعبد اؽًذ ضعُذ ثطُـىٍَ : .22

د جسٞز ثخضذجسثس يلاعضؼذثد ثيقشنٝ 

يلاْضكجا ثيُذضذةجس ؾٝ ثيؾُذجص ثيؿٓٝ   

  نًٟز ثيضشدٟز ثيشٞجػٟز  سعجيز َجؽغضٟش

 ٌ .2552يًذٓجس , ثلاعهٓذسٞز , 

َكذَز ؾٛ ثيٗٓذعز  . ضعذ كًبل غ  :22

  َشنض ثيهضجح يًٓشش  2ثيٙسثعٟز   ؽ

 ٌ .   2541٘ثيضٙصٞغ   ثيكجٖشر , 

ثيؾٌٟٓٙ  . عجذ انجبضػ أؽًذ انغًم :21

٘ثيٗٓذعز ثيٙسثعٟز , دثس ثيؿهش ثيؼشدٝ , 

 ٌ .2554ثيكجٖشر , 

ثيُذجسصر دّٟ وضخ عهً ؽطٍ : . يؾر02

ثيٓظشٞجس ٘ثيض ذٟكجس   دثس ثيُششـ 

 ٌ .2541يًٓشش ٘ثيضٙصٞغ   ثيكجٖشر   
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. محمد اثراهُى انًهُغً ، عُهبٌ َطرٌ 02

 ACEثعضخذثٌ ثيضٓٙع ثيؾٟٓٛ  اَىة : 

٘نغجؾضٕ ٘دؼغ ثيُضػٟشثس ثيؿغٟٙيٙؽٟز 

لاْضكجا ٘صٙؽٟٕ لاػذٛ ثيُذجسصر   

ثيغجْٛ   نًٟز ثيُؤصُش ثيؼًُٛ ثيذ٘يٛ 

ثيضشدٟز ثيشٞجػٟز يًذّٟٓ   ؽجَؼٕ 

 ٌ. 2552ثيضقجصٞف   

. محمد ؽطٍ علاوي ، اثى انعلا اؽًذ 00

ؾغٟٙيٙؽٟج ثيضذسٞخ عجذانفزبػ : 

  دثس ثيؿهش ثيؼشدٝ    2ثيشٞجػٝ   ؽ

 ٌ .2550ثيكجٖشر   

ثيقُى . محمد عجذ انغًُ عضًبٌ : 02

ثلاعضؾجدجس  –ثيضذسٞذٝ ٘ثيضهٟؽ 

ز ثيضذسٞذٟز دّٟ ثيٓظشٞز ثيؿغٟٙيٙؽٟ

٘ثيٙثقغ ثيض ذٟكٛ   عًغًز ثيؿهش ثيؼشدٝ 

ؾٛ ثيضشدٟز ثيذذْٟز ٘ثيشٞجػز   ثيؼذد 

 ٌ .2552(   ثيكجٖشر   21)

ثيضذسٞخ . يفزً اثراهُى محمد : 02

ثيشٞجػٛ يًؾٓغّٟ َّ ثي ؿٙيز يًُشثٖكز 

  َشنض ثيهضجح يًٓشش ٘ثيضٙصٞغ    2  ؽ

 ٌ .2544ثيكجٖشر   

ُم َؾٍُ , خهف يؾًىد . هبنخ َج02

دؼغ ثلاعظ ثيٓظشٞز  انذضىلً :

٘ثيض ذٟكٟز ؾٛ سٞجػز ثيؾٙد٘   نًٟز 

 ٌ .  2552ثيضشدٟز ثيشٞجػٟز دٙسعؼٟذ   

ثيضكٟٓجس . هذي محمد انخعري : 01

ثيقذٞغز لاْضكجا ثيُٖٙٙدّٟ ثيٓجشتّٟٟ ؾٛ 

  ثيُهضذز ثيُظشٞز يًٓشش  2ثيغذجفز   ؽ

 .ٌ 2541٘ثيضٙصٞغ   ثلاعهٓذسٞز   

ثلافضٟجؽٝ  َىضف دهت عهً : .02

ثيؿغٟٙيٙؽٝ ٘ػًُٟجس ثلاْضكجا ٘صكّٟٓ 

ثيهؿجار ثيٙظٟؿٟز يًشٞجػٝ   ثيُؤصُش 

ثيؼًُٝ ثيذ٘يٝ لاعضشثصٟؾٟجس ثْضكجا 

٘إػذثد ثيُٙثٖخ ثيشٞجػٟز ؾٝ ػٙا 

ثيض ٙس ثيضهٓٙيٙؽٝ ٘ثيغٙسر ثيُؼًَٙجصٟز 

ْٙؾُذش  4أنضٙدش إيٛ  15, ؾٝ ثيؿضشر َّ 

ثيشٞجػٟز يًذّٟٓ , أدٛ قٟش  , نًٟز ثيضشدٟز

 ٌ .2552, ؽجَؼز ثلإعهٓذسٞز , 

 صبَُبً : انًراعع الأعُجُخ :

28. Druzhevskaya AM, 

Ahmetov II, A stratenkova 

IV, Rogozkin VA: power 

athlete status in Russians , 

Sports Genetics Laboratory , 

St Petersburg Research 

Institute of physical Culture, 2 

Dynamo Ave., 197110, St 

Petersburg, Russia, Eur J Appl 

Phsiol, May 10, 2008. 

29. jesper  L , et.al : Muscle , 

gene and Athletic 

Performance , Sanctify 

American , volume 17 , 

number 314 .pp: 4 : 11, 2001. 

30. Lisa M. Gath and Stephen 

M.Roth : Genetic influence 

on athletic performance , 

department of kinesiology , 

school of public Health 

University of Meryland – 

college pork , MD, 2014. 



  

 
 (0202) دَطًجر -انضبٍَانعذد  -انطبدشانًغهذ  -عبيعخ انعرَش - كهُخ انزرثُخ انرَبظُخ -يغهخ ضُُبء نعهىو انرَبظخ

 
 

481 

31. Tsianos G, Sanders J, 

Dhamrait S : The ACE gene 

insertion/deletion polymer 

phism and elite endurance 

swimming ,Eur J Appl 

physiol.92. 2008. 

32. Williams A.,Rayson , M., 

& Montgomry : The ACE 

Gene and Muscle performance 

, Nature , Vol., 403, 2010. 

 


