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رأثٛش ثشَبيج رذسٚجٙ َٕػٙ ٔرأثٛشِ ػهٗ انًزغٛشاد انجذَٛخ ٔيغزٕٖ أداء 

 ػهٗ جٓبص انؼبسظزٙ يخزهفزٙ الإسرفبع (JAEGER) يٓبسح

 محمد ػجذ انهطٛف ػجذ انٓبد٘/  د*                

 يذُٚخ انغبداديذسط ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ جبيؼخ 

 : البحث ومشكلة مقدمة

برررررل ه ررررر هحعخبرررررضه ّلجررررروه  ض 

  ضّلجررلثه  خررِهعتتررجهحذررٌ  ه رر ى ه ررِه

  سنٌ ثه  تلْلته   لجْته,هًأنهىر  ه  خذرٌ ه

ً  ذفضةه  يلئلرته رِه سرخٌٍه ء  مه رتهّر حِه

 رر ه ررض كهً نرر ه رر هجرر رهبررض  شهح  ّبْرروه

غلّرروه ررِه  خذررٌ هً  حفررلىه   سررخٌٍهعْررذه

أنه ّلجرروه  ض بررل ه  فنررِه رر ه  ضّلجررلثه

 خ رْضه   بلشرضه  غنْتهبل  ٌ قفه  فعل تهذ ثه 

علرررَهأع رررلمه  ضسرررتهًأصييحررروه  غٌّْرررته,ه

   كهءقجه ىخ ل لهعظْ له ر ه  برلعزْ ه رِه

شررررخَه   ضررررلءث,هًأطرررربغجه  بذررررٌءثه

  عل  ْتهً  ر ً  ثه وً  بْرته ْر  تلهحنل سرْله

ّخبل ٍه ْوهءهعبَهًءعبلثه  ض بل ه  فنرِه

لإظيررل ه ررلهأ نرر ه  ٌطررٌره  ْرروه رر هحترر  ه

ه  غضكْته.هًإحتلنه ِهأ  مه  ض ل

حعخبررررررررررضه ّلجررررررررررته  ض بررررررررررل ه

أعرررررررر ه وتاررررررررذته  ضّلجررررررررْته  فض ّررررررررته

  خررررررررِه يررررررررلهأى ْخيررررررررله ررررررررِه   ضررررررررلره

  خنل سرررررررررررِه وً ْ برررررررررررِهً  عرررررررررررل  ِه ه

تظرررررض ه خعررررر  هأترررررٌ ىه صييحررررروهًحبلّنيرررررله

ً ءبخنررررررل ه ررررررِه و ررررررل ْ ه  فنْررررررته ررررررِه

 و  مه  غضكررررررِه  رررررر ُهّخ ْرررررريه ءبرررررر  ىه

ً   خرررررررل ضةهعلرررررررِه

 وصيرررررررررررررررررررررررررررررررريةه

   خخلفرررررررررررته  رررررررررررله

لْيرررررررررررلهّ رررررررررررفِهع

طرررررررررررفوهص ل ْرررررررررررته

حضررررررر ضه  ضّلجرررررررِهً   ارررررررلى هعلررررررررِه

ه(6:  3)ع ه ٌ م.

ك رررررلهأنه ّلجرررررته  ض برررررل ه ررررر ه

 وتاذته  يل وهً  غٌّْتهً  خرِهحغخرلسه  رِه

 رررضاهً  رررل ْ ه خذرررٌ ةه خررر  ّبيلهعخرررِه

ّ نررررر ه  ختررررر  هب سرررررخٌُه و  مه   يرررررل ُه

جلطرررررتهًأتيرررررلهحعخبرررررضه ررررر ه  ضّلجرررررلثه

 و ل رررْته  خرررِهحسررريته رررِهحن ْرررته   رررفلثه

تْرررتهً  تررر   ثه   يل ّرررته  عبرررْ هوُه  ب 

 (51: 2)تال ه ّلجِه جضه.ه

ً رررررِه ًٓترررررته وجْرررررضةهعتترررررجه

 ّلجررته  ض بررل ه  فنررِه فررض ثه ررِه  ن ررٌه

ح زلجه ِه ت  ةهءعبْيلهعلِهأ  مهعضكرلثه

ً يل  ثهحخ ْيهب  صوهعل ْته  ه   رعٌبته

ًءبخنل هً ء  مه  فرلئ هًّعنرذهذ ركه ر ُه

 ء  مه  فنرررِه  ضيررٌ ه   ب ً ررته رررِهحذررٌّضه

 (523:  52)ًحغسْ ه  ت   ثه  ب تْته.ه

 ُبء نؼهٕو انشٚبظخيجهخ عٛ

ه



` 
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ًّخ ْرريه  ض بررل ه  فنررِهعرر هبررلقِه

 وتارررذته وجرررضُهعْرررذهّظيرررضهذ ررركه رررِه

  خ رررر ْته  ين  ررررِه ررررِهأصيرررريةه  ض بررررل ه

   خخلفررتهً  خررِهحرري ُهعلْيررلهص ررلهعضكْرروه

ذ ثه غرر   ثه عْنرروهأقضىررله  تررلتٌنه  رر ً ِه

 خغنرررْتهعضكرررلثه  ض برررل ه رررِه   نل سرررلثه

تهً وً  بْررررتهً  عل  ْررررته ًحخذررررٌ ه   ً ْرررر

  غضكرررلثه رررِه نل سرررلثه  ض برررل هحذرررٌ  ه

 (01:  2) ل ٌ لهعلِه وصييةه   خخلفته

ً و  مه   يرررررل ُه رررررِه ّلجرررررته

  ض بل هعبل ههع ه ض ٌعوه ر ه  غضكرلثه

ذ ثهأشرررنلره خخلفرررته يرررلهبررر  ّلثهًتيلّرررلثه

 خنٌعوهحبعله  عٌبتهكرلهعضكروه رِهتذرلاه

 ء ل ررِه يررله   ض ٌعررتهً  خضكْرر ه  فنررِه

ًح   ه  لضنرته  فنْرته  علْرله  خلبعرته  حغرل ه

   ً ِه لض برل ه  تٌ عر هً  خ ر ْ لثه  خرِه

حغ  هشنله  غضكرتهً ضّترتهأ  ئيرلهً  صرته

طرررعٌبخيله هعْرررذهحظيرررضهعلرررِه وصيررريةه

  ع ّرررر ه رررر ه  غضكررررلثهبل غررررته   ررررعٌبته

ً  خعتْ هعنر هأ  ئيرله  بترلهءجرخ يه بْعرته

خذلبررلثه  ب تْررته ء  مهعلررِهكررلهصيررل هً   

  عل ررتهً  خلطررتهبرروه ً  خررِهّ نرر هحغتْتيررله

 رر هجرر رهىرر هه وصيرريةه ًح ررضّ ه  ض بررل ه

عبرررل ههعررر ه ض ٌعررروه ررر ه  غضكرررلثهذ ثه

أشررنلره خخلفررتهًبرر  ّلثهًتيلّررلثه خنٌعرروه

حبعررررله  ررررعٌبتهكررررلهعضكرررروه ررررِهتذررررلاه

   ض ٌعررتهً  خضكْرر ه  فنررِه و ل ررِه يررله

 ً نررر ه  غرررض ه نيرررلهً عررر ه رررِهعررر ً ه

بررروه  تٌ عررر هً  خ ررر ْ لثه  خرررِهه لحسررر ظ

ح   ىله  لضنته  فنْته  علْرله  خلبعرته  حغرل ه

  رررررررر ً ِه لض بررررررررل ه ًىرررررررر هه  تٌ عرررررررر ه

ً  خ رر ْ لثهحغرر  هشررنله  غضكررتهً ضّتررته

أ  ئيررلهً  صررتهطررعٌبخيلهً  حبررل هًحنسررْ ه

 (02:  2) غضكلثهبع يله  بعضه.ه

ً  ع لْرررته  خ  ّبْرررته رررِه ّلجرررته

برررض  شهه  ض برررل هحضحنررريهعلرررِه  ع ّررر ه ررر 

 ءعررررر   ه   خخلفرررررتهً  خرررررِه نيرررررله  بررررر تِه

ً   يرررل ُهً  نفسرررِهً  خرررِهحخ رررل ضه ْ رررله

بْنيررلهبل رررخ ض  هبيرر يه  ررراه سرررخٌُهأ  مه

   عررر ه ررر هجررر رهح  ّبررروهعلرررِهبعرررضه

   يررل  ثه  خررِهّي ّيررلهباررنله عررْ هعلررِه

ىْئررررررتهص ررررررلهعضكْرررررروهعلررررررِه وصيرررررريةه

ه(959:هه7).   خخلفت

ً نرررِهّ ررربظهه ررر ه  سررريلهعلرررِهه 

أ  مه  غضكررتهبنفررلمةهً حرري نهعلررِهه   عبررت

ى  ه  ضيل هءب ه نهحغذهبٌجاه  ضسته رِه

  فض كهعنر ه   مه  غضكرلثهبرْ ه  عل جرخْ ه

 ًهجل صي له هً تلً تهقرٌةه  حر   ه  ضيرل ه

 نِهّ نر ه ء رخفل ةهبروهوق رِهعر هً  خرِه

ّتلبليله  ه علهع رلِه نل ر هًبرل عنذه ه

ً تلً رررررته  ضلذبْرررررته و جرررررْته ه   نرررررلنه

ْطهبيله ه حضلهه  غضكته هبضلتر ه تر  هه   غ

عل ْرررته ررر ه  خٌ  ررر هً ءعسرررل هبرررل خٌ  نه

  عخفررلظهبضسرر يله ًه صي ئرروه   خخلفررته ررِه

ًجرراه عررْ ه هً  سررْذضةهعلررِه  ضسررته ررِه

 ءًجررلىه  غْررضه   ٌ ررته نزررضةه  رر ً  تلثه

  سررررضّعته   فلصئررررتهً   ضصغررررلثهوعلررررِه

ًو رررفله   ررري  ةهعلرررِه  حفلعرررلثه خخلفرررته

خبلّنررررتهً ءعسررررل هبخٌصْرررروهًبسررررضعلثه 
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ًح ررغْظه  غضكررتههجرر ره   مىررله نررِهّررخته

 (21:  52) حتلنه   يل  ثه  غضكْته.ه

ًّعخبررررررررضهصيررررررررل ه  عل جررررررررخلنه

 خخلفرررررله ء حفرررررلىه ررررر هأصيررررريةهص برررررل ه

 ٓتسرررلثه  خرررِهحلخلررري ه ْيرررله   عبرررتهبررر   مه

ص رررلهعضكْررروه ضكبررروهّارررخض ه نهحخرررٌ  ضه

 ْيرررله  ع ّررر ه ررر ه   ٌ طرررفلثه  فنْرررته  خرررِه

علْيررررلهقررررلتٌنه  لعبررررتهعْررررذهّخسررررتههترررر 

 و  مهعلررررِهىرررر  ه  ضيررررل هبلء ررررخ ض  ّته

ً  خسلسررررلهًص ررررلره  غضكررررلثهً شررررلقخيله

ًقٌحيرررله يرررٌهب زلبرررته غرررلً ه ً  نهو  مه

عضكررررلثه ّنل ْنْررررته خنٌعرررروهجلطرررروه هءه

ّ نرر هأ  اىررلهعلررِهأصيرريةهص بررل ه  بنررلثه

 وجررررررضٍه هعْررررررذهّعخبررررررضه رررررر هأكزررررررضه

 وصيرررررررريةهصلذبْرررررررروه ررررررررِه   نل سررررررررلثه

ه( .323:  53) ضّلجْته 

ادٚلللللم علللللؼذ ٔا لللللشٌٔ ًحررررر كضه

 هأنهه(0252( ٔمحمد شللللللللللللذبرّ )0223)

 بْعرررررررتهأ  مه   يرررررررل  ثهعلرررررررِهصيرررررررل ه

  عل جررخْ ه خخلفررِه ء حفررلىهقرر هحذررٌ ثه

ًأطرررربغجهحخاررررلبوه رررراه يررررل  ثهص بررررل ه

  ضصررلرهعلررِهصيررل ه  عتلررته ًذ رركه يّررل هه

 عل له ضًتتهعل جخِه   خرٌ  ُههب  صروه

 رهقرٌةه  حر   ى له رِهحس ظه  عبروهبل رخغ

 تضررل ه  ٌ صبررلثه  غضكْررته   خنٌعررتهعررٌره

 غررٌ ه  رر ً  نهب شررنل يله   خنٌعررتهجلطررته

 يرررل  ثه  خرررضاه لضيرررل هً عرررل ةه  تررربضه

ًتيلّررلثه  ض ررله  غضكْررته خررِهحغخررلسه  ررِه

  حفلىهكبْضه  ضكيهرتله  ضسته ًك  كه رلنه

 ّررررل ةه   سررررل تهبررررْ ه  عل جررررخْ هأحلعررررجه

   يرررل  ثهب ررر ُه  فضطرررته  عبرررلثهو  مه

عضكِهً  راه راه جرل ته بخنرل  ثهعضكْروه

ص ّ هه.ك لهّي ُهعلِهى  ه  ضيل هعضكرلثه

 ّنل ْنْررتهحعخ رر هعلررِه   ضصغررلثهً  نرر ه

ً  ررر ً  هترررلثه ً  غضكرررلثه   خبل  رررتهبرررْ ه

  عل جخْ هحي ّيرله   عبرته رِهشرنلهص رله

عضكْرررروهحتررررٌ ه ْيررررلهبخغْْررررضه  تب ررررتهبررررْ ه

ل ته  بررررل  ثه ًحغْْررررضه ءحضلىررررلثه ً جرررر

 يررل  ثه لررضبطه    ْررريهً غسررنلثهجررر ره

حنررررٌّ ه  ض لررررته ًّخخلررررلهأ  مه   يررررل  ثه

 هه(76 هه75:هه4 ض عله ْض نه خعر  ةه.ه)

ه(911:ه91)

بضلتررررررررر هأنه بْعرررررررررته و  مهحخسرررررررررته

بلء خ ض  ّتهًحغ له و  مه راه ض عرلةهأنه

حنررٌنهص ْرراه  غضكررلثهذ ثهطررعٌبتهعل ْررته

ًىِه  غضكلثه  خِهحعخ ر هعلرِهقرٌةهحغ رله

 ر   عْ هًعري  ه  نخفرْ ه رلنهىنرلاهبعرضه 

  ترر   ثه  ب تْررته  خررِهّخذلبيررله ء  مهعلررِه

هى هه  ضيل هًىِه:ه

ه هقررٌةه -   تررٌهه  ت ررٌُه)قررٌةه  تب ررت

ه ه  ترررٌهه  ت رررٌُه   ررر  اهبل ررر   عْ 

  لظيضهً  ضصلْ ه(ه.

  تٌهه    ْيةهبل سضعته) لنخفه ه لفخ ه -

  ه لضصلْ ه ه ع  ثه  ضستهكلوه(ه.ه

ه هحغ ررله  تررٌهه - ً  ضلرر ه)هحغ ررلهكخفررْ 

ه هصلر ه ه هحغ رلهقرٌةه خر  صلر هذ  عرْ 

 ع  ثه  بذ هً  ظيضه(ه.

  سررررضعته)ه ررررضعته ء ررررخضلبته لْرررر ه -

 ً  ت  ه ه  سضعته ءتختل ْته(ه.
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ه ه - ه ه  فخر     ضًترته)ه ف رلِه  نخفرْ 

   ضكبته ه  ع ٌ ه  فتضُه(ه.ه

ّرررري ُهعلررررِهىرررر  ه  ضيررررل هعضكررررلثه

ضكرلثه ّنل ْنْتهحعخ  هعلِه   ضصغرلثهًع

  ن هً   ً  تلثههً  غضكلثه   خبل  تهبرْ ه

  عل جخْ هحي ّيله   عبرته رِهشرنلهص لروه

عضكْرررروهحتررررٌ ه ْيررررلهبخغْْررررضه  تب رررروهبررررْ ه

  برررررل ّ ه هًعررررر ةهحغْرررررض ثه  حضلىررررررلثه

ً جل ته يرل  ثه لرضبطه    ْريهً غسرنلثه

 و  مهجرر رهحنررٌّ هه  ض لررته  غضكْررتهعلررَه

ه(76:هه8)  ضيل ه.ه

 ه  عل جرررررخِهحنفرررررض ه لإترررررلدهبضيرررررل

 خخلفخررَه لإ حفررلىهه ًنه  ضصررلرهًذ رركه  ررله

حخ ْررينهبرروهأصسررل ي ه رر هصررٌ ضهحاررضّغْوه

كلتخفررررل ه ضكرررريهرتررررله  ضسررررتهًعررررض ه

حذرررٌ ه و  مه  غرررٌ هًعررري  ه  نخرررفه ههً

علرررِه  ضيرررل هبذضّتررروه ّنل ْنْرررتهً  ْررريهه

 ً نرر ه كزررضه رر هج سررتهعاررضهعل ررلهكلتررجه

  ض لرررتهحخ ررر  هأًجرررلىهرلبخررروهًعضكرررلثه

ً ْررررته.هً ءنهتضرررر ه ض ٌعررررته  رررر ً  نه و

  ٌقررٌيهعلررِه  ْرر ّ هً ض ٌعررته  اررتلبلثه

ك ررلهىرررٌه  غررلره رررِه  برر  ّلثهً  نيلّرررلثه ه

ً  لرررفه  نل رررلهً  لفررروهًت رررفه فررروهعرررٌره

   غررٌ ه  ذررٌ ِه لضسررته نضرر ىلهأطرربغجه

 شلئعوه.ه

ّعخبرررررضهصيرررررل ه  عل جرررررخلنه خخلفرررررله

 ء حفررررلىهأعرررر هأصيرررريةه  ض بررررل ه و بعررررته

ض ه ررِهتٌعْررتهً  رر ُهشرري ه رروهحذررٌ  هكبْرر

ً بْعرررته ء  مهً   يرررل  ثه  غضكْرررته  خرررِه

حي ُهعلْروهً  خرِهًطرلجه   صرتهطرعٌبته

عل ْرتهًّعرر ه و  مهعلررِهىرر  ه  ضيررل هب زلبررته

 غررلً ه ً  نهعضكررلثه ّنل ْنْررته خنٌعرروه

ّخ ْيه و  مهعلرِهىر  ه  ضيرل ه جلطوهعْذ

ب ّنل ْنْررته  غضكررلثهً  ررخ ض  ّخيلهًذ رركه

   ضصغرررلثههّعخ ررر ه رررِه   ترررل ه ءًرهعلرررِ

  تٌّتهك  ل هلإتضل ه   يرل  ثهبنضرلطه ر  ه

 لترررروه رررر ه  ب  ّررررته حتررررلنه  نررررٌ عِه  فنْررررته

  ل ضصغلث

 رررَه ضرررلرههانجبدللل  ررر هجررر رهجبرررضهه

ح  ّ ه  ض بل ه  فنرَهءعرفه رَه  بذرٌءثه

   غلْرررتهأنهعن رررضه  ذْرررض نهعلرررَهتفرررذه

  عل جررتهعلررَهصيررل هعل جررخِه ء حفررلىه

ٌبتهعلرَهًىٌهأع ه   خذلبلثه و بعته   ذل

  ضيررل هءهحررختهب ررٌ ههصْرر ههًأّ ررلهىنررلاه

كزْرررضه رررر ه   عبررررلثهءهحترررٌ هبرررر   مهىرررر  ه

   خذلرر ه  ررلهّرريرضهعلررَه    صررته  نيلئْررته

  عبرروهعْررذهأنهعرر  هأ  مه   يررل ةهباررنله

صْررر هّعررررض ه   عبرررته خ ررررٌ لثه ء  مه

ًعررر  هأ  مهعن رررضه  ذْرررض نهعلرررَهتفرررذه

  عل جتهّعضجيله خ ته   خذلر هًأّ رله

 ه  صوهطعٌبته   يل ةهً ر هىنرلهءهحغخس

 أٍه  بلعرررررذه جخْرررررل هأعررررر ٍه يرررررل  ثه

  ذْض نهعلرَهتفرذه  عل جرتهًىرَه يرل هه

(ه هعْرذهحن ر هأى ْروهJAEGERصلّضضه)

ىرر هه   يررل ةه ررَهأتيررلهحغترر ه خذلبررْ ه رر ه

 ء بررراه خذلبرررلثه   ذلٌبرررتهعلرررَه  ضيرررل ه

ًىَهعن ضه  ذْض نهعلرَهتفرذه  عل جرته

  سهً خذلررررر ه  تب رررررلثه   خخلفرررررتهًحنررررر

ه(d   يررررررررل ةهحغررررررررجهبنرررررررر ه   ررررررررعٌبته)

(Group3هًّ ن هحذٌّضىرله  رَهطرعٌبته)
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(Aه هك رررلهّ نررر ه برررطهىررر هه   يرررل ةه ررراه)

 يرررل  ثه  ذْرررض نه ررر هأعلرررَه  رررَهأ رررفله

ً  غ ٌرهعلَهقْ وه  ضبطه  لهّسلع هذ كه

علرررَه  ررراهقْ ررروه    صرررته  نيلئْرررته  عبررروه

ًّررضٍه  بلعررذهأنهأحبررلىه ء ررلٌضه  عل ررِه

 يررل  ثه  ض بررل هًذ رركه ررَهحعلررْتهًحرر  ّ ه

بإ رررخخ   ه  خررر  ّبلثه  نٌعْرررتهً  ررر ُهقررر ه

ّنرررٌنه ررروهأررررضهه  فعرررلره رررَهإح رررل ه   يرررل ةه

بنضلطهًب ٌ هه نْوهصْ ههعْذهّسلع هذ كه

علَهحتلْلهج رٌ لثه ء  مهًحغتْر ه ه ر ه

ىنلهصلمثه نضةه  بلعرذه رَهًجراهبضترل شه

حررر  ّبلثهتٌعْررررتهً عض ررررتهح رْضىررررلهعلررررَه

ٌٍهأ  مه يرررل ةه   خغْرررض ثه  ب تْرررتهً سرررخ

(JAEGERهعلرررررَهصيرررررل ه  عل جرررررخِه)

  خخلفخَه لإ حفلىه

 أًْٛخ انجذ  ٔانذبجخ إنّٛ :

 ركًٍ أًْٛخ انجذ  انجبسٖ فٗ:

  ع لهعلِه  اه سخٌٍه و  مه  بر تِهه -9

 لعْنررررررتهقْرررررر ه(هjAEGER)  يررررررل ةه

   بغذ.

 سلع ةه   بْ ه  ض برل ه رِه ء حترلمهه -2

ب سررررخٌٍهأ  مه   عبررررلثه رررر هجرررر ره

  ّ ه  نررٌعِه ل يررل ةهقْرر هبررض  شه  خرر

   بغذ.

  ناررفهعرر هعٌ  ررلهحغسررْ ه سررخٌٍهه -1

 لعْنرررتهقْررر ه(هjAEGER)أ  مه يرررل ةه

   بغذ.

  نافهع هعٌ  لهحغسرْ ه   خغْرض ثه -4

  ب تْررته   ضحبذررتهب سررخٌٍهأ  مه يررل ةه

(jAEGERه).ه لعْنتهقْ ه  بغذ

قرر هّنررٌنه ضشرر  ه لبررلعزْ ه ررِه ضررلرهه -5

ه  خضبْته  ضّلجْتهبارنلهعرل هً  ض برل 

هههه بانلهجلص.

قرر هّفررخظه   ضررلرهوبغررلدهأجررضُه ررِهه -6

 خخلررررفهأتاررررذتهً ّلجررررلثه  خضبْررررته

ه  ضّلجْته.

 ْذف انجذ  : 

ّي يه  بغرذه  رِه  خعرضيهعلرَهحر رْضه

بضتررررل شهحرررر  ّبِهتررررٌعِهًحرررر رْضههعلررررَه

هههه   خغْرررض ثه  ب تْرررتهً سرررخٌٍهأ  مه يرررل ةه

(jAEGERهعلرررررَهصيرررررل ه  عل جرررررخِه)

 ره:ه خخلفخَه لإ حفلىهًذ كه  هج 

  بضترل شه  خر  ّبِه  خعضيهعلرِهحر رْضه -9

ههههههه  نررررٌعِهعلررررَه سررررخٌٍهأ  مه يررررل ة

(jAEGERهعلررَهصيررل ه  عل جررخِه)

  خخلفخَه لإ حفلىه لعْنتهقْ ه  بغذه.ه

  بضترل شه  خر  ّبِه  خعضيهعلرِهحر رْضه -2

  نرررررٌعِهعلرررررَه   خغْرررررض ثه  ب تْرررررته

ههههههههه   ضحبذررررررررتهب سررررررررخٌٍهأ  مه يررررررررل ةه

(jAEGERهعلررَهصيررل ه)عل جررخِه  

  خخلفخَه لإ حفلىه لعْنتهقْ ه  بغذه.ه

  خعضيهعلرَهتسر ه  خغسر ه رَه و  مه -1

 رررِه   خغْرررض ثه  ب تْرررتهً سرررخٌٍهأ  مه

(هعلرررررَهصيرررررل هjAEGER يرررررل ةه)

 لعْنرررتهه  عل جرررخِه خخلفخرررَه لإ حفرررلى

 قْ ه  بغذ.

 فشٔض انجذ  : 

حٌص ه ضًاهذ ثه ء رتهإع رلئْتهبرْ ه -1

 خٌ ررررذِه  تْررررل ه  تبلررررِهً  بعرررر ُه

 ض ٌعررته  خضضّبْررته ررِه   خغْررض ثه ل



` 
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هههههههههههه  ب تْرررررررررتهً سرررررررررخٌٍهأ  مه يرررررررررل ة

(jAEGERهعلَهصيل ه  عل جرخِه)

 خخلفخررررَه لإ حفررررلىه  ررررل ظه  تْررررل ه

   بع ُه

حٌص ه ضًاهذ ثه ء تهإع لئْتهبرْ هه -2

 خٌ ررررذِه  تْررررل ه  تبلررررِهً  بعرررر ُه

 ل ض ٌعررته   ررلبذته ررِه   خغْررض ثه

ههههههههههه  ب تْرررررررررتهً سرررررررررخٌٍهأ  مه يرررررررررل ةه

(jAEGERهعلَهصيل ه  عل جرخِه)

 خخلفخررررَه لإ حفررررلىه  ررررل ظه  تْررررل ه

   بع ُه

حٌص ه ضًاهذ ثه ء رتهإع رلئْتهبرْ ه -3

  تْل ررررررررْ ه  بعرررررررر ّْ ه ل ض ٌعررررررررته

  خضضّبْررتهً   ررلبذته ررِه   خغْررض ثه

ههههههههههه  ب تْرررررررررتهً سرررررررررخٌٍهأ  مه يرررررررررل ةه

(jAEGERهعلَهصيل ه  عل جرخِه)

ه خخلفخررَه لإ حفررلىه  ررل ظه   ض ٌعررت

   خضضّبْته.ه

 يصطهذبد انجذ  :

ىررررِهحرررر  ّبلثههانزللللذسٚجبد انُٕػٛللللخ: .9

حخ  ررْتههتٌعْررتهبلورتررلره ررِهإحضررلةه

  ع رررررله  ع رررررلِه  غضكرررررِهًهحارررررلبته

 ه  غضكرررررِه ل يرررررل ةه   رررررض  ه   سرررررل

 (92:هه9).حعل يل

 انذساعبد انًشجؼٛخ

شلللبدٖ محمد انتلللذبد انذُلللبٖٔ /ه    رررته9

 هًىرررررر  جه      ررررررتهإ ررررررَهه(8()0222)

َهح رْضهبضتل شهح  ّبِهبلورترلره  خعضيهعل

علررَه سررخٌٍه و  مه  فنررَه رربعضهعضكررلثه

  تررررٌةهعلررررَهصيررررل ه   خررررٌ  ّْ ه  عبررررَه

 ررررنٌ ثه هًإ ررررخخ  هه91  ض بررررل هحغررررجه

  بلعذه   نيشه  خضضّبِهعلَهعْنرتهقٌ  يرله

 رنٌ ثه هًكلترجهأىرتهه91ءع هحغرجهه92

  نخلئشهّريرضه  بضترل شه  خر  ّبِهقْر ه  بغرذه

ّبْررته ررَهحغسررْ هعضكررلثه ل ض ٌعررته  خضض

  تٌةهعلَهصيل ه   خرٌ  ّْ ه  عبرْ هحغرجه

ه نٌ ث.ه91

علللذش يشعلللٙ انغلللٛذ يشعلللٙ /ه    رررته2

 هًىرررررر  جه      ررررررتهإ ررررررَهه(2()0255)

  خعضيهعلَه لعلْتهبضتل شهح  ّبِه تخرضطه

بلوعبلره   ذل ته رَهحغسرْ ه سرخٌٍهأ  مه

 يرررل ةه  ذلرررٌىهبل نررر هعلرررَه  عل جرررْ ه

خخ  جه  بلعزرررته خخلفخرررَه لإ حفرررلىه هًإ ررر

ه91   رررنيشه  خضضّبرررِهعلرررَهعْنرررتهقٌ  يرررله

ءعبلثه هًكلتجهأىرته  نخرلئشهأ ٍه  بضترل شه

  خررر  ّبَهبلوعبرررلره   ذل رررتهإ رررَهحغسرررْ ه

 سرررخٌٍهأ  مه يرررل ةه  ذلرررٌىهبل نررر هعلرررَه

  عل جررخْ ه خخلفخررَه لإ حفررلىه ل ض ٌعررته

ه  خضضّبْت.

ه(55()0252محمد صللجش٘ محمد )/ه    ررته1

إ َه  خعضيهعلَه لعلْرتهه هًى  جه      ت

ح  ّبلثهأشنلره  تٌةه  ع لْتهعلَه سخٌٍه

أ  مه  ض لرررته لإصبل ّرررتهعلرررَه  عل جرررخْ ه

 رنته هه99 خخلفخله لإ حفلىه لنلشرئلثهحغرجه

ًإ رررخخ  ه  بلعرررذه   رررنيشه  خضضّبرررِهعلرررَه

ءعبرررلثه هًكلترررجهأىرررتهه91عْنرررتهقٌ  يرررله

  نخرررلئشهأ ٍه  بضترررل شه   تخرررضطهإ رررَهحفرررٌاه

ضّبْررته ررَهحغسررْ ه سررخٌٍه   ض ٌعررته  خض

   مه  ض لرررته لإصبل ّرررتهعلرررَه  عل جرررخْ ه

ه نت.ه99 خخلفخله لإ حفلىه لنلشئلثهحغجه



 
(و0202) ٕٚنٕٛ - الألانجضء  – الألانؼذد  -انزبعغانًجهذ  -جبيؼخ انؼشٚش - كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ -يجهخ عُٛبء نؼهٕو انشٚبظخ  

 

370 

ٔائلللللللللللم محمد سا لللللللللللت محمد /ه    رررررررررررته4

 هًىررر  جه      رررتهإ ررررَهه(52و()0202)

  خعرررضيهعلرررَه عل ْرررته  خررر  ّبلثه  نٌعْرررته

بلورتررلرهعلررَهحغسررْ ه يررل  ثه   ضصغررلثه

 فنررررَه ه ض لررررته  عتلررررته نلشررررئِه  ض بررررل ه 

ًإ رررخخ  ه  بلعرررذه   رررنيشه  خضضّبرررِهعلرررَه

ءعبرررْ ه هًكلترررجهأىرررتهه91عْنرررتهقٌ  يرررله

  نخررلئشه  خغسرر ه  يررل  ثه   ضصغررلثهعلررَه

صيررل ه  عتلررتهً   خغْررض ثه  ب تْررته   ضحبذررته

هبيل.ه

 -إجشاءاد انجذ :

 يُٓج انجذ :

إ رررخخ  ه  بلعرررذه   رررنيشه  خضضّبرررَه

بل ررخخ   ه  خ رر ْته  خضضّبررَه  ض ررٌعخْ ه

ى لهحضضّبْرررررتهً وجرررررضٍهجرررررلبذتهإعررررر  

بٌ  رررررذته  تْرررررل ه  تبلرررررِه  بعررررر ُه نرررررله

ه ض ٌعته  ه ض ٌعلثه  بغذه.

 يجزًغ  انجذ :

ّخ زررله ضخ رراه  بغررذه  ضررل ٍه ررَهتلشررئلثه

 ّلجته  ض بل ه  فنَه ل ضعلته  سنْتهحغرجه

ه– ه2199 ررررررررررررنته ٌ  ْرررررررررررر ه)ه94 هه91

 (هبل نرررررررل ُه وىلرررررررِهً   تْررررررر  ثه2192

لض برل ه  فنرَههبسض ثهه لإحغرل ه    رضُه 

(ه2124ه–ه2121 ل ٌ رررررررته  ضّلجررررررررِه)

ه(هءعبت.16ً  بل غهع  ى ه)

 ػُٛخ انجذ : 

(ه21إشخ لجهعْنرته  بغرذه و ل رْتهعلرَه)

ءعبررتهحررتهإجخْررل ى هبل ذضّتررته  ع  ّررتهًحررته

حتسْ ي هعاٌ ئْلهإ رَه ض رٌعخْ هإعر  ى له

حضضّبْتهً وجضٍهجلبذته هقٌ  هكله ني ه

(هءعبرته96َه)(هءعبلثه هبللإجل تهإ 91)

هكعْنتهإ خذ عْت.

 (5جذٔل  )

 رٕصٛف يجزًغ ٔػُٛخ انجذ 

 انُغجخ انًئٕٚخ انؼذد انؼُٛخ انٕصف و

 انًجًٕػخ انعبثطخ 5
 الأعبعٛخ

52 02,22% 

 %02,22 52 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ 0

 %22,22 56 اعزطلاػٛخ انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ  3

 %522 36 إجًبنٙ ػُٛخ انجذ  

(ه ههأنهعرر  ه9ًره)ّخ ررظه رر هصرر 

(هبنسررربتهه91عْنرررته   ض ٌعرررته   رررلبذته)

%(ه  ه ضخ اه  بغذه هً نهعر  ه27,77)

(هبنسررربتهه91عْنرررته   ض ٌعرررته  خضضّبْرررته)

%(هه ررر ه ضخ ررراه  بغرررذهً  عْنرررته27,77)

%(ه  ه44,44(هبنسبته)96 لإ خذ عْته)

ه ضخ اه  بغذه.

 ششٔغ ا زٛبس انؼُٛخ : 

هبإعخ - هبل نل ُ ه    ئت ه  بلعذ بل ههًصٌ 

   ّضه نَهص بل ه ٓتسلثهبو.



` 
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ه  تلتٌتْتهه - ه  ض بل  هأصيية حٌ  ض

ه  نل ُه ه  جل ه   سلع ة ً و ً ث

ه خغتْ ه ه  بلعذ هّسخخ  يل ً  خِ

 أى  يه  بغذ.

هكله - ه  نل ُه خٌ ْض هإ   ة هً ٌ  تت حفيت

  خسيْ ثه هًح  ْله  ع ّ ه  ه  عتبلثه

هًأرنلمه هقبل ه  بلعذ هٌّ صييل ه  خِ  

 ذ.ًبع هحذبْ ه  بغ

 إػزذانٛخ رٕصٚغ ػُٛخ انجذ 

 رجبَظ يجًٕػزٙ انجذ 

قررل ه  بلعررذهبررإصض مه  خضررلتذهبررْ ه

أ رررض  هعْنرررته  بغرررذه رررِه   خغْرررض ثهقْررر ه

  بغذه ر هجر رهعسرلضه عل رله ء خرٌ مه

 بعضه  تْل رلثه وتزضًبٌ خضّرتهً  ب تْرته

ً   يل ّررته  خررَهقرر هّنررٌنه يررلهحرر رْضهعلررَه

 خغْرررض ثه  بغرررذه,هًذ ررركه لخ كررر ه ررر هأنه

عْنته  بغذه و ل ْتهحخٌ ىهإعخر   ْله رِه

ى هه   خغْض ثهك رلهىرٌه ٌجرظهبل ضر ًره

ه(.4( )1( )2 قتهه)

 (0جذٔل )

 انًزٕعػ ٔانٕعٛػ ٔالاَذشاف ٔيؼبيم الانزٕاء نهًزغٛشاد الأعبعٛخ

      =ٌ36 

 يؼبيم انزٕاء اَذشاف ٔعٛػ يزٕعػ ٔدذِ انمٛبط انًزغٛشاد الأعبعٛخ

 2.255 2.125 53 53.612 عُّ انغٍ

 2.282 5.816 515 515.22 عى انطٕل

 2.312 5.126 25 25.32 كجى انٕصٌ

(ه   خٌ ررررررطه2ٌّجررررررظهصرررررر ًره)

ً  ٌ ررْطهً ءتغررض يه   عْررل ٍهً عل ررله

 ء خررٌ مه لتْل ررلثه و ل ررْوهعْررذهّخ ررظه

 نهقْ ررروه عل رررله ء خرررٌ مهحض ًعرررجهبرررْ ه

(هًىررررَهقررررْتهحنغ ررررضه1.481:ه1.199)

خ   ْرررروه(ه  ررررلهٌّجررررظه ع1-:هه1بررررْ ه) 

حٌ ّررررراه  صررررررلثهعْنرررررروه  بغررررررذه ررررررَه

ه   خغْض ثهقْ ه  بغذ.
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 (3ذٔل )ج

 (02غجٛؼخ رٕصٚغ ثٛبَبد ػُٛخ انجذ  الأعبعٛخ فٙ الا زجبساد انجذَٛخ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الا زجبساد انجذَٛخ و
ٔدذح 

 انمٛبط

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ
 انٕعٛػ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘
 يؼبيم الانزٕاء

5 Leg raise forward left and 

right  
 2.380 2.625 3 3.02 دسجخ

0 Bridge 2.115 2.152 3.1 3.11 دسجخ 

3 Trunk bend forwards 2.382 2.628 2 3.25 دسجخ 

2 Trunk bend forwards in 

straddle sit   

 دسجخ
3.62 2 2.123 2.225 

1 Arm – trunk angle back wards 2.112 2.182 3 3.65 دسجخ 

6 Stoop –in and stoop – out 2.118 2.155 3.1 3.15 دسجخ 

2 Hanging leg lifts 2.325 2.625 2 3.22 دسجخ 

8 Lift trunk forward (crunchies) 2.225 2.122 2 3.62 دسجخ 

5 Rope climb 2.525 2.122 3 3.50 دسجخ 

52 Dips 2.112 2.158 3.1 3.10 دسجخ 

55 Hold hand stand cross ways 

on low balance beam 

 دسجخ
3.12 3 2.125 2.085 

50 Support swing to hand stand 2.385 2.623 3 3.05 دسجخ 

أنه عل  ثهه(،3ٚزعخ يٍ جذٔل )

 ء خٌ مه  جخبل  ثه  ب تْتههقْر ه  بغرذ هقر ه

( ه  رلهّر رهعلرَه1- ه1حض ًعجه لهبْ ه) 

 عخ   ْرررتهحٌ ّررراه  بْلترررلثهًحضرررلتذهعْنرررته

ب تْررت هً  ررخخ   ه  بغررذه ررِه ءجخبررل  ثه  

 ءجخبررررل  ثه  بل   خضّررررته)   عل ْررررت(ه ررررِه

   عل ضررررلثه لإع ررررلئْته   سررررخخ  ته ررررِه

ه  بغذ.ه

 (2جذٔل )

 (02غجٛؼخ رٕصٚغ ثٛبَبد ػُٛخ انجذ  الأعبعٛخ فٙ الا زجبس انًٓبس٘ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الا زجبس انًٓبس٘ و
ٔدذح 

 انمٛبط

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ
 انٕعٛػ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

 يؼبيم

 الانزٕاء

 2.085 2.125 3.1 3.12 انذسجخ (JAEGERيٓبسح جبٚجش ) 5

أنه عل  ثهه(،2ٚزعخ يٍ جذٔل )

 ء خٌ مه  جخبل ه   يرل ٍههقْر ه  بغرذ هقر ه

( ه  رلهّر رهعلرَه1- ه1حض ًعجه لهبْ ه) 

 عخ   ْرررتهحٌ ّررراه  بْلترررلثهًحضرررلتذهعْنرررته

  بغذه ِه ءجخبل  ثه   يل ّرت هً  رخخ   ه

 بل   خضّررررته)   ع لْررررت(ه ررررِه ءجخبررررل  ثه 

   عل ضررررلثه لإع ررررلئْته   سررررخخ  ته ررررِه

ه  بغذ.ه

 ركبفؤ يجًٕػزٙ انجذ :

  ررخخ  ه  بلعررذه جخبررل ه)ث(ه  ء ررته

  فررضًاه لخ كرر ه رر هحتررل ضه   سررخٌّلثهبررْ ه

 ض ٌعخَه  بغذه  خضضّبْتهً   رلبذته رِه

   خغْررررض ثه وتزضًبٌ خضّررررت ه ءجخبررررل  ثه



` 
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ه(:7( )6( )5 ٌجظهبل ض  ًره)قْ ه  بغرذ هك رله  ب تْت ه ءجخبل ه   يل ُ ه

 (1جذٔل )

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انمجهٛخ نهًجًٕػزٍٛ انعبثطخ ٔانزجشٚجٛخ 

 (02فٙ انًزغٛشاد الأَثشٔثٕيزشٚخ لٛذ انجذ  )ٌ=

 و
انًزغٛشاد 

 الأَثشٔثٕيزشٚخ
 ٔدذح انمٛبط

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ انًجًٕػخ انعبثطخ
لًٛخ 

 )د(

ٕٖ يغز

 انذلانخ
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

 2.332 2.52 2.32 53.12 2.35 53.22 انغُخ انغٍ 5

 2.823 2.02 2.25 510.62 3.55 515.21 انغُزًٛزش انطٕل 0

 2.622 2.10 1.28 25.52 6.12 28.50 انكٛهٕ جشاو انٕصٌ 3

 (2.21ٖ )* دانخ ػُذ يغزٕ

ًصٌ ه ضًاهه(،1ٚزعخ يٍ جذٔل )

 ْسرررررجه   رررررتهإع رررررلئْل هبرررررْ ه خٌ رررررذلثه

  تْل ررررلثه  تبلْررررته ل ض ررررٌعخْ ه   ررررلبذته

ً  خضضّبْررته ررِه   خغْررض ثه وتزضًبٌ خضّررته

)  سرر ( ه)  ذررٌر(هً)  ررٌ ن(هقْرر ه  بغررذ ه

 ررر هعْرررذهأنهقْ رررته)ث(ه   غسرررٌبتهأقرررله

( ه  رله1.15قْ خيله  ض ً ْتهعن ه سرخٌٍه)

رهعلَهحتل ضه   سخٌّلثهبْ ه ض رٌعخَهّ 

  بغذه  خضضّبْتهً   لبذته رِه   خغْرض ثه

ه وتزضًبٌ خضّت.
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 (6جذٔل )

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انمجهٛخ نهًجًٕػزٍٛ انعبثطخ ٔانزجشٚجٛخ 

 (02فٙ الا زجبساد انجذَٛخ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الا زجبساد انجذَٛخ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ طخانًجًٕػخ انعبث
لًٛخ 

 )د(

يغزٕٖ 

 انذلانخ
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

5 Leg raise forward 

left and right 
 2.520 2.018 2.622 3.02 2.620 3.01 دسجخ

0 Bridge 2.655 2.063 2.625 3.18 2.158 3.16 دسجخ 

3 Trunk bend 

forwards 
 2.665 2.025 2.615 3.22 2.625 3.20 دسجخ

2 Trunk bend 

forwards in straddle 

sit 

 2.152 2.066 2.122 3.62 2.122 3.65 دسجخ

1 Arm – trunk angle 

back wards 
 2.152 2.022 2.182 3.20 2.181 3.22 دسجخ

6 Stoop –in and stoop 

– out 
 2.615 2.065 2.620 3.12 2.622 3.10 دسجخ

2 Hanging leg lifts 2.631 2.022 2.610 3.22 2.612 3.21 دسجخ 

8 Lift trunk forward 

(crunchies) 
 2.681 2.068 2.122 3.62 2.121 3.61 دسجخ

5 Rope climb 2.612 2.011 2.126 3.51 2.126 3.53 دسجخ 

52 Dips 2.622 2.060 2.623 3.11 2.155 3.13 دسجخ 

55 Hold hand stand 

cross ways on low 

balance beam 

 2.625 2.063 2.122 3.12 2.120 3.11 دسجخ

50 Support swing to 

hand stand 
 2.682 2.012 2.626 3.02 2.622 3.00 دسجخ

 (2.21* دانخ ػُذ يغزٕٖ )

ًصٌ ه ضًاه(، 6ٚزعخ يٍ جذٔل )

 ْسرررررجه   رررررتهإع رررررلئْل هبرررررْ ه خٌ رررررذلثه

ض ررررٌعخْ ه   ررررلبذته  تْل ررررلثه  تبلْررررته ل 

ً  خضضّبْرررته رررِه ءجخبرررل  ثه  ب تْرررتههقْررر ه

  بغذ هعْرذهأنهقْ رته)ث(ه   غسرٌبتهأقرله

( ه1.15  هقْ خيله  ض ً ْرتهعنر ه سرخٌٍه)

  رررلهّررر رهعلرررَهحترررل ضه   سرررخٌّلثهبرررْ ه

 ض ٌعخَه  بغذه  خضضّبْتهً   رلبذته رِه

ه ءجخبل  ثه  ب تْت.
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 (2جذٔل )

فٙ د انمجهٛخ نهًجًٕػزٍٛ انعبثطخ ٔانزجشٚجٛخ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعب

 (02الا زجبس انًٓبس٘ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الا زجبس انًٓبس٘ و

ٔدذح 

 انمٛبط

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ انًجًٕػخ انعبثطخ
لًٛخ 

 )د(

يغزٕٖ 

 انذلانخ
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

 2.655 2.822 2.660 3.22 2.156 3.16 انذسجخ (JAEGER) يٓبسح جبٚجش 5

 (2.21* دانخ ػُذ يغزٕٖ )

ًصٌ ه ضًاهه(،2ٚزعخ يٍ جذٔل )

 ْسرررررجه   رررررتهإع رررررلئْل هبرررررْ ه خٌ رررررذلثه

  تْل ررررلثه  تبلْررررته ل ض ررررٌعخْ ه   ررررلبذته

ً  خضضّبْررررته ررررِه ءجخبررررل ه   يررررل ُهقْرررر ه

  بغذ هعْرذهأنهقْ رته)ث(ه   غسرٌبتهأقرله

( ه1.15ً ْرتهعنر ه سرخٌٍه)  هقْ خيله  ض 

  رررلهّررر رهعلرررَهحترررل ضه   سرررخٌّلثهبرررْ ه

 ض ٌعخَه  بغذه  خضضّبْتهً   رلبذته رِه

ه ءجخبل  ثه   يل ّت.

 أدٔاد ٔٔعبئم جًغ انجٛبَبد:

 أدٔاد ٔأجٓضح انمٛبط:

شضّطهقْل ه ه لعتهإّتليه ه -

كل ْض ه ْ ٌّه ّضْخلره هصيل ه

 ّسخل ْخضه تْل ه  ذٌرهً  ٌ نه

ضييةهبلو ً ثه هطل تهص بل ه 

ً وصييةه  تلتٌتْته هع  لثه

 ًأق لى.

 ٔعبئم جًغ انجٛبَبد:

ه   سظه   ضصعَهه -

الإ زجبساد ٔانًمبٚٛظ  -

 انًغزخذيخ ثبنجذ :

 (3الإ زجبساد انجذَٛخ: يشفك )

حررررررتهًجرررررراه لإجخبررررررل  ثه  ب تْررررررته

   عخ رر ةه رر ه لإحغررل ه  رر ً ِه لض بررل ه ررِه

ه(3يشفللللللللك)  ررررررررخ ل ةه  ررررررررخذ ىه أٍه

جبرررض مه ّلجرررته  ض برررل ههًعضجررريلهعلرررَ

(,هعْررذهأ رفضثهتخْضررته  ررخذ ىه9 ض ر ه)

ه(:8  ضأٍهع ه لهىٌه ٌجظهبض ًره)
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 (8جذٔل )

انًُبعجخ نهًشدهخ انغُٛخ لٛذ  ء نزذذٚذ أْى الإ زجبساد انجذَٛخانُغت انًئٕٚخ لأساء انخجشا

 52ٌ=انجذ  

 سأ٘ انخجشاء الإ زجبس انجذَٙ و

 انُغجخ%  ٛش يٕافك %انُغجخ يٕافك

ه%1ه1ه%911هLeg raise forward left and right  91ه9

ه%21ه2ه%81هBridge 8ه2

ه%91ه9ه%91هTrunk bend forwards 9ه1

ه%1ه1ه%911هTrunk bend forwards in straddle sit   91ه4

ه%1ه1ه%911هArm – trunk angle back wards 91ه5

ه%81ه8ه%21هForward – backward splits 2ه6

ه%91ه9ه%91هStoop –in and stoop – out 9ه7

ه%21ه2ه%81هHanging leg lifts 8ه8

ه%1ه1ه%911هLift trunk forward (crunchies) 91ه9

ه%71ه7ه%11هSide splits 1ه91

ه%11ه1ه%71هRope climb 7ه99

ه%21ه2ه%81هDips 8ه92

ه%81ه8ه%21هStanding long jump 2ه91

 Hold hand stand cross ways on lowه94

balance beam 

ه%1ه1ه%911ه91

ه%1ه1 %911هSupport swing to hand stand 91ه94

ه%911ه91ه%1هSprint 20 meters 1ه96

ًق ه  ح ِه  بلعرذهتسربته ٌ  ترته

ه%ه  كزضه لإجخبل  ثه  ب تْت.71

 (2الإ زجبساد انًٓبسٚخ : يشفك )

حررررتهًجرررراه   يررررل ةه  غضكْررررتهقْرررر ه

(ه غن رْ ه1  بغذهًحتهحغنْ يرلهبٌ  رذته)

هُه لض بل . لإحغل ه    ض عخ  ّ ه  ه

 (6انزٕصٚغ انضيُٗ نهجشَبيج :يشفك )

قررررررل ه  بلعررررررذهبإ ررررررخذ ىه أٍه

(ه هعرٌرهحغ ّر هعر  ه9  غن ْ ه ه ض ر ه) 

  ٌعرررررر  ثه  خ  ّبْررررررتهً  خذررررررته  ي نْررررررته

 لبضترررل شهه  خررر  ّبِههبإ رررخخ   ه  خررر  ّبلثه

  نٌعْررتهلإ ررخخ صهعرر  ه و ررلبْاهًعرر  ه

  ٌعررر  ثه  جرررله و ررربٌىه  ٌ عررر هًكررر  كه

  ررر ه  ٌعررر ةهًحٌ ّعيرررله  ي نرررَه ه ض ررر ه

(ه هًبع هقْرل ه  بلعرذهبرإصض مه   ترلب ثه6)

غن رْ هحرته  خٌطرلهأنه  ري  ه  نلرِه اه   

 لبضتررررل شه  خرررر  ّبِهبإ ررررخخ   ه  خرررر  ّبلثه

أ ررلبْاه هًعرر  ه ررض ثهه8  نٌعْررته هّارر له

(ه5  ٌعررر  ثه رررَه و ررربٌىه  ٌ عررر هىرررٌه)

ًع  ثه هً  خٌ ّاه  ي نَه  غخٌٍه  ٌع ةه

ا(ه ه11  خعلْ ْررتهّارر له  ضرريمه  خ يْرر ُه)

ا(ه هً  ضريمه941  ضيمه  ضئْسِهً  نوه)

ا(ه هأٍهأنه  رررري  ه91ً  نرررروه)ه  خخررررل َ

ها(.981  نلَه لٌع ةه  خعلْ ْته  نيله)

 لٛبط يؼذلاد انًُٕ :
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قررل ه  بلعررذهبتْررل ه عرر ءثه  ن ررٌه

  ررررٌ ن(ه هه–  ذررررٌرهه–)  ع ررررضه  ي نررررَه

ه–و ررررض  ه ض ررررٌعخَه  بغررررذه)  خضضّبْررررته

   ررلبذت(ه هًقرر هحررتهحفضّررغهتخررلئشه  تْل ررلثه

ه.لإ خ ل  ثه   خ  ته   ك َه 

 رُفٛز انزجشثخ :

 انذساعبد الإعزطلاػٛخ :

 انذساعخ الإعزطلاػٛخ الأٔنٙ

حتهإصض مهى هه      لثه َه  فخرضةه ر ه

 هعلررررررَهه94/9/2124إ ررررررَهه7/9/2124

(هءعبررته رر ه96عْنررتهإ ررخذ عْتهقٌ  يررله)

 ضخ رراه  بغررذهًجررل سهعْنررته  بغررذه رر ه

هأصله:

  خعضيهعلَه  ٍه   ته  بضتل شه -

   ه وجذلم.

علَه  ٍه نل بته  بضتل شه  خعضيهه -

  هعْذه  ٌجٌطه َه  خ  ّبلثه

    سخخ  ت.

  خعضيهعلَه  ٍه نل بته   هه -

  ٌع ةه  خ  ّبْتهً   هكلهصيمه

   جله  بضتل ش.

  خعضيهعلَه  ٍهإ نلتْتهحذبْ هه -

ه  بضتل شهبسيٌ ت.

 انذساعخ الإعزطلاػٛخ انثبَٛخ

قررررررل ه  بلعررررررذهبررررررإصض مه      ررررررته

  فخرررررضةه ررررر هه ء رررررخذ عْته  زلتْرررررته رررررِ

 هعلررَهعْنررته21/9/2124 ه96/9/2124

(هءعبلثه  هتفذه ضخ اه  بغذه8قٌ  يله)

ًجرررل سه  عْنرررته ء ل رررْتهًّ زلرررٌنه  عْنرررته

  غْررضه  ْررية هك ررلهحررته جخْررل هعْنررته جررضُه

(هءعبررررلثه رررر ه8  ْرررريةهًبلررررغهعرررر  ىته)ه

  غلطرررر ثهعلرررررِه ض كرررريه خت  رررررته رررررِه

  بذٌءثه  ض يٌ ّرته) ض ٌعرته  ْرية(ه ه

هي يه:ًذ كهب

 خغت ه  هطر اهًربرلثه ءجخبرل  ثه  

ه  ب تْته   سخخ  ت.

 خغت ه  هطر اهًربرلثه ءجخبرل  ثه  

    يل ّته   سخخ  ت.

 انًؼبيلاد انؼهًٛخ انًغزخذيخ فٙ انجذ :

 دغبة يؼبيم انصذق:

قرررررل ه  بلعرررررذهبل رررررخخ   هطررررر اه

علررَهعْنررته      ررته لإ ررخذ عْته   خ ررلّي

(هءعبرررلثه ررر هتفرررذه ضخ ررراه8ًعررر  ىته)

 بغرررذهًجرررل سهعْنرررته  بغرررذه و ل رررْت ه 

(ه ررر هبذررر ثه  ض برررل ه8ًعْنرررتهقٌ  يرررله)

  غلطررررررلْ هعلررررررِه   ْرررررر   ْلثه   ىبْررررررت ه

 لإجخبررل  ثه  ب تْررته ه لإجخبررل ه   يررل ُه ه

هك له ٌجظهبل ض  ًره  خل ْت:
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 (5جذٔل )

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًجًٕػخ انغٛش يًٛضح ٔانًجًٕػخ انًًٛضح فٙ الا زجبساد انجذَٛخ 

ٌ(5ٌ=0=8) 

 الا زجبساد انجذَٛخ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 يجًٕػخ  ٛش يًٛضح يجًٕػخ يًٛضح

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

5 
Leg raise forward left 

and right 
 2.222 *52.36 2.622 3.02 2.658 2.85 انذسجخ

0 Bridge 2.222 *52.58 2.625 3.18 2.631 2.08 انذسجخ 

3 Trunk bend forwards 2.222 *52.66 2.615 3.22 2.652 2.16 انذسجخ 

2 
Trunk bend forwards 

in straddle sit 
 2.222 *52.22 2.122 3.62 2.625 2.02 انذسجخ

1 
Arm – trunk angle 

back wards 
 2.222 *56.30 2.182 3.20 2.233 8.30 انذسجخ

6 
Stoop –in and stoop – 

out 
 2.222 *56.68 2.620 3.12 2.263 8.61 انذسجخ

2 Hanging leg lifts 2.222 *56.18 2.610 3.22 2.212 8.81 انذسجخ 

8 
Lift trunk forward 

(crunchies) 
 2.222 *56.22 2.122 3.62 2.252 8.22 انذسجخ

5 Rope climb 2.222 *52.25 2.126 3.51 2.630 2.52 انذسجخ 

52 Dips 2.222 *52.30 2.623 3.11 2.658 2.15 انذسجخ 

55 

Hold hand stand 

cross ways on low 

balance beam 

 2.222 *52.01 2.122 3.12 2.631 2.21 انذسجخ

50 
Support swing to 

hand stand 
 2.222 *52.50 2.626 3.02 2.608 2.50 انذسجخ

 5.232(=  2.21ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ) * لًٛخ)د( انجذٔنٛخ

ًصٌ ه ضًاه(، 5ٚزعخ يٍ جذٔل )

   رررتهإع رررلئْل هبرررْ ه خٌ رررذلثه  تْل رررلثه

 تْ رررتهثه رررِه ءجخبرررل  ثه  ب تْرررته  رررل ظه

   ض ٌعررته    ْرريةهقْرر ه  بغررذه هعْررذهأنه

قْ ررررته)ث(ه   غسررررٌبتهأكبررررضه رررر هقْ خيررررله

( ه  ررلهّرر ره1.15  ض ً ْررتهعنرر ه سررخٌٍه)

هب تْت.علَهط اه ءجخبل  ثه  
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 (52جذٔل )

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًجًٕػخ انغٛش يًٛضح ٔانًجًٕػخ انًًٛضح فٙ الا زجبساد انًٓبسٚخ 

 ٌ(5ٌ=0=8) 

 الا زجبس انًٓبس٘ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 يجًٕػخ  ٛش يًٛضح يجًٕػخ يًٛضح

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 نًؼٛبس٘ا

 2.222 *53.38 2.660 3.25 2.256 2.16 انذسجخ (JAEGERيٓبسح جبٚجش ) 5

 5.232(=  2.21* لًٛخ)د( انجذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ)

ًصرررٌ ه(، 52ٚزعلللخ يلللٍ جلللذٔل )

 ررررضًاه   ررررتهإع ررررلئْل هبررررْ ه خٌ ررررذلثه

  تْل لثه تْ رتهثه رِه ءجخبرل ه   يرل ُه ه

  رررل ظه   ض ٌعرررته    ْررريةهقْررر ه  بغرررذه ه

عْرررذهأنهقْ رررته)ث(ه   غسرررٌبتهأكبرررضه ررر ه

( ه  رله1.15قْ خيله  ض ً ْتهعن ه سرخٌٍه)

هّ رهعلَهط اه ءجخبل ه   يل ُ.

 دغبة يؼبيم انثجـبد:

حرتهعسررلضه عل ررلهربررلثه ءجخبررل  ثه

  ب تْررت ه ءجخبررل  ثه   يل ّررت هقْرر ه  بغررذه

عرر ه ضّرر هحذبْرر ه ءجخبررل  ثهًإعل حيررله

ته  بغرذه)  خذبْ هًإعل ةه  خذبْ (علِهعْن

(هءعبت هبفلطله96 ء خذ عْتهًقٌ  يله)

(هأّررل ه  جخبررل  ثه  ب تْررته6  نررَهقرر  هه)

ً   يل ّررته هرررتهحررتهإّضررل ه عل ررله لإ حبررل ه

  بسرْطهبرْ هتخرلئشه  صرلثه  خذبْترْ ه وًره

هً  زلتِ هك له ٌجظهبل ض  ًره  خل ْت:



 
(و0202) ٕٚنٕٛ - الألانجضء  – الألانؼذد  -انزبعغانًجهذ  -جبيؼخ انؼشٚش - كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ -يجهخ عُٛبء نؼهٕو انشٚبظخ  

 

380 

 (55جذٔل )

 (32فٙ الا زجبساد انجذَٛخ لٛذ انجذ  )ٌ=  لٛى يؼبيلاد الإسرجبغ ثٍٛ انزطجٛمٍٛ الأٔل ٔانثبَٙ

 الا زجبساد انجذَٛخ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأٔل

 لًٛخ )س(
يغزٕٖ 

 انذلانخ
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

5 
Leg raise forward left 

and right 
 2.222 *2.860 2.625 3.06 2.622 3.01 انذسجخ

0 Bridge 2.222 *2.811 2.152 3.11 2.625 3.15 انذسجخ 

3 Trunk bend forwards 2.222 *2.802 2.628 3.20 2.615 3.22 انذسجخ 

2 
Trunk bend forwards 

in straddle sit 
 2.222 *2.805 2.120 3.65 2.122 3.63 انذسجخ

1 
Arm – trunk angle 

back wards 
 2.222 *2.806 2.183 3.22 2.182 3.20 نذسجخا

6 
Stoop –in and stoop – 

out 
 2.222 *2.806 2.158 3.10 2.620 3.15 انذسجخ

2 Hanging leg lifts 2.222 *2.806 2.625 3.21 2.610 3.23 انذسجخ 

8 
Lift trunk forward 

(crunchies) 
 2.222 *2.806 2.125 3.66 2.122 3.62 انذسجخ

5 Rope climb 2.222 *2.806 2.123 3.53 2.126 3.55 انذسجخ 

52 Dips 2.222 *2.806 2.623 3.12 2.152 3.13 انذسجخ 

55 

Hold hand stand cross 

ways on low balance 

beam 

 2.222 *2.806 2.122 3.16 2.122 3.11 انذسجخ

50 
Support swing to hand 

stand 
 2.222 *2.806 2.626 3.03 2.625 3.00 انذسجخ

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه1.612=هه1.15*قْ وه ه  ض ً ْوهعن ه سخٌٍه عنٌّوه

ًصرررٌ ه(، 55ٚزعلللخ يلللٍ جلللذٔل )

ع قررتهإ حبل ْررته   ررتهإع ررلئْ لهبررْ هتخررلئشه

  صرررررلثه  خذبْترررررْ ه وًرهً  زرررررلتِه رررررِه

 ءجخبرررل  ثه  ب تْرررتهقْررر ه  بغرررذ هعْرررذهأنه

غسررررٌبتهأكبررررضه رررر هقْ خيررررلهقْ ررررته) (ه   

( ه  ررلهّرر ره1.15  ض ً ْررتهعنرر ه سررخٌٍه)

هعلَهربلثه ءجخبل  ثه  ب تْت.

 (50جذٔل )

 لٛى يؼبيلاد الإسرجبغ ثٍٛ انزطجٛمٍٛ الأٔل ٔانثبَٙ فٙ الا زجبساد انًٓبسٚخ لٛذ انجذ  

 =ٌ(56) 

 الا زجبس انًٓبس٘ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأٔل

 لًٛخ )س(
يغزٕٖ 

 انذلانخ
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

 2.222 *2.822 2.152 3.22 2.150 3.18 انذسجخ (JAEGERيٓبسح جبٚجش ) 5
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ًصرررٌ هه(،50يلللٍ جلللذٔل ) ٚزعلللخ

ع قررتهإ حبل ْررته   ررتهإع ررلئْ لهبررْ هتخررلئشه

  صرررررلثه  خذبْترررررْ ه وًرهً  زرررررلتِه رررررِه

 ءجخبررل ه   يررل ُه)قْرر ه  بغررذه هعْررذهأنه

قْ ررررته) (ه   غسررررٌبتهأكبررررضه رررر هقْ خيررررله

( ه  ررلهّرر ره1.15  ض ً ْررتهعنرر ه سررخٌٍه)

هعلَهربلثه ءجخبل ه   يل ُ.

 انمٛبط انمجهٙ

  تبلْررررررتهحررررررتهإصررررررض مه  تْل ررررررلثه

  ض ٌعخَه  بغذه  خضضّبْتهً   لبذته رَه

   خغْررررض ثهقْرررر ه  بغررررذه ررررَه  فخررررضةه رررر ه

ه 9/2124/ه11إ َههه28/9/2124

 رطجٛك انجشَبيج :

حررررتهحذبْرررر ه  بضتررررل شه  خرررر  ّبِه

(ه ه7بإ خخ   ه  خ  ّبلثه  نٌعْرته ه ض ر ه)

علررَه   ض ٌعررته  خضضّبْررته ررَه  فخررضةه رر ه

اه ه هبٌ قررر28/1/2124 هإ رررَه4/2/2124

 رض ثهأ رربٌعْلهًقر ه  عررِه  بلعرذهعنرر هه5

ه  خذبْ ه لّلِه:

حيْئتهطل ته  ض بل ه  هعْذه لإجلمةه -

 ً  خيٌّتهً   يرض ث.

 حيْئته   عبلثهذىنْلهقبلهب مه  خ  ّ . -

   ض صعته َهتيلّته  ٌع ةه  خ  ّبْته خزبْجه -

  لحتهحعل و.

 (5انجشَبيج انزذسٚجٙ انًمزشح يشفك )

 سٚجٙ:انٓذف يٍ انجشَبيج انزذ

  خعرررررضيهعلرررررِهحررررر رْضهبضترررررل شه

حررر  ّبِهترررٌعِهًحررر رْضههعلرررَه   خغْرررض ثه

(هJAEGER  ب تْتهً سخٌٍهأ  مه يرل ةه)

هعلَهصيل ه  عل جخِه خنلفخَه لإ حفلىه.

 أعظ انجشَبيج انزذسٚجٙ:

أنهّسررلّضه غخررٌُه  بضتررل شهقرر   ثهه -

    عبلثه.

أنهّسررلع ه  بضتررل شهعلررِه  رراهكفررلمةهه -

    عبلث.

ل شهًقبٌ رررروه لخذبْرررر ه ضًتررررته  بضترررره -

   ع لِ.

بنررررلمه  بضتررررل شهً ض عررررلةه  ئ خرررروهه -

  ل ضعلته  سنْوهو ض  هعْنته  بغذ.

 ض عرررلةهحرررٌ ْضه لإ نلترررلثه   نل ررربتهه -

  خنفْ ه  بضتل ش.

 إحلعتهًقجه  ئته لخعلتهً  خ  ّ .ه -

 بنلمه  بضتل شه بتل ه لأ ذه  عل ْت.ه -

 ض عرررلةه  خنرررض   ثه   نل ررربته رررخعلتهه -

  ه  بغذ.   يل  ثهقْ

 ض عررررررلةه خررررررض ثه  ض عررررررته  بْنْررررررتهه -

 لٌطرررٌرهبررر  ض  ه  عْنرررتهإ رررِه  غل رررته

   ذبْعْت.

 ض عرررلةهحتررر ّتهحعلْ رررلثهًإ شرررل  ثهه -

ً علٌ ررلثه عض ْرروهحٌجررظه  نررٌ عِه

  فنْررته   ررغْغته نررلهجذررٌههحعلْ ْرروه

  خ شِه وجذلمهًح غْغيل.

الإػزجبساد انزٙ ٚجت يشاػبرٓلب ػُلذ رُفٛلز 

 انجشَبيج:

 يه ر ه  ٌعرر ةه  خ  ّبْرتهقبررله/هشرضطه  يرر9

 ب  ّتهكلهًع ة.
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/ه نهّغت ه  بضتل شه  خ  ّبِه  ي يه   ٍه2

 ًجاه  ه صلوه

/ه نهّنرررٌنه غخرررٌٍه  بضترررل شه  خررر  ّبِه1ه

  نل بله ل ضعلته  سنْتهقْ ه  بغذه.

/ه نهّنرررٌنه  بضترررل شه  خررر  ّبِه ض عْرررله4

  لفضًاه  فض ّتهبْ ه  ض  هعْنته  بغذه.

  ّبلثه  بسررْذته  سرريلته/هّضرر ه  برر مهبل خرر5

 عخِهحاعضه   عبلثهبل زتت.

/ههشضطه  خر  ّبلثه   سرخخ  تهًقٌ عر ىله6

ب  ررلٌضهق ررْضهً بسررطهقبررلهب  ّررته  ٌعرر ةه

   خ  ّبْت.ه

/ه  رررررخخ   ه  ررررري  هك غررررر  ه خ ضّنرررررلثه7

   بضتل شه  خ  ّبِه.

/ه  خررر  ّ هعلرررَه  خ ضّنرررلثه رررِه   ررر ُه8

  غضكررِه  نل ررله خغسررْ هًحن ْررته  تررٌةه رراه

  غفلظهعلَه   ضًتته. 

/هأنهّاررررررخ له  بضتررررررل شهعلررررررَهبعررررررضه9

  خ ضّنرررلثه رررَهطرررٌ ةه سرررلبتلثهلإ جرررلره

   غ ل هً   نل ستهبْ ه   عبْ .

/هّضررررر هأنهّض عرررررِهعٌ  رررررله و ررررر ه91

 ً  س  تهأرنلمهحذبْ ه  بضتل شه  خ  ّبِ.

/ه نهّنررررٌنه  بضتررررل شه خنررررل  هجرررر ره99

  ض علوه   خخلفته.

هح غْظه وجذلم./ه لإ شل  ثه  فنْته92ً

 ( 53جذٔل )

 رٕصٚغ أجضاء انٕدذاد انزذسٚجٙ

 انضيٍ انجضء و

 ق32 انجضء انزًٓٛذ٘ 5

 ق522 انجضء انشئٛغٙ )انزؼهٛى ٔانزطجٛك( 3

 ق52 انجضء انخزبيٙ 2

 انزجشثخ الأعبعٛخ :

حتهحذبْ ه  بضتل شه  خ  ّبِه ه ض  هههههه

(ه هعلَه   ض ٌعته  خضضّبْته َه  فخضةه9)

 ه ه28/1/2124 هإ َه4/2/2124  ه

  ض ثهأ بٌعْلهه5بٌ قاه

 (52جذٔل )

هانزٕصٚغ انضيُٙ نزطجٛك انجشَبيج انزذسٚجٙ نكم يٍ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ٔانعبثطخ

 ػذد الأٚبو ربسٚخ انزطجٛك انًزغٛش و

هٌّ ه7ه 94/9/2124ه–ه7 انذساعبد الإعزطلاػٛخ  5

هٌّ ْ ه 11/9/2124ه–ه28 انمٛبط انمجهٙ 

هًع ةهحعلْ ْت(ه24ٌّ ه)ه24ه 28/1/2124ه–ه4/2 رُفٛز انجشَبيج يذح 2

هانمٛبعبد انجؼذٚخ
حرررتهإصرررض مه  تْل رررلثه  بع ّرررته  ض رررٌعخَه  بغرررذه

  خضضّبْتهً   لبذته َه   خغْض ثهقْر ه  بغرذه رَه

 ه هًذ ركه2/4/2124إ َهه19/1/2124  فخضةه  ه

هض اهه َه  تْل لثه  تبلْت.علَهتغٌه لحتهإص

انًؼبنجللللبد الإدصللللبئٛخ انًغللللزخذيخ فللللٙ 

 انجذ :

ح جه   عل ضلثه لإع لئْته بْلتلثهه

      ررررررررررررررتهبل ررررررررررررررخخ   ه  بضتررررررررررررررل شه



` 
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 هًقررر ه  رررخخ  هSPSS V17 لإع رررلئِ

عرررررررررررذه   عل ضرررررررررررلثه لإع رررررررررررلئْته  بل

   خٌ رررررطه  غسرررررلبِه ه ءتغررررررض يه  خل ْت:

له   عْررل ُه ه  خبررلّ ه هقْ ررته)هثه(ه ه عل رر

 ء حبررررل ه ه  ٌ ررررْطه ه  نسرررربته   ئٌّررررته ه

ه عل له ء خٌ م.

  ػشض ٔيُبلتخ انُزبئج:

ػللللشض ٔيُبلتللللخ انللللذلالاد الإدصللللبئٛخ 

 نهًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

حٌصررر ههٚلللُل انفلللشض الأٔل ػهلللٗ أَلللّ:  

 ررضًاهذ ثه ء ررتهإع ررلئْتهبررْ ه خٌ ررذِه

  تْل ه  تبلِهً  بع ُه ل ض ٌعته  خضضّبْرته

 سرخٌٍهأ  مه يرل ةه ِه   خغْض ثه  ب تْرتهً

(jAEGERهعلرررررَهصيرررررل ه  عل جرررررخِه)

  . خخلفخَه لإ حفلىه  ل ظه  تْل ه  بع ُه

 (51جذٔل )

فٙ الا زجبس ٛخ ٔانجؼذٚخ نهًجًٕػخ انزجشٚجٛخ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انمجه

 (52انًٓبس٘ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الا زجبس انًٓبس٘ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 جؼذ٘انمٛبط ان انمٛبط انمجهٙ

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

 2.222 *51.53 2.260 8.22 2.660 3.22 انذسجخ (JAEGERيٓبسح جبٚجش ) 5

 (2.21* دانخ ػُذ يغزٕٖ )

 ( 56جذٔل )

فٙ الا زجبس جًٕػخ انزجشٚجٛخ يؼذل انزذغٍ ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهً

 (02انًٓبسٚخ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الا زجبس انًٓبس٘ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 يزٕعػ

 انمٛبط انمجهٙ

 يزٕعػ

 انمٛبط انجؼذ٘

فشق 

 انًزٕعطبد
 يؼذل انزذغٍ

 %531.53 1.22 8.22 3.22 انذسجخ (JAEGERيٓبسح جبٚجش ) 5

ه( ،56( ٔ)51ٚزعللخ يللٍ جللذٔل )

برْ ه خٌ رذلثههًصٌ ه ضًاه   رتهإع رلئْل ه

  تْل رررررلثه  تبلْرررررتهً  بع ّرررررته ل ض ٌعرررررته

  خضضّبْته ِه ءجخبل ه   يل ُه)قْ ه  بغذه

  رررل ظه  تْل رررلثه  بع ّرررت هعْرررذهأنهقْ رررته

)ث(ه   غسررٌبتهأكبررضه رر هقْ خيررله  ض ً ْررته

(ه هك رررلهبلرررغه عررر ره1.15عنررر ه سرررخٌٍه)

  خغسررر هبرررْ ه خٌ رررذلثه  تْل رررلثه  تبلْرررته

ته رررررررِهً  بع ّرررررررته ل ض ٌعرررررررته  خضضّبْررررررر

 ءجخبررررررررل  ثه   يل ّررررررررتهقْرررررررر ه  بغررررررررذه

ه%(.915.91)
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 (52جذٔل )

فٙ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًجًٕػخ انزجشٚجٛخ 

 (52الإ زجبساد انجذَٛخ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الإ زجبساد انجذَٛخ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ
ًزٕعػ ان

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

5 
Leg raise forward left and 

right 
 2.222 *58.55 2.620 8.03 2.622 3.02 انذسجخ

0 Bridge 2.222 *58.01 2.250 8.01 2.625 3.18 انذسجخ 

3 Trunk bend forwards 2.222 *55.22 2.212 8.22 2.615 3.22 انذسجخ 

2 
Trunk bend forwards in 

straddle sit 
 2.222 *58.16 2.220 8.35 2.122 3.62 انذسجخ

1 
Arm – trunk angle back 

wards 
 2.222 *58.28 2.231 8.11 2.182 3.20 انذسجخ

6 Stoop –in and stoop – out 2.222 *55.30 2.252 8.05 2.620 3.12 انذسجخ 

2 Hanging leg lifts 2.222 *55.25 2.222 8.25 2.610 3.22 انذسجخ 

8 
Lift trunk forward 

(crunchies) 
 2.222 *58.28 2.225 8.25 2.122 3.62 انذسجخ

5 Rope climb 2.222 *55.51 2.658 8.35 2.126 3.51 انذسجخ 

52 Dips 2.222 *58.52 2.218 8.01 2.623 3.11 انذسجخ 

55 

Hold hand stand cross 

ways on low balance 

beam 

 2.222 *58.68 2.252 8.61 2.122 3.12 انذسجخ

50 
Support swing to hand 

stand 
 2.222 *55.30 2.222 8.32 2.626 3.02 انذسجخ

 (2.21* دانخ ػُذ يغزٕٖ )



` 
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 (58جذٔل )

فٙ ٛخ ٔانجؼذٚخ نهًجًٕػخ انزجشٚجٛخ يؼذل انزذغٍ ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انمجه

 (52انجذَٛخ لٛذ انجذ  )ٌ=الإ زجبساد 

 إ زجبساد انًٓبساد الأعبعٛخ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 يزٕعػ

انمٛبط 

 انمجهٙ

 يزٕعػ

انمٛبط 

 انجؼذ٘

فشق 

 انًزٕعطبد

يؼذل 

 انزذغٍ

5 Leg raise forward left and right 515.68 2.56 8.03 3.02 انذسجخ% 

0 Bridge 532.22 2.62 8.01 3.18 انذسجخ% 

3 Trunk bend forwards 506.22 2.23 8.22 3.22 انذسجخ% 

2 
Trunk bend forwards in 

straddle sit 
 %508.05 2.62 8.35 3.62 انذسجخ

1 Arm – trunk angle back wards 505.83 2.83 8.11 3.20 انذسجخ% 

6 Stoop –in and stoop – out 535.50 2.62 8.05 3.12 انذسجخ% 

2 Hanging leg lifts 550.26 2.02 8.25 3.22 انذسجخ% 

8 Lift trunk forward (crunchies) 505.51 2.22 8.25 3.62 انذسجخ% 

5 Rope climb 563.82 1.56 8.35 3.51 انذسجخ% 

52 Dips 530.35 2.2 8.01 3.11 انذسجخ% 

55 
Hold hand stand cross ways on 

low balance beam 
 %520.05 1.28 8.61 3.12 انذسجخ

50 Support swing to hand stand 512.22 1.5 8.32 3.02 انذسجخ% 

ه( ،58( ٔ)52ٚزعللخ يللٍ جللذٔل )

ًصٌ ه ضًاه   رتهإع رلئْل هبرْ ه خٌ رذلثه

  تْل رررررلثه  تبلْرررررتهً  بع ّرررررته ل ض ٌعرررررته

  خضضّبْته ِه لإجخبل  ثه  ب تْتهقْر ه  بغرذه

  رررل ظه  تْل رررلثه  بع ّرررت هعْرررذهأنهقْ رررته

يررله  ض ً ْررته)ث(ه   غسررٌبتهأكبررضه رر هقْ خ

(ه هك رلهّخرض ًطه عر ره1.15عن ه سرخٌٍه)

  خغسررر هبرررْ ه خٌ رررذلثه  تْل رررلثه  تبلْرررته

ً  بع ّته ل ض ٌعته  خضضّبْته ِهإجخبل  ثه

   يرررل  ثه و ل رررْتهقْررر ه  بغرررذه رررلهبرررْ ه

ه%(.961.81%(هً)992.46)

دإٌَٛ ٔ ثٕدٚجبٌ ٔ ًّخف هذ كه اه    ته

 F.Danion , A.poyadijanيبسٍٚ 

L.Marin  (0255()58 )ًلخِه  

إ خي  جهحن ْتهأًجلىه  ضسته ِه  زبلثهًه

ه ض ٌعته هىنلا هإتت هإ ِ ه خ ج هً   غضكت

هعلِه هحع ل ه  نٌعْت ه  خ ضّنلث ه    خنٌعت

  حن ْته وًجلىه  خلطتهبل ض بل ه.

ه ه    ت ه ا هحخف  شبٌَٕ ك ل

 Shanonسٔثشرغٌٕ ٔ أ شٌٔ  

Robertson et al (0252)(99ه)

هً هإن ه      ت ه  خ ضّنلثهأًجغج   ل  ت

هإ   اه ه سخٌُ ه   هحغس  ه لض بل    نٌعْت

هأصي ئته هً ه  ضست ه ِ ه لخغنت    ع 

 ع قخيلهببع يله  بعضه ِه  فض كه.هً

ه هّضُ ػبدل ػجذ انجصٛش ك ل

ه Manineهيبَُٛٙتت هع هه(5و()5555)

ه  ب تِه  خلصه   ُهّي يهإ ِه أنه لإع   
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هبنٌىه ه  خلطت هً  ت   ث ه   فلث حذٌّض

ه   ع ه  نال ه    ل  هّيً  ه  ضّلجِ ه  

ه  ضّلجته بل خنخْكهً  خننْكه  خلصهبنٌعْت

ه    ل  ته.ه

ه أدًذ ػجذ انهطٛف ًّضُ

أنه  خ  ّبلثه  نٌعْتهىِهه(0) و(5552)

هّيخته ه  خِ ه  خ  ّبلث ه   ه  نٌى ذ ك

ه   يل ُه هبلو  م ه  خلطت ه  ب تْت بل ت   ث

ه ِهص ْاه ض علتهًأصي ئته.

ه هّيك ه ه ل نٓبد٘ أدًذ اًى  

ه9)و(5552ٕٚعف ) هع  هتت  هْبُٚض(

Heinz أنهحغسْ هًحذٌّضه و  مهّ ن هه

ه   فلثه هحذٌّض ه ضّ  هع  هإ ْت   خٌطل

هحخٌ ضه هأن هّض  هً  خِ ه  هً  غضكْت   ب تْت

 ِهءعبِه  ض بل ه هًذ كهٌّجظه  ٌ لئله

هًحذٌّضىله ه خن ْخيل ه    ئ ت ً و ل ْ 

هحٌ ضه هأتيل هإ ِ هبللإجل ت ه  هعل ْت بذضّتت

ه ِهحذٌّضه سخٌُه   هً  ٌقجهًحسلىت ضي 

  و  مهبذضّتتهصْ ةهه.ه

ه   ض ٌعته ه  بلعذهحغس  ًّضصا

ه  خلطته ه  ب تْت ه   خغْض ث ه ِ   خضضّبْت

ه  بغذهإ ِه  بضتل شه  خ  ّبِه هقْ  بل  يل ة

هًه ه  نٌعْت ه  خ ضّنلث هبإ خخ       تخضط

ه سخٌٍه ه ِ ه  خ  س هعلِ هش ل ُ   

هح ه   ه  نٌعْت ه  خ ضّنلث  ضّنلثهطعٌبت

هّغس ه ه  ل ه خت  ت, ه خٌ ذت, بسْذت,

هحنض  ه هإ ِ هبللإجل ت ه و  م  سخٌُ

ه  ه هّتلل ه  ل هإحتلتيل هً ه  نٌعْت   خ ضّنلث

 ت   ه  ضي ه  ع لَه   ب ًرهج ره و  مه

ه و  مه هحذٌّض هً هحغسْ  هإ ِ هّي ُ   ل

هإ َه هبللإجل ت ه ه  ض بل , ه  عبِ    يل ُ

ه  خغ هًحغتْ  ه   خعل ت ه   يل ة س هحنض  

 َه و  مهً  عظختهً  خغ ّته  ضصعْته  ه

ه بْعته هإ ِ هبللإجل ت هً   ع       ض

ه   ٍه هبلورتلر ه  نٌعْت ه  خ ضّنلث حذبْ 

ه  ٌع ةه ه ِ ه   ع  هإت  لس هإ َ ّي ٍ

هحعلته ه خغتْ  ه     عْت هً ّل ة   خ  ّبْت

هىل يهًهحغس ه ِه سخٌُه و  مه.ه

ًبرر  كهّخغترر هطرر اه  فررض ه وًره

رٕجللذ فللشٔق راد دلانللخ ه  رر ُهّررن هعلررِ

إدصلللبئٛخ ثلللٍٛ يزٕعلللطٙ انمٛلللبط انمجهلللٙ 

ٔانجؼللللللذ٘ نهًجًٕػللللللخ انزجشٚجٛللللللخ فللللللٙ 

انًزغٛلللشاد انجذَٛلللخ ٔيغلللزٕٖ أداء يٓلللبسح 

(jAEGER ٙػهلللللٗ جٓلللللبص انؼبسظلللللز )

ه.يخزهفزٗ الإسرفبع نصبنخ انمٛبط انجؼذ٘

ػللللشض ٔيُبلتللللخ انللللذلالاد الإدصللللبئٛخ 

 نهًجًٕػخ انعبثطخ

حٌص ههّ:  ُٚل انفشض انثبَٙ ػهٗ أَ

هبْ ه خٌ ذِه هإع لئْت  ضًاهذ ثه ء ت

ه ل ض ٌعته هً  بع ُ ه  تبلِ   تْل 

هً سخٌٍه ه  ب تْت ه   خغْض ث ه ِ    لبذت

ه) ه يل ة هصيل هjAEGERأ  م هعلَ )

ه  ل ظه ه لإ حفلى ه خخلفخَ   عل جخِ

 ه .  تْل ه  بع ُه



` 
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 (55جذٔل )

فٙ الا زجبس ٕػخ انعبثطخ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًجً

 (52انًٓبس٘ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الا زجبس انًٓبس٘ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

 2.222 *55.53 2.100 2.25 2.156 3.16 انذسجخ (JAEGERيٓبسح جبٚجش ) 5

 (2.21* دانخ ػُذ يغزٕٖ )

 (02ذٔل )ج

فٙ الا زجبس جهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًجًٕػخ انعبثطخ يؼذل انزذغٍ ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انم

 (52انًٓبس٘ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الا زجبس انًٓبس٘ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 يزٕعػ

انمٛبط 

 انمجهٙ

 يزٕعػ

انمٛبط 

 انجؼذ٘

فشق 

 انًزٕعطبد

يؼذل 

 انزذغٍ

 %32.11 5.03 2.25 3.16 انذسجخ (JAEGERيٓبسح جبٚجش ) 5

ه( ،02( ٔ)55ٚزعللخ يللٍ جللذٔل )

ًصٌ ه ضًاه   رتهإع رلئْل هبرْ ه خٌ رذلثه

  تْل رررررلثه  تبلْرررررتهً  بع ّرررررته ل ض ٌعرررررته

   رررلبذته رررِه ءجخبرررل  ثه   يل ّرررتههقْررر ه

  بغررذه  ررل ظه  تْل ررلثه  بع ّررت هعْررذهأنه

قْ ررررته)ث(ه   غسررررٌبتهأكبررررضه رررر هقْ خيررررله

(ه هك ررلهبلررغه1.15ض ً ْررتهعنرر ه سررخٌٍه)  

 عررر ره  خغسررر هبرررْ ه خٌ رررذلثه  تْل رررلثه

  تبلْررتهً  بع ّرررته ل ض ٌعرررته   رررلبذته رررِه

 ءجخبررررررررل  ثه   يل ّررررررررتهقْرررررررر ه  بغررررررررذه

ه%(.14.55)
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 (05جذٔل )

فٙ جهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًجًٕػخ انعبثطخ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انم

 (52ٌ=الإ زجبساد انجذَٛخ لٛذ انجذ  )

 الإ زجبساد انجذَٛخ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

5 
Leg raise forward left 

and right 
 2.222 *50.58 2.250 1.35 2.620 3.01 انذسجخ

0 Bridge 2.222 *53.50 2.220 1.01 2.158 3.16 سجخانذ 

3 Trunk bend forwards 2.222 *50.25 2.205 1.12 2.625 3.20 انذسجخ 

2 
Trunk bend forwards 

in straddle sit 
 2.222 *55.55 2.232 1.25 2.122 3.65 انذسجخ

1 
Arm – trunk angle 

back wards 
 2.222 *50.52 2.652 2.22 2.181 3.22 انذسجخ

6 
Stoop –in and stoop – 

out 
 2.222 *53.03 2.635 2.52 2.622 3.10 انذسجخ

2 Hanging leg lifts 2.222 *50.28 2.200 2.03 2.612 3.21 انذسجخ 

8 
Lift trunk forward 

(crunchies) 
 2.222 *55.85 2.635 1.05 2.121 3.61 انذسجخ

5 Rope climb 2.222 *50.36 2.252 2.88 2.126 3.53 انذسجخ 

52 Dips 2.222 *53.30 2.632 2.36 2.155 3.13 انذسجخ 

55 

Hold hand stand cross 

ways on low balance 

beam 

 2.222 *55.08 2.632 2.01 2.120 3.11 انذسجخ

50 
Support swing to hand 

stand 
 2.222 *50.61 2.635 2.05 2.622 3.00 انذسجخ

 (2.21* دانخ ػُذ يغزٕٖ )



` 
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 (00جذٔل )

فٙ جهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًجًٕػخ انعبثطخ يؼذل انزذغٍ ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انم

 (52الإ زجبساد انجذَٛخ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الإ زجبساد انجذَٛخ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 يزٕعػ

انمٛبط 

 انمجهٙ

 يزٕعػ

انمٛبط 

 انجؼذ٘

فشق 

 انًزٕعطبد

يؼذل 

 انزذغٍ

5 Leg raise forward left and right 63.38 0.26 1.35 3.01 نذسجخا% 

0 Bridge 22.22 5.65 1.01 3.16 انذسجخ% 

3 Trunk bend forwards 25.23 5.81 1.12 3.20 انذسجخ% 

2 
Trunk bend forwards in straddle 

sit 
 %38.28 5.2 1.25 3.65 انذسجخ

1 Arm – trunk angle back wards 02.85 2.22 2.22 3.22 انذسجخ% 

6 Stoop –in and stoop – out 56.22 2.18 2.52 3.10 انذسجخ% 

2 Hanging leg lifts 53.22 2.28 2.03 3.21 انذسجخ% 

8 Lift trunk forward (crunchies) 20.23 5.16 1.05 3.61 انذسجخ% 

5 Rope climb 11.55 5.21 2.88 3.53 انذسجخ% 

52 Dips 03.15 2.83 2.36 3.13 انذسجخ% 

55 
Hold hand stand cross ways on 

low balance beam 
 %55.25 2.2 2.01 3.11 انذسجخ

50 Support swing to hand stand 32.22 2.55 2.05 3.00 انذسجخ% 

ه( ،00( ٔ)05ٚزعللخ يللٍ جللذٔل )

ًصٌ ه ضًاه   رتهإع رلئْل هبرْ ه خٌ رذلثه

  تْل رررررلثه  تبلْرررررتهً  بع ّرررررته ل ض ٌعرررررته

قْر ه  بغرذهه   لبذته ِه لإجخبل  ثه  ب تْت

  رررل ظه  تْل رررلثه  بع ّرررت هعْرررذهأنهقْ رررته

)ث(ه   غسررٌبتهأكبررضه رر هقْ خيررله  ض ً ْررته

(ه هك رلهّخرض ًطه عر ره1.15عن ه سرخٌٍه)

  خغسررر هبرررْ ه خٌ رررذلثه  تْل رررلثه  تبلْرررته

ً  بع ّته ل ض ٌعته   لبذته ِهإجخبرل  ثه

   يرررل  ثه و ل رررْتهقْررر ه  بغرررذه رررلهبرررْ ه

ه%(.61.18%(هً)96.47)

  فرررررضًاه     رررررتههجبدللللل ان ًّعررررريً

إع لئْل ه هًتس ه ع ءثه  خغسر ه  غل ررته

 ررررر ٍهعْنرررررته   ض ٌعرررررته   رررررلبذته رررررِه

   خغْررض ثه  ب تْررتهً سررخٌٍه و  مه   يررل ةه

 ل يرررل ةهقْررر ه  بغرررذهقْررر ه  بغرررذه  رررِهأ فرررته

   ض ٌعررررته   ررررلبذتهب ٌ قررررفه  تْل ررررلثه

   سررخخ  ته ررِه  نررٌ عِه  ب تْررتهً   يل ّررته

ْلقررررته  ب تْررررته  ررررِهعرررر ه ررررل ه عنلطررررضه  ل

ي ٍهً   يرررل  ثه رررِه ّلجرررته  ض برررل هحررر

ب ٌ ةه خض بذته خضلتستهءهّ نر ه  ف رله

هبْنيله.

ًب  كهّخغتر هطر اه  فرض ه  زرلتِه

حٌصرر ه ررضًاهذ ثه ء ررته  رر ُهّررن هعلررِه

إع ررررلئْتهبررررْ ه خٌ ررررذِه  تْررررل ه  تبلررررِه

ً  بعررررررر ُه ل ض ٌعرررررررته   رررررررلبذته رررررررِه

   خغْرررض ثه  ب تْرررتهً سرررخٌٍهأ  مه يرررل ةه
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(jAEGER)علرررررَهصيرررررل ه  عل جرررررخِهه

ه. خخلفخَه لإ حفلىه  ل ظه  تْل ه  بع ُ

 ػللللشض  ٔيُبلتللللخ انللللذلالاد الإدصللللبئٙ

 نهمٛبعبد انجؼذٚخ ثٍٛ يجًٕػزٗ انجذ 

حٌصر ههُٚل انفلشض انثبنل  ػهلٗ أَلّ:  

 رضًاهذ ثه ء رتهإع رلئْتهبرْ ه  تْل رْ ه

  بع ّْ ه ل ض ٌعرته  خضضّبْرتهً   رلبذته

ٍهأ  مه ررررِه   خغْررررض ثه  ب تْررررتهً سررررخٌ

(هعلرررررررَهصيرررررررل هjAEGER يرررررررل ةه)

  عل جرررخِه خخلفخرررَه لإ حفرررلىه  رررل ظه

ه   ض ٌعته  خضضّبْته.ه

 (03جذٔل ) 

فٙ  خ نهًجًٕػزٍٛ انعبثطخ ٔانزجشٚجٛخدلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انجؼذٚ

 (02الا زجبس انًٓبس٘ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الا زجبس انًٓبس٘ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 جًٕػخ انزجشٚجٛخانً انًجًٕػخ انعبثطخ
لًٛخ 

 )د(
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

 *8.58 2.260 8.22 2.100 2.25 انذسجخ (JAEGERيٓبسح جبٚجش ) 5

 (2.21* دانخ ػُذ يغزٕٖ )

 (02جذٔل )

ٔانزجشٚجٛخ فشق يؼذل انزذغٍ ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انجؼذٚخ نهًجًٕػزٍٛ انعبثطخ 

 (02فٙ الا زجبس انًٓبس٘ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الا زجبس انًٓبس٘ و
ٔدذح 

 انمٛبط

انًجًٕػخ 

 انعبثطخ

انًجًٕػخ 

 انزجشٚجٛخ

فشق يؼذل 

 انزذغٍ

 %522.18 %531.53 %32.11 انذسجخ (JAEGERيٓبسح جبٚجش ) 5

ه( ،02( ٔ)03ٚزعللخ يللٍ جللذٔل )

ًصٌ ه ضًاه   رتهإع رلئْل هبرْ ه خٌ رذلثه

ثه  بع ّرررته ل ض رررٌعخْ ه   رررلبذته  تْل رررل

ً  خضضّبْرررته رررِه ءجخبرررل ه   يرررل ُههقْررر ه

  بغذه  رل ظه  تْل رلثه  بع ّرته ل ض ٌعرته

  خضضّبْررت هعْررذهأنهقْ ررته)ث(ه   غسررٌبته

أكبرررضه ررر هقْ خيرررله  ض ً ْرررتهعنررر ه سرررخٌٍه

(ه هك لهبلغه ضاه عر ره  خغسر هبرْ ه1.15)

 خٌ ررذلثه  تْل ررلثه  بع ّررته ل ض ررٌعخْ ه

 خضضّبْته ِه ءجخبرل ه   يرل ُه   لبذتهً 

ه%(ه.911.58قْ ه  بغذه)



` 
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 (01جذٔل )

فٙ  خ نهًجًٕػزٍٛ انعبثطخ ٔانزجشٚجٛخدلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انجؼذٚ

 (02الإ زجبساد انجذَٛخ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الإ زجبساد انجذَٛخ و
ٔدذح 

 انمٛبط

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ انًجًٕػخ انعبثطخ
لًٛخ 

 )د(
ًزٕعػ ان

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

5 Leg raise forward left and right 2.25 2.620 8.03 2.250 1.35 انذسجخ* 

0 Bridge 2.30 2.250 8.01 2.220 1.01 انذسجخ* 

3 Trunk bend forwards 2.81 2.212 8.22 2.205 1.12 انذسجخ* 

2 
Trunk bend forwards in 

straddle sit 
 *2.31 2.220 8.35 2.232 1.25 انذسجخ

1 Arm – trunk angle back wards 8.20 2.231 8.11 2.652 2.22 انذسجخ* 

6 Stoop –in and stoop – out 8.22 2.252 8.05 2.635 2.52 انذسجخ* 

2 Hanging leg lifts 8.35 2.222 8.25 2.200 2.03 انذسجخ* 

8 Lift trunk forward (crunchies) 2.50 2.225 8.25 2.635 1.05 انذسجخ* 

5 Rope climb 8.02 2.658 8.35 2.252 2.88 انذسجخ* 

52 Dips 8.21 2.218 8.01 2.632 2.36 انذسجخ* 

55 
Hold hand stand cross ways on 

low balance beam 
 *8.62 2.252 8.61 2.632 2.01 انذسجخ

50 Support swing to hand stand 8.22 2.222 8.32 2.635 2.05 انذسجخ* 

  (2.21* دانخ ػُذ يغزٕٖ )
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 (06جذٔل )

 خ نهًجًٕػزٍٛ انعبثطخ ٔانزجشٚجٛخفشق يؼذل انزذغٍ ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبعبد انجؼذٚ

 (02فٙ الا زجبساد انجذَٛخ لٛذ انجذ  )ٌ=

 الإ زجبساد انجذَٛخ و
ٔدذح 

 انمٛبط

انًجًٕػخ 

 انعبثطخ

ًٕػخ انًج

 انزجشٚجٛخ

فشق يؼذل 

 انزذغٍ

5 Leg raise forward left and right 88.3 %515.68 %63.38 انذسجخ% 

0 Bridge 80.52 %532.22 %22.22 انذسجخ% 

3 Trunk bend forwards 26.22 %506.22 %25.23 انذسجخ% 

2 
Trunk bend forwards in 

straddle sit 
 %85.15 %508.05 %38.28 انذسجخ

1 Arm – trunk angle back wards 525.20 %505.83 %02.85 انذسجخ% 

6 Stoop –in and stoop – out 551.21 %535.50 %56.22 انذسجخ% 

2 Hanging leg lifts 55.20 %550.26 %53.22 انذسجخ% 

8 Lift trunk forward (crunchies) 86.20 %505.51 %20.23 انذسجخ% 

5 Rope climb 522.85 %563.82 %11.55 انذسجخ% 

52 Dips 528.88 %530.35 %03.15 انذسجخ% 

55 
Hold hand stand cross ways on 

low balance beam 
 %500.18 %520.05 %55.25 انذسجخ

50 Support swing to hand stand 506.66 %512.22 %32.22 انذسجخ% 

ه( ،06( ٔ)01ٚزعللخ يللٍ جللذٔل )

برْ ه خٌ رذلثهًصٌ ه ضًاه   رتهإع رلئْل ه

  تْل رررلثه  بع ّرررته ل ض رررٌعخْ ه   رررلبذته

ً  خضضّبْرررررته ررررررِهإجخبرررررل  ثه   يررررررل  ثه

 و ل ررررْتهقْرررر ه  بغررررذه  ررررل ظه  تْل ررررلثه

  بع ّته ل ض ٌعته  خضضّبْت هعْذهأنهقْ رته

)ث(ه   غسررٌبتهأكبررضه رر هقْ خيررله  ض ً ْررته

(ه هك ررلهّخررض ًطه ررضاه1.15عنرر ه سررخٌٍه)

ثه عررر ره  خغسررر هبرررْ ه خٌ رررذلثه  تْل رررل

  بع ّررته ل ض ررٌعخْ ه   ررلبذتهً  خضضّبْررته

 ررررِهإجخبررررل  ثه   يررررل  ثه و ل ررررْتهقْرررر ه

%(ه76.74  بغرررررررررررررذه رررررررررررررلهبرررررررررررررْ ه)

ه%(.926.66ً)

هإ ْوه هأشل  ه ل ه ا هذ ك ًّخف 

فٛشَبَذٔ يٛشدا, يبسكٕط, فٛهًب نُٛب َٛغزب  

 Fernando. M ,  فٛشَبَذٔ يٛشٚذا

Velma , Marcos., Vilma Leni. 

N(2015()98هإ هأن هعلِ ه  خ ضّنلثه( حتلن

هحعلته هً هأ  م ه   ه   ع  هّ ن    نٌعْت

هعْذه ه, هّسض هً هبسيٌ ت ه  ض بل   يل  ث

هًه ه  عل ت ه  ب تْت ه  لْلقت هحن ْت هعلِ حع ل

هج ره ه   هً ه   خعل ت هبل  يل ة   خلطت

ه  ه ه   ع  هّخ ن  ه  نٌعْت   خ ضّنلث

ه ضعته  خعلته   يل ُه  يل  ثه  ض بل .

هتخْضت ه ا ه  نخْضت هى ة هًحخف 

ه هك  دبصو يذًٕد دغٍ  يٍ    ت

( ٔ يشٔح يذدذ دغٍ 1و()0221)

 ِهأنه  خ  ّبلثه  نٌعْتهه(50و()0252)

ه  خ  ّبِه ه  بضتل ش ه ِ ه يت هصيم حانل

 خذٌّضه و  مه   يل ُه ِه ّلجته  ض بل ه



` 
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هحسخخ  ه   ض ٌعلثه  ع لْته  عل لته وتيل

ه ِه   يل ةهً ِهتفذه   سل ه  غضكِه.ه

ه نشاصق يٓبة ػجذ اًّاْض

أنهه(51()52و()0228و()0220)

ه  صلثه هأق ِ هىِ ه  نٌعْت   خ  ّبلث

هك له ه   يل ُ ه و  م هحن ْت ه ِ   خخ  

ه  لغظِه ه لأ خخ    هً تل هًحٌقْخل ًتٌعل

ه  جله ه  ع لْت ه   ض ٌعلث هأً  لع  ث

ه  خ  ّبلثه هى ة ه ًحعخبض ه   يل ُ  و  م

هإع   ه هإ ِ هحي ي ه سلع ة هح  ّبلث ب زلبت

ه   يل  ه خن ْتهًحن ْت هحسخخ   هك ل  ث

هك له ه  ه ل يل  ث ه   غْظ ه و  م ًحذٌّض

ه  فنِه ه و  م ه ا ه  نٌعْت ه  خ  ّبلث حالبت

ه ل يل ةه.ه

هإ ْيله هحٌطل ه  خِ ه  نخلئش ً ّ ل

 ِهه(56و()0252ْتبو صجذٙ دغٍ )

ه ِه ه   سخخ  ت ه  نٌعْت ه  خ  ّبلث أن

هعلِه هحع ل ه   تخضط ه  خ  ّبِ   بضتل ش

ه.حذٌّضه و  مه   يل ُ

هإ ْته هأشل  ه ل ه ا هذ ك هّخف  ك ل

هإنه6)(0228دبصو دغٍ يذًٕد ) )

ه ل سل  ثه ه   البيت ه  نٌعْت   خ  ّبلث

هإ ِه هحي ُ ه   سخي  ت ه ل يل ة   غضكْت

ه  عبِه ه   يل ُ ه و  م ه سخٌُ حغسْ 

ه  خعلته ه ضعت ه   هحيّ  هك ل   ض بل 

ه   يل ُه  عبِه  ض بل ه.ه

هشنله هبْ  ه  ضبط ه  ِ هذ ك ًّضصا

ًه  ُه  غضكتهًهإحضلةه  غضكتهًهه  غضكت

ه  نٌعْته ه لخ  ّبلث هحذبْتو ه ِ  ضعخيل

  خلطتهًه  ٌ صبلثه  غضكْتهًه  خذٌ ثه

ه   سل ه هحنل   هً هحخف  هب ٌ ة   خعلْ ْت

ه ل يل ةه ه   نلتِ هً ه  ي نِ هً   غضكِ

ه  ضيل ه هق  ة هإح ظ هك ل ه,    خعل ت

 Central Nervous  ع بِه   ضكيُهه

Systemه ه هإ خخ ص   علٌ لثهعلِ

هبل ٌ صبلثه ه  خلطت ه لإ   كْت   غسْت

ه لنضلطه ِهأ  مه  خ  ّ ه  نٌعِه   غضكْت

هإتته هعْذ ه   ذلٌضه, ه  غضكِ ه  ٌ ص  ً

كل لهحذٌ ه   ع ه ِه   سخٌُه   يل ُه

ًه  هج رهحت ّته  خغ ّته  ضصعْتهب ٌ ةه

هعلِه ه  ت  ة ه   ع  هّنخس   سخ ضة

ه.  ختْْته    حِه  سخٌُهأ  ئته   يل ُه

ًحخفرررر هتخررررلئشهىرررر هه      ررررته رررراهتخررررلئشه

شللللبد٘ محمد انتللللذبد     ررررلثهكررررله رررر ه

( ، عللللذش يشعللللٙ انغللللٛذ 8) و(0222)

(، محمد صلللجش٘ محمد 2) و(0255يشعلللٙ )

( ، ٔائللللللللم محمد سا للللللللت 55) و(0252)

بفلعلْته  خر  ّبلثه( ،  52) و(0202محمد)

ه  نٌعْته َه يل  ثه  ض بل ه   خخلفت

 رر ُهًبرر  كهّخغترر هطرر اه  فررض ه  زل ررذه 

رٕجلللللذ فلللللشٔق راد دلانلللللخ ّرررررن هعلرررررِه

إدصلللللللبئٛخ ثلللللللٍٛ انمٛبعلللللللٍٛ انجؼلللللللذٍٚٛ 

نهًجًٕػلللللخ انزجشٚجٛلللللخ ٔانعلللللبثطخ فلللللٙ 

    انًزغٛلللشاد انجذَٛلللخ ٔيغلللزٕٖ أداء يٓلللبسح 

(jAEGER ٙػهلللللٗ جٓلللللبص انؼبسظلللللز )

يخزهفزللللٗ الإسرفللللبع نصللللبنخ انًجًٕػللللخ 

ه.ههانزجشٚجٛخ

 الإعزُزبجبد
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 تذ ق ررله رر هتخررلئشهىرر  ه  بغررذهً ررِه

   سرخخ   هً رِهعر ً ه  عْنرتهجٌمه   نيشه

ًأ ً ثهص رراه  بْلتررلثتهإ ررخنخشه  بلعررذه ررله

هّلِ:

بضتل شه  خ  ّبلثه  نٌعْتهعتر هتخرلئشهه -9

أ  له  ه  خخ   ه  ذضاه  ختلْ ّته َه

 سررخٌٍه   خغْررض ثه  ب تْررتهقْرر ه  بغررذه

هً  ل ظه   ض ٌعته  خضضّبْت.ه

بضتل شه  خ  ّبلثه  نٌعْتهعتر هتخرلئشهه -2

ذضاه  ختلْ ّته َهأ  له  ه  خخ   ه  

(هJAEGER سرررخٌٍه و  مه  يرررل ةه)

قْرررررر ه  بغررررررذهً  ررررررل ظه   ض ٌعررررررته

   خضضّبْت.

بضترررل شه  خررر  ّبلثه  نٌعْرررته   تخرررضطهه -3

أ ٍهإ ررَهًصررٌ ه ررضًاه   ررته ع ررلئْله

برررررْ ه ض رررررٌعخَه  بغرررررذه  خضضّبْرررررته

ً   ررررررررلبذته  ررررررررل ظه   ض ٌعررررررررته

  خضضّبْررررته ررررَه سررررخٌٍه   خغْررررض ثه

 .قْ ه  بغذ   ب تْت

  خرررررر  ّبلثه  نٌعْررررررتهبضتررررررل شهه -2

   تخرررضطهأ ٍهإ رررَهًصرررٌ ه رررضًاه

   ررررته ع ررررلئْلهبررررْ ه ض ررررٌعخَه

  بغررررررذه  خضضّبْررررررتهً   ررررررلبذته

  ررل ظه   ض ٌعررته  خضضّبْررته ررَه

 سررررررررررررررررررخٌٍهأ  مه يررررررررررررررررررل ةه

(JAEGER) قْ ه  بغذ. 

 انزٕصٛبد:

فٙ ظٕء يب أعفشد ػُّ َزبئج انجذ  

 ،ٔالإعزُزبجبد انزٙ رى انزٕصم إنٛٓب

 : ٕٚصٗ انجبد  ثًب ٚهٗ

لغته  خرررر  ّبلثه .9 جررررضً ةهإعررررل ةهطررررْ

  نٌعْتهًه لإىخ رل هبيرلهب رلهّخٌ كر ه راه

حذررٌ ه  ع لْررته  خ  ّبْررته نل ررته وتاررذته

تهب ررررفتهعل ررررتهًه ضّلجررررته   ضّلجررررْ

  ض بل هب فتهجلطته,هًًصرٌ ه عرلّْضه

 غرر  ةه نْفْررتهحتنْنيررلهب ررلهّخنل رر ه رراه

   ضعلرررته  ع ضّرررته  لخرررِهًجرررعجه ررر ه

 أصليل.

 ره  ر ً  ثهجضً ةهإ تلمه   ٌمهجر .2

  خعلْ ْررتهًه  خ  ّبْررتهًهً عه  ع رررله

  خلطررتهبل سررل ةه   رر  بْ هًه  خلبعرررته

 لإحغل ه    ضُه لض بل هعلِهأى ْرته

 .هه  خ  ّبلثه  نٌعْت

جررضً ةهإ ررخخ   ه   رر  بْ ه لخرر  ّبلثه .1

  نٌعْرررررته رررررِهحن ْرررررته سرررررخٌُه و  مه

    يل ُه  عبِهًءعبلثه  ض بل ه.ه



` 
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 لبئًخ انًشاجغ

 غ انؼشثٛخ:لبئًخ انًشاج

ه .5 ه  أعبنٛت يُٓجٛخ فٙ رؼهٛى ٔ رذسٚت انجًجبص    : و(5552) أدًذ انٓبد٘ ٕٚعف    ه,

ه و نن  ّته   عل يه,

ه .0 انخصبئل انزكُٛكٛخ نجؼط يٓبساد انجًجبص كأعبط ه: و(5552أدًذ ػجذ انهطٛف )

ه كلْتهنهزذسٚت انُٕػٙ  ،  ه ناٌ ة هغْض ه لصسخْض   ل ت

هعتهعلٌ ن.  خضبْته  ضّلجْتهبنْ ه صل 

ه .3 أدًللللذ فللللؤاد انتللللبرنٗ ٔيذًللللٕد محمد 

انذللللشص ٔ ٕٚعللللف ػجذانشعللللٕل ثللللٕ 

 (0222ػجبط )

/ه  ضرريمه وًره ههالأعللظ انزطجٛمٛللخ نزؼهللٛى ٔرللذسٚت انجًجللبصه:

  ناٌ  ثهذ ثه  س  لهه ه  نٌّج

ه .2 إدٚلللم علللؼذ شلللُٕدح ٔعلللبيٛخ فش هلللٗ 

 (0223يُصٕس )

ْررته ه لختررَه هه  ذبعررته  زلتهانجًجللبص انفُللٗ يفللبْٛى ٔرطجٛمللبده:

   فنضه  عضبَه ه لإ نن  ّت.

ه .1 أثش ثشَبيج رذسٚجٙ ثئعزخذاو انزًشُٚبد انُٕػٛخ ػهٙ ه: و(0221دبصو دغٍ يذًٕد )

هرذغٍٛ الأداء انفُٙ نًٓهشح انٓٛهٙ كٛش ػهٙ انًزٕاصٍٚٛ

ه  خضبْته هكلْت ه  ضّلجت, هً ه  ب تْت ه لخضبْت ه  عل ْت "   ضلت

ه.  ضّلجْتهصل عته   ن ٌ ة

ه .6   دساعخ رذهٛهٛخ نزأثٛش انزذسٚجبد انُٕػٛخ ػهٙ سفغ ه: و(0228) ٍ يذًٕددبصو دغ

"ه,ه   ضلتههيغزٕ٘ الأداء انًٓبسٖ نهجًجبص يٍ عذ عُٕاد

ه  ضّلجْته ه  خضبْت هكلْت ه  ضّلجت, هً ه  ب تْت ه لخضبْت   عل ْت

ه لبنلثهبلو نن  ّته,ه  ع  ه  زل  هعاض.

ه .2 ذسٚجٙ يمزشح ثبلأدجبل انًطبغخ فلٗ رذغلٍٛ فبػهٛخ ثشَبيج ره: (0255عذش يشعٙ انغٛذ )

يغزٕٖ أداء يٓبسح انطهٕع ثبنكت ػهلٗ انؼبسظلزٍٛ يخزهفزلب 

 ه  رررل ته لصسرررخْضهغْرررضه نارررٌ ةه هكلْرررته  خضبْرررتهالإسرفلللبع 

   ضّلجْته لبنلثه هصل عته لإ نن  ّت.

ه .8 ٗ رأثٛش ثشَبيج رذسٚجٙ ثبلأثمبل ػهٗ يغزٕٖ الأداء انفُه:ه (0222شبدٖ محمد انتذبد )

هنجؼط دشكبد انمٕح ػهٗ جٓبص انًزٕاصٍٚٛ نلاػجٗ انجًجبص

ه ه ه  ضّلجْت ه  خضبْت هكلْت ه  ه ناٌ ة هغْض ه لصسخْض ه  ل ت  

هصل عته   ن ٌ ة.

ه .5 ه  غ ّذه   فنْته لذبلعتهً  ناضهأعظ َٔظشٚبد انجًجبص ه: و(5555ػبدل ػجذ انجصٛش)

ه .52  ه نارر ةههًجللبص انفُللٗ تَغللبديُظٕيللخ انزللذسٚت انُللٕػٗ نهجه: (0252محمد إثشاْٛى شذبرّ )

    عل يه ه لإ نن  ّت

ه .55 فبػهٛخ رذسٚجبد أشكبل انمٕح انؼعهٛخ ػهٗ يغزٕٖ أداء ه: (0252محمد صجش٘ محمد )

انجًهخ الإججبسٚخ ػهٗ انؼبسظزٍٛ يخزهفزب الإسرفبع نهُبشئبد 

 ه  ل ته لصسخْضهغْضه ناٌ ةه هكلْته  خضبْتههعُخ 55رذذ 

ه نن  ّت.  ضّلجْتهبنلثه هصل عته لإ

ه
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ه .50 ثشَبيج رذسٚجٙ َٕػٙ ٔرأثٛشح ػهٙ ثؼط انؼُبصش انجذَٛخ ه: و(0252يشٔح يذدذ دغٍ )

ٔيغزٕ٘ أداء انغهغهخ انذشكٛخ انخهفٛخ الأججبسٚخ ػهٙ 

عُٕاد  52جٓبص انذشكبد الأسظٛخ نلاػجبد انجًجبص رذذ 

ه.  ل تهغْضه ناٌ ةه كلْته  خضبْته  ضّلجْته صل عته نذل ،

ه .53 رذذٚذ أْى انًزغٛلشاد انكًُٛبرٛكٛلخ انًغلًٓخ فلٗ أداء يٓلبسح ه: (0222ذ أيٍٛ )يٓب محمد أدً

انذٕض انخهفٛخ نهٕلٕف ػهٗ انٛذٍٚ ػهٗ جٓبص انؼبسظلزٍٛ 

هيخزهفزب الإسرفبع ، الإعكُذسٚخ

ه .52 رأثٛش انزذسٚجبد انُٕػٛخ نلإدسان انذظ دشكٙ نزذغٍٛ ه: و(0220يٓبة ػجذ انشاصق )

هخ انًكٕسح ػهٙ ػبسظخ انزٕاصٌالأداء انفُٙ نهذٔسح الأيبيٛ

ه  ضّلجْته ه  خضبْت هكلْت ه, هغْضه ناٌ ة ه, ه كخٌ  ة ه  ل ت ه, "

ه. لبنْ ه,هصل عته و نن  ّت

ه .51  يٓبة ػجذ انشاصق ،ْٛثى ػجذ انشاصق

 و(0228)

فبػهٛخ انزذسٚجبد انُٕػٛخ ثئعزخذاو الأجٓضح انًغبػذح ه:

 نزذغٍٛ يغزٕ٘ أداء انًشجذخ انخهفٛخ انكجش٘ كًُٕٛرغٕ 

هً  ض بل    ع  ه ه  خ ضّنلث هًحذبْتلث هتظضّلث     ضلت

ه.  خل ذهً  سخٌنه صل عته ء نن  ّت

ه .56 انخصبئل انكًُٛبرٛكٛخ نهذٔسح انٕٓائٛخ الأيبيٛخ انًكٕسح ه: و(0252ْتبو صجذٙ )

ثبلأسرمبء انفشد٘ ػهٙ جٓبص ػبسظخ انزٕاصٌ كًذذداد 

ه   ضل ههنٕظغ انزذسٚجبد انُٕػٛخ  هًحذبْتلث  تظضّلث

ه   ع   ه  ب تْت ه  خضبْت هعلٌ  ه ِ ه   خخ  ت  كلْته68  عل ْت

ه.  خضبْته  ضّلجْته لبنْ ه صل عته ء نن  ّت

ه .52  عل ْته  خ  ّبلثه  نٌعْتهبلورتلرهعلَهحغسْ ه يل  ثهه: و(0202ٔائم محمد سا ت محمد )

   ضصغلثه ض لته  عتلته نلشئِه  ض بل ه  فنَه هًإ خخ  ه

ءعبْ ه هه91علَهعْنتهقٌ  يلهه  بلعذه   نيشه  خضضّبِ

  ل ته لصسخْضهغْضه ناٌ ةه هكلْته  خضبْته  ضّلجْتهبنلثه ه

هصل عته لإ نن  ّت.
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