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ذأثٛش يششٔب غزائٙ يمرشح ػهٗ ذشكٛض انغٛشٔذٍُٛ ٔػلالرّ تانرؼة 

 يرش 222انًشكض٘ نؼذائٙ 

 ٚاسِ محمد فاٚض اتشاْٛى **             َادس محمد محمد شهثٙ/  دأ.*     

 تكهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح جايؼح انؼشٚش ياجغرٛشٛح انشٚاضٛح جايؼح انؼشٚش     تاحثح ٛح انرشتتكه أعرار

 :   البحث ومشكلة دمةمق

أطجؼ اٌجؾش اٌعٍّٝ ِٓ أُ٘ ِزطٍجبد 

رمذَ ِغزّعٕب اٌؾذ٠ش ثؽ١خ اٌٛطٛي إٌٝ 

أعٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌزٝ رغ١ت 

عٍٝ ؽٍٛي اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد ٚالأٌؽبص، 

رٌه عٓ ؽش٠ك اٌزعشؾ عٍٝ ِب ٚ٘ت الله 

الإٔغبْ ِٓ لذساد ٚؽبلبد ِخزٍفخ ـٝ 

ٓ الاعزفبدح ِٓ ِؾبٌٚخ ٌزؾم١ك أوجش لذس ِ

إٌظش٠بد اٌع١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ ـٝ اٌّغبي 

 اٌش٠بػٝ.

وّااااب إْ الاعاااازّزب  ثبٌظااااؾخ ٚاِاااازلان 

اصْ اٌغغااااذٜ ٚؽغاااآ عاااا١ش  ؽبٌااااخ ِاااآ اٌزااااٛ

س رغعاااً  ٠خ ٚاٌؾشو١اااخ أِاااٛ اٌٛظاااباؿ اٌعؼاااٛ

الإٔغااابْ ٠شاااعش ثبٌشػاااب ٚالأِااآ ٚاٌضماااخ ـاااٝ 

رارااٗ اٌغغااذ٠خ ٚلذسرااٗ عٍااٝ اٌم١اابَ ثاا ٜ عٙااذ 

بِااخ ِاآ طاافبد ٠طٍاات ِٕٙااب.  ٚ٘اازٖ طاافخ ٘

٠خ ٔظاااااشا لأٔٙاااااب  اٌشااااعٛس ثبٌشخظااااا١خ اٌغاااااٛ

سح  رعٕااااٝ أٚي ِااااب رعٕااااٝ اٌشػااااب عاااآ طااااٛ

 (.  111:  56) .اٌغغُ

" طهههّ ػهههٕ  ٠ٚشااا١ش واااً ِااآ 

 و(0222تغَٕٛٗ ٔصلاح محمد إتشاْٛى " )

إٌااٝ أْ اٌزمااذَ ـااٝ اٌغاازٜٛ اٌش٠بػااٝ ٌٍفااشد 

عجبسح عٓ رؽ١شاد ٚظ١ف١خ ٚرى١ٕ٠ٛاخ ِعماذح 

رؾذس ـاٝ الأعؼاءب  

ٌٍفاشد، ٚرجعاب  اٌذاخ١ٍخ

ٌٙاازٖ اٌزؽ١ااشاد رااضداد 

لاااااااااااذساد اٌفاااااااااااشد 

اٌش٠بػاااااااااااااااااااااااااااااٝ 

 (131:  55اٌٛظ١ف١خ.)

ٚاٌغاااااااااا١شٚر١ٔٛٓ ٘ااااااااااٛ أؽااااااااااذ  

إٌااااابللاد اٌعظاااااج١خ ٚاٌزاااااٟ ٠ماااااَٛ اٌّااااا  

ثزظااااااااا١ٕعٙب ِااااااااآ أؽاااااااااذ الأؽّااااااااابع 

الأ١ٕ١ِااااااااخ الأعبعاااااااا١خ ٚ٘ااااااااٛ ؽّااااااااغ 

، ٚلاااااااااااااذ  Tryptophanاٌزشثزٛـااااااااااااابْ 

ٚعااااااااااااااذ أْ ٌّاااااااااااااابدح اٌغاااااااااااااا١شٚر١ٔٛٓ 

Serotonin راااااااااا ص١ش رضج١طااااااااااٟ عٍاااااااااا ٝ

أزماااااااابي الإعاااااااابساد اٌعظااااااااج١خ ٌاااااااازٌه 

٠اااااااشرجؾ ص٠ااااااابدح ٔغاااااااجخ رشو١ض٘اااااااب ـاااااااٟ 

اٌّاااااااااا  ثض٠اااااااااابدح إٌااااااااااَٛ ٚالإعٙاااااااااابد 

ٚاٌزعااااااات، ٠ٚعزجاااااااش اٌغااااااا١شٚر١ٔٛٓ ٌاااااااٗ 

دٚس ـعااااااااااابي ـاااااااااااٟ عااااااااااالاط اٌمٍاااااااااااك 

 (52: 5ٚالاوزئبة ٚاٌٙٛاعظ.)

عااعٝ اٌعٍّااب  ٚاٌّزخظظاا١ٓ ـااٟ  

عٍَٛ اٌش٠بػخ ِٓ خلاي رظبعذ ِغاز٠ٛبد 

ٌااٝ ِؾبٌٚااخ اٌمااذسح عٍااٝ الأدا  اٌش٠بػااٟ إ

 ء نؼهٕو انشٚاضحيجهح عُٛا
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اٌىشؿ عٓ ٚعباً عذ٠ذح ٠ّىٓ ِآ خلاٌٙاب 

رم١ااااا١ُ اٌزعااااات خبطاااااخ ِاااااب ٠زعٍاااااك ِٕٙاااااب 

ثااااابٌزؽ١شاد اٌؾبصاااااخ ـاااااٟ ٔشااااابؽ اٌغٙااااابص 

اٌعظجٟ،  ٚعٍٝ اٌشؼُ ِٓ اخزلاؾ ؽج١عاخ 

إٌظش٠اابد اٌزااٟ  رفغااش د١ٌااخ ؽااذٚس اٌزعاات، 

إلا أْ ٘زٖ إٌظش٠بد أٚػؾذ أْ ٕ٘ابن ِاب 

٠غااّٝ ثبٌزعاات اٌطااشؾ ٚاٌزعاات اٌّشوااضٞ، 

ثعغ الأؽ١بْ ٠ؤصش ؽذٚس واً ِّٕٙاب  ٚـٟ

عٍااٝ ؽااذٚس ا٢خااش، ـبٌّعٍِٛاابد اٌؾغاا١خ 

اٌزٟ رعجش عٓ ؽذٚس اٌزعت اٌطشـٟ رظاً 

إٌٝ اٌغٙبص اٌعظجٟ اٌّشوضٞ  ٚرؤدٞ إٌاٝ 

رضج١ؾ وفب ح اٌغٙبص اٌعظاجٟ اٌّشواضٞ ـاٟ 

إسعااابي إعااابساد عظاااج١خ ؽشو١اااخ أخاااشٜ، 

٠ٚظٙش رٌه ـاٟ عاذَ لاذسح اٌش٠بػاٟ عٍاٝ 

دا  ثااااإفظ اٌىفاااااب ح، الاعااااازّشاس ـاااااٟ الأ

ٚالاسرجااابؽ اٌؾااابدس ـاااٟ رٌاااه ٠شعااا  إٌاااٝ 

ؽج١عااخ اٌزؽ١ااش اٌىٙشٚو١ّ١ااباٟ اٌاازٞ ٠طااشأ 

عٍٝ أعؼب  اٌش٠بػٟ أصٕب  رٕف١ز ِزطٍجابد 

 الأدا  اٌع١ٕؿ.

عااالاٚح عٍاااٝ رٌاااه رّضاااً اٌٛظ١فاااخ  

 Physiologicalاٌفغاااااااااا١ٌٛٛع١خ 

Function  ٌّغّٛعاااااااااااخ الاؽغبعااااااااااابد

أدا  اٌّظبؽجخ ٌؾشوخ اٌزعات ٚإٌبرغاخ عآ 

اٌزّااش٠ٓ ٔفغااٗ أؽااذ اٌعٛاِااً اٌّّٙااخ ٌٛلب٠ااخ 

اٌشاااخض اٌماااباُ ثااابلأدا  ِااآ الإطااابثخ أٚ 

 (55اٌذخٛي ـٟ ر ص١شاد اٌزّش٠ٓ اٌغٍج١خ.)

" سضههههٕاٌ انجههههْٕش٘" ٠ٚااااشٜ  

أْ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼاّبس  و(0202)

رعزجااش ِاآ اٌّغاابثمبد الأعبعاا١خ اٌّز١ّااضح، 

ٔظااشال ٌّااب رزّزاا  ثااٗ ِاآ سطاا١ذ وج١ااش ِاآ 

  ٚالارغاااب ، ٌّاااب رشااازًّ ع١ٍاااٗ ِااآ اٌزٕاااٛ

ِٙاابساد ٚلااذساد ثذ١ٔااخ ِزعااذدح ِٚخزٍفااخ، 

الأِش اٌزٞ ععٍٙب رؾزً ِىبْ اٌظاذاسح ـاٟ 

ثشاِظ اٌذٚساد الأ١ٌّٚج١اخ اٌؾذ٠ضاخ، إػابـخ 

ل لإعااشا   إٌااٝ رٌااه ـئٔٙااب رعزجااش ؽماالال خظااجب

اٌزغااااابسة ٚاٌذساعااااابد ثؽاااااشع رؾغااااا١ٓ 

  -اٌّغااااااابـخ  –ِغااااااازٜٛ الأدا  )اٌاااااااضِٓ 

 (12:  16 عب١ٌت ِٛػٛع١خ.)الاسرفب ( ث

وّاااااااااب أْ ِزغااااااااابثمٟ ا١ٌّاااااااااذاْ  

ٚاٌّؼااااااّبس ثؾبعااااااخ دااّااااااخ ِٚغاااااازّشح 

ٌٍؾظٛي عٍٝ اٌؽازا  اٌغ١اذ اٌازٞ ٠غابعذُ٘ 

عٍٝ اٌم١بَ ثٛاعجبرُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٚعٍاٝ رؾغا١ٓ 

ِغزٜٛ أدااُٙ اٌش٠بػٟ ٚلذ ٠مَٛ ٘زا عٍاٝ 

أعاابط الارظاابي اٌّجبعااش أٚ ؼ١ااش اٌّجبعااش 

ٚاٌزؽز٠اااخ  ثااا١ٓ اٌزاااذس٠ت اٌش٠بػاااٟ اٌفعااابي

 (141: 16اٌظؾ١ؾخ اٌغ١ٍّخ. )

ٚـااٟ ػااٛ  ِااب رااُ إعشا رااٗ ِاآ  

دساعااابد  ؽذ٠ضاااخ عااآ دٚس اٌغااا١شٚر١ٔٛٓ 

ٚاٌااازٞ ٠ضعاااذ ٔماااض ِغااازٛاٖ أؽاااذ أعاااجبة 

ؽااااذٚس الاوزئاااابة، ٌاااازا ٠غاااازخذَ وٛعاااا١ٍخ 

ٌعلاط ثعغ الأِشاع إٌفغ١خ ِضً ؽابلاد 

اٌمٍاااااك ٚالاوزئااااابة ٚاٌٙاااااٛاعظ، ٚإصدٚاط 

شٚر١ٔٛٓ اٌشخظااااا١خ، وّاااااب ٠غااااازخذَ اٌغااااا١

ٚاسرفااب   Obesityوٛعاا١ٍخ ٌعاالاط اٌغاإّخ 

ٚالأق  Hyperteusionػاااااااااؽؾ اٌااااااااااذَ 

ٚاٌظاااااااذا  إٌظااااااافٟ، ٚوااااااازٌه ٠عزجاااااااش 

اٌغاا١شٚر١ٔٛٓ وٕبلااً عظااجٟ ِغاائٛلال عاآ 

اٌىض١ش ِٓ اٌع١ٍّبد اٌٛظ١ف١خ ثبٌغغاُ ٚاٌزاٟ 

رشااًّ إٌشاابؽ اٌجااذٟٔ ٚاٌؾشوااٟ ٚاٌغٙاابص 

ل عٍاٝ  اٌذٚسٞ ٚاٌزٕفغٟ، ٚوزٌه ٠ؤصش أ٠ؼاب
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ٛو١بد إٌفغااا١خ الأخاااشٜ ِضاااً ثعاااغ اٌغاااٍ

رٕبٚي اٌطعبَ ٚاٌعذٚا١ٔخ ٚإٌَٛ، ؽ١ش ٚعاذ 

أْ ص٠بدح ِغازٜٛ اٌغا١شٚر١ٔٛٓ داخاً اٌّا  

رؤدٞ إٌٝ ص٠بدح ٚلاذ إٌاَٛ ٚأْ اٌغشعابد 

اٌظااؽ١شح ِاآ اٌغاا١شٚر١ٔٛٓ رض٠ااذ ِاآ صِاآ 

إٌَٛ ـاٟ الإٔغابْ اٌجابٌػ ٚرط١اً ـزاشح إٌاَٛ 

( 351: 11ـاااٟ الأؽفااابي ؽاااذ٠ضٟ اٌاااٛلادح.)

(55 :333) 

ِٚاآ عبٔاات دخااش أظٙااشد ٔزااباظ  

اٌعذ٠ااذ ِاآ اٌذساعاابد أْ اٌزؽ١ااش ـااٟ ٔغااجخ 

رشو١اااااض اٌغااااا١شٚر١ٔٛٓ ِاااااشرجؾ ثعلاِااااابد 

الاوزئاابة ٚاٌؾااضْ، ِٚاآ ٕ٘ااب ـاائْ الأد٠ٚااخ 

ٚاٌّشااشٚثبد اٌزااٟ رمٍااً ِاآ ٔشاابؽ اٌخلا٠ااب 

اٌّؾز٠ٛخ عٍاٝ اٌغا١ش١ٔٛٔٚٓ ِاشرجؾ ثض٠ابدح 

علاِاابد ٚأعااشاع الاوزئاابة إٌفغااٟ ٚأْ 

ٌّشاشٚثبد اٌزااٟ رض٠اذ ِآ ٔشاابؽ  الأد٠ٚاخ ٚا

اٌخلا٠ااب اٌّؾز٠ٛااخ عٍااٝ اٌغاا١ش١ٔٚٓ رغاازط١  

أْ رعاابٌظ ٚرمٍااً علاِاابد ظٙااٛس الاوزئاابة 

 ٚالأسق.

وّاااب ٠ٛػاااؼ ص٠ااابدح ٔشااابؽ إٌمااابي  

اٌعظااجٟ اٌغاا١شٚر١ٔٛٓ عاآ ؽش٠ااك رٕاابٚي 

الأد٠ٚاااخ ٚاٌّشاااشٚثبد ٚاٌزاااٟ رعّاااً عٍاااٝ 

ص٠اابدح ِغاازٜٛ اٌغاا١شٚر١ٔٛٓ داخااً اٌخ١ٍااخ 

 (65ٌٟ داخً اٌّ .)اٌعظج١خ ٚثبٌزب

" فٛكرههههٕس وّااااب أعاااابس وااااً ِاااآ  

 .Victor Dداسعهٌٕ ٔدَٔلاَهذ عهرًاٌ 

Donlan Sittman ( "0202)  ْأ

خلا٠ب اٌّ  ٚإٌخب  اٌشاٛوٟ ٚاٌزاٟ رؾزاٛٞ 

عٍااااااٝ ٔغااااااجخ ِٕخفؼااااااخ ِاااااآ خّبعااااااٟ 

-5)١٘ذسٚوغاااٟ أٔاااذٚي ؽّاااغ الأعااا١ز١ه 

HIA) 5- Hydroxy Indol Acetic 

Acid ـااٟ ٚ٘ااٛ ٔاابرظ رىغاا١ش اٌغاا١شٚر١ٔٛ ٓ

اٌجٛي ٠عذ ِٓ أُ٘ ِؤعشاد ؽذٚس ع١ٍّبد 

الاوزئبة ٚالأسق ٚاٌمٍك، ؽ١اش رشا١ش ٔغاجخ 

( ـاٟ اٌجاٛي إٌاٝ HIAA-5رشو١ض ؽّاغ )

ص٠اابدح أٚ ٔمااض ِغاازٜٛ ِاابدح اٌغاا١شٚر١ٔٛٓ 

 (451:  55داخً اٌّ .)

ٌزٌه سأد اٌجبؽضخ اٌخٛع ـٟ 

٘زٖ اٌّشىٍخ ٚاٌزشو١ض عٍٝ اٌزعت 

ذااٟ اٌّشوضٞ ٚاٌزٞ ٠ظٙش أصٕب  أدا  ع

ِزش ِٓ عشا  اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٚاٌزٞ  433

٠ؤدٞ إٌٝ رشاوُ ـؼلاد إٔزبط اٌطبلخ 

ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ ِعٛلخ ٌلأدا  , ِٚذٜ ر ص١ش 

 ٘زا اٌزعت عٍٝ رشو١ض اٌغ١شٚر١ٔٛٓ. 

ِّٚاااب عاااجك ٠زؼاااؼ أ١ّ٘اااخ رٕااابٚي  

ثعااااغ اٌّشااااشٚثبد أْ اٌع١ٍّااااخ اٌزذس٠ج١ااااخ 

ٚالأدا  اٌجااااذٟٔ اٌٙااااٛااٟ إٌّاااازظُ ٚاٌاااازٞ 

ِغاازٜٛ اٌزعاات وّااب ٘ااٛ اٌؾاابي ٠ظااً إٌااٝ 

ِزااااش عااااذٚ ٠ض٠ااااذ ِاااآ  433ـااااٟ عااااجبق 

ِغاااااازٜٛ رشو١ااااااض اٌغاااااا١شٚر١ٔٛٓ داخااااااً 

اٌّخااااااً، ٚ٘اااااازا ِااااااب أوذرااااااٗ اٌذساعاااااابد 

اٌغاااااابثمخ ـااااااٟ أْ ِّااااااءبسعخ اٌش٠بػءااااااءخ 

اٌٙٛاا١ءااااااءخ ثشااااااىً ِٕاااااازظُ ٠غاااااابُ٘ ـااااااٟ 

عاااااالاط  الاوزئااااااابة إٌفغااااااٟ، ٚثبٌزااااااابٌٟ 

رعّااااً عٍااااٝ رؾغاااا١ٓ إٌااااٛاؽٟ اٌّضاع١ااااخ 

غااااا١خ ٌٍّّبسعااااا١ٓ ٘ااااازا ٚالأفعب١ٌاااااخ ٚإٌف

 (55:  5(، )115:  3إٌشبؽ)

ٚٔظاااشال ٌّاااب ٠عب١ٔاااٗ عاااذااٟ عاااجبق  

ِزاااش ِااآ ػاااؽٛؽ ثذ١ٔاااخ ٚٚظباف١اااخ  433

٠ّىاآ أْ راااؤصش ثشاااىً عاااٍجٟ عٍاااٝ اٌؾبٌاااخ 
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إٌفغاا١خ ٚاٌّضاع١ااخ ٌٍعااذاا١ٓ، الأِااش اٌاازٞ 

دعاب ٌٍجبؽضااخ إٌااٝ ػاشٚسح الا٘زّاابَ ثظااؾخ 

اٌعذاا١ٓ إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔاخ ِآ خالاي الزاشاػ 

ِشاشٚة ؼاازااٟ عٍااٝ رشو١ااض اٌغاا١شٚر١ٔٛٓ 

ِٚاااذٜ علالزاااٗ ثبٌزعااات اٌّشواااضٞ ٌعاااذااٟ 

 ِزش عذٚ. 433

 ْذف انثحث:

ٚٓذف ْزا انثحث إنٗ انرؼهشف ػههٗ 

 ذأثٛش ذُأل يششٔب غزائٙ ػهٗ كم يٍ :

اٌزعت اٌّشوضٞ إٌابرظ عآ ٔماض رشو١اض  – 1

 َ عذٚ.433اٌغ١شٚر١ٔٛٓ ٌذٜ عذااٟ 

بٚي اٌّشاشٚة اٌزعشؾ عٍٝ اٌعلالخ ثا١ٓ رٕا -5

اٌؽااااازااٟ ٚاٌزعااااات اٌّشواااااضٞ ٌعاااااذااٟ 

 ِزش عذٚ.433

  فشٔ  انثحث:

رٛعااااذ ـااااشٚق ثاااا١ٓ اٌم١بعاااا١ٓ اٌمجٍااااٟ  -1

ٚاٌجعاااذٞ ٌّغّٛعاااخ اٌجؾاااش ـاااٟ رشو١اااض 

اٌغااا١شٚر١ٕٓ ٚاٌزعااات اٌّشواااضٞ ٌعاااذااٟ 

 ِزش عذٚ. 433

رٛعااذ علالااخ إ٠غبث١ااخ ثاا١ٓ اٌّشااشٚة  -5

 433اٌؽاازااٟ ٚاٌزعاات اٌّشوااضٞ ٌعااذااٟ 

 ِزش عذٚ.

 طهحاخ انثحث:يص

أٔ خًاعهههههٙ  Serotoninانغهههههٛشٔذٍَٕٛ 

 Hydroxy-5ْٛذسٔكغههٙ انرشتٛرههايٍٛ 

Tryptamine 

ٟ٘ ِبدح و١ّ١با١خ ٚإخذٜ إٌبللاد  

اٌعظاااااج١خ ٚاٌزاااااٟ رزىاااااْٛ ِااااآ ؽّاااااغ 

اٌزشثزٛـاااابْ داخااااً اٌّاااا  ٚرمءااااءَٛ ثٕمءااااءً 

الإعاابساد اٌعظااج١خ ثاا١ٓ اٌخلا٠ااب اٌعظااج١خ 

 ثعؼٙب ٚثعغ ٌٚٙب ر ص١ش رضج١طءءٟ ٚرشرجؾ

ثؾااااذٚس الاوزئءااااءبة إٌفغااااٟ عٕااااذ ٔمااااض 

، 115: 31(، )113: 3ِغازٛاٖ ـااٟ اٌّاا .)

116) 

 انذساعاخ انًشذثطح ٔانًشجؼٛح:

لبِاااااذ اٌجبؽضاااااخ ثّغاااااؼ عااااابًِ  

ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٝ ٌٙب علالاخ ثّزؽ١اش 

اٌذساعخ ٘شِاْٛ )اٌغا١شٚر١ٔٛٓ( ٚاسرجبؽاٗ 

ث لأٔشااطخ اٌش٠بػاا١خ الأخااشٜ ثظاافخ عبِااخ 

جطاااااذ ٌّٛػاااااٛ  ٚاٌزاااااٝ رشااااابثٙذ أٚ اسر

اٌذساعااااخ اٌؾب١ٌااااخ ٚاٌّزّضٍااااخ ـااااٝ سعااااباً 

اٌّبعغااااز١ش ٚاٌاااااذوزٛساٖ ٌى١ٍاااابد اٌزشث١اااااخ 

اٌش٠بػ١خ ٚلذ لبِذ اٌجبؽضاخ ثبخز١ابس ثعاغ 

اٌذساعااابد اٌّشعع١اااخ ٌّٛػاااٛ  اٌذساعاااخ، 

ِٕٙب دساعبد عشث١اخ ٚأعٕج١اخ، ٚراُ رشر١جٙاب 

ل ِاآ ؽ١ااش راابس٠  إعشااٙااب، ِاآ  رظاابعذ٠ب

شع ٘زٖ الأؽذس إٌٝ الألذَ، ٚعٛؾ ٠زُ ع

 اٌذساعبد عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ:

 انذساعاخ انؼشتٛح: -

" ػثهههاط ػههههٙ َاصهههش" دساعاااخ:  -1

ثعٕااااٛاْ ث راااا ص١ش ( 02و( )0200)

راااذس٠جبد ٚـاااك اٌاااضِٓ اٌّغااازٙذؾ 

ِٚىّااً اٌجٕغااش الأؽّااش ـااٟ اٌزؾّااً 

اٌخبص ٚاٌمذسح اٌلا٘ٛاا١اخ ِٚؤعاش 

َ ؽااشح 433اٌزعاات ٚإٔغاابص عااذااٟ 

عااإخ،٘ذـذ اٌذساعاااخ إٌاااٝ  53دْٚ 

اد راااااااذس٠جبد ٚـااااااك اٌاااااااضِٓ إعااااااذ

اٌّغاااازٙذؾ ؽغاااات ِعبدٌااااخ اٌعاااابٌُ 

ـشأااااه ٌزطاااا٠ٛش اٌزؾّااااً اٌخاااابص 
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ٚاٌمااذسح اٌلا٘ٛاا١ااخ ِٚؤعااش اٌزعاات 

ِزااش ؽااشح دْٚ 433ٚإٔغاابص عااذااٟ 

عٕخ ٚاٌزعشؾ عٍٝ ر ص١ش رٕبٚي  53

ِىًّ اٌجٕغش الأؽّش ـٟ اٌّزؽ١شاد 

اٌّجؾٛصااااااخ، اعاااااازخذِذ اٌذساعااااااخ  

اٌّاااااإٙظ اٌزغش٠جااااااٟ ٚرااااااُ رطج١ااااااك 

عٍٝ أٔذ٠خ اٌعاشاق ٌّغابثمخ  اٌذساعخ

( 33َ ؽاااشح ٚاٌجااابٌػ عاااذدُ٘ )433

عااإخ،  ٚوااابْ  53ٌٍّشؽٍاااخ اٌغااا١ٕخ 

ِٓ  أُ٘ إٌزباظ: أْ اٌزذس٠جبد ٚـك 

اٌضِٓ اٌّغزٙذؾ ٚؽغات ِعبدٌاخ ث 

ـشأهث ِٚىًّ اٌجٕغش الأؽّش وابْ 

ٌّٙااااب اٌزاااا ص١ش اٌفعاااابي ـااااٟ رطاااا٠ٛش 

اٌزؾّاااااااااً اٌخااااااااابص ٚاٌماااااااااذساد 

ك اٌلا٘ٛاا١ااخ ِٚؤعااش اٌزعاات ٚرؾم١اا

ِزاش 433اٌضِٓ اٌّغازٙذؾ ٌفعب١ٌاخ 

 ؽشح ٌٍع١ٕخ )ل١ذ اٌجؾش(

أشههشف محمد ػهههٙ ْٔثههح دساعااخ :  -5

ثعٕااااااٛاْ: ث راااااا ص١ش  (2و()0202)

اٌزعااات إٌااابرظ عااآ اخزجااابس اٌغاااشٞ 

ِزضا٠ذ اٌشذح عٍاٝ ثعاغ خظاباض 

الإدسان اٌؾاااااااااظ ؽشواااااااااٟ ٌاااااااااذٜ 

اٌش٠بػااااااا١١ٓث، ٘اااااااذـذ اٌذساعاااااااخ 

اٌزعااشؾ عٍااٝ  راا ص١ش اٌزعاات اٌجااذٟٔ 

جبس اٌغشٞ اٌّزضا٠ذ اٌشاذح ٌزٕف١ز اخز

عٍااٝ اٌغاا١ش اٌّزؾااشن عٍااٝ ثعااغ 

خظااااباض الإدسان اٌؾااااظ ؽشوااااٟ 

ٌاااذٜ أـاااشاد ع١ٕاااخ اٌجؾاااش، اعااازخذَ 

اٌجبؽش اٌّإٙظ اٌزغش٠جاٟ ٚاعازٍّذ 

( أعااااخبص ِاااآ 13اٌع١ٕااااخ عٍااااٝ )

اٌش٠بػاااا١١ٓ الأطااااؾب  اٌّّبسعاااا١ٓ 

ٌش٠بػاااخ واااشح اٌماااذَ ثى١ٍاااخ اٌزشث١اااخ 

اٌش٠بػاا١خ عبِعااخ ؽٍااٛاْ ٌٍّشؽٍااخ 

( عاإخ. ٚلااذ رااُ 55-12ٓ )اٌغاا١ٕخ ِاا

اٌزٛطااً إٌااٝ: عااذَ ٚعااٛد أٞ رؽ١ااش 

ِعٕاااٛٞ ـاااٟ ٔزاااباظ ل١بعااابد ع١ّااا  

اخزجاابساد الإدسان اٌؾغااٟ اٌّؾااذدح 

ل١ااذ  اٌجؾااش ثبعاازخذاَ اخزجاابس ٠ٚاات 

Weibe  ٌم١ااابط اٌّاااذسوبد اٌؾاااظ

 ؽشو١خ )ل١ذ اٌجؾش(.

شههههههٛشٍٚ أحًههههههذ طههههههّ دساعااااااخ:  -3

ثعٕااااٛاْ ث راااا ص١ش  (02و( )0202)

خ عٍاٝ ِعااذي ثشٔابِظ رّش٠ٕابد ِبا١اا

إٔزااااااااابط اٌغااااااااا١شٚر١ٔٛٓ ٚثعاااااااااغ 

ِؤعااشاد ا١ٌٍبلااخ اٌجذ١ٔااخ ِٚمِٛاابد 

-53عاااٛدح اٌؾ١ااابح ٌٍغااا١ذاد عااآ )

(ث، ٘ااذـذ اٌذساعااخ إٌااٝ رظاا١ُّ 55

ٚرطج١ااااك ثشٔاااابِظ رّش٠ٕاااابد داخااااً 

-53اٌٛعااؾ اٌّااباٟ ٌٍغاا١ذاد عاآ )

( ِٚعشـاااخ رااا ص١شٖ عٍاااٝ ِعاااذي 55

إٔزبط اٌغ١شٚر١ٔٛٓ وّؤعاش ٌٍظاؾخ 

١بلاااخ إٌفغااا١خ ٚثعاااغ ِؤعاااشاد اٌٍ

 –اٌجذ١ٔاااخ ٚاٌّزّضٍاااخ ـاااٟ )اٌّشٚٔاااخ 

 –اٌمااااااٛح  –اٌزٛاـااااااك  –اٌشعاااااابلخ 

اٌزااااااٛاصْ(، اعاااااازخذِذ اٌذساعااااااخ 

اٌّااااإٙظ اٌزغش٠جاااااٟ، ٚراااااُ رطج١اااااك 

( عااااا١ذح عااااآ 43اٌذساعاااااخ عٍاااااٝ )

( عاااإخ. ٚواااابْ ِاااآ أ٘ااااُ 53-55)

إٌزاااااباظ: الأزظااااابَ ـاااااٟ ِّبسعاااااخ 

ثشٔاابِظ اٌزّش٠ٕاابد اٌّبا١ااخ واابْ ٌااٗ 

رااا ص١ش إ٠غاااابثٟ عٍاااٝ ِعااااذي إٔزاااابط 

اٌغاا١شٚر١ٔٛٓ داخااً اٌّاا  ِّااب واابْ 
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ٌٗ الأصش اٌٛاػؼ ـٟ رؾغا١ٓ اٌؾبٌاخ 

إٌفغاااااا١خ ٚاٌّضاع١ااااااخ ٌٍغاااااا١ذاد ، 

الأزظااااابَ ـاااااٟ ِّبسعاااااخ ثشٔااااابِظ 

اٌزّش٠ٕااابد اٌّبا١اااخ وااابْ ٌاااٗ رااا ص١ش 

إ٠غااااابثٟ عٍاااااٝ ِؤعاااااشاد ا١ٌٍبلاااااخ 

 اٌجذ١ٔخ )ل١ذ اٌجؾش(.

سضههههههههههٕاٌ انجههههههههههْٕش٘ دساعااااااااااخ:  -4

ثعٕااٛاْ ث راا ص١ش رٕاابٚي  (02و()0202)

ؼزااٟ عٍٝ ر خش ثعاغ ِظاب٘ش ِشوت 

اٌزعت ٌجعغ لاعجٟ ِغبثمبد اٌزؾًّث، 

٘ذـذ اٌذساعاخ إٌاٝ اٌزعاشؾ عٍاٝ را ص١ش 

 –رٕبٚي اٌّشوات اٌؽازااٟ )عغاً إٌؾاً 

ؽجٛة ٌمبػ( عٍٝ را خ١ش  –ؼزا  ٍِىبد 

اٌزعااااات ٌلاعجاااااٟ ِغااااابثمبد اٌزؾّاااااً، 

اعاااازخذَ اٌجبؽااااش اٌّاااإٙظ اٌزغش٠جاااااٟ، 

( لاعجا١ٓ ِآ 13ٚاعزٍّذ اٌع١ٕخ عٍاٝ )

غاابثمبد اٌزؾّااً. ٚلااذ رااُ اٌزٛطااً إٌااٝ ِ

ٚعٛد رجب٠ٓ ثا١ٓ اٌم١ابط اٌمجٍاٟ ٚاٌجعاذٞ 

ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ـاٟ را خش ِظاب٘ش 

 اٌزعت.

محمد حايهههههذ شهههههًظ انهههههذٍٚ دساعاااااخ:  -5

ثعٕااٛاْ ث راا ص١ش رٕاابٚي  (22و()0222)

ِشوت ؼزااٟ ِٓ عغاً إٌؾاً ٚؽجاٛة 

اٌٍماااابػ عٍااااٝ ِغاااازٜٛ اٌىفااااب ح اٌجذ١ٔااااخ 

ٌىجابسث، ٚ٘اذـذ اٌخبطخ ثبٌّظبسع١ٓ ا

اٌذساعاخ إٌااٝ اٌزعاشؾ عٍااٝ را ص١ش رٕاابٚي 

ِشوت ؼزااٟ ِٓ عغاً إٌؾاً ٚؽجاٛة 

اٌٍمبػ عٍٝ سـا  ِغازٜٛ اٌىفاب ح اٌجذ١ٔاخ 

اٌخبطااخ ثبٌّظاابسع١ٓ اٌىجاابس، اعاازخذَ 

اٌجبؽااااش اٌّاااإٙظ اٌزغش٠جااااٟ ٚاعاااازٍّذ 

( لاعاات ِاآ اٌلاعجاا١ٓ 14اٌع١ٕااخ عٍااٝ )

اٌىجااابس ـاااٟ س٠بػاااخ اٌّظااابسعخ، ٚلاااذ 

إٌٝ أْ رٕابٚي اٌّشوات  رٛطٍذ اٌذساعخ

اٌؽاازااٟ أدٜ إٌااٝ سـاا  ِغاازٜٛ اٌىفااب ح 

اٌجذ١ٔخ ٌلاعجا١ٓ ـاٟ الاخزجابساد )اٌجذ١ٔاخ 

 –اٌّٙبس٠ااخ( ٚاٌم١بعاابد اٌفغاا١ٌٛٛع١خ  –

أْ رٕااابٚي اٌّشوااات ـاااٟ ثطٌٛاااخ أـش٠م١اااب 

ؽمااااااك خّغااااااخ  5335ثّظااااااش عاااااابَ 

١ِاااذا١ٌبد ر٘ااات ٚاصٕااا١ٓ ـؼاااخ ٚٚاؽاااذح 

 ثشٚٔض٠خ ثغبٔت اٌزذس٠ت اٌّز١ّض.

إٚٓههههههههههاب محمد يحًههههههههههٕد : دساعااااااااااخ -6

ثعٕااااااااٛاْ : ث د٠ٕب١ِااااااااخ  (2و()0222)

اٌزؽ١ااشاد اٌج١ٛو١ّ١با١ااخ ٌٍىاابر١ىٛي أِاا١ٓ 

ٚاٌغ١شٚر١ٔٛٓ ٚعلالزّٙب ثبٌمٍك ٚاٌزعات 

اٌّشوااااااضٞ خاااااالاي إٌّبـغاااااابد ٌااااااذٜ 

اٌش٠بػااااا١١ٓ، ٚ٘اااااذـذ اٌذساعاااااخ إٌاااااٝ 

-5اٌزعااشؾ عٍااٝ ٔغااجخ رشو١ااض ؽّااغ )

HIAA ٚرٌاااه ـاااٟ اٌم١بعااابد اٌمج١ٍاااخ )

د واااشح ا١ٌاااذ ٚأٌعااابة ٚاٌجعذ٠اااخ ٌّٕبـغاااب

اٌمااااٜٛ ٚعلالااااخ رٌااااه ثؾااااذٚس اٌزعاااات 

اٌّشوااضٞ، اعاازخذِذ اٌذساعااخ اٌّاإٙظ 

اٌزغش٠جاااٟ ٚراااُ رطج١اااك اٌذساعاااخ عٍاااٝ 

ل ِاآ لاعجااٟ ِٕبـغاابد وااشح 53) ( لاعجااب

ا١ٌاااذ ٚأٌعااابة اٌماااٜٛ، ٚوااابْ ِااآ أ٘اااُ 

ل ثا١ٓ  إٌزباظ: ٚعٛد ـاشٚق داٌاخ إؽظابا١ب

اٌم١بعاااابد اٌمج١ٍااااخ ٚاٌجعذ٠ااااخ ٌٍّٕبـغاااابد 

-5ٔغاااجخ رشو١اااض ؽّاااغ ) ِجبعاااشح ـاااٟ

HIAA ـااااٟ اٌجااااٛي ٌظاااابٌؼ اٌم١اااابط )

اٌجعااذٞ ٌااذٜ لاعجااٟ ِٕبـغاابد وااشح ا١ٌااذ 

ٚأٌعااابة اٌماااٜٛ ٚثبرااابٌٟ ص٠ااابدح ـشطاااخ 

ؽااذٚس اٌزعاات اٌّشوااضٞ ثعااذ ا لأزٙااب  
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ِٓ إٌّبـغبد ٌذٜ لاعجٟ ِٕبـغبد وشح 

 ا١ٌذ ٚأٌعبة اٌمٜٛ.

 (22( )0222ْشههاو عههؼٛذ )دساعااخ:  -5

 3أ١ِٚغااب  دساعااخ ثعٕااٛاْ راا ص١ش رٕاابٚي

عٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ إطبثبد اٌمٍت ٚرؾغا١ٓ 

الأدا  اٌجاااذٟٔ ٌٍش٠بػااا١١ٓ، عٍاااٝ ع١ٕاااخ 

( ـااشد ِاآ اٌّّبسعاا١ٓ 53ِىٛٔااخ ِاآ )

ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ث ؽذ اٌّشاوض اٌظاؾ١خ 

ثبٌّعبدٞ، ٚوبٔاذ أ٘اُ إٌزاباظ أْ رٕابٚي 

٠مٍاااااً ِااااآ اٌى١ٌٛغااااازشٚي،  3أ١ِٚغاااااب 

اٌااااذْ٘ٛ اٌضلاص١ااااخ، اٌااااذْ٘ٛ ِٕخفؼااااخ 

ث١ّٕااب ٠شـاا  ِاآ اٌااذْ٘ٛ ، LDLاٌىضبـااخ 

٠ٚغاابعذ أ١ِٚغااب  HDLِشرفعااخ اٌىضبـااخ 

عٍااااٝ اٌٛلب٠ااااخ ِاااآ إطاااابثبد اٌمٍاااات  3

ٌٍش٠بػاااا١١ٓ، ٠اااإخفغ ِعااااذي إٌااااجغ 

ِٚؤعااااش وزٍااااخ اٌغغااااُ، ٠ٚشرفاااا  اٌؾااااذ 

الألظٝ لاعازٙلان الأوغاغ١ٓ، ٠ٚؾغآ 

 ِٓ ِغزٜٛ الأدا  اٌجذٟٔ. 3أ١ِٚغب 

 انذساعاخ الأجُثٛح: -

 Ahmed etأحًذ ٔآخشٌٔ دساعخ:  -1

al., (0202()25و ) ثعٕااااااٛاْ ث أصااااااش

رٕاابٚي ِشااشٚة اٌعغااً عٍااٝ عٍٛوااٛص 

اٌاااذَ عمااات اٌغاااشٞ ـاااٟ اٌغاااٛ اٌؾااابسث، 

٘ذـذ اٌذساعاخ إٌاٝ اٌزعاشؾ عٍاٝ را ص١ش 

رٕااااابٚي ِشاااااشٚة اٌعغاااااً عٍااااااٝ أدا  

اٌّغٙااااٛد اٌجاااااذٟٔ ـاااااٟ اٌغاااااٛ اٌؾااااابس، 

اعاازخذِذ اٌذساعااخ  اٌّاإٙظ  اٌزغش٠جااٟ، 

( أـااشاد ِاآ 13ٚاعاازٍّذ اٌع١ٕااخ عٍااٝ )

عٟ س٠بػاخ اٌعاذٚ، ٚوابْ ِآ أ٘اُ ِّبس

إٌزااااباظ: أْ اٌّغّٛعااااخ اٌزااااٟ رٕبٌٚااااذ 

ِشاااااشٚة اٌعغاااااً رّىٕاااااذ ِااااآ الأدا  

 53اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ ٌّذح أؽاٛي ثؾاٛاٌٟ 

دل١مااخ ٚوبٔااذ ٔغااجخ عٍٛوااٛص اٌااذَ ٌااذٜ 

اٌّغّٛعخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِشاشٚة اٌعغاً 

 أعٍٝ ِٓ اٌّغّٛعخ الأخشٜ.

ٔانرهههههش اشههههههٙ ٔآخهههههشٌٔ دساعاااااخ :  -5

Walter Ashley, et al. (0202 )

دساعاااااخ ثعٕاااااٛاْ رااااا ص١ش ؽغاااااُ  (22)

راااااذس٠جبد اٌّمبِٚااااااخ ٚرٕاااااابٚي اٌااااااٛاٞ 

اٌجااشٚر١ٓ عٍااٝ ل١بعاابد اٌمااٛح اٌعؼاا١ٍخ 

ٌٍطاااااشؾ اٌغااااافٍٟ ِٚغااااابؽخ اٌّمطااااا  

( 55اٌعؼاااااٍٟ، ٚثٍاااااػ لاااااٛاَ اٌع١ٕاااااخ )

س٠بػااٟ، رااُ رمغاا١ُّٙ إٌااٝ ِغّااٛعز١ٓ 

)اؽااذّ٘ب رغش٠ج١ااخ ٚالأخااشٜ ػاابثطخ(، 

ِآ  عا53ُرٕبٌٚذ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١اخ 

اٌٛاٞ ثشٚر١ٓ ِا  أدا  راذس٠جبد ِمبِٚاخ 

% ِاا  رم١ٍااً اٌؾغااُ 23ثؾغااُ رااذس٠جٟ 

% ٚصجااابد اٌؾغاااُ 13أعاااجٛع١ب ثّعاااذي 

( أعبث١  ثٛالا  2% ٚرٌه ٌّذح )42عٕذ 

( ِاااااشاد أعاااااجٛع١ب، ٌٚاااااُ رزٕااااابٚي 3)

اٌّغّٛعااااخ اٌؼاااابثطخ اٌااااٛاٞ ثااااشٚر١ٓ 

ِٚبسعااذ رااذس٠جبد اٌّمبِٚااخ ـااٟ ٔفااظ 

 اٌزٛل١ااااذ ِاااا  صجاااابد اٌؾغااااُ اٌزااااذس٠جٟ

%، ٚوابْ ِآ أ٘اُ إٌزاباظ أْ رٕاابٚي 23

اٌااااٛاٞ ثااااشٚر١ٓ ِاااا  أخفاااابع اٌؾغااااُ 

% ٠ؾغااآ ِااآ اٌماااٛح 42اٌزااذس٠جٟ إٌاااٝ 

اٌعؼااا١ٍخ ٌٍاااشع١ٍٓ ٠ٚض٠اااذ ِااآ ِغااابؽخ 

اٌّمطاااا  اٌعؼااااٍٟ ِمبسٔااااخ ٌٍّغّٛعااااخ 

 اٌؼبثطخ .



` 
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اٚفهها ٔاسٚههخ ٔآخههشٌٔ دساعااخ: أعااشد  -3

Eva Warrick, et al. (0225 )

دساعاااااخ ثعٕاااااٛاْ رااااا ص١ش رٕااااابٚي  (25)

ثااشٚر١ٓ عٍااٝ  -ِشااشٚة اٌىشث١٘ٛااذساد

ِزؽ١اااشاد اٌزااإفظ خااالاي ـزاااشح اعااازعبدح 

( أـااشاد 6الاعزشاافب ، ٚثٍااػ لااٛاَ اٌع١ٕااخ )

ِذسث١ٓ، لبِٛا ثا دا  ِغٙاٛد ثاذٟٔ عٍاٝ 

% 65ق ثشااذح 63اٌذساعااخ اٌضبثزااخ ٌّااذح 

ِٓ اٌؾاذ الألظاٝ، ٚراُ ل١ابط ِزؽ١اشاد 

اٌزاإفظ خاالاي ـزااشح اعاازعبدح الاعزشاافب  

ْٚ رٕابٚي ِشاشٚة ( عبعبد ثاذ4ٌّذح )

ثاااشٚر١ٓ،صُ راااُ إعاااشا   -اٌىشث١٘ٛاااذساد

( 6ٔفاااااظ الاخزجااااابس ثفبطاااااً صِٕاااااٟ )

عاااااااابعبد ِاااااااا  رٕاااااااابٚي ِشااااااااشٚة 

ثااااشٚر١ٓ أصٕااااب  ـزااااشح  -اٌىشث١٘ٛااااذساد

اعااازعبدح الاعزشااافب ،  ٚوااابْ ِااآ أ٘اااُ 

إٌزااااااااااااباظ أْ رٕاااااااااااابٚي ِشااااااااااااشٚة 

ثااااشٚر١ٓ أصٕااااب  ـزااااشح  -اٌىشث١٘ٛااااذساد

اعاازعبدح الاعزشاافب  ٠عّااً عٍااٝ رؾغاا١ٓ 

اٌزاااااإفظ خبطااااااخ رٕاااااابلض  ِزؽ١ااااااشاد

ِعاااذلاد اٌضـ١اااش ٚرم١ٍاااً صِااآ اعااازعبدح 

 الاعزشفب .

"آٚهههٍ ٔاَجفهغهههٌٕ ٔاذًهههاٌ دساعاااخ:  -4

Aune T.K. Ingvaldsen K.P 

& Ettema G.J. (0222()22و )

ثعٕااااٛاْ: ثراااا ص١ش اٌزعاااات اٌجااااذٟٔ عٍااااٝ 

اٌاااااازؾىُ اٌؾشوااااااٟ عٕااااااذ اٌّغااااااز٠ٛبد 

اٌّٙبس٠ااااخ اٌّخزٍفااااخ، ٘ااااذـذ اٌذساعااااخ 

عٍٝ ِغزٜٛ اٌزٛاـك ِعشـخ ر ص١ش اٌزعت 

اٌؾشوااااااااٟ ٚاعاااااااازشار١غ١بد اٌزى١ااااااااؿ 

اٌّؾزٍّااااخ ٌٍزعاااا٠ٛغ عاااآ اٌزعاااات ـااااٟ 

اٌؾشوخ اٌزٟ رؾزابط إٌاٝ اعازخذاَ اٌعذ٠اذ 

ِاااآ اٌّفبطااااً، رااااُ اعاااازخذاَ اٌّاااإٙظ 

اٌزغش٠جااٟ ،  ٚرااُ رطج١ااك اٌذساعااخ عٍااٝ 

( ِاااآ رٚٞ اٌّغاااازٜٛ 4( لاعجاااا١ٓ )2)

( رٚٞ ِغاااازٜٛ رشـ١ٙااااٟ 4اٌعاااابٌٟ، ٚ )

بػاااخ رااإظ )ػاااع١ؿ( ِااآ اٌااازوٛس ٌش٠

( عاااإخ.  ٚلااااذ 55اٌطبٌٚااااخ أعّاااابسُ٘ )

رّضٍااذ اٌّّٙااخ اٌؾشو١ااخ ـااٟ أدا  ِٙاابسح 

اٌؼااشثخ اٌغاابؽمخ الأِب١ِااخ ٔؾااٛ ٘ااذؾ 

ِؾااذد عٍااٝ اٌغبٔاات ا٢خااش ِاآ اٌشااجىخ، 

ٚلااذ رااُ اٌزٛطااً إٌااٝ ل١اابَ اٌلاعجاا١ٓ رٚ 

اٌّٙاابساد اٌعب١ٌااخ ثاا دا  اٌّٙاابسح ثىفااب ح 

ِاآ ؽ١ااش اٌذلااخ اٌّىب١ٔااخ ـااٟ ظااً ؽبٌااخ 

ب ٌااااُ ٠غاااازط  اٌلاعجااااْٛ اٌزعاااات، ث١ّٕاااا

اٌزشـ١ٙ١ااْٛ ثؼااجؾ اٌّٙاابسح ٚأخفؼااذ 

 ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ اٌذلخ اٌّىب١ٔخ.

"شههههٙ ٔاٌ جههههٙ ٔآخههههشٌٔ دساعااااخ:  -5

Chen YJ, et al.,  "

ثعٕٛاْ: ث را ص١ش ٚعجاخ  (22و()0222)

ِاآ اٌىشث١٘ٛااذساد عٍااٝ  الاعاازغبثبد 

إٌّبع١اااااخ ٔؾاااااٛ أدا  رؾّاااااً اٌغاااااشٞث 

ٚ٘اااذـذ اٌذساعاااخ اٌزعاااشؾ عٍاااٝ ِاااذٜ 

ٚعجااخ راد ِؤعااشاد ِخزٍفااخ ِاآ  راا ص١ش

عٍاااٝ  (GI)عاااىش٠خ اٌاااذَ لجاااً اٌزّاااش٠ٓ 

الاعاااازغبثبد إٌّبع١ااااخ عٕااااذ اٌزعااااشع 

ٌٍزؾّااااً اٌجااااذٟٔ، اعاااازخذِذ اٌذساعااااخ 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ، ٚاعازٍّذ اٌع١ٕاخ عٍاٝ 

( أعااخبص ِاآ اٌشعاابي، ٚواابْ ِاآ 2)

أ٘اااااُ إٌزاااااباظ: أ، رٕااااابٚي ٚعجااااابد راد 
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ِؾزااٜٛ عاابٌٟ ِاآ اٌىشث١٘ٛااذساد لجااً 

ألً ر ص١شال عٍاٝ ثعاغ ِىٛٔابد  اٌزّش٠ٓ

اٌاااذَ ٚاٌجلاصِاااب ثعاااذ اٌزاااذس٠ت ِجبعاااشح 

ٚخلاي ـزاشح عابعز١ٓ ِآ اٌعاٛدح ٌٍؾبٌاخ 

 اٌعبد٠خ.

جًٛظ ٔاٚد ٔآخهشٌٔ دساعخ: أعشٜ  -6

James White, et al. (0222 )

دساعاااخ ثعٕاااٛاْ رااا ص١ش رٛل١زااابد  (20)

ثاشٚر١ٓ  -رٕبٚي ِششٚة اٌىشث١٘ٛذساد

ثاابلأٌُ، عٍااٝ اٌزٙزااه اٌعؼااٍٟ ٚاٌشااعٛس 

( ـااااشد ؼ١ااااش 55ٚثٍااااػ لااااٛاَ اٌع١ٕااااخ )

رمغاااااا١ُّٙ إٌااااااٝ صاااااالاس ِااااااذسث١ٓ، رااااااُ 

ِغّٛعاااااابد، ِغّااااااٛعز١ٓ رغااااااش٠ج١ز١ٓ 

ٚاٌّغّٛعاااخ اٌضبٌضاااخ ػااابثطخ، لاااٛاَ واااً 

( أـشاد، اٌّغّٛعاخ اٌزغش٠ج١اخ 1ِغّٛعخ )

 -الأٌٚااٝ رٕبٌٚااذ ِشااشٚة اٌىشث١٘ٛااذساد

ثاااااااشٚر١ٓ لجاااااااً اٌزاااااااذس٠ت اٌش٠بػاااااااٟ، 

بٌٚااااذ ٚاٌّغّٛعااااخ اٌزغش٠ج١ااااخ اٌضب١ٔااااخ رٕ

ثاااشٚر١ٓ ثعاااذ  -ِشاااشٚة اٌىشث١٘ٛاااذساد

اٌزذس٠ت اٌش٠بػاٟ ٌٚاُ رزٕابٚي اٌّغّٛعاخ 

اٌؼاابثطخ لجااً أٚ ثعااذ اٌزااذس٠ت ِشااشٚة 

ثااشٚر١ٓ، ٚواابْ ِاآ أ٘ااُ  -اٌىشث١٘ٛااذساد

إٌزااااباظ عااااذَ ٚعااااٛد ـااااشٚق داٌااااخ ثاااا١ٓ 

اٌّغّٛعااابد اٌاااضلاس ـاااٟ ِغااازٜٛ إٔاااض٠ُ 

 اٌىش٠بر١ٓ و١ٕبص ٚاٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ.

 Gomezض ٔآخهشٌٔ جههٕيٛدساعاخ:  -5

et al.,( "0220()22و)  ثعٕااٛاْ: ث

رااااااا ص١ش اٌزاااااااذس٠جبد  اٌجذ١ٔاااااااخ عٍااااااااٝ 

اٌغااااااا١شٚر١ٔٛٓ ِااااااا  رٕااااااابٚي عٍغاااااااٍخ 

الأؽّاابع الأ١ٕ١ِااخ  اٌّزفشعااخث، ٘ااذـذ 

اٌذساعاااخ اٌزعاااشؾ عٍاااٝ ٔغاااجخ رشو١اااض 

( ـااااٟ اٌجااااٛي ِاااا  HIAA-5ؽّااااغ )

رٕاااااابٚي عٍغااااااٍخ الأؽّاااااابع الأ١ٕ١ِااااااخ 

اٌّزفشعااخ ِاآ خاالاي الأدا  عٍااٝ اٌغاا١ش 

ق(، راااُ اعااازخذاَ 153ّزؾاااشن ٌّاااذح )اٌ

اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ، ٚرااُ رطج١ااك اٌزغشثااخ 

( س٠بػاااٟ راااُ رمغااا١ُّٙ إٌاااٝ 53عٍاااٝ )

ِغّٛعز١ٓ ِٓ لاعجٟ اٌزؾًّ ـٟ أٌعبة 

اٌمٜٛ ٚرُ أخز اٌم١بعبد اٌمج١ٍاخ ٚاٌجعذ٠اخ 

ِجبعاااشح ثعاااذ الأزٙاااب  ِااآ الأدا  عٍاااٝ 

اٌغ١ش اٌّزؾشن. ٚوابْ ِآ أ٘اُ إٌزاباظ: 

( HIAA-5ؽّاغ )ص٠بدح ٔغجخ رشو١اض 

ـاٟ اٌجااٛي ـاٟ اٌم١بعاابد اٌجعذ٠اخ ِجبعااشح 

ٌاااالأدا  عٍااااٝ اٌغاااا١ش اٌّزؾااااشن ٌااااذٜ 

 اٌّغّٛعز١ٓ.

 إجـشاءاخ انثحــث :

 يُٓج انثحث:

اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ  

اٌزغش٠جٟ ٔظشال ٌّٕبعجزٗ ٌطج١خ ٚإعشا اد 

 ٘زا اٌجؾش.

 يجرًغ ٔػُٛح انثحث:

اعزًّ ِغزّ  اٌجؾش عٍٝ  

ثٕبدٞ الإعّبع١ٍٟ  ِزغبثمٟ أٌعبة اٌمٜٛ

َ ٚاٌّغغ١ٍٓ 5353/5354ٌٍعبَ اٌزذس٠جٟ 

ثّٕطمخ الأعّبع١ٍ١خ لأٌعبة اٌمٜٛ لٛاُِٙ 

 11( لاعجخ، ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ رؾذ 53)

عٕخ، ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس ع١ٕخ 

اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ عذااٟ عجبق 

( عذاا١ٓ، رُ 2ِزش عذٚ لٛاُِٙ ) 433

خ ( عذا  ٌٍذساع3عؾت عذد )
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( 5الاعزطلاع١خ ١ٌظجؼ ع١ٕخ اٌجؾش )

 عذاا١ٓ.

 ذجاَظ ػُٛح انثحث:

لبِذ اٌجبؽضخ ثئ٠غبد اٌزغبٔظ  

ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ ثعغ اٌّزؽ١شاد )ل١ذ 

اٌجؾش( ٚاٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ رؤصش عٍٝ 

ٔزباظ اٌجؾش وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذٚي 

 اٌزبٌٟ.

 أعثاب اخرٛاس انؼُٛح:

ػّبْ اٌجبؽضخ عذ٠ٗ أـشاد ع١ٕٗ اٌجؾش  -

ٟ اٌّٛاظجخ عٍٝ اٌزذس٠ت ٚرٕبٚي ـ

 اٌّششٚة؟

رمبسة اٌعّش اٌضِٕٝ لأـشاد ع١ٕٗ  -

اٌجؾش ٚرٛاـش عبًِ الأغغبَ 

 ٚاٌزشاثؾ ث١ٓ اٌلاعج١ٓ 

ع١ٕٗ اٌجؾش عٍٝ دسا٠خ وبٍِٗ ثغجبق  -

 َ/عذٚ. 433

رٛـ١ش ع١ّ  الأدٚاد ٚالأعٙضح ٌذٜ  -

 اٌجبؽضخ أصٕب  ع١ٍّبد اٌزذس٠ت.

 (0جذٔل )

 كهٛح فٗ يرغٛشاخ انًُٕذجاَظ ػُٛح انثحث ان

 انًرغٛشاخ
ٔحذج 

 انمٛاط

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الإَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 انٕعٛظ

 يؼايم 

 الإنرٕاء

 2.22 022.22 2..2 022.22 عى انطٕل

 0.20- 05.22 2.22 02.22 عُح انؼًش

 2.02- 20.22 2.02 20.20 كجى انٕصٌ

 2.50 0.50 2.22 22.. عُح انؼًش انرذسٚثٗ

( أْ لاا١ُ  5ذٚي ) ٠زؼااؼ ِاآ اٌغاا

 -ِعااابِلاد الاٌزاااٛا  رٕؾظاااش ِاااب ثااا١ٓ ) 

( ٚأْ ع١ّعٙااااب رماااا  ِاااابث١ٓ 3.55:  1.21

، ِّب ٠اذي عٍاٝ أْ ع١ّا  أـاشاد اٌع١ٕاخ  ±3

لاااااذ ٚلعاااااٛا رؾاااااذ إٌّؾٕاااااٟ الاعزاااااذاٌٟ 

اٌعّااااااش -اٌااااااٛصْ -اٌعّااااااش –ـٝ)اٌطااااااٛي

اٌزذس٠جٟ( ِّب ٠ش١ش إٌٟ رغبٔظ أـشاد ع١ٕاخ 

 اٌجؾش ـٝ ِزؽ١شاد إٌّٛ.

 (.جذٔل )

 ذجاَظ ػُٛح انثحث انكهٛح فٗ انًرغٛشاخ انثذَٛح 

=ٌ2 

 الاخرثاساخ انًرغٛشاخ
ٔحذج 

 انمٛاط

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الإَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 انٕعٛظ

يؼايم 

 الإنرٕاء

 2.22- 052.22 5.22 022.00 ثمم / كجى لٕج ػضلاخ انشجهٍٛ انمِٕ انؼضهٛح نهشجهٍٛ

 2.02 0.22 2.22 0.22 ثاَٛح فضو يٍ تذء يُخ02اخرثاس ػذٔ  عشػح سد انفؼم

 2.22 22.. 2.02 .2.. ثاَٛح يٍ تذء دائش 2.اخرثاس ػذٔ  انغشػح انمصٕٖ

 2.20 0.22 2.02 0.20 يرش ٔثة ػشٚض يٍ انثثاخ انمذسج انؼضهٛح

 0.02 0.25 0..2 0.52 ثاَٛح و حجم تانمذو ان02ًُٙٛ لذسج ػضهٛح نهمذو انًُٛٗ

 2.50 0.50 2.22 22.. ثاَٛح حجم تانمذو انٛغش٘ و02 لذسج ػضهٛح نهمذو انٛغشٖ

 0.02 00.22 0.22 00.22 عى ثُٙ انجزع ايايا اعفم انًشَٔح

8ن=  
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( أْ لاا١ُ  ٠3زؼااؼ ِاآ اٌغااذٚي ) 

 3.25-ِعبِلاد الاٌزٛا  رٕؾظش ِاب ثا١ٓ )

، ِّاب  3±( ٚأْ ع١ّعٙب رم  ِبث١ٓ 1.15، 

٠ااذي عٍااٝ أْ ع١ّاا  أـااشاد اٌع١ٕااخ لااذ ٚلعااٛا 

لاعزااذاٌٟ ـاااٝ اٌّزؽ١اااشاد رؾااذ إٌّؾٕاااٟ ا

 اٌجذ١ٔٗ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ل١ذ اٌجؾش . 

 : ٚعباً ٚأدٚاد عّ  اٌج١بٔبد

أٔلاً: الاخرثههههههاساخ ٔانمٛاعههههههاخ انخاصههههههح 

 تانثحث : 

 ) ُل١بط اٌطٛي اٌىٍٝ ٌٍغغُ )ع 

 )ُل١بط اٌٛصْ اٌىٍٝ ٌٍغغُ)وغ 

 )ل١بط اٌعّش )عٕخ 

 .ؽغبة اٌعّش اٌزذس٠جٟ ثبٌغٕخ 

خ انثذَٛح انخاصح ثاَٛاً: يرغٛشاخ انمذسا

رُ عشع اٌعذ٠ذ ِٓ و ػذٔ : 222تغثاق 

الاخزجبساد اٌخبطخ ثعٕبطش ا١ٌٍبلخ 

َ عذٚ عٍٝ اٌغبدح 433اٌجذ١ٔخ ٌغجبق 

اٌّششـ١ٓ ٚرُ اخز١بس ثعؼٙب عٍٝ ؽغبة 

الأوضش دلخ ـٟ اٌم١بط ٚالأؽذس ِٕٙب 

 ٚوبٔذ وبلارٟ :

 اٌذ٠ٕب١ِِٛزش(اٌمٖٛ اٌعؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ )-

 ( َ أطلاق13عشعخ سد اٌفعً)-

 (َ ثذ  ؽباش33عذٚ اٌغشعخ اٌمظٜٛ)-

اٌٛصت اٌعش٠غ ِٓ اٌمذسح اٌعؼ١ٍخ)-

 ( اٌضجبد

َ ؽغً 15لذسح عؼ١ٍخ ٌٍمذَ ا١ٌّٕٝ)-

 ( ثبٌمذَ ا١ٌّٓ

َ ؽغً  15لذسح عؼ١ٍخ ٌٍمذَ ا١ٌغشٜ)-

 ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ (

 ( صٕٟ اٌغز  اِبِب اعفًاٌّشٚٔخ)-

 ثانثاً: الأجٓضج ٔالأدٔاخ:

ؽضخ ثبلاؽلا  عٍٟ اٌّشاع  لبِذ اٌجب     

اٌع١ٍّخ اٌّزخظظخ ـٟ ِغبي اٌزذس٠ت 

اٌش٠بػٟ ثظفخ عبِخ ِٚغبي رذس٠ت 

اٌعبة اٌمٛٞ ثظفخ خبطخ ٚوزٌه 

اٌذساعبد اٌّشرجطخ ثبٌجؾش ٌلاعزفبدح ِٓ 

رٍه اٌذساعبد ٚاٌّشاع  عٕذ رظ١ُّ 

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚرؾذ٠ذ اُ٘ اٌّزؽ١شاد 

د اٌّشرجطخ ثبٌجؾش ٚوزٌه الاخزجبسا

إٌّبعجخ ٌم١بط ٘زٖ اٌّزؽ١شاد ٚؽشق 

ل١بعٙب ٚرؾذ٠ذ الاعٙضح ٚالادٚاد إٌّبعجخ 

: ٝ٘ٚ 

١ِضاْ ؽجٟ ِعب٠ش ٌم١بط ٚصْ  -

 )وغُ(.

عٙبص سعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي اٌىٍٟ  -

 ٌٍغغُ )عُ(.

عبعبد ا٠مبؾ ِمشة صِٕٙب اٌٟ  -

 س133/ 1الشة 

ِىعجبد ثذا٠خ  , طٕبد٠ك ٚؽٛاعض  -

 ٚؽجبي  , اعبره ِطبؽ .

د ؽذ٠ذ ِخزٍفخ الاٚصاْ اؽبسا -

ٚثبساد ؽذ٠ذ , طٕذٚق ِذسط ٌم١بط 

 اٌّشٚٔخ

ِؼّبس اٌعبة لٛٞ  ,  عش٠ؾ ل١بط  -

 ٚع١ش ٌزؾذ٠ذ اٌعلاِبد

عٙبص د٠ٕبِٛ ١ِزش ٌم١بط لٖٛ  -

 عؼلاد اٌشع١ٍٓ .

 عشٔغبد ِعمّخ. -
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 ِبدح ِطٙشح + لطٓ ؽجٝ. -

أٔبث١ت إخزجبس ثٙب ِبدح ِبٔعٗ ٌٍزغٍؾ  -

ESRA 

 ٛاَاخ:ساتؼاً: اعرًاساخ جًغ انث

لبِذ اٌجبؽضخ ثزظ١ُّ اعزّبسح ٌزغغ١ً 

اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثع١ٕخ اٌجؾش ٚاعزٍّذ 

 عٍٝ:

اعزّبسح ث١بٔبد خبطخ ث ـشاد اٌع١ٕخ 

-اٌٛصْ –اٌطٛي  –اٌعّش  –)الاعُ 

 (1اٌعّشٜ اٌزذس٠جٝ( . ِشـك)

اعزّبسح عّ  اٌج١بٔبد اٌخبطخ 

ثبلاخزجبساد ٚاٌم١بعبد ل١ذ اٌجؾش 

 (4.ِشـك)

١ً ل١بعبد ٘شِْٛ اعزّبسح ٌزغغ

 اٌغ١شٚر١ٕٓ. 

 خايغاً: اخرثاس يؤشش انرؼة:

لبِذ اٌجبؽضخ ثعذ الاؽلا  عٍٝ  

اٌّشاع  اٌع١ٍّخ اٌّزخظظخ ٌٍجؾش عٓ 

أؽذ الاخزجبساد اٌزٟ رم١ظ ِؤعش اٌزعت 

َ عذٚ، ٚلذ رٛطٍذ إٌٝ 433ٌذٜ عذااٟ 

اخزجبس )ساعذ( ٌم١بط ِؤعش اٌزعت 

ي ٚاٌمذسح اٌلا٘ٛاا١خ، ؽ١ش ٠ّىٓ ِٓ خلا

٘زا الاخزجبس اٌزعشؾ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ 

اٌّزؽ١شاد ألظٝ لذسح ٚأدٔٝ لذسح 

ِٚزٛعؾ اٌمذسح اٌلا٘ٛاا١خ ِٚؤعش اٌزعت. 

 (1ِشـك )

عادعاً: لٛاعاخ ذشكٛض ْشيٌٕ 

 انغٛشٔذٍُٛٛ :

رّذ ل١بعبد ٘شِْٛ اٌغ١شٚر١ٕ١ٓ   

ِٓ خلاي ل١بَ أخظباٟ اٌزؾ١ًٍ اٌزٞ رُ 

عذاا١ٓ الاعزعبٔخ ثٗ لأخز ع١ٕبد اٌذَ ِٓ اٌ

لجً أدا  اٌزذس٠جبد ٚرٕبٚي  اٌّششٚة 

اٌّمزشػ ٚرٌه لإسعبٌٙب إٌٝ ِعًّ اٌزؾ١ًٍ 

 اٌّخزض ٌزؾ١ٍٍٙب. 

 اٌّغبعذْٚ:

لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس عذد ِٓ 

اٌّغبعذ٠ٓ ِٓ خش٠غٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  

رخظض أٌعبة لٜٛ ٚرُ عمذ اعزّب  

ٌٍّغبعذ٠ٓ ٌزعش٠فُٙ ث ٘ذاؾ اٌجؾش، 

بد اٌم١بعبد ٚو١ف١خ أدا  ٚثغٛأت ِزطٍج

الاخزجبساد ٚو١ف١خ اٌزغغ١ً ٌىً ِخزجش ـٟ 

اعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثٗ. ِشـك 

(5) 

 الاعرطلاػٛح اخانذساع

 :انذساعح الاعرطلاػٛح الأٔنٙ

لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشا  اٌذساعخ      

الاعزطلاع١خ الأٌٟٚ ـٟ اٌفزشح اٌض١ِٕخ 

ِغزّ  ( لاعج١ٓ ِٓ 6عً،ٞ ع١ٕخ لٛاِٙب )

اٌجؾش ٚخبسط ع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚرٌه 

 :ٌزؾم١ك الأ٘ذاؾ اٌزب١ٌخ 

رُ اٌز وذ ِٓ رؾذ٠ذ اٌضِٓ اٌلاصَ ٌع١ٍّخ  -

 ل١بط وً اخزجبس.

 رُ رشر١ت ع١ش الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش. -

 اٌزّش٠ٕبداٌزعشؾ عٍٝ ِذٜ ِلااّخ  -

 ٌٍع١ٕخ.

رُ اوزشبؾ ٔٛاؽٟ اٌمظٛس ٚاٌؼعؿ  -

 ٚاٌعًّ عٍٝ رلاع١ٙب .

رُ رذس٠ت اٌّغبعذ٠ٓ ٚرٛػ١ؼ ؽج١عخ  -

 ادٚاسُ٘.
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اٌز وذ ِٓ طلاؽ١خ الادٚاد اٌّغزخذِخ  -

 اصٕب  اٌزطج١ك

 انذساعح الاعرطلاػٛح انثاَٛح :

رااااُ إعااااشا  اٌذساعااااخ الاعاااازطلاع١خ 

٘اااااااذـذ اٌذساعاااااااخ اٌضب١ٔاااااااخ ، ٚلاااااااذ 

 الاعزطلاع١خ اٌضب١ٔخ :

رغ١ٙاااض اٌّشااااشٚة اٌّمزااااشػ ٚرااااٛص٠عُٙ  -

 عٍٝ اٌع١ٕخ.

 ذح ـٟ إعذاد اٌزذس٠جبد.اٌّغبع -

إ٠غبد اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ ٌلاخزجبساد  -

 اٌّغزخذِخ.

حغاب انًؼايلاخ انؼهًٛح نلاخرثاساخ 

 انثثاخ( –انًغرخذيح )انصذق 

 يؼايم انصذق  -

رُ ؽغبة طذق الاخزجبساد عٓ          

ؽش٠ك طذق اٌزّب٠ض ٚرٌه عٍٝ ع١ٕخ 

اٌجؾش الاعزطلاع١خ وّغّٛعٗ ١ِّضح , 

١ش ١ِّضح ِٓ ٔفظ اٌّشؽٍخ ِٚغّٛعٗ ؼ

اٌغ١ٕخ ِٚغزٛاُ٘ ؼ١ش ِز١ّض ـٟ عجبق 

ِزش عذٚ, ٚرّذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ 433

اٌّغّٛعز١ٓ ٚرٌه خلاي  اٌفزشح 

 َ. 6/6/5353َ إٌٝ 5/6/5353

 (2جذٔل )

 يؼايم صذق انرًاٚض تٍٛ دلانح انًجًٕػح انًًٛضج ٔانًجًٕػح انغٛش يًٛضج فٗ

 انًرغٛشاخ انثذَّٛ  

 = ٌ0ٌ=0=. 

 ًحلٛ

" خ "   

 ٔدلانرٓا

 انًجًٕػح انًًٛضج انًجًٕػح انغٛش يًٛضج
ٔحذج 

 انمٛاط
الاَحشاف  انثذَٛـــح انًرغٛشاخ

 انًؼٛاسٖ

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاسٖ

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

 انمِٕ انؼضهٛح نهشجهٍٛ ثمم / كجى 052.22 2.52 22..02 2.52 *2.02

 عشػح سد انفؼم ثاَٛح 0.20 2.22 0.22 2.22 *.2.2

 انغشػح انمصٕٖ ثاَٛح 5... 2.02 20.. 2.02 *05..

 انمذسج انؼضهٛح يرش 0.22 2.22 0.02 2.22 *02..

 لذسج ػضهٛح نهمذو انًُٛٗ ثاَٛح 0.22 2.00 0.25 .2.0 *2.22

 لذسج ػضهٛح نهمذو انٛغشٖ ثاَٛح 0.50 5..2 2..0 2.02 *02..

 انًشَٔح ىع 00.22 0.02 5.22 0.02 *02..

 .0.0=  02ٔدسجاخ حشٚح  2.22* لًٛح " خ " انجذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ  

( أْ  ٠4زؼااؼ ِاآ عااذٚي سلااُ ) 

ٕ٘اااابن ـااااشٚق راد داٌااااخ اؽظاااابا١خ ثاااا١ٓ 

اٌّغّٛعااااخ ا١ٌّّااااضح ٚاٌّغّٛعااااخ اٌؽ١ااااش 

١ِّااضح ـااٝ اٌّزؽ١ااشاد ل١ااذ اٌجؾااش ٌٚظاابٌؼ 

اٌّغّٛعااااخ ا١ٌّّااااضح ٚ٘اااازا ٠ااااذي عٍااااٝ أْ 

خ ٌٍزطج١اااك الاخزجااابساد اٌّغااازخذِخ طااابٌؾ

ٚأ٠ؼب طبدلخ ـٝ اٌز١١ّض ثا١ٓ اٌّغّاٛعز١ٓ 

ا١ٌّّضح ٚاٌؽ١ش ١ِّضح ؽ١اش رشاٚؽاذ ل١ّاخ 

(  5.15:  3.15د اٌّؾغااااااااااٛثخ ثاااااااااا١ٓ )

 ٚع١ّعٙب أوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ .

 يؼايم انثثاخ -

رُ إ٠غبد ِعبًِ اٌضجبد ٌلاخزجبساد      

َ إٌٝ 5/6/5353خلاي اٌفزشح ِٓ 



` 
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َ ؽش٠مخ َ عٓ ؽش٠ك اعزخذا13/6/5353

اٌزطج١ك ٚإعبدرٗ عٍٟ ع١ٕخ اٌجؾش 

الاعزطلاع١خ ٚثفبطً صِٕٟ لذسح صلاصخ 

أ٠بَ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ٚرُ ؽغبة ِعبًِ 

 الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ.

 (2جذٔل )

 يؼايم انثثاخ تٍٛ انرطثٛمٍٛ الأٔل ٔانثاَٙ فٗ انًرغٛشاخ انثذَّٛ لٛذ انثحث

=ٌ. 

 يؼايم انثثاخ

 ٔلانرطثٛك الأ انرطثٛك انثاَٗ
ٔحذج 

 انمٛاط
الاَحشاف  انًرغٛشاخ

 انًؼٛاسٖ

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاسٖ

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

 انمِٕ انؼضهٛح نهشجهٍٛ ثمم / كجى 052.22 2.52 .052.2 2.20 *2.522

 عشػح سد انفؼم ثاَٛح 0.20 2.22 .0.2 2.22 *2.222

 ٖانغشػح انمصٕ ثاَٛح 5... 2.02 5... 2.02 *2.552

 انمذسج انؼضهٛح يرش 0.22 2.22 0.22 2.22 *2.222

 لذسج ػضهٛح نهمذو انًُٛٗ ثاَٛح 0.22 2.00 0.22 2.00 *2.552

 لذسج ػضهٛح نهمذو انٛغشٖ ثاَٛح 0.50 5..2 0.22 2.20 *2.552

 انًشَٔح عى 00.22 0.02 00.02 0.02 *2.522

 2.200=  2ٔدسجاخ حشٚح  2.22* لًٛح " س" انجذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ 

(  ٠5زؼاااؼ ِااآ اٌغاااذٚي سلااااُ ) 

ٚعااٛد علالااخ إسرجبؽ١ااخ داٌااخ إؽظاابا١ب عٕااذ 

ثااااا١ٓ ل١بعااااابد   3.35ِغااااازٜٛ ِع٠ٕٛاااااخ 

اٌزطج١ااك الأٚي ٚاٌضاابٟٔ ٌلاخزجاابساد اٌجذ١ٔااخ 

ل١ااااذ اٌجؾااااش ؽ١ااااش رشاٚؽااااذ ل١ّااااخ ) س ( 

( ِااب 3.112:  3.265اٌّؾغااٛثخ ِاابث١ٓ ) 

 ٠ذي عٍٝ صجبد ٘زٖ الإخزجبساد .

 :ح انخاصح تاخرثاس انرؼةخ انؼهًٛانًؼايلا

 انصذق انظاْش٘ نلاخرثاس:

لبِذ اٌجبؽضخ ثئ٠غبد اٌظذق  

ثطش٠مخ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌلاخزجبس عٓ 

ؽش٠ك اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ ِ  اٌخجشا  

ٚاٌّخزظ١ٓ ٚاٌغبدح اٌشّشـ١ٓ لإلشاس 

الاخزجبس لجً اٌجذ  ـٟ اٌزٕف١ز لإثذا  اٌؾىُ 

عٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ الاخزجبس ٚلذسرٗ عٍٝ 

 ١بط.اٌم

 انثـثاخ :

رُ إ٠غبد ِعبًِ اٌضجبد ٌلاخزجبس خلاي      

َ إٌٝ 11/6/5353اٌفزشح ِٓ 

َ عٓ ؽش٠ك اعزخذاَ ؽش٠مخ 15/6/5353

اٌزطج١ك ٚإعبدرٗ عٍٟ ع١ٕخ اٌجؾش 

الاعزطلاع١خ ٚثفبطً صِٕٟ لذسح صلاصخ 

ا٠بَ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ٚرُ ؽغبة ِعبًِ 

ٚلذ رُ ل١بط  الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ. 

١خ اخزجبس ِؤعش اٌزعت ِٓ خلاي ِٛػٛع

دسا  اٌّؾى١ّٓ، الأِش اٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ 

 رم١ٕٓ اخزجبس اٌزعت.
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 (2جذٔل )

 دسجاخ يؼايم انثثاخ لاخرثاس انرؼة

 انذلانح
يؼايم 

 انًٕضٕػٛح

َٕع 

 انذلانح

يؼايم 

 انثثاخ
 انًرغٛش

 اخرثاس يؤشش انرؼة 2.252 يؼُٕ٘ 2.5.0 يؼُٕ٘

 .2.200=  2.22يؼُٕٚح  لًٛح )خ( انجذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي صجبد اخزجبس 

 ِؤعش اٌزعت.

 انذساعح الأعاعٛح :

 انمٛاعاخ انمثهٛح :

لبِذ اٌجبؽضخ ثّغبعذح اٌّغبعذ٠ٓ  

ثئعشا  اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌّزؽ١شاد اٌجؾش 

ٚ٘شِْٛ اٌغ١شٚر١ٔٛٓ( ٠ِٟٛ  –)اٌجذ١ٔخ 

 َ. عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:14/6/5353،  13

َ ِٓ وً عذا  عُ( د3رُ عؾت ) -

لإعشا  اٌزؾب١ًٌ اٌلاصِخ ع١ٍٙب 

ٌٙشِْٛ اٌغ١شٚر١ٕٓ  ٚرٌه ٠َٛ  

َ ٚلذ رُ ؽفع 14/6/5353

 اٌع١ٕبد داخً وٌّٛبْ ثٗ صٍظ.

إعااااااااااشا  اٌم١بعاااااااااابد اٌمج١ٍااااااااااخ  -

ٌلاخزجااااااااااابساد اٌجذ١ٔخ)اٌماااااااااااذسح 

اٌعؼااااااااااا١ٍخ( داخاااااااااااً ٔااااااااااابدٞ 

 الإعّبع١ٍ١خ.

 ذطثٛك ذجشتح انثحث:

رُ رؾذ٠اذ ٚصْ اٌغغاُ ٌىاً عاذا  ٚرٌاه 

زؾذ٠ذ ِمذاس عشعاخ اٌغا١شٚر١ٕٓ ، ٚراُ إعطاب  ٌ

اٌعاااذاا١ٓ اٌّشاااشٚة اٌؽااازااٟ اٌّمزاااشػ ٚرٌاااه 

عُ ٌىً و١ٍاٛ عاشاَ ِآ ٚصْ اٌعاذا  1.4ثٕغجخ 

، ٚرااُ إعطااباُٙ اٌغشعااخ ثعااذ اٌزااذس٠ت ثّااذح لا 

( عبعخ ِآ ٔٙب٠اخ اٌزاذس٠ت  ٚرٌاه 1رض٠ذ عٓ )

ٛس ـااااااااٟ اٌفزااااااااشح ِاااااااآ  3ٌّااااااااذح ) ( عااااااااٙ

أ٠ااابَ  (6َ )14/2/5353َ إٌاااٝ 15/6/5353

( ِااااشح ، ٚرااااُ 55ـااااٟ الأعااااجٛ  ، ثبعّاااابٌٝ )

رطج١ك اٌزغشثخ خلاي ـزشح رٛاعاذ اٌعاذا  ثظافخ 

 ِغزّشح داخً إٌبدٞ

 انمٛاط انثؼذ٘ :

راااااااُ إعاااااااشا  اٌم١بعااااااابد اٌجعذ٠اااااااخ 

ٌّغّٛعااخ اٌجؾااش ثاإفظ رشر١اات اٌم١بعاابد 

اٌمج١ٍخ ثعذ أزٙب  ِذح اٌزاذس٠ت ٚرٌاه ٠اِٟٛ 

َ ِٚمبسٔزٙاااااب ثبٌم١ااااابط 16/2/5353، 15

جٍاااااٟ ثبعااااازخذاَ الأعاااااب١ٌت الإؽظااااابا١خ اٌم

 اٌلاصِخ.

 انًؼانجاخ الإحصائٛح:

ثعاااااذ عّااااا  اٌج١بٔااااابد ٚرغاااااغ١ً 

اٌم١بعاااااابد اٌّخزٍفااااااخ ٌٍّزؽ١ااااااشاد اٌزااااااٟ 

اعاااازخذِذ ـااااٟ ٘اااازا اٌجؾااااش، رااااُ إعااااشا  

اٌّعبٌغااابد الإؽظااابا١خ إٌّبعاااجخ ٌزؾم١ااااك 

الأ٘ااااذاؾ ٚاٌز وااااذ ِاااآ طااااؾخ اٌفااااشٚع 

ثبعااااازخذاَ اٌماااااٛا١ٔٓ الإؽظااااابا١خ ٚوااااازٌه 

 ا٢ٌٟ .    اٌؾبعت

 ػش  انُرائج ٔيُالشرٓا :

 أٔلاً: ػش  انُرائج:



` 
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 (2جذٔل )

فٙ يؤشش انرؼة انًشكض٘  دلانح انفشٔق تٍٛ انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ لأفشاد ػُٛح انثحث

 ْٔشيٌٕ انغٛشٔذٍُٛ

= ٌ 2 

 ٔحذج انمٛاط انًرغٛشاخ
 انمٛاط انثؼذ٘ انمٛاط انمثهٙ

 لًٛح )خ(
 شافاَح يرٕعظ اَحشاف يرٕعظ

 02.002 22..2 2.022 550..2 5.2220 ٔاخ يؤشش انرؼة انًشكض٘

 20.20 .2.2. 022.20 02.02 022.22 َإَغشاو/يم ْشيٌٕ انغٛشٔذٍُٛ

 .2.200=  2.22لًٛح )خ( انجذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌّؤعشاد الإؽظبا١خ 

ٌٕزباظ الاخزجبساد ـٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ 

اد ع١ٕخ اٌجؾش، إر أظٙشد ٚاٌجعذٞ لأـش

إٌزباظ ٚعٛد ـشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ 

ٚاٌم١بط اٌجعذٞ ؽ١ش أْ ل١ّخ )د( 

اٌغذ١ٌٚخ عب د ألً ِٓ ل١ّخ )د( 

 3.35اٌّؾغٛثخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

 (2جذٔل ) 

 يؼايم الاسذثاط تٍٛ ذشكٛض انغٛشٔذٍُٛ ٔانرؼة انًشكض٘

 = ٌ2 

 الاسذثاط يؼايم انرؼة انًشكض٘ ذشكٛض انغٛشٔذٍُٛ

 دال *2.00 *2.02

 02..2=  2.22لًٛح "س" انجذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ 

( ٚعااااٛد ٠2زؼااااؼ ِاااآ عااااذٚي )

ل ثاا١ٓ رشو١ااض  علالااخ اسرجبؽ١ااخ داي إؽظاابا١ب

اٌغاااا١شٚر١ٕٓ ٚاٌزعاااات اٌّشوااااضٞ ٌعااااذااٟ 

 ِزش )ل١ذ اٌجؾش(.433

 ثاَٛاً: يُالشح انُرائج 

( ٠5زؼااااؼ ِاااآ اٌغااااذٚي سلااااُ ) 

اٌم١بعاااا١ٓ ثذلاٌااااخ اٌفااااشٚق ثاااا١ٓ  ٚاٌخاااابص

اٌمجٍاااٟ ٚاٌجعاااذٞ لأـاااشاد ع١ٕاااخ اٌجؾاااش ـاااٟ 

ِؤعااااااش اٌزعاااااات اٌّشوااااااضٞ ٚ٘شِااااااْٛ 

إر أظٙااااشد إٌزااااباظ ٚعااااٛد اٌغاااا١شٚر١ٕٓ، 

ـااشٚق ثاا١ٓ اٌم١اابط اٌمجٍااٟ ٚاٌم١اابط اٌجعااذٞ 

ؽ١ش أْ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عب د ألً ِٓ 

ل١ّااخ )د( اٌّؾغااٛثخ عٕااذ ِغاازٜٛ ِع٠ٕٛااخ 

3.35. 

 (5ٚثّلاؽظاااااخ ٔزاااااباظ عاااااذٚي ) 

ٌااااخ اٌفااااشٚق ثاااا١ٓ اٌم١بعاااا١ٓ ثذلا ٚاٌخاااابص

اٌمجٍاااٟ ٚاٌجعاااذٞ لأـاااشاد ع١ٕاااخ اٌجؾاااش ـاااٟ 

إر أظٙااشد إٌزااباظ ٚ٘شِااْٛ اٌغاا١شٚر١ٕٓ، 

ٚعااٛد ـااشٚق ثاا١ٓ اٌم١اابط اٌمجٍااٟ ٚاٌم١اابط 

اٌجعذٞ ؽ١ش أْ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عاب د 

ألً ِآ ل١ّاخ )د( اٌّؾغاٛثخ عٕاذ ِغازٜٛ 

. ؽ١ش عاب  رشو١اض اٌٙشِاْٛ 3.35ِع٠ٕٛخ 

ٔبٔٛؼشاَ/ًِ  (154.43)ـٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ 



 
(و0202) دٚغًثش - انثاَٙانجضء  – انثاَٙانؼذد  -انراعغانًجهذ  -جايؼح انؼشٚش - كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح -يجهح عُٛاء نؼهٕو انشٚاضح  

 

 

120 

( 162.41ٚـاااااااااٟ اٌم١ااااااااابط اٌجعاااااااااذٞ )

 ٔبٔٛؼشاَ/ًِ.

ٚرعااضٞ اٌجبؽضااخ ٘اازٖ اٌض٠اابدح ـااٟ  

٘شِْٛ اٌغ١شٚر١ٔٛٓ إٌٝ رٕبٚي أـشاد ع١ٕخ 

اٌجؾااااش ِاااآ اٌعااااذا  ٌٍّشااااشٚة اٌّمزااااشػ 

ٚاٌااازٞ ٠ااااؤصش عٍااااٝ ـاااٟ ؽشوااااخ الأِعااااب  

ٚأدااٙب، اٌزؾىُ ثابٌّضاط ، رؾف١اض اٌؽض١ابْ ، 

ظ ، رخزااااش اٌااااذَ ، رٕظاااا١ُ إٌااااَٛ ٚالاعااااز١مب

اٌؾفبظ عٍٝ طؾخ اٌعظبَ ٚرؾغ١ٓ اٌّاضاط 

اٌعااابَ. الأِاااش اٌااازٞ أعىاااظ عٍاااٝ اٌؾبٌاااخ 

إٌفغاا١خ ٌٍعااذا  ٚعااذَ ؽااذٚس الاػااطشاة 

إٌفغااٟ اٌاازٞ ٠ااؤصش عٍااٝ إٌؽّااخ اٌعؼاا١ٍخ 

ٚرؾغ١ٓ اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١اخ ٌلأعٙاضح اٌؾ٠ٛ١اخ 

ٌٍعااذا  اٌاازٞ ٠غاابعذٖ عٍااٝ إوّاابي اٌغااجبق 

 ٚعذَ ؽذٚس اٌزعت.

أدا  اٌزااذس٠جبد اٌش٠بػاا١خ  وّااب أْ 

ث عاااىبٌٙب  اٌّخزٍفاااخ راااؤصش عٍاااٝ ِغااازٜٛ 

٘شِاااْٛ اٌغااا١شٚر١ٕٓ ـاااٟ اٌغغاااُ ٠ٚشاااعش 

اٌشااخض ثاازٌه عٕااذ أزٙباااٗ ِاآ اٌش٠بػااخ 

ِضاااً اٌغاااشٞ ٚاٌغاااجبؽخ ٚؼ١ش٘اااب، ٠ٚعاااٛد 

عااعٛس اٌفااشد عٕذاااز ثبلاسر١اابػ ٚالاعاازغّبَ 

ٌااااازخٍض اٌغغاااااُ ِااااآ الإعٙااااابد إٌفغاااااٟ 

د ٚاٌعؼااٍٟ ٠ٚعّااً عٍااٝ رااٛاصْ ِغااز٠ٛب

اٌٙشِٛٔااااابد ـاااااٟ اٌغغاااااُ ٠ٚض٠اااااذ إـاااااشاص 

 (65اٌغ١شٚر١ٕٓ.)

ٕٚ٘ااااااب أعاااااابس اٌعٍّااااااب  إٌااااااٝ أْ  

اٌفؾااٛص ا١ٌّىشٚعااىٛث١خ أعاابسد إٌااٝ أْ 

اٌذِبغ رشو١ات ٘بااً ِٚعماذ، ٚثاٗ ِىٛٔابد 

رٕظ١ُ ـٟ ِغّٛعبد ِعمذح وً ِٕٙب ٠زظً 

ِاا  ِغّٛعاابد أخااشٜ، ٌمااذ لاابِٛا ثم١اابط 

راااااذـك اٌغاااااباً اٌاااااذِبؼٟ واااااذًٌ ٌٍٕشااااابؽ 

طٍجبرااٗ الأ٠ؼاا١خ اٌّطبثمااخ ٌااٗ، اٌعظااجٟ ِٚز

ٌفزااشح ص١ِٕااخ ِؾااذدح ثطش٠مااخ ع١ٍّااخ ِع١ٕااخ 

ل ثؾ١اش ٠ّىآ ٌسٔغابْ  ل رّبِب ٚإعشا  ِ ِٛٔب

اٌعاابدٞ اٌّجزااذا ـااٟ عاابي ٘اازٖ اٌجؾااٛس أْ 

٠شٜ اٌفشٚق ـٟ رذـك اٌغاباً اٌاذِبؼٟ ـاٟ 

ِٕبؽك ثع١ٕٙب ِٓ خالاي عاشٚع اٌظاٛسح 

اٌؼٛا١خ، رج١ٓ أْ ثعغ إٌّبؽك اٌذِبؼ١اخ 

عؼاااٙب ا٢خاااش عااابوٓ ٚاٌاااجعغ ٔشاااطخ ٚث

 ا٢خش ِزٛعؾ إٌشبؽ.

ٚرعااضٞ اٌجبؽضااخ اٌزؽ١ااش ـااٟ اٌؾبٌااخ  

اٌّضاع١ااخ ٚاٌذِبؼ١ااخ ٌٍعااذاا١ٓ عٕااذ رٕااابٚي 

اٌّشاااااشٚة اٌؽااااازااٟ اٌّمزاااااشػ لأْ ٘ااااازا  

اٌّشاااااااشٚة لأْ اٌّااااااابدح اٌفعبٌاااااااخ ٌٙااااااازٖ 

اٌّششٚة لذ اؽزٛد عٍاٝ ِابدح ث١ٌّ٘ٛاٛي 

% ٚٔغاجخ  1ٚثعغ اٌض٠ٛد اٌط١بسح ثٕغجخ 

١ٌّٙٛع١ٌٛٓ ٚ٘ٛ ِٙاذا ِٚغاىٓ % ِٓ ا1

ٌٍغٙااااابص اٌعظاااااجٟ اٌّشواااااضٞ ٚؽّاااااغ 

 ٌٛثبِبس٠ه اٌزٞ ٠غبعذ عٍٝ الاعزشخب .

ٚرزفك ٔزباظ ٘زٖ اٌذساعخ ِ  ٔزباظ  

 ,.Ahmed et alأحًهذ ٔآخهشٌٔ  دساعاخ

ٚاٌزاااٟ رٛطاااٍذ إٌاااٝ أْ ( 25و()0202)

اٌّغّٛعااخ اٌزااٟ رٕبٌٚااذ ِشااشٚة اٌعغااً 

رّىٕاااذ ِااآ الأدا  اٌّغٙاااٛد اٌجاااذٟٔ ٌّاااذح 

دل١ماااخ ٚوبٔاااذ ٔغاااجخ  53ؽاااٛي ثؾاااٛاٌٟ أ

عٍٛوٛص اٌذَ ٌاذٜ اٌّغّٛعاخ اٌزاٟ رٕبٌٚاذ 

ِشااااشٚة اٌعغااااً أعٍااااٝ ِاااآ اٌّغّٛعااااخ 

 الأخشٜ.

( 0222ْشهههاو عهههؼٛذ )ٚدساعاااخ  

ٚاٌزٟ وبْ ِٓ أُ٘ ٔزباغٙب أْ رٕابٚي  (22)

٠مٍااً ِاآ اٌى١ٌٛغاازشٚي، اٌااذْ٘ٛ  3أ١ِٚغااب 

، LDLاٌضلاص١ااخ، اٌااذْ٘ٛ ِٕخفؼااخ اٌىضبـااخ 



` 
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اٌاااذْ٘ٛ ِشرفعاااخ اٌىضبـاااخ  ث١ّٕاااب ٠شـااا  ِااآ

HDL  عٍٝ اٌٛلب٠اخ ِآ  ٠ٚ3غبعذ أ١ِٚغب

إطبثبد اٌمٍت ٌٍش٠بػا١١ٓ، ٠إخفغ ِعاذي 

إٌجغ ِٚؤعاش وزٍاخ اٌغغاُ، ٠ٚشرفا  اٌؾاذ 

الألظاااٝ لاعااازٙلان الأوغاااغ١ٓ، ٠ٚؾغااآ 

 ِٓ ِغزٜٛ الأدا  اٌجذٟٔ. 3أ١ِٚغب 

( 5ٚثّلاؽظخ ٔزباظ اٌغذٚي سلاُ ) 

ش ٚاٌخبطااخ ثّؤعااش اٌزعاات اٌّشوااضٞ، ؽ١اا

عااب د ل١ّااخ )د( اٌغذ١ٌٚااخ ألااً ِاآ ل١ّااخ 

 3.35)د( اٌّؾغٛثخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛاخ 

ؽ١ااش دٌااذ ٘اازٖ إٌزااباظ إٌااٝ راا ص١ش رٕاابٚي 

اٌّشااااااشٚة اٌؽاااااازااٟ اٌّمزااااااشػ ٌعااااااذااٟ 

ِزااااش، ؽ١ااااش أظٙااااشد رٕاااابٚي ٘اااازٖ 433

 اٌّششٚة اٌزم١ًٍ ِٓ ٔغجخ اٌزعت.

ٚرعاااااضٞ اٌجبؽضاااااخ رؾ١ٍاااااً ٔزاااااباظ  

ٕاخ  اٌجؾاش اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لأـشاد ع١

إٌٝ أْ أزظابَ  ـٟ اٌفشٚق ـٟ ِؤعش اٌزعت

اٌعااااذاا١ٓ ـااااٟ رٕاااابٚي اٌّشااااشٚة اٌؽاااازااٟ 

اٌّمزاااشػ لجاااً اٌزاااذس٠ت ٌفزاااشاد ِٕزظّاااخ 

ِٚمٕٕخ اٌشذح ٚـك لابْٔٛ اٌماذسح، ٠زجا١ٓ أٔاٗ 

وٍّب لً اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ دي عٍٝ رطاٛس أٚ 

ص٠اابدح ِمااذسح اٌعااذا  عٍااٝ ِمبِٚااخ اٌزعاات 

ؤعاش اٌزعات ٚثزي عٙذ أؽٛي،  ٚوٍّب لً ِ

 ٚاد وبْ أـؼً. 13عٓ 

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌغاجت اٌشا١غاٟ  

ٌٍزعااات ٘اااٛ راااشاوُ ؽااابِغ اٌلاوز١اااه ـاااٟ 

اٌعؼاالاد ٚـااٟ اٌااذَ ٚراا ص١شٖ اٌغااٍجٟ عٍااٝ 

اٌغٙااابص اٌعظاااجٟ، ٕٚ٘اااب راااشٜ اٌجبؽضاااخ أْ 

اٌزااذس٠جبد إٌّزظّااخ ِاا  رٕاابٚي اٌّشااشٚة 

اٌّمزشػ أدٜ إٌٝ رطٛس أـاشاد ع١ٕاخ اٌجؾاش 

لاي ص٠اابدح وفااب ح ـااٟ ِؤعااش اٌزعاات ِاآ خاا

اٌغٙبص اٌذٚسٞ ٚاٌزٕفغٟ ٚاٌعؼاٍٟ ٌض٠ابدح 

لااذسح اٌغغااُ عٍااٝ اٌاازخٍض ِاآ ِخٍفاابد 

اٌعًّ اٌعؼٍٟ ِٚاب ٠ظابؽجٙب ِآ ؽابِغ 

 اٌلاوز١ه.

٠ٚعزجش اٌزعت اٌعؼٍٝ ِٓ أُ٘ 

اٌّشبوً اٌزٝ رٛاعٗ اٌش٠بػ١١ٓ ـٝ ع١ّ  

الأٌعبة اٌش٠بػ١خ، ؽ١ش ٠عزجش ٘ٛ اٌّعٛق 

، ٌزا ـبْ ِؾبٌٚخ الاعبعٝ ـٝ الأدا  اٌجذٔٝ 

ر خ١ش ؽذٚس اٌزعت اٌعؼٍٝ ٠عذ ِغبّ٘خ 

ـعبٌخ ٌزؾغ١ٓ الأدا  اٌش٠بػٝ ٠عزجش ٘ٛ 

اٌشؽً اٌشبؼً ٌٍّذسث١ٓ ٌى١ف١خ اٌزؽٍت 

ع١ٍٗ، ٚٔظشال ٌٍزطٛس اٌعٍّٟ ـٟ اٌعٍَٛ 

اٌطج١خ ٚاٌجذ١ٔخ ِٓ خلاي ِب ٠زُ اعزىشبـٗ 

ِٓ أِٛس ٘بِخ ٠ّىٓ أْ رؤصش عٍٝ الأدا  

ؽغبط ثبٌزعت، ـئْ ٘زا اٌجذٟٔ ٚرم١ًٍ الإ

ل ـٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ. ل ٍِؾٛظب  ٠عزجش ٔغبؽب

ٚرزفك ٔزباظ ٘زٖ اٌذساعخ ِ  ٔزباظ  

أشههههههههشف محمد ػهههههههههٙ ْٔثههههههههح  دساعااااااااخ

ٚاٌزٟ لذ رٛطٍذ إٌٝ: عذَ  (2و()0202)

ٚعااٛد أٞ رؽ١ااش ِعٕااٛٞ ـااٟ ٔزااباظ ل١بعاابد 

ع١ّاا  اخزجاابساد الإدسان اٌؾغااٟ اٌّؾااذدح 

 Weibe ل١ذ  اٌجؾش ثبعزخذاَ اخزجبس ٠ٚات

ٌم١اااابط اٌّااااذسوبد اٌؾااااظ ؽشو١ااااخ )ل١ااااذ 

 اٌجؾش(.

ِااآ اٌعاااشع اٌغااابثك ٠ىاااْٛ لاااذ  

رؾمااك طااؾخ اٌفااشع الأٚي ٌٍجؾااش ٚاٌاازٞ 

رٛعاااذ ـاااشٚق ثااا١ٓ اٌم١بعااا١ٓ   ٔاااض عٍاااٝ:

اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّغّٛعخ اٌجؾش ـٟ رشو١ض 

 433اٌغ١شٚر١ٕٓ ٚاٌزعت اٌّشوضٞ ٌعذااٟ 

 ِزش عذٚ.
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( ٠2زؼااااؼ ِاااآ ٔزااااباظ عاااااذٚي ) 

ً الاسرجااابؽ ثااا١ٓ رشو١اااض ثّعبِاااٚاٌخااابص 

اٌغااا١شٚر١ٕٓ ٚاٌزعااات اٌّشواااضٞ،  ٠زؼاااؼ 

ل ثاا١ٓ  ٚعااٛد علالااخ اسرجبؽ١ااخ داي إؽظاابا١ب

رشو١ااااض اٌغاااا١شٚر١ٕٓ ٚاٌزعاااات اٌّشوااااضٞ 

 ِزش )ل١ذ اٌجؾش(.433ٌعذااٟ 

ٚرعاااااضٞ اٌجبؽضاااااخ ٘ااااازٖ اٌعلالاااااخ  

الاسرجبؽ١ااخ إٌااٝ أٔااٗ وٍّااب رعااشع اٌعاااذا  

ٌزٕاابٚي اٌّشااشٚة اٌؽاازااٟ اٌّمزااشػ اسرفاا  

٘شِااْٛ اٌغاا١شٚر١ٔٛٓ ٌااذ٠ُٙ ٚاٌاازٞ رشو١ااض 

ل ٌااجعغ اٌزااذس٠جبد اٌخبطااخ  رااُ رٕاابٚي ٚـمااب

ل ٚـاك لابْٔٛ 433ثغجبق  ِزاش عاذٚ، ٚأ٠ؼاب

اٌمااااذسح إر عٍّااااذ ٘اااازٖ اٌزااااذس٠جبد عٍااااٝ 

رؾغ١ٓ اٌمذسح اٌخبطاخ ثٙازا اٌغاجبق، ؽ١اش 

أْ الإٔغاابص ـااٟ ٘اازا إٌااٛ  ِاآ اٌغااجبلبد 

٠غااااازخذَ ِغااااازٜٛ عااااابٌٟ ِااااآ اٌغاااااشعخ 

ٌطبلخ ـاٟ اٌغغاُ اٌمظٜٛ ٌٚىْٛ ِظبدس ا

ِؾاااذٚدح ٌااازا ٠ظاااجؼ ِااآ إٌااابدس اعااازّشاس 

اٌفاشد ـااٟ ثازي ألظااٝ عٙاذ ـااٟ أواش سِاآ 

صب١ٔاااااخ، وّااااااب أْ اٌزمٕاااااا١ٓ اٌّغاااااازخذَ  33

ٌٍزاااذس٠جبد ِااا  رٕااابٚي اٌّشاااشٚة اٌؽااازااٟ 

اٌّمزااشػ عاابّ٘ب ـاااٟ رطاا٠ٛش رؽ١ااش اٌماااذسح 

عٍاااٝ إـاااشاص ٘شِاااْٛ اٌغااا١شٚر١ٔٛٓ اٌااازٞ 

٠ؾزبعااٗ اٌعاااذا  ـاااٟ الاعااازّشاس ـاااٟ الأدا  

ثشاؽااخ ٔفغاا١خ ٚعؼاا١ٍخ وج١ااشح ٌٙاازا إٌااٛ  

 ِٓ اٌغجبق.

وّب أْ اٌذساعخ أظٙشد أْ رٕابٚي  

عشعااابد ِمٕٕاااخ ِااآ اٌّشاااشٚة اٌؽااازااٟ 

اٌّمزااشػ عٕااذ ثااذأ اٌزااذس٠جبد واابْ ٌٙااب دٚس 

وج١ااش ـااٟ إؽغاابط اٌعااذا  ثبٌشاؽااخ ٚعااذَ 

ص٠ااااابدح اٌعااااات  عٍاااااٝ اٌغٙااااابص اٌعظاااااجٟ 

اٌّشواااااضٞ ٚعاااااعٛسٖ ثبٌشاؽاااااخ إٌفغااااا١خ 

ش اٌااازٞ أدٜ إٌاااٝ ص٠ااابدح ٚاٌعظاااج١خ، الأِااا

إـااشاص ٘شِااْٛ اٌغاا١شٚر١ٕٓ ثبٌغغااُ ٚاٌاازٞ 

 أؽذس وً ٘زا اٌزؽ١ش.

وّااب أْ أدا  اٌغٙااذ اٌجااذٟٔ ثىفااب ح  

عب١ٌااخ لأؽااٛي ِااذح ِّىٕااخ ٚاٌزااٟ رزطٍجٙااب 

ِزاااش عاااذٚ 433ؽج١عاااخ الأدا  ـاااٟ عاااجبق 

رزطٍاات أمجبػاابد عؼاا١ٍخ ل٠ٛااخ ٚعااش٠عخ 

راد الأ١ّ٘خ اٌعب١ٌخ ـٟ الأزمابي ِآ ٚػا  

ش، ٚأْ ٘اازٖ اٌّزطٍجاابد رزطٍاات أْ إٌااٝ دخاا

٠ىْٛ ٌذٜ اٌعذا  ثعغ الأؼجبؽ اٌعظجٟ 

ٚاٌّضاعااٟ ٚعااذَ اٌؼااؽٛؽ عٍااٝ اٌغٙاابص 

اٌعظجٟ اٌّشوضٞ اٌزٞ ٠اؤصش ثبٌزابٌٟ عٍاٝ 

 اٌغٙبص اٌؾشوٟ ٌٍش٠بػٟ.

ٚرزفك ٔزباظ ٘زٖ اٌذساعخ ِ  ٔزباظ  

 (2و()0222إٚٓههاب محمد يحًههٕد ) دساعااخ

ـااشٚق ٚاٌزااٟ واابْ ِاآ أ٘ااُ ٔزباغٙااب ٚعااٛد 

ل ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍاخ ٚاٌجعذ٠اخ  داٌخ إؽظبا١ب

ٌٍّٕبـغبد ِجبعشح ـٟ ٔغاجخ رشو١اض ؽّاغ 

(5-HIAA ـااااٟ اٌجااااٛي ٌظاااابٌؼ اٌم١اااابط )

اٌجعاااذٞ ٌاااذٜ لاعجاااٟ ِٕبـغااابد واااشح ا١ٌاااذ 

ٚأٌعبة اٌمٜٛ ٚثبربٌٟ ص٠بدح ـشطخ ؽذٚس 

اٌزعااااات اٌّشواااااضٞ ثعاااااذ ا لأزٙاااااب  ِااااآ 

إٌّبـغاابد ٌااذٜ لاعجااٟ ِٕبـغاابد وااشح ا١ٌااذ 

 ٌعبة اٌمٜٛ.ٚأ

ِٚااآ اٌعاااشع اٌغااابثك ٠ىاااْٛ لاااذ  

رؾمك طاؾخ اٌفاشع اٌضابٟٔ ٌٍجؾاش ٚاٌازٞ 

ذٕجهههذ ػلالهههح إٚجاتٛهههح تهههٍٛ  ٔاااض عٍاااٝ:

انًشهههههشٔب انغهههههزائٙ ٔانرؼهههههة انًشكهههههض٘ 

 يرش ػذٔ. 222نؼذائٙ 
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 أٔلاً: الاعرخلاصاخ:

ا   فههٙ حههذٔد ػُٛههح انثحههث ٔخصائصههٓ

ٓج انًغههرخذو  ٔٔفمههاً إنههٗ يهها أشههاسخ  ٔانًههُ

حهٛههم الإحصههائٙ. أيكههٍ نهثاحثههح إنٛههّ َرههائج انر

 انرٕصم إنٗ الاعرُراجاخ انرانٛح:

  رٕااابٚي اٌّشاااشٚة اٌؽااازااٝ اٌّمزاااشػ

أدٜ إٌااااٝ رؾغاااا١ٓ ِغاااازٜٛ رشو١ااااض 

ِزااش 433اٌغاا١شٚر١ٕٓ ٌعااذااٟ عااجبق 

 عذٚ )ل١ذ اٌجؾش(. 

  رٕااابٚي اٌّشاااشٚة اٌؽااازااٟ اٌّمزاااشػ

أدٜ إٌٝ رم١ٍاً ظٙاٛس اٌزعات ٌعاذااٟ 

 ِزش عذٚ )ل١ذ اٌجؾش(.433عجبق 

 ٚ ٓعاااٛد علالاااخ اسرجبؽ١اااخ داٌاااخ ثااا١

رشو١ااض ٘شِااْٛ اٌغاا١شٚر١ٕٓ ٚاٌزعاات 

ِزااش  433اٌّشوااضٞ ٌعااذااٟ عااجبق 

 عذٚ )ل١ذ اٌجؾش(.

 ثاَٛاً : انرٕصٛــــاخ 

ج ٔالإعرخلاصهاخ ـٕء انُرائهـفٙ ضه

انرٙ ذٕصم إنٛٓا انثاحثهح ذٕصـهـٗ انثاحثهح 

 تًا ٚهٗ :

  أ١ّ٘خ الاعزفبدح ِٓ رٕبٚي اٌّشاشٚة

ٌزٞ ٠ؾزاٛٞ عٍاٝ اٌؽزااٟ اٌّمزشػ ٚا

)عشاااااجخ اٌاااااذ٠ٕبس( لجاااااً اٌزاااااذس٠جبد 

ِزاااش 433اٌش٠بػااا١خ ٌعاااذااٟ عاااجبق 

عذٚ ٌزم١ًٍ اٌزٛرش اٌعظاجٟ ٚرؾغا١ٓ 

 إٌبؽ١خ اٌّضاع١خ.

  ٟ٠غاااات رٕاااابٚي اٌّشااااشٚة اٌؽاااازاا

 اٌّمزشػ ِ  رذس٠جبد اٌّمبِٚخ.

  ٓلا رٛعااذ أصاابس عااٍج١خ ِاآ رٕاابٚي ِاا

رٕااابٚي اٌّشاااشٚة اٌؽااازااٟ اٌّمزاااشػ 

١ااخ لا ػااشس لأٔااٗ ٠عزجااش أعشاابة ؽج

 ـ١ٙب.

  ٝإعااشا  اٌّض٠ااذ ِاآ اٌذساعاابد عٍاا

ِزؽ١ااشاد و١ّ١با١ااخ أخااشٞ ٚعٕبطااش 

 ؼزاا١خ أخشٜ ِٚشاؽً ع١ٕخ ِخزٍفخ.

  ػااااشٚسح رٛاعااااذ اخظااااباٝ رؽز٠ااااخ

ٌسعاااشاؾ عٍاااٝ الأعاااب١ٌت اٌؽزاا١اااخ 

ٚرؾذ٠ذ ٔاٛ  اٌّىّالاد اٌزاٟ رٕبعات 

 اٌعذاا١ٓ ـٟ ِغبثمبد أٌعبة اٌمٜٛ.

  سثااؾ ٔااٛ  اٌّىّااً اٌؽاازااٟ ثطج١عااخ

 ٌٕشبؽ اٌّّبسط .ا

 انًشاجــــــغ

 أٔلاً: انًشاجــغ انؼشتٛح :

إثاشا١ُ٘ عابٌُ اٌغاىبس، عجاذ اٌاشؽّٓ  -1

عجااااااذ اٌؾ١ّااااااذ صا٘ااااااش ، أؽّااااااذ عاااااابٌُ 

َ(: ِٛعاااٛعخ ـغااا١ٌٛٛع١ب 1112ؽغااا١ٓ)

ِغبثمبد اٌّؼّبس، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، 

 اٌمب٘شح. 

أثااااااٛ اٌعاااااالا أؽّااااااذ عجااااااذ اٌفزاااااابػ  -5

الاعرشههههههفاء فههههههٙ انًجههههههال  َ(:1111)

 داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح. انشٚاضٙ 

أثااااااٛ اٌعاااااالا أؽّااااااذ عجااااااذ اٌفزاااااابػ  -3

فغهههههههههههٕٛنٕجٛا انرشدٚهههههههههههة  َ(:5333)

 داس اٌىفش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح. ٔانشٚاضح 

َ(: 5331أؽّذ عٛلٟ عٍٟ ) -4

ٕ٘ذعخ اٌّغزمجً، ا١ٌٙئخ اٌّظش٠خ اٌعبِخ 

 ٌٍىزبة، اٌمب٘شح.
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 َ(:5334أعااااابِخ وبِاااااً سارااااات ) -5

انُشههههاط انثههههذَٙ ٔالاعههههرشخاء )يههههذخم 

جٓههههح انضههههغٕط ٔذحغههههٍٛ َٕػٛههههح نًٕا

 داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح. انحٛاج( 

أعااااااااااشؾ   عٍااااااااااٟ ٚ٘جااااااااااخ  -6

َ(: راا ص١ش اٌزعاات إٌاابرظ عاآ 5312)

اخزجااابس اٌغاااشٞ ِزضا٠اااذ اٌشاااذح عٍاااٝ 

ثعاااااغ خظاااااباض الإدسان اٌؾااااااظ 

ؽشواااٟ ٌاااذٜ اٌش٠بػااا١١ٓث، اٌّغٍاااخ 

اٌع١ٍّاااااخ ٌٍزشث١اااااخ اٌجذ١ٔاااااخ ٚعٍااااااَٛ 

( و١ٍخ 1اٌغض  ) 25اٌش٠بػخ، اٌعذد 

 زشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِعخ ؽٍٛاْ.اٌ

َ(: اٌزاااذاٜٚ 1123أِااا١ٓ س٠ٚؾاااخ ) -5

ثبلأعشاابة )ؽش٠مااخ ع١ٍّااخ رشااًّ اٌطاات 

اٌؾااااذ٠ش ٚاٌمااااذ٠ُ(، داس اٌمٍااااُ، ث١ااااشٚد، 

 ٌجٕبْ، اٌطجعخ اٌغبثعخ.

َ(: 5353إ٠ّااااابْ ٠اااااٛٔظ اٌعجااااابد ) -2

٘شِْٛ اٌغ١شٚر١ٔٛٓ )٘شِْٛ اٌغاعبدح(، 

 داس اٌعٍُ، الاعىٕذس٠خ.

 : و(0222إٚٓهههههاب محمد يحًًهههههٕد ) -1

د٠ٕب١ِخ اٌزؽ١اشاد اٌج١ٛو١ّ١با١اخ ٌٍىابر١ىٛي 

أِااا١ٓ ٚاٌغااا١شٚر١ٔٛٓ ٚعلالزّٙاااب ثااابٌمٍك 

ٚاٌزعات اٌّشواضٞ خالاي إٌّبـغابد ٌاذٜ 

اٌش٠بػ١١ٓ سعابٌخ دوزاٛساٖ، و١ٍاخ اٌزشث١اخ 

 اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘شح، عبِعخ ؽٍٛاْ.

ثغط٠ٛغٟ أؽّذ ثغط٠ٛغٟ  -13

َ(: عجبلبد اٌّؼّبس ِٚغبثمبد 1115)

رذس٠ت، داس  –رىز١ه  –ٍُ رع –ا١ٌّذاْ 

 اٌفىش اٌعشثٟ ٌٍطجبعخ ٚإٌشش، اٌمب٘شح.

ثغط٠ٛغٟ أؽّذ ثغط٠ٛغٟ  -11

َ(: أعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت 1111)

 اٌش٠بػٟ، اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌعشثٟ.

ثٙاااااااب  اٌاااااااذ٠ٓ إثاااااااشا١ُ٘ عااااااالاِخ  -15

َ(: اٌظااااااااااااااؾخ اٌش٠بػاااااااااااااا١خ 5335)

ٚاٌّؾااااااااذداد اٌفغاااااااا١ٌٛٛع١خ ٌٍٕشاااااااابؽ 

 ب٘شح.اٌش٠بػٟ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌم

َ(: 5315عّبي طجشٞ ـشط ) -13

، انمٕج ٔانمذسج ٔانرذسٚة انشٚاضٙ

 عّبْ، داس دعٍخ.

ؽىّذ عجذ اٌىش٠ُ ـشؽبْ  -14

 فغٕٛنٕجٛا جغى الإَغاٌ  َ(:5311)

 داس اٌضمبـخ ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.

َ(: 5335خبٌاااذ ِؾّاااٛد اٌىج١غاااٟ ) -15

عٍُ ٚظباؿ الأعؼاب ، داس ٚاااً ٌٍٕشاش، 

 اٌمب٘شح.

سػاااااااااٛاْ عاااااااااع١ذ اٌغاااااااااٛ٘شٞ  -16

(: رااا ص١ش رٕااابٚي ِشوااات ؼااازااٟ 5315َ)

عٍااٝ راا خش ثعااغ ِظااب٘ش اٌزعاات ٌااجعغ 

لاعجٟ ِغبثمبد اٌزؾًّ، سعبٌخ دوزٛساٖ، 

و١ٍااااااااخ اٌزشث١ااااااااخ اٌش٠بػاااااااا١خ ٌٍجٕاااااااا١ٓ 

 ثبلاعىٕذس٠خ، عبِعخ الاعىٕذس٠خ.

َ(: أٌعبة 1115س٠غبْ خش٠جؾ ) -15

  -رذس٠ت  –رع١ٍُ  –اٌغبؽخ ٚا١ٍّٔذاْ 

 رىز١ه، اٌعشاق، ِطجعخ عبِعخ اٌجظشح.
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خش٠جؾ ِغ١ذ ، عجذ اٌشؽّٓ  س٠غبْ -12

َ( : اٌزعت اٌعؼٍٟ 5331الأٔظبسٞ )

ٚع١ٍّبد اعزعبدح اٌشفب  ٌٍش٠بػ١١ٓ  , 

 داس اٌششٚق  ,عّبْ

 َ(:1115عاابِٟ عجااذ اٌمااٛٞ عٍااٟ ) -11

، ِىزجاااخ 5ؽ ػههههى انهههُفظ انفغهههٕٛنٕجٙ 

 إٌٙؼخ اٌّظش٠خ، اٌمب٘شح.

َ( : 5312عااا١ش٠ٓ أؽّاااذ ؽاااٗ ) -02

راا ص١ش ثشٔاابِظ رّش٠ٕاابد ِبا١ااخ عٍااٝ 

إٔزااابط اٌغااا١شٚر١ٔٛٓ ٚثعاااغ ِعاااذي 

ِؤعاااشاد ا١ٌٍبلاااخ اٌجذ١ٔاااخ ِٚمِٛااابد 

-53عااااٛدح اٌؾ١اااابح ٌٍغاااا١ذاد عاااآ )

(، اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١اخ اٌجذ١ٔاخ 55

، اٌغااض  24ٚعٍااَٛ اٌش٠بػااخ، اٌعااذد 

(، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِعاخ 1)

 ؽٍٛاْ.

طش٠ؼ عجذ اٌىش٠ُ ، خٌٛخ إثشا١ُ٘  -51

الأعظ انُظشٚح ٔانؼهًٛح  َ(:5315)

 ثؽذاد، ِطجعخ اٌؽذ٠ش. اب انمٕٖ لأنؼ

طش٠ؼ عجذ اٌىش٠ُ ، ؽبٌت ـ١ظً  -55

َ(: أٌعبة اٌغبؽخ ٚ ا١ٌّذاْ، 5331)

 ، ثؽذاد.1ؽ

طش٠ؼ عجذ اٌىش٠ُ اٌفؼبٌٟ ، لبعُ  -53

َ(:  5331  ؽغٓ ؽ١ّذ عجذ إٌجٟ )

اٌشؽً  –رذس٠ت اٌغشعخ ٚـك اٌمذسح 

ثبلاعزّبد عٍٝ ـزشاد اٌشاؽخ ٌزؾغ١ٓ 

ٙب عٍٝ اٌطبلخ اٌطبلخ اٌؾ٠ٛ١خ ٚأعىبع

َ، ِغٍخ اٌزشث١خ 133اٌؾشو١خ ٚإٔغبص 

، 55اٌش٠بػ١خ، عبِعخ ثؽذاد، اٌّغٍذ 

 .3اٌعذد

ؽٍؾااخ ؽغاابَ اٌااذ٠ٓ ، ٚـااب  طاالاػ  -54

اٌااااذ٠ٓ ، ِظااااطفٝ وبِااااً ، عااااع١ذ عجااااذ 

َ(:  اٌّٛعاااٛعخ اٌع١ٍّاااخ 1115اٌشعااا١ذ )

ـاااٝ اٌزاااذس٠ت، اٌزؾّاااً، ِشواااض اٌىزااابة 

 ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.

ؽٗ عٛع ثغ١ٛٔٝ ٚطلاػ    -55

دلالاد اٌزٕجؤ ثبٌؾذ  َ(:5335ثشا١ُ٘ )إ

الألظٝ لاعزٙلان الأوغغ١ٓ ٌذٜ عجبؽٝ 

اٌّغبـخ ٚاٌغشعخ ـٝ ػٛ  ثعغ ل١بعبد 

 اٌمٍت،  ثؾش ِٕشٛس، ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ  

َ(: 5351عجااابط عٍاااٟ ٔبطاااش ) -56

رااااااا ص١ش راااااااذس٠جبد ٚـاااااااك اٌااااااااضِٓ 

اٌّغااازٙذؾ ِٚىّاااً اٌجٕغاااش الأؽّاااش 

ـاااااااٟ اٌزؾّاااااااً اٌخااااااابص ٚاٌماااااااذسح 

ِؤعاااش اٌزعااات ٚإٔغااابص اٌلا٘ٛاا١اااخ ٚ

عااإخ،  53َ ؽاااشح دْٚ 433عاااذااٟ 

سعااابٌخ  ِبعغاااز١ش، عبِعاااخ واااشثلا  

و١ٍاااااااخ اٌزشث١اااااااخ اٌجذ١ٔاااااااخ ٚعٍاااااااَٛ 

 اٌش٠بػخ.

عجذ اٌشؽّٓ عجذ اٌؾ١ّذ صا٘ش  -55

َ(: ِٛعٛعخ ـغ١ٌٛٛع١ب 5331)

ِغبثمبد اٌشِٟ , ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش , 

 . 1اٌمب٘شح ,   ؽ

عجذ اٌشؽّٓ ِظ١مش ٚدخشْٚ  -52

نثذَٙ ٔانغًُح انُشاط ا(: 5315)
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، اٌّشوض اٌعشثٟ ٌٍزؽز٠خ، ٔانرغزٚح

 اٌجؾش٠ٓ.

 َ(:1115عجذ إٌّعُ ثذ٠ش ) -51

انًرطهثاخ انفغٕٛنٕجٛح نلأحًال انثذَٛح 

ِغٍخ عٍَٛ اٌطت  يخرهفح انشذج 

، اٌجؾش٠ٓ، داس اٌفىش 5اٌش٠بػٟ، اٌعذد

 اٌعشثٟ.

َ(: ِٛعااٛعخ 1116عٍااٟ اٌااذعٛٞ ) -33

 إٔزبط إٌجبرابد اٌطج١اخ ٚاٌعطش٠اخ، ِطجعاخ

أؽٍااظ، اٌطجعااخ الأٌٚااٝ، اٌىزاابة اٌضاابٟٔ، 

 إٌبعش ِىزجخ ِذثٌٟٛ ٌٍٕشش.

 َ(:5351عٍٟ ؽغ١ٓ طجشح ) -31

اٌزذس٠ت اٌّعمذ ٚأصشٖ ـٟ ثعغ ِمبد٠ش 

اٌمٛح اٌّغٍطخ ٌّٕبؽك ِؾذدح ٚثعغ 

ِزش 433اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚإٔغبص عذااٟ 

سعبٌخ ِبعغز١ش،   عٕخ 53ؽشح دْٚ 

، و١ٍخ اٌزشث١خ  اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ

 عبِعخ وشثلا ، اٌعشاق.

َ(: را ص١ش 5353عٍٟ سؽ١ُ ؽغا١ٓ ) -35

رذس٠جبد عبٌٟ اٌىضبـخ ٚـاك لابْٔٛ اٌماذسح 

ـااٟ ِؤعااش اٌزعاات ٚاٌمااذساد اٌلا٘ٛاا١ااخ 

ٚدلاااخ اٌزٙاااذ٠ؿ ٌلاعجاااٟ واااشح اٌظااابلاد 

اٌّزمذ١ِٓ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍاخ اٌزشث١اخ 

اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػاخ، عبِعاخ واشثلا ، 

 اٌعشاق.

ٚدخشْٚ عٍٟ ـّٟٙ أٌج١ه  -33

,داس  ساؽخ اٌش٠بػَٟ( :5313)

 55اٌّعبسؾ الإعىٕذس٠خ ,ة د , ص

َ(: 1111ـشدٚط   اٌذخ١ً ) -34

ر ص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌز١ّٕخ 

ِطبٌٚخ اٌغشعخ عٍٝ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ 

َ ، سعبٌخ ِبعغز١ش، 133اٌشلّٟ ٌعذٚ 

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِعخ اٌفبرؼ، 

 ؽشاثٍظ.

ِؾّٛد  لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ، إ٠ّبْ -35

َ(: الأعظ ا١ٌّىب١ٔى١خ 5333عبوشث )

ٚاٌزؾ١ٍ١ٍخ ٚاٌف١ٕخ ـٟ ـعب١ٌبد ا١ٌّذاْ 

 ٚاٌّؼّبس، داس اٌفىش ، عّبْ.

لز١جخ أؽّذ عٙبة اٌذ٠ٓ ، ٠بعش  -36

َ(: أٌعبة اٌمٜٛ ث١ٓ ١ِٕ5315ش ؽٗ )

، اٌّٛطً، اٌعلا 1إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، ؽ

 ٌٍطجبعخ ٚإٌشش.

َ(: ؽمٛق 111ِغذٞ ِؾت اٌذ٠ٓ ) -35

ـٝ اٌؽزا  ٚاٌظؾخ )اٌزؽز٠خ الإٔغبْ 

اٌّضب١ٌخ(، عشث١خ ٌٍطجبعخ ٚإٌشش، 

 اٌمب٘شح.

َ(: راااا ص١ش 5311  أؽّااااذ عااااعذ ) -32

رٕاابٚي ِشواات ؼاازااٟ ـااٝ ثعااغ ِىٕاابد 

اٌااااذَ ٌااااذٜ ِّبسعااااٟ ثعااااغ الأٔشااااطخ 

اٌٙٛاا١ااخ، سعاابٌخ ِبعغااز١ش، و١ٍااخ اٌزشث١ااخ 

 اٌش٠بػ١خ ، عبِعخ الاعىٕذس٠خ.

  أِااااا١ٓ عجاااااذ الله ، ِٕاااااٝ عجااااااذ  -31

َ(: اٌغٙااااااابص 1111ٓ عٍاااااااٟ )اٌاااااااشؽّ

اٌعظجٟ ٚعلالزٗ ثبٌؽزا  ٚاٌزٍٛس اٌج١ئٟ، 

 اٌّىزجخ الأوبد١ّ٠خ، اٌمب٘شح.



` 
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َ(: 5332  ؽبِاااذ عاااّظ اٌاااذ٠ٓ ) -43

راا ص١ش رٕاابٚي ِشواات ؼاازااٟ عٍااٝ راا خش 

ثعااااغ ِظااااب٘ش اٌزعاااات ٌااااجعغ لاعجااااٟ 

ِغبثمبد اٌزؾًّ، سعابٌخ ِبعغاز١ش، و١ٍاخ 

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِعخ إٌّظٛسح

َ(: 5313سعذٞ )   عبدي -41

اٌزؽز٠خ ـٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، داس 

 اٌّعبسؾ، الاعىٕشد٠خ.

َ(: 5316  عبدي سعذٞ ) -45

اٌزؽز٠خ ـٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، داس 

 اٌّعبسؾ، الاعىٕذس٠خ.

َ(: ِٛعٛعخ 1113  عضّبْ ) -43

-رع١ٍُ  –رذس٠ت  -أٌعبة اٌمٜٛ )رىز١ه  

 رؾى١ُ(، داس اٌزع١ٍُ، اٌى٠ٛذ.

ٚط ٘بٟٔ ععفش اٌظبدق ِؾش -44

َ(: اٌزعت اٌعؼٍٟ، و١ٍخ اٌزشث١خ 5353)

اٌش٠بػ١خ، عبِعخ عٛ٘بط ِزبػ عٍٝ 

-staffsites.sohag.univاٌشاثؾ 

edu.eg/stuff/posts/show/8223?

p=posts 

را ص١ش رٕابٚي  (:5336٘شبَ عاع١ذ: ) -45

عٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ إطبثبد اٌمٍات  3أ١ِٚغب 

ٚرؾغاااااا١ٓ الأدا  اٌجااااااذٟٔ ٌٍش٠بػاااااا١١ٓ، 

خ اٌش٠بػاا١خ ءااءاٌزشث١ اٌّغٍااخ اٌع١ٍّااخ، و١ٍااخ

ثجٛسعااع١ذ، عبِعااخ لٕاابح اٌغاا٠ٛظ، اٌّغٍااذ 

 اٌضبٌش عشش.

َ(: ٠5331ٛعاااااؿ أثاااااٛ اٌؾغااااابط ) -46

ٚطاااافخ ٚٚطاااافخ ٌعاااالاط اٌغاااإّخ  553

ٚإٌؾبـخ ثبٌؽزا  ٚالأعشبة اٌطج١خ، وٕٛص 

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ ، اٌمب٘شح.
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