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ذاثٛش تشَايج ذثمٛفٙ غزائٙ يمرشح عهٙ يغرٕ٘ ضغظ انذو ٔالاداء انثذَٙ  

 نذ٘ طلاب يشضٙ انغكش تانًشدهح الاترذائٛح

 سَا انغعٛذ انًُش **              يذًٕد إتشاْٛى انرشتاَٙ/  دأ.*     

 اضٛح جايعح انعشٚشتكهٛح انرشتٛح انشٚ دكرٕساِٛح انشٚاضٛح جايعح انعشٚش     تادثح ٛح انرشتتكه أعرار

 :   البحث ومشكلة مقدمة

باااغم من ااااه  مخحااا ف  مغغ ااا   ااآ 

ب  اش  مخُعٕت  مغذ ئٕت  ٓ  مُقج  مغغض ، 

 ل  ن ٌىغك بعض  ممضخمعغث مان حعاظ ٌاذي 

 مبااا  اش  مٍخماااغف  مواااغ ٓ، َمااان حغٕااا  وماااظ 

َ بغمخاااغمٓ  اااغن  مُضااا   مخغاااذَْ  عٕغحٍاااغ

 مساااآف مد اااا  ع ٔااااىعوع ع ااااّ  ممضخماااا  

ً، َامااغ م ااه  ٕااً  ن اضخمعىااغ ٔعااغوٓ بوغا اا

    عي ااه واُف  مخغذٔات ، ك ٔواُن ع اغ ي 

ع غف صٕ   ب  ع ّ  معوع حوُن  كوخغصٕات 

اخ وٕت َك ٔغحق  مخىمٕت  ممى ُعة  ٓ  مغح  

 مخع ٕماااااااااآ َ مخ بااااااااااُْ َ محخ ااااااااااغعْ 

َ مضخمغعٓ، ماذ  ااغن ااه َ صاد  م َمات  ن 

حساااعّ  ماااّ ححٕااإن  مُضااا   مخغاااذَْ بااإه 

غ َحغساااإىً م ىٍااااُ  بغم ااااغت اُ طىٍٕاااا

 معغات، َ مُقغٔات ااه  مما   ، َك با  ااه 

 صاا  ف  مبغااُد  ممسااخم ة مخغساإه  مُضاا  

 مغاااذ ئٓ مت اااغث  ممضخمااا  َ عماااغل  مبااا  اش 

 مغذ ئٕت  ماّ  مما   و َ ممعغٌا   ممخُوا ت 

 (1:21) َ مضغاعغث

َحاااااا ل  م   وااااااغث  ن  وااااااخٍغمه 

 مساااع  ث  مغ   ٔااات  معغمٕااات َ موزاااغ  ااااه 

 مااااا ٌُن  مم ااااابعت َ مم ااااا َبغث  حىاااااغَل

 مسو ٔت، َزٔغعة ع ع 

 مُصباااااغث  مغذ ئٕااااات، 

َوحص  ممع  ت عاُل 

 مغخٕغصاااااغث  مُٕإااااات 

ااااااااااااه  معىغ ااااااااااا  

 مغذ ئٕاات، َ مااخدل ٌ اُوااغث  م اإٍت، اااه 

 ازااا   كوااابغ   مخااآ حااا عْ  ماااّ عااا َد 

 مماااا    َٔعخباااا   مخزحٕاااان  مغااااذ ئٓ باااإه 

 م ٔغضااإٕه  اااا  ضااا َ ْ مخغسااإه قاااُ ف 

ع ف، عٕذ ح عاد  مخغذٔات  مسا ٕمت  مضسن َ ك

عَ  َ ضظ  ٓ ذمه ع ّ  وً كُٔص  عغاا  

َ عااا  ماااً عَ  ابٕااا   ااآ حغسااإه  مضسااان 

ع ف   ضاا  اااه  حبااغ  واااغف مااذ ئٓ عااه كَ 

صٕا ، َاااه  ممٍاان حب إص باا  اش مذ ئٕااً 

حعماا  ع ااّ حغساإه  مغغماات  م ااغٕت   اا  ع 

 (:2::)عه  مم   . بعٕ  

كعاااااااج  مبغعزاااااات اااااااه ماااااادل 

 مضغاعٕاااااااات  اااااااآ ا ع خاااااااآ  ع  وااااااااخٍغ

اااا    َصاااُع مبواااغمُ ُٔو َ ممغصساااخٕ  

 مسو  بٕه  م  بت، امغ كعاج قٕاغف  م  بات 

بممغ وات بعاض  معاغع ث  م اغٕت  مبغط اات 

اااغن اااه  ب زٌااغ حىااغَل  مُصبااغث  مساا ٔعت 

 يجهح عُٛاء نعهٕو انشٚاضح
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بوزاا ي مغ اات  مخاآ حغخااُْ ع ااّ وااع  ث 

ع   ٔاات عغمٕاات، امااغ حباإه مٍااغ بااغن  م  باات 

 مغااااذ ف باااا   كٔعٕاااا َن  ْ  ٌخمااااغف مىااااُ 

ٔتضاااا ُن  مذٔاااات اعٕىااااً ، امااااغ كعاااااج 

 مبغعزت بأن مغمبٕت  م  بت مٕ ازحتٕه  اغٕغ 

َمٕااا َ عٕه  اااغٕغ، عٕاااذ  ع  ك  م  بااات 

م خاااأرٕ   مساااا بٓ م ُصباااغث  مساااا ٔعت ع ااااّ 

 م اغت باغم من ااه ذماه ٔحُااُن بخىغَمٍااغ، 

ا  ٌذي  ممُ  اغوج اه  وبغ  قٕغف  مبغعزات 

اساخُٔغث  بإص  ف ٌذي  م   وت َ مبغذ  آ

 مزحغ اات  مغذ ئٕاات ماا ِ  م  باات، َ معماا  ع ااّ 

حغساااإىٍغ اااااه ماااادل  مب وااااغاش  مخزحٕتاااآ 

 ممحخاااا ط َاااااه ماااادل  ممسااااظ  مم صعاااآ 

م    واااغث  مساااغبحت َصاااُع  مبغاااذ  ٌمٕااات 

 وااااااخب  ف  مب وااااااغاش  مخزحٕتاااااآ  مغااااااذ ئٓ 

َ مبااا  اش  مغذ ئٕااات  ممحىىااات ع ااآ ا ضااآ 

 مساااو  مماااغ مٍاااغ ااااه حاااغرٕ  ث اخعااا عة ااااه 

عٕااااااااااات  معدصٕااااااااااات َ متسااااااااااإُمُصٕت  مىغ

 َ كصخمغعٕت َ مىتسٕت .

 اًْٛح انثذث :

حتٕاااا   م   واااات  اااآ حااااُ ٕ  اع ُاااااغث _ 1

اخىُعااً عااُل حااغرٕ  ب وااغاش حزحٕتاآ مااذ ئٓ 

ع ااااآ بعاااااض  ممخغٕااااا  ث  متسااااإُمُصٕت 

َ مب وٕاااات ع اااآ طااااد  ا ضاااآ  مسااااو  

 بغمم ع ت  كبخ  ئٕت .

عىاا  اع  خىااغ بمسااخُِ  مزحغ اات  مغذ ئٕاات _:

 م  بً وُف ووُن قغع ٔه ع ّ َض  م ِ 

 مباا  اش  مخع ٕمٕاات  مبغ اات بغمخغذٔاات َ مخاآ 

  وُف حعزز ٌذي  ممسخُٔغث.

َحىبااا   ٌمٕااات  م   وااات ااااه وااا  ة 

 م   وااغث  مع بٕاات  مخاآ حبغااذ  اآ  ٌمٕاات 

 مُقغٔت اه ا    مسو ْ َ ٓ ا ِ َعٓ 

  شاااابغر بماااا    مسااااو ْ عٕااااذ  ن 

اُضااُ   مُقغٔاات اااه  مسااو ْ ع ااّ قاا   

  اااه   ٌمٕاات َاااه ٌىااغ حباا ز  ٌمٕاات َ ابٕاا

صااااُع باااا  اش َقغئٕاااات حح اااا  اااااه  وخ ااااغ  

 مسااو ْ، َح اإ  وخااغئش  م   وااغث  مخاآ حاان 

 ص   ٌغ بغمُكٔغث  ممخغ ة َ َ َبغ َآوٕغ، 

 مااّ  ن  م اابص  مااذْ م ٔااً عغماات  اااغ قباا  

 مسااو ْ  َماان ٔباا    اآ امغ واات  م ٔغضاات 

  مب وٕت َك  ٓ حع ٔ  وُعٕت واغف عٕغحً  إن

 كعخماااغكث  مساااىُٔت مخ اااُ  عغمخاااً وغاااُ 

% بٕىماغ حخاا وّ 11 اا    مساو ْ  ٌاآ 

وسبت  كعخماغل  مساىُْ ما اغبت بغمساو ْ 

 مااااذٔه ٔىح ااااُن َزوٍاااان َٔغٕاااا َن واااااغف 

 %.3عٕغحٍن  مّ ع  

 اْذاف انثذث :

حُ صاً  مخدإاذ عاا ة ا اغا  حعٕااق 

حتُقٍن  م   وٓ َااه  ٌمٍاغ  مم اغا   مخآ 

معح ٕاات َاااه  ٌاان حمااع  ااغخً  مضساامٕت َ 

 ٌ  ف ٌذ   مبغذ ٌاُ حسا ٕظ  مضاُف ع آ 

 ع   ممساببغث م م اغا   م اغٕت َ مضسا ٔت 

َ معح ٕت  ك ٌَُ  مغذ ف  مذْ ٔخغ ا  ع ٕاً 

 مخ مٕذ َاا ْ  وعوغواً ع آ بىٕخاً  مضسامٕت 

َحغ اإ ً  م   واآ َق  حااً ع اآ  مخ إااز 

  ٓ عغل اغن ٌذ   مغذ ف مٕ  اخُ زن .

حااغرٕ  عاا ف ع اآ _ ٍٔاا ف  مبغااذ  ماآ  مخ

 مب وااغاش  ممحخاا ط ع اآ بعااض  ممخغٕاا  ث 



` 
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 متسااإُمُصٕت ) ضاااغظ  مااا ف  كوبساااغطٓ _ 

 . ضغظ  م ف  كوحبغضٓ(

_ حٍ ف  مآ  مخعا ف ع آ حاغرٕ   مب واغاش 

 ممحخااا ط ع ااآ بعاااض  ممخغٕااا  ث  مب وٕااات 

 ف ( .:0)ص ْ 

_حٍاااا ف  م   واااات  ماااآ حااااغرٕ   مب وااااغاش 

ما ف  ممحخ ط ع ٓ اسخُْ وسابت  مساو   آ  

 .   د م ْ  م

 فشٔض انثذث :

_حُص    َق ع مت  ٔغ غئٕغ بٕه  محٕغوإه 1

 محب اآ َ مبعاا ْ م مضمُعاات  مخض ٔبٕاات ع اآ 

بعض  ممخغٕا  ث  متسإُمُصٕت ما ْ طاد  

ا ضاآ  مسااو  قٕاا   مبغااذ م ااغمظ  محٕااغو 

  مبع ْ  .

_ حُصااااا   ااااا َق ع مااااات  ٔغ اااااغئٕغ بااااإه :

 محٕغواااااإه  محب اااااآ َ مبعاااااا ْ م مضمُعاااااات 

ٔبٕااات ع ااآ بعاااض  ممخغٕااا  ث  مب وٕااات  مخض 

مااا ْ طاااد  ا ضااآ  مساااو  قٕااا   مبغاااذ 

 م غمظ  محٕغو  مبع ْ  .

_ حُصاا   اا َق ذ ث ع ماات  ٔغ ااغئٕغ باإه 3

 محٕغوااإه  مبعااا ٕٔه م مضاااُعخٕه  مضاااغب ت 

َ مخض ٔبٕاااااات ع اااااآ بعااااااض  ممخغٕاااااا  ث 

 متسُٕمُصٕت َ مب وٕت م ْ  م اد  ا ضآ 

  مسو  م غمظ  ممضمُعت  مخض ٔبٕت.

 ساعاخ انغاتمح :    انذ

2    ف(10:: ااااُزْ  صااااد حُ ٕااااق )_1    

حااغرٕ  ب وااغاش حغذٔاات ا  واإت احخاا ط  اآ 

حىمٕاات بعااض  محاا   ث  مب وٕاات ماا ْ حدإااذ 

 :1_:1 مم ع ااات  كبخ  ئٕااات مدعماااغ  ااااه 

وااىت َ  مخعاا ف ع اآ حااغرٕ  ب وااغاش حغذٔاات 

ا  واإت احخاا ط  اآ حىمٕاات بعااض  محاا   ث 

ت  كبخ  ئٕاااات  مب وٕاااات ماااا ْ حدإااااذ  مم ع اااا

حن  مخٕغ  عٕىات َوىت  :1_:1مدعمغ  اه 

 مبغااااااذ بغم  ٔحاااااات  معم ٔاااااات  مع ااااااُ ئٕت 

مم ع خاااااآ  م اااااان  م  باااااا  َ مبااااااغاع 

 ح مٕاذ :0َ مسغعو  كبخ  ئٓ َااغن عا عٌن 

 ممااىٍش  مخض ٔباآ َصااُع  اا َق َ وااخب ف 

اعىُٔااات بااإه  كمخباااغ  ث  محب ٕااات َ مبع ٔااات 

ذ ممخغٕ ْ  مسا عت َ محاُة ممضمُعات  مبغا

  مخض ٔبٕت.

ف(2 10::_ واااٍغع عسااإد عبااا   مغمٕااا ):

حااااغرٕ   مخغذٔاااات َ م ٔغضاااات  مم  واااإت  اااآ 

بعااض اوُوااغث  ماا ف  ممىغعٕاات ماا ْ حدإااذ 

 مماا   و  كبخ  ئٕاات َ مخعاا ف ع اآ  ااغت 

 مخدإاااذ ااااه مااادل  غاااص اوُواااغث  مااا ف 

 ممىغعٕات مابعض حدإاذ  مما   و  كبخ  ئٕات 

ئٕت اااه حاان  مخٕااغ   معٕىاات بغم  ٔحاات  مع ااُ 

طااد   م اان  م  باا  َ مبااغاع َ مسااغعو 

 كبخااا  ئٓ مم  وااات ع اااد َ مباااغم  عااا عٌن 

طغماااد ٌاااذي اضمُعااات حض ٔبٕااات  ااااغ  :8:

طغماد  وااخب ف  ممااىٍش  :3 مضاغب ت اغوااج 

 مخض ٔباآ َ ن  وااخب  ف  مخغذٔاات َ م ٔغضاات 

 مم  وااإت  رااا ث اعىُٔاااغ  ااآ  ممضمُعااات 

 مخض ٔبٕاات باإه  كمخبااغ ٔه  محب اآ َ مبعاا ْ 

غمظ  مبعاا ْ  اآ بعااض اوُوااغث  ماا ف َم اا

  ممىغعٕت.

(2 حاااغرٕ  ب واااغاش 12::_ ٌٕااازن  عمااا  )3

احخااا س م خم ٔىاااغث  مٍُ ئٕااات ع ااآ بعاااض 

 ممخغٕ  ث  متسُٕمُصٕت مم ضٓ  مسو  اه 

 مىاااُ   مزاااغوٓ ٍَٔااا ف  مااآ  مخعااا ف ع ااآ 

حااغرٕ  ب واااغاش احخاا ط م خم ٔىاااغث  مٍُ ئٕااات 
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ع ااااآ بعاااااض  ممخغٕااااا  ث  متسااااإُمُصٕت 

  ااه  مىاُ   مزاغوٓ َ واخب ف مم ضٓ  مسو

ٔاا عْ  ااا ٔض َ 10 ممااىٍش  مخض ٔباآ ل 

امغ وااات  مى اااغط  معاااغف مٕااا   ممحاااىه  مااآ 

متاااض ضاااغظ  مااا ف  كوبساااغطٓ َاساااخُْ 

 مسااو   اآ  ماا ف  اعاآ حغساإه  اآ اعاا ل 

 مىاابض َضااغظ  ماا ف  كوحبغضاآ َاسااخُْ 

 ب َحٕه عغمٓ  موزغ ت  ٓ  م ف .

(2 ع  واااات حااااغرٕ  1992_ اااااىش َصٕااااغ )2

 ٔىاااااغث  ممتغص ااااات َ ممبخ تااااات  م ااااا ة  مخم

َ معىاان ع اآ  كوسااُمٕه َ مخمزٕاا   مغااذ ئٓ 

م ض ُاااُز  اآ  مم ضاآ  مااذٔه ٔعااغوُن اااه 

 مسااامىت َا ضااآ  مساااو  مٕااا   ممعخمااا ٔه 

 مخبااغ  وساابت  مض ُاااُز  ع اآ  كوسااُمٕه َ

 ااآ  مبدزااااغ َ كواااخضغبت مدوساااُمٕه  ااآ 

 ٔااغف اااه  7 مخبااغ  ث  ع ااغف  مسااو  بعاا  

مخاآ حغااغ ي ع اآ امٕااغث عاا ق  مخم ٔىااغث  

 مسااع  ث  مغ   ٔاات  اآ اعاا كحٍغ  م بٕعٕاات 

% َ وااااخب ف  مب وااااغاش :7%َ:0بىساااابت 

 ن  مخم ٔىاااااااغث   اااااا ع َ :1 مخض ٔباااااآ ل

 م ٔغضاإت  رٍاا ث حغساااه  اآ  كواااخضغبت 

مدوسااُمٕه َ مض ُاااُز بااغمتن ٌَااذ   مخغسااه 

ٔخااااغر  ب اااا ة  مخم ٔىااااغث  اااآ  كشاااابغر 

  ممت طٕه  ٓ  مسمىت .

 شاءاخ انثذث :خطح ٔاج

 يُٓج انثذث :

 وااااااااخب اج  مبغعزاااااااات  ممااااااااىٍش 

 مخض ٔباآ ممدئماات م بٕعاات ٌَاا ف  مبغااذ 

َ ص  ف حاااااً َذماااااه بغواااااخب  ف  مخ ااااامٕن 

 مخض ٔبااآ ممضماااُعخٕه  عااا  ٌمغ حض ٔبٕااات 

َ كمااا ْ ضاااغب ت بغحباااغ   محٕاااغو  محب ااآ 

 َ مبع ْ م مضمُعخٕه.

 يجرًع ٔعُٛح انثذث :

ٔمزااااا  اضخمااااا   مبغاااااذ طاااااد  

 كبخ  ئٕاات اااه ا  واات بىااه واإىغ   مم ع اات

 كبخ  ئٕااااات اغغ اااااات شااااامغل وااااإىغف  ع  ة 

 معااا ٔل  مخع ٕمٕااات ااااه  م ااان  مباااغاع 

َ مساااغعو  كبخااا  ئٓ َ مباااغم  عااا ع  معٕىااات 

( طغماااد حااان ححسااإمٍن  مااآ 12 كوغوااإت )

ضاااغب ت ( َ  0حض ٔبٕااات _ 0اضماااُعخٕه )

 (  وخ دعٕت .2)

 (1جذٔل )

او اخرثاس ياٌ ٔٚرُٙ فٙ انمٛاط انمثهٙ تٍٛ انًجًٕعرٍٛ دلانح انفشٔق الادصائٛح تاعرخذ

 انرجشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ )انغٍ _ انطٕل _ انٕصٌ (                 

ٌ(1ٌ=0=5)  

 انًجًٕعح انًرغٛشاخ
 دلانح انفشٔق انشذة

 انذلانح Zلًٛح  يجًٕع انشذة يرٕعظ انشذة انعذد

 انغٍ
 02.22 0.22 5 انضاتطح

2.055 2.510 
 05.22 5.22 5 شٚثٛحانرج

 انطٕل
 05.22 5.22 5 انضاتطح

2.550 2.500 
 02.22 0.22 5 انرجشٚثٛح

 انٕصٌ
 02.52 2..2 5 انضاتطح

2.000 2.500 
 02.52 0.12 5 انرجشٚثٛح
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(  1ٔخضاااظ ااااه  مضااا َل  قاااان ) 

َ مباااااغر ب كمااااات  متااااا َق  كع اااااغئٕت 

بغوااخب  ف  مخبااغ  اااغن َٔخىاآ  اآ  محٕاااغو 

 ااآ اخغٕااا  ث )  مساااه _  م اااُل _   محب ااآ

 مااُزن ( َ ن قٕمااج )ْ(  ممغسااُبت ب غااج 

 0:7.:_ 077.:_  013.:ع ٓ  مخُ مٓ )

( ٌَٓ  اب  اه قٕمت )ْ(  مض َمٕات  مبغمغات 

 0:.:( عى  اسخُْ عكمت  ع اغئٕت ) 7:)

 ( امغ ٔ ل ع ٓ حوغ   ح ه  ممخغٕ  ث .

 (0جذٔل )

تٍٛ يرٕعطٙ دسجاخ انًجًٕعرٍٛ انرجشٚثٛح جذٔل اخرثاس ياٌ ٔٚرُٙ نذلانح انفشٔق 

 (5=0=1ٌٔانضاتطح فٙ انًرغٛشاخ انفغٕٛنٕجٛح ٔانثذَٛح فٙ انمٛاط انمثهٙ )ٌ

 انًجًٕعح انثعذ
 دلانح انفشٔق انشذة

 انذلانح Zلًٛح  يجًٕع انشذة يرٕعظ انشذة انعذد

 ضغظ انذو الاَثغاطٙ
 02.22 2..2 5 انضاتطح

2.000 2.200 
 01.22 0.02 5 انرجشٚثٛح

 ضغظ انذو الاَمثاضٙ
 52..1 2..0 5 انضاتطح

1.000 2.2.2 
 05.52 0.12 5 انرجشٚثٛح

 و52جش٘ 

 

 2.011 00.52 5.02 5 انضاتطح

 

2..00 

 52..0 5.02 5 انرجشٚثٛح 

( :ٔخضااااظ اااااه  مضاااا َل  قاااان )

 (  ممغسااااُبتZَ م ااااو   مسااااغبق  ن قاااإن )

( َ ن ::1.7 - 11:.:ح  َعااااااج باااااإه )

 - 89:.:اسااخُٔغث  م كماات ح  َعااج باإه )

( 0:.:( َصمٕعٍااغ قاإن  اباا  اااه )833.:

اماااغ ٔااا ل ع اااّ عااا ف َصاااُع  ااا َق ع مااات 

 ع اااااغئٕغ بااااإه  ممضماااااُعخٕه  مخض ٔبٕااااات 

َ مضغب ت  آ  مخ بٕاق  محب آ مضمٕا   بعاغع 

 ممخغٕا  ث  متسإُمُصٕت َ مب وٕاات، اماغ ٔاا ل 

   ع ّ حوغ    ممضمُعخٕه.

 ثٛاَاخ :ٔعائم ٔادٔاخ جًع ان

 انمٛاعاخ ٔالاخرثاساخ انخاصح تانعُٛح :

_ حغ ٕاااا  اعم اااآ محٕااااغو وساااابت  مسااااو  1

 مخ  امٓ  ٓ  م ف َوسابت  مٍٕمُص اُبٕه  آ 

اعما   ماا ف  م ئٕساآ  اآ اسخ ااتٓ  معاا ٔل 

 معغف م خعا ف ع آ عاغكث ا ضآ  مساو  

 م ْ  م د   ٓ ٌذي  مم ع ت  معم ٔت .

 _ قٕغو اع ل  مىبض :

مااااااا ف  كوحبغضااااااآ _ قٕاااااااغو ضاااااااغظ  3

 َ كوبسغطٓ بغوخغ  ف قٕغو  مضغظ

_ عماا   مخبااغ  ث اااه  مم اا َ   محااُآ 2

  مخغبعت مُز  ة  مخ بٕت َ مخع إنم ٕغقت  مب وٕت 

 محٕغو  ممخغٕ  ث  مب وٕت 

 الاخرثاساخ نمٛاط انًرغٛشاخ انثذَٛح :

اخااااااااااااااا                    :0_ مخباااااااااااااااغ   مضااااااااااااااا ْ 

 (  8ا  ق )  

 ٛاَاخ :اعرًاسج ذغجٛم انث

قغااااج  مبغعزااات بخ ااامٕن  واااخمغ ة حساااضٕ  

بٕغواغث  محٕغواغث )  محب ٕات _  مبع ٔات ( طبحاغ 

 ممغ ٔ 2ٓ

_  وااااخمغ ة حسااااضٕ  بٕغوااااغث  كمخبااااغ  ث 

 (  2 مب وٕت  )ا  ق  

_  واااااخمغ ة حساااااضٕ  بٕغواااااغث  ممخغٕااااا  ث 

 (  9 متسُٕمُصٕت ) ا  ق 
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 ْذف انثشَايج انغزائٙ :

ُْ ٍٔاااا ف  مب وااااغاش  ماااآ حغساااإه اسااااخ

 ممضٍُع  مبا وٓ َحبتإض وسابت  مساو   آ 

 م ف   مٓ  ممع ل  م بٕعٓ م اد   مما   و 

بُض  عىغ   مذ ئٕت حسغع  ع آ حغسإه 

  موتغفة  مب وٕت َ متسُٕمُصٕت م ْ  م د  .

 اعظ ٔضع انثشَايج انًمرشح :

 _ ا  عغة  مت َق  مت عٔت .1

_ا  عاااغة رااا َف  م اااد   كصخمغعٕااات :

 َ م   وٕت .

  عغة عُ ا   كاه َ مسدات ._ا 3

_  ن ٔسغع   مب وغاش ع آ حغسإه اتاغفة 2

  م د  .

 انذساعاخ الاعرطلاعٛح الأنٙ  :

قااغف  مبغعااذ بااغص  ف  م   واات  كوااخ دعٕت 

ف  مااااااااااآ  3:::/:3/1 ااااااااااآ  متخااااااااااا ة 

ف ع ٓ عٕىت ااه ماغ س عٕىات 3:::/:2/1

 مبغذ  كوغوإت َااه وتاع اضخما   مبغاذ 

 . ( طد 2َب   ع عٌغ )

 انذساعح الاعاعٛح :

( :1ب ااا  عااا ع  معٕىااات  كوغوااإت م بغاااذ )

طد  َحن ححسٕمٍن  مآ اضماُعخٕه َ عا ة 

 حض ٔبٕت َ كم ْ ضغب ت .

 _ انمٛاعاخ انمثٛهح :

قغاااج  مبغعزاات بااغص  ف  محٕااغو  محب اآ معٕىاات 

 مبغاااذ  كوغوااإت  ااآ ا  وااات بىاااه وااإىغ 

 كبخ  ئٕااااااات َذماااااااه  ااااااآ  متخااااااا ة ااااااااه 

ف  3:::/:9/1ف  ماااااااااااااااآ  3:::/:8/1

 .عت  مخض ٔبٕت َ مضغب ت قٕ   مبغذم مضمُ

 _ انًشدهح الاعاعٛح )ذطثٛك انثشَايج ( :

قغااااج  مبغعزااات بخ بٕاااق  مب واااغاش  مخزحٕتااآ 

 مغذ ئٓ  ممحخ ط ع آ  ممضمُعات  مخض ٔبٕات 

قاا  حاان  مخاا  ٔد  ممضمُعاات  اآ  متخاا ة اااه 

ف  مااااااااااااااااااآ  متخااااااااااااااااااا ة 3:::/:1/:1

 ة ف  قٕااا   مبغاااذ مااادل  خااا3:::/:1/:1

 مب وغاش شٍ ٔه َق  حن ح بٕق  كمخباغ  ث 

 مب وٕت َ مب واغاش  مخزحٕتآ  مغاذ ئٓ  ممحخا ط 

  ٓ ا  وت بىه وٕىغ  كبخ  ئٕت .

 _ انمٛاعاخ انثعذٚح :

قغااااج  مبغعزااات بعااا   كوخٍاااغف ااااه ح بٕاااق 

 مبغااذ بااغص  ف  محٕااغو  مبعاا ْ ع اآ عٕىاات 

 مبغااااذ  كوغواااإت َذمااااه  اااآ  خاااا ة اااااه 

ف 3:::/:1/:1ف  مااااااااااآ 3:::/:11/1

م مضمااااُعخٕه  مخض ٔبٕاااات َ مضااااغب ت  اااآ 

 صمٕ  قٕغوغث قٕ   مبغذ .

عررررشض ٔيُاللررررح انُررررراٚج ٔذفغررررٛشْا :
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 (0جذٔل)

دلانح انفشٔق الادصائٛح تاعرخذاو اخرثاس ٔنكٛكغٌٕ تٍٛ انمٛاط انمثهٙ ٔانثعذ٘ 

 (5)ٌ = نهًجًٕعح    انرجشٚثٛح فٙ الاخرثاساخ انفغٕٛنٕجٛح لٛذ انثذث  .  

 عذانث
 دلانح انفشٔق انشذة

 انذلانح Zلًٛح  يجًٕع انشذة يرٕعظ انشذة انعذد الإشاسج

 ضغظ انذو الاَثغاطٙ

 : : : وغمبت

 ::.10 ::.3 0 اُصبت 39:.: :0:.:

 : : : اخعغعمت

 ضغظ انذو الاَمثاضٙ

 : : : وغمبت

 ::.10 ::.3 0 اُصبت 23:.: 3::.:

 : : : اخعغعمت

قإن  مضا َل  مساغبق  ن  ٔخضظ ااه

(Z)  كمخباااغ  َٔ وُاساااُن ح  َعاااج بااإه

( ٌَااآ قااإن ذ ث عكمااات :0:.: - 3::.:)

 39:.:عى  اسخُٔغث عكمت ح  َعج بإه )

اسااخُٔغث عكماات  قاا  اااه  ( ٌَاا23ٓ:.: –

( امااغ ٔاا ل ع ااّ َصااُع  اا َق ع ماات 0:.:)

 محٕغوٕه  محب آ َ مبعا ْ ع اّ  ع غئًٕغ بٕه 

َباذمه ٔاخن   اض  ، ممخغٕ  ث  متسإُمُصٕت

 متاا    م اات ْ َقبااُل  متاا    مباا ٔ ، 

عىااا  حُصااا   ااا َق ع مااات  ع اااغئًٕغ  ْ  واااً 

اخُوا ٓ  حاد ( بإه 0:.:اسخُِ عكمت )

ع صااغث طااد   ممضمُعاات  مخض ٔبٕاات  اآ 

 محٕغواإه  محب اآ َ مبعاا ْ ع ااّ  ممخغٕاا  ث 

 محٕاغو ٌَذي  متا َق م اغمظ  متسُٕمُصٕت، 

 . مبع ْ

ع ( َصاااُ 3ٔخضاااظ ااااه صااا َل ) 

 ااا َق ذ ث عكمااات  ٔغ اااغئٕت بااإه  محٕاااغو 

 محب ٓ َ محٕغو  مبع ْ م مضمُعت  مخض ٔبٕات 

 ااآ  كمخباااغ  ث  متسااإُمُصٕت قٕااا   مبغاااذ 

(  ممغساااُبت بغواااخب  ف Zعٕاااذ  ن قٕمااات )

 مخبغ  َموٕوسُن مدمخبغ  ث  متسإُمُصٕت 

قٕااا   مبغاااذ بااإه  محٕاااغو  محب ااآ َ مبعااا ْ 

قٕمات  م مضمُعت  مخض ٔبٕت َصمٕعٍغ  ق  اه

(Z. مض َمٕت  ) 

َح صااا   مبغعزااات ٌاااذ   مخحااا ف  ااآ 

 محٕااغو  مبعاا ْ عااه  محٕااغو  محب اآ بغمىساابت 

 ماآ ح بٕااق  مب وااغاش م مضمُعاات  مخض ٔبٕاات 

 مخزحٕتٓ  مغذ ئٓ  ممحخ ط  مذْ ٔغخاُْ ع آ 

اع ُاغث م اُعٓ  مغاذ ئٓ  م اغٕظ َصمٕا  

 معىغ اا   مغذ ئٕاات  مخاآ حاان ح اامٕمٍغ َ حااغ 

م مخ  بااغث  مبغزٕاات َمااذمه  مخزحٕاان  مغااذ ئٓ 

َحح ف  مُعٓ  ممع  ٓ م  د  عُل  مغاذ ف 

 م اااغٓ ماااً  ٌمٕاااات ابٕااا ة م  تااا  عٕااااذ 

 اااااآ  ممخغٕاااااا  ث  وعوااااااع  راااااا  ذمااااااه ع

  متسُٕمُصٕت م  د .

َح اإ   مبغعزاات ٌااذ   مخغسااه  ماآ 

ب وااغاش  مخزحٕاان  مغااذ ئٓ  مخاآ ٔخضاامه  اآ 

اغخااُ ة بعااض  ممحُاااغث  مخاآ حاا عْ  ماآ 

حىٕماات ضااغظ  ماا ف  كوبسااغطٓ َضااغظ  ماا ف 

 كوحبغضااااااآ َاعااااااا ل  مىااااااابض َوسااااااابت 

 مٍٕمُص ااُبٕه َ وبتااغ  وساابت  مسااو   اآ 

  ث  مااااا ف عٕاااااذ ٔ صااااا  حغساااااه  ممخغٕااااا

 متسُٕمُصٕت  مٓ  وخب  ف  مب واغاش  مخزحٕتآ 

 مذْ  عخُْ ع آ  ٌمٕات  معىغ ا   مغذ ئٕات 
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م  اااااد  َ معاااااغع ث  مغذ ئٕااااات  م اااااغٕغت 

َ م غٕت َ مىسد  م غٕغت مو  َصبت ااه 

ماااادل  كو اااا ت ََ ا  معماااا   مغذ ئٕاااات 

َ ممىٍش  مخزحٕتٓ حب  َز  ة  مخ بٕت َ مخع ٕن 

خض ٔبٕات  آ  مذْ واغع    ا  ع  ممضمُعات  م

 ممغغ ات ع ٓ وسبت  مساو  َاعا ل  مىابض 

َضااااغظ  ماااا ف  كوحبغضاااآ َضااااغظ  ماااا ف 

 كوبسغطٓ َوسبت  مٍٕمُص ُبٕه َماذمه  اغن 

 مب وااااااغاش  ممحخاااااا ط وااااااغٌن  اااااآ حتااااااُق 

 ممضمُعااااات  مخض ٔبٕااااات ع ااااآ  ممضمُعااااات 

  مضغب ت قٕ   مبغذ .

 ن "ادًررذ عررعذ انررذٍٚ "  َٔاا ْ

َصااً ٔغخااغس  كوسااغن  ماآ  م غقاات مٕاا عْ  

و اااغطً  مم حب ااات بغمعمااا   َ بغم   وااات  َ 

 مم حب ت بُقج  متا     َ  م ٔغضات َحمزا  

 م غقااات  مم  ُبااات م حٕاااغف بغمى اااغط  معضااا ٓ 

اح    ابٕ   اه  عخٕغصغث  مضسن  مو ٕت ااه 

 (  :3_231 2)    م غقت

َذمااه صااغف حبعااغ ممااغ ٔااىص ع ٕااً  

 متاا    كَل عٕااذ ٔااىص  متاا    كَل 

راخ دلانررّ ادصررائّٛ ذٕجررذ فررشٔق ع اآ 2  

تررٍٛ انمٛرراط انمثهررٙ ٔ انثعررذ٘ نهًجًٕعررّ 

انضررراتطّ لٛرررذ انثذرررث فرررٙ ذررر ثٛش تشَرررايج 

غرررزائٙ عهرررٗ انًجٓرررٕد انثرررذَٙ ٔيغررررٕ٘ 

الاًَٛٛرررا نرررذٖ طرررلاب انًشدهرررّ الاترذائٛرررّ 

 نصانخ انمٛاط انثعذ٘". 

 عشض ٔيُاللح َراٚج انفشض انثاَٙ :

 (2جذٔل )

خرثاس ٔنكٛكغٌٕ تٍٛ انمٛاط انمثهٙ ٔانثعذ٘ دلانح انفشٔق الادصائٛح تاعرخذاو ا

 نهًجًٕعح انرجشٚثٛح فٙ الاخرثاساخ انثذَٛح لٛذ انثذث 

                                                                                 = ٌ(5) 

قٕن ٔخضظ اه  مض َل  مسغبق  ن 

(Z)  كمخبغ  َٔ وُاسُن ح  َعج بٕه

( ٌَٓ قٕن ذ ث عكمت :7:.: - :3:.:)

 38:.:عى  اسخُٔغث عكمت ح  َعج بٕه )

اسخُٔغث عكمت  ق  اه  ( ٌَٓ:2:.: –

غ ٔ ل ع ّ َصُع   َق ع مت ( ام0:.:)

 محٕغوٕه  محب ٓ َ مبع ْ ع ّ  ع غئًٕغ بٕه 

، َبذمه ٔخن   ض  ممخغٕ  ث  مب وٕت

 مت    م ت ْ َقبُل  مت    مب ٔ ، 

عى  حُص    َق ع مت  ع غئًٕغ  ْ  وً 

اخُو ٓ  حد ( بٕه 0:.:اسخُِ عكمت )

ع صغث طد   ممضمُعت  مخض ٔبٕت  ٓ 

ْ ع ّ  ممخغٕ  ث  محٕغوٕه  محب ٓ َ مبع 

 محٕغو ٌَذي  مت َق م غمظ  مب وٕت، 

 . مبع ْ

( َصُع  2ٔخضظ اه ص َل ) 

  َق ذ ث عكمت  ٔغ غئٕت بٕه  محٕغو 

 انثعذ
 دلانح انفشٔق انشذة

 لانحانذ Zلًٛح  يجًٕع انشذة يرٕعظ انشذة انعذد الإشاسج

 و52جش٘ 

 2 2 2 عانثح

 15.22 0.22 5 يٕجثح 2.220 0.200

 2 2 2 يرعادنح



` 
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 محب ٓ َ محٕغو  مبع ْ م مضمُعت  مخض ٔبٕت 

 ٓ  كمخبغ  ث  مب وٕت قٕ   مبغذ عٕذ  ن 

(  ممغسُبت بغوخب  ف  مخبغ  Zقٕمت )

ٕت قٕ   مبغذ َموٕوسُن مدمخبغ  ث  مب و

بٕه  محٕغو  محب ٓ َ مبع ْ م مضمُعت 

( Z مخض ٔبٕت َصمٕعٍغ  ق  اه قٕمت )

  مض َمٕت .

َح ص   مبغعزت ٌذ   مخح ف  ٓ 

 محٕغو  مبع ْ عه  محٕغو  محب ٓ بغمىسبت 

م مضمُعت  مخض ٔبٕت  مٓ ح بٕق  مب وغاش 

 مخزحٕتٓ  مغذ ئٓ  ممحخ ط  مذْ ٔغخُْ ع ٓ 

ٕت ٌَٓ )  مُرد بعض  مخبغ  ث  مب و

 مع ٔض اه  مزبغث _  مضغظ _  مض ْ 

ف (  مخٓ حن  :0 ٓ  مموغن _ ص ْ 

ح مٕمٍغ َ حغ م مخ  بغث  مبغزٕت َبذمه 

حح ف  مُعٓ  ممع  ٓ م  د  عُل  مغذ ف 

 م غٓ مً  ٌمٕت ابٕ ة م  ت  عٕذ 

 وعوع  ر  ذمه ع ٓ  ممخغٕ  ث  مب وٕت 

 م  د .

 َح ٕ   مبغعزت ٌذ   مخغسه  مٓ

ب وغاش  مخزحٕن  مغذ ئٓ  مخٓ ٔخضمه  ٓ 

اغخُ ة بعض  ممحُاغث  مخٓ ح عْ  مٓ 

حىٕمت ضغظ  م ف  كوبسغطٓ َضغظ  م ف 

 كوحبغضٓ َاع ل  مىبض َوسبت 

 مٍٕمُص ُبٕه َ وبتغ  وسبت  مسو   ٓ 

 م ف عٕذ ٔ ص  حغسه  ممخغٕ  ث  مب وٕت 

عٕذ  عْ  مٓ حىمٕت  محُة  معض ٕت م ح إه 

حُة  معض ٕت م ذ  عٕه َزٔغعة َحغسٕه  م

 مخغم   م َ ْ  مخىتسٓ َ مس عت  مغ إت 

َٔ ص   مٓ  وخب  ف  مب وغاش  مخزحٕتٓ  مذْ 

 عخُْ ع ٓ  ٌمٕت عىغ    م ٕغقت  مب وٕت 

م  د  َ معغع ث  مب وٕت  مس ٕمت عه 

ط ٔق  كمخبغ  ث  م ٕغقت  مب وٕت  مخغبعت 

غت مُز  ة  مخ بٕت َ مخع ٕن َ مىسد  م غٕ

مو  َصبت قب   مى غط  مب وٓ َ رىغف  مى غط 

 مب وٓ َبع   مى غط  مب وٓ  اه مدل 

 كو  ت ََ ا  معم   مغذ ئٕت عه ط ٔق 

 ٕ ُٔ حُضٕغٓ َ ممىٍش  مخزحٕتٓ  مذْ 

وغع      ع  ممضمُعت  مخض ٔبٕت  ٓ 

 ممغغ ات ع ٓ مٕغقخٍن  مب وٕت َ  حتغ  

بىسبت صٕ ة م خغسه  ٓ  ع ف  كو  ت 

 ٔغضٕت  َمذمه  غن  مب وغاش  ممحخ ط  م

وغٌن  ٓ حتُق  ممضمُعت  مخض ٔبٕت ع ٓ 

  ممضمُعت  مضغب ت قٕ   مبغذ .

ٚزكش " فٕص٘ ادًذ ععذ انذٍٚ " 

َصُع   َق اعىُٔت بٕه  كمخبغ  ث  (2)

 محب ٕت َ مبع ٔت ممخغٕ ْ  مس عت َ محُة 

 ممضمُعت  مبغذ  مخض ٔبٕت .

 َذمه صغف حبعغ ممغ ٔىص ع ًٕ

 مت    مزغوٓ عٕذ ٔىص  مت    مزغوٓ 

" ذٕجذ فشٔق راخ دلانّ ادصائٛح ع ٓ 

تٍٛ انمٛاط انمثهٙ ٔانثعذ٘ نهًجًٕعح 

انرجشٚثٛح لٛذ انثذث فٙ انًرغٛشاخ انثذَٛح 

 نصانخ انمٛاط انثعذ٘ ".

 عشض ٔيُاللح َراٚج انفشض انثانث:



 
(و0202) دٚغًثش - انثاَٙانجضء  – انثاَٙانعذد  -انراععانًجهذ  -جايعح انعشٚش - كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح -يجهح عُٛاء نعهٕو انشٚاضح  

 

100 

 (5جذٔل )

رُٙ فٙ انمٛاط انثعذ٘ تٍٛ دلانح انفشٔق الادصائٛح تاعرخذاو اخرثاس ياٌ ٔٚ

 انًجًٕعرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ انًرغٛشاخ انثذَٛح ٔانفغٕٛنٕجٛح لٛذ انثذث 

                                                                      ٌ(1ٌ=0=5) 

 انًجًٕعح انثعذ
 دلانح انفشٔق انشذة

 ذلانحان Zلًٛح  يجًٕع انشذة يرٕعظ انشذة انعذد

 ضغظ انذو الاَثغاطٙ

 ::.10 ::.3 0 انضاتطح

:.023 :.::8 

 ::.:2 ::.8 0 انرجشٚثٛح

 ضغظ انذو الاَمثاضٙ
 ::.10 ::.3 0 انضاتطح

:.092 :.::7 

 ::.:2 ::.8 0 انرجشٚثٛح

 و52جش٘ 
 :17.0 :3.0 0 انضاتطح

:.:90 :.:30 
 :37.0 :7.0 0 انرجشٚثٛح

بق  ن قٕن ٔخضظ اه  مض َل  مسغ

(Z ًٕغ بحٕن عكمت (  ممغسُبت ع مت  ع غئ

( ٌَٓ 30:.:( َ)7::.:حخ  َط اغ بٕه )

( امغ ٔ ل ع ّ 0:.:صمٕعٍغ  ق  اه )

 ممضمُعخٕه َصُع   ق ع مت  ع غئًٕغ بٕه 

صمٕ   بعغع   ٓ مضغب ت َ مخض ٔبٕت 

 ممخغٕ  ث  متسُٕمُصٕت َ مب وٕت م غمظ 

 .  محٕغو  مبع ْ م مضمُعت  مخض ٔبٕت

( َصُع  0ٔخضظ اه ص َل ) 

  َق ذ ث عكمت  ٔغ غئٕت بٕه  محٕغو 

 محب ٓ َ محٕغو  مبع ْ م مضمُعت  مخض ٔبٕت  

َ مضغب ت  ٓ  ممخغٕ  ث  متسُٕمُصٕت 

( Zَ مب وٕت قٕ   مبغذ عٕذ  ن قٕمت )

 ممغسُبت بغوخب  ف  مخبغ  اغن َٔخىٓ  ٓ 

 كمخبغ  ث  مب وٕت َ ممخغٕ  ث 

 مبغذ بٕه  محٕغو  محب ٓ   متسُٕمُصٕت قٕ 

َ مبع ْ قٕ   مبغذ َصمٕعٍغ  ق  اه قٕمت 

(Z مض َمٕت امغ ٔ ل ع ٓ َصُع   َق  )

ذ ث عكمت  ٔغ غئٕت مخ ه  كمخبغ  ث 

م غمظ  محٕغو  مبع ْ م مضمُعت 

  مخض ٔبٕت.

َبغمىا   مٓ اخُو غث  م حد 

ٔخبٕه  ن  مت َق بٕه ع صغث  ممضمُعخٕه 

ٓ  ٓ  حضغة  مضغب ت َ مخض ٔبٕت ٌ

 ممضمُعت  مخض ٔبٕت  ذ  ٔخضظ  ن اخُوظ 

 م حد م مضمُعت  مخض ٔبٕت  ٓ  محٕغو 

 مبع ْ   ض  ب و  ا غُر اه اخُوظ 

 م حد م مضمُعت  مضغب ت امغ ٔ ل ع ٓ 

َصُع   َق بٕه  ممضمُعخٕه  مضغب ت 

َ مخض ٔبٕت  ٓ  محٕغو  مبع ْ م غمظ 

  ممضمُعت  مخض ٔبٕت .

طد   َح ص   مبغعزت حتُق

 ممضمُعت  مخض ٔبٕت ع ٓ طد  

 ممضمُعت  مضغب ت  ٓ  محٕغوغث  مبع ٔت 

 ٓ بعض  ممخغٕ  ث  متسُٕمُصٕت ) ضغظ 

 م ف  كوبسغطٓ _ ضغظ  م ف  كوحبغضٓ _ 

اع ل  مىبض _ وسبت  مٍٕمُص ُبٕه _وسبت 



` 
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 مسو   ٓ  م ف ( وخٕضت ح بٕق  مب وغاش 

 مخزحٕتٓ  مغذ ئٓ ع ٓ طد   ممضمُعت 

ض ٔبٕت عَن  مضغب ت عٕذ  مب وغاش  مخ

 ممحخ ط وغٌن  ٓ ح ُٔ  اسخُْ 

 ممخغٕ  ث  متسُٕمُصٕت َ مب وٕت ممغٔخمخ  

بً  مب وغاش  مخزحٕتٓ  مغذ ئٓ اه ح  ٔبغث 

حزحٕتٕت اخىُعت َعَ  ث َ ا عم  

م  د  َ عَ ث اخىُعت مخسٍٕ   ممع ُات 

م  د   مذْ ٔ م  ع ٓ  ٌمٕت  مغذ ف 

ٕت  ممٍمت  ٓ  مُٕف َ معىغ    مغذ ئ

َاع  ت  مغذ ف  م غٓ َ مغٕ   غٓ 

َ مغذ ف  مس ٕن مم ضٓ  مسو  َ مذْ وغع  

 ٓ ح ُٔ   مغغمت  م غٕت م ٍٔن َ ممغغ ات 

 ع ٓ  غخٍن  مب وٕت .

َاه مدل ذمه ٔخضظ  ن  مخغسه 

 ٓ  ممخغٕ  ث  مب وٕت َ متسُٕمُصٕت م د  

 ممضمُعت  مخض ٔبٕت عه طد   ممضمُعت 

 ت  ٓ  محٕغو  مبع ْ َذمه ٔ ص   مضغب

 مٓ حغرٕ   مب وغاش  مخزحٕتٓ  مغذ ئٓ  ممحخ ط 

عٕذ ٔعم  ع ٓ حغحٕق  كع ف  كاز   ٓ 

ح ُٔ  َحىمٕت  كع ف  مب وٓ م  د   رىغف 

 مغ ت  م ٔغضٕت عٕذ حىمٕت بعض 

عىغ    م ٕغقت  مب وٕت از   مخغم  ص ْ 

ف َقُة عض ٕت م ح إه از   مُرد  :0

اه  مزبغث َ محُة  معض ٕت   مع ٔض

م ذ  عٕه از   مضغظ َو عت ع إت از  

 مض ْ  ٓ  مموغن عٕذ  ر   مب وغاش  ٓ 

وخغئش  محٕغوغث  مبع ٔت م مضمُعت  مخض ٔبٕت 

َ  حتعج وخغئضٍغ عه  ممضمُعت  مضغب ت 

عٕذ  ر   مب وغاش  ممحخ ط  ٔضغ  ٓ زٔغعة 

حغسه  ممخغٕ  ث  متسُٕمُصٕت  ٕ عْ  مٓ 

  ٓ  موتغفة  مُرٕتٕت م ضسن .حغسه 

َٔ ص  ٌذ   مخغسه  مٓ حُ ٕ  

صمٕ   معىغ    مغذ ئٕت َ مخغذٔت  مس ٕمت 

 ممزغمٕت ٌٓ  مخٓ حغخُْ ع ٓ صمٕ  

 معىغ    ممبخ تت  ٓ  مغذ ف  مُٕآ  مذْ 

وغ   ع ًٕ َ ممىغود م د  ا ضٓ 

 مسو  عٕذ ٔغخغس  م ت   مٍٕغ مدل ُٔاً 

مُٕإت  ٓ َ رىغف امغ وت  كو  ت  

  مم  وت .

ٔٚلٛش دساعح "ادًرذ   عهرٕاٌ 

 ن  مب واااااااغاش  مغاااااااذ ئٓ ( 5و() 0215")

 مم  وٓ  عْ  مآ حغسإه  محا   ث  مب وٕات 

ََصاااُع  ااا َق اعىُٔااات بااإه  كمخباااغ  ث 

 محب ٕاات َ مبع ٔاات ممخغٕاا ْ  مساا عت َ محااُة 

 ممضمُعت  مبغذ  مخض ٔبٕت.

َااااه مااادل اااا  اغوااابق ذااااا ي 

   مخغسااه مااذمه َبٍااذ    صعااج  مبغعزاات ٌااذ

ٔخغحاق  ااغت  متاا    مزغماذ َ مااذْ ٔااىص 

" ذٕجررذ فررشٔق راخ دلانررّ ادصررائٛح  ع اآ

تررررٍٛ انمٛاعررررٍٛٛ انثعررررذٍٚٛ نهًجًررررٕعرٍٛ 

انرجشتٛررررررح ٔانضرررررراتطح فررررررٙ انًرغٛررررررشاخ 

انفغررٕٛنٕجٛح ٔانثذَٛررح لٛررذ انثذررث نصررانخ 

 انمٛاط انثعذ٘ نهًجًٕعح انرجشٚثٛح ".

 الاعرخلاصاخ :

َ   مبغاذ اه مدل  ٌ  ف َ  

َااااااه مااااادل اضخمااااا   مبغاااااذ َوخٕضاااااً 

م معغمضااغث  كع ااغئٕت  شااغ ث  مٕااً  مىخااغئش 

 حُ  ج  مبغعزت  مٓ 2
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_ َصاااااُع  ااااا َق ع مااااات  ع اااااغئٕغ بااااإه 1

اخُوااا ٓ  محٕغوااإه )  محب ااآ _  مبعااا ْ ( 

م مضمُعااااات  مخض ٔبٕااااات  ااااآ ) ممخغٕااااا  ث 

 متساإُمُصٕت ( قٕاا   مبغااذ َم ااغمظ  محٕااغو 

  مبع ْ .

 مااااات  ع اااااغئٕغ بااااإه _ َصاااااُع  ااااا َق ع:

اخُوااا ٓ  محٕغوااإه )  محب ااآ _  مبعااا ْ ( 

 م مضمُعت

 مخض ٔبٕاات  اآ )  ممخغٕاا  ث  مب وٕاات (  قٕاا  

  مبغذ َم غمظ  محٕغو  محب ٓ .

_ َصاااااُع  ااااا َق ع مااااات  ع اااااغئٕغ بااااإه 3

اخُواا ٓ  محٕغوااإه  مبعااا ٕٔه م مضماااُعخٕه 

 مخض ٔبٕاااات َ مضااااغب ت  اااآ )  ممخغٕاااا  ث 

مُصٕت ( قٕاااا   مب وٕاااات _  ممخغٕاااا  ث  متساااإُ

 مبغااااذ م ااااغمظ اخُوااااظ  محٕااااغو  مبعاااا ْ 

 م مضمُعت  مخض ٔبٕت .

_  مب وااااغاش  مخزحٕتاااآ  مغااااذ ئٓ  ممحخاااا ط 2

 مم بق ع ٓ  ممضمُعت  مخض ٔبٕات  عْ  مآ 

ح اأُ   اآ  ممخغٕاا  ث  مب وٕاات عٕااذ حُصاا  

  َق  ٓ  م  مت  كع اغئٕت م اغمظ  محٕاغو 

  مبع ْ م مضمُعت  مخض ٔبٕت.

زحٕتاااآ  مغااااذ ئٓ  ممحخاااا ط _  مب وااااغاش  مخ0

 مم بق ع ٓ  ممضمُعت  مخض ٔبٕات  عْ  مآ 

 مُ اُل م مساخُْ  م بٕعآ  آ واو   ما ف  

عٕااذ حُصاا   اا َق  اآ  م  ماات  كع ااغئٕت 

محٕاااااااغو  مبعااااااا ْ م مضمُعااااااات م اااااااغمظ  

 . مخض ٔبٕت

_  مب وااااغاش  مخزحٕتاااآ  مغااااذ ئٓ  ممحخاااا ط 0

ٔ و   ر   ٔضغبٓ ع ٓ طد   مم  وت اماغ 

ه قاااااااا   حٍن  مب وٕاااااااات  عْ  ماااااااآ حغساااااااإ

 َ متسُٕمُصٕت .

 انرٕصٛاخ :

 ااآ ضاااُف  مىخاااغئش َ كوخبد اااغث  مخااآ 

حُ    مٍٕغ  مبغعزت َ ٓ  طاغ  عا َع عٕىات 

 مبغااذ َ مضٍاازة  ممسااخب ات  اآ  محٕغوااغث 

 حُ ٓ  مبغعزت بغمخُ ٕغث  كحٕت 2

_ح بٕاااااق  مب واااااغاش  مخزحٕتااااآ  مغاااااذ ئٓ 1

  ممحخ ط قٕ   مبغذ .

ث  مغذ ئٕات  ممخُ زوات _  كٌخماغف بغمض عاغ:

 َم ُ غ م ْ  غغ   مسه .

_  كٌخماااغف بغمب واااغاش  مخزحٕتااآ  مغاااذ ئٓ 3

 ممحخاااا ط  مبااااغر بغكطتااااغل  اااآ صمٕاااا  

 مم   و ممغ مٍغ ااه عَ   عاغل  آ حغسإه 

 كع ف  مباااا وٓ َ مخغٕاااا  ث  متساااإُمُصٕت  ) 

َ ااُل وساابت  مسااو   م بٕعاآ  اآ  ماا ف ( 

 م  د .

ٓ عاااغكث _ ع  وااات إتٕااات  مخعااا ف ع ااا2

ا ضٓ  مسو َإتٕت  مخعغا  اعٍغ بغمخغذٔات 

  م غٕغت .

_ ح بٕااق حعماإن ٌااذ   مبغااذ ع اآ عٕىااغث 0

 ابااا  َكوااإمغ  ااآ صمٕااا   كو ٔااات َصمٕااا  

  مم   و  مخ بٕت َ مخع ٕن .

ضاا َ ة زٔااغعة  اخغمااه  م  باات م زحغ اات _ 0

 مغذ ئٕاااات َحعزٔزٌااااغ اااااه مغماااا   مباااا  اش 

 م شاااااااااااغعٔت َ مخع ٕمٕاااااااااااً، َعضاااااااااااُ  

غضااا  ث، َ مىااا َ ث، َحاااُ ٕ   موخاااد  ممغ

َ م   وغث  مع مٕت  مبغ اً بغمخغذٔات ب او  

 عغف َحغذٔت  م ٔغضٕٕه ب و  مغر.

_ وُ ٓ بغممسا ُمٕه َ ممٍخمإه بما   7

 مساو  بعحاا   مىاا َ ث َ مماا حم  ث م خعاا ف 

ع ٓ  ع د  وغمٕد  واخب  ف  مخا  ٔبغث  آ 

  مُقغٔت َ معغمش اه ا    مسو .



` 
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زحٕحٕاات مخع ٔاان _ ض َ َضاا  باا  اش ح8

    ع  ممضخم  بغمسو ْ َبعُ ا   مب ُ ة 

  مخٓ حسبد  ك غبت بغمسو  .

حُعٕت  مم ضّ عُل ضا َ ة ا  قبات _ 9

َزن  مضسن َاساخُِ  مساو  َ م اغُف  آ 

ب تً اسخم ة مخضىاد   عا     مخآ   م ف

 حىخش عه ع ف ضب ٍغ.

_ َضاا  باا  اش حزحٕتٕاات  ااغٕت م ااد  :1

   مساااااىٕت  ممااااا   و  ااااآ صمٕااااا   مم  عااااا

) بخ  ئٓ_ عاا  عْ_رغوُْ( عٕااذ ٔااخن حىمٕاات 

 ممسخُْ  ممع  آ ما ْ  م اد  بغمضُ واد 

  م غٕت  ممبخ تت.

 انًشاجع :

فغٕٛنٕجٛا انرذسٚة ٔانشٚاضح ،داس انكرراب نهطثاعرح ٔانُلرش، 

 انماْشج .

 اتٕ انعلا ادًذ عثذ انفراح

(0220)  

1 

ٔانُلررش ، تٕٛنٕجٛررا انشٚاضررح ، دداس انفكررش انعشتررٙ نهطثاعررح 

 انطثعح انثاَٛح ،انماْشج 

 اتٕانعلا ادًذ عثذ انفراح

(1..5)  

0 

ادًذ انراجٙ ، اتٕ انعلا عثذ  اَد ٔانغكش ،داس انٓلال نهطثاعح ٔانُلش، انماْشج  

(0..1) انفراح  

0 

اثش تشَايج ذذسٚثٙ يٍ انًلٙ ٔانذشجح ٔانجش٘ عهٙ ذذغرٍ 

شاص" انذانرررح انٕيٛفٛرررح نًرررشض انغررركش "نًعرررانجٌٕ ترررالال

َٛرررررح ٔانشٚاضرررررح ، جايعرررررح ،انًجهرررررح انعهًٛرررررح نهرشتٛرررررح انثذ

 .الاعكُذسٚح

(0..1) ادًذ ععذ انذٍٚ عًش  2 

انثررررشايج انرطثٛمٛررررح نرغزٚررررح انًشضررررٙ انًغررررٍُٛ ، انًكرثررررح 

 انًصشٚح ، الاعكُذسٚح .

 ادًذ   عهٕاٌ 

(0220)  

5 

 انًشاجع الاجُثٛح :

6_ Artal .r (0220):  an alternative therapy for gestational 

diabetes, clinical obstetrics and gynecology. 

7_braga  (1..0 ):  Nutritional beliefs, dietary patterns, and 

nutritional status of children and women in south america.     

 ثانثا : يٕالع شثكح انًعهٕياخ انذٔنٛح ) الاَرشَد (

8_ https://www.healthline.com/nutrition/malnutrition. 

9_ https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-  

diseases/malnutrition.  
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