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أثر اٌغىص ٌٍحذود اٌمظىي اٌلاتخفُفُت اٌؼغؾ لأعّاق ِختٍفت باٌهىاء 

 اٌّخظب عًٍ بعغ اٌّتغُراث اٌبُىوُُّائُت ٌغىاطُٓ اٌُّاٖ اٌّفتىحت

 ِحّىد حطٓ إٌّظىر اٌحّاحٍّ/  د*             

 لٕاة اٌطىَصبىٍُت اٌتربُت اٌرَاػُت جاِعت  ِذرش

 باٌٍغت اٌعربُت ِطتخٍض اٌبحث

أعدددددد  ثل ددددددى  ثلضعدددددد     ددددددٍ ثلذقددددددظ ثلددددددً َهدددددد   

ل قددددددد وى ثللاتدددددددىي ثلٗصعمُمُدددددددز ثل ددددددد   ْ  دددددددج   عض مدددددددز 

ددددددددجلهىثب ثل عتدددددددخ   دددددددً دعددددددد  ثل ض ُددددددد ثس ثلذُى ُ ُجةُدددددددز 

ثل دددددددد هؼ  ، إسددددددددضع   ثلذجفددددددددظ ل ىثصددددددددُ  ثل ُددددددددج  ثل مضىفددددددددز

قددددددج  ثلذجفددددددظ دجلضُددددددجي  ُ ددددددز ثلذقددددددظ دجل  َلاددددددز ، ثلضؾ َذددددددٍ 

 دددددد     دددددد   PADIقددددددجى دددددددجىٌ ثلع  َددددددز  دددددد  ٖ ذددددددٍ ثل ددددددى  ثل  ددددددؾ ُ  دجص

د  َ ددددز  دددد    Diving World Red Seaغددددى  ىثَمدددد ؼ ويلدددد  يَدددد  سددددٍ 

إيصمددددددط  ضىسدددددد  ؼ و جنددددددش ث دددددد  ثل ضددددددجة،  غىثصددددددُ  01ثلشددددددُ  و ددددددج   دددددد ى   

% وثل ددددددددجلى  ع ددددددددجةٍ ثل  ُدددددددد  د عدددددددد   041251ثلكددددددددجصُكىٖ ُ  د عدددددددد   ص ُدددددددد  

 % َددددد   للددددد    دددددً صق ددددد     ُدددددز ثَْددددد  ىثلددددد  ثلع ُدددددز وقددددد ير011251ص ُددددد  

 2 ثلؾهجز ثلع  ٍ   ً ثسضهٗك   ُز ثْ  ؾُ  ثلىثيىر إلُه

 ِجٍت ضُٕاء ٌعٍىَ اٌرَاػت
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 الاجٕبُتباٌٍغت  ِطتخٍض اٌبحث

The Effect of Maximum Non-Decompression limits 

diving at different depths by Enriched Air on some 

biochemical variables for open Water divers 

 
* Dr. Mahmoud Hassan El-Mansour El-Hamahmy  

  

The research aims to identify the effect of diving to the maximum 

decompression limits at different depths with enriched air on some 

biochemical variables of open water divers. The researcher used the 

experimental method. The researcher deliberately selected the 

research sample from the PADI registered divers from the Diving 

World Red Sea diving center in Sharm El Sheikh. Their number was 

10 divers. The most important results were that the average 

catecholamine increased by a change rate of 152.92% and 

malondialdehyde by a change rate of 177.97%. This indicates an 

improvement in the metabolism process inside the cell and the 

ability of the muscular system to consume the amount of oxygen 

supplied to it2 



` 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

جضز ثل ى  َعض       ص يَخ يَ

  دددددً ثْسدددددم وثل مدددددج ُ  ثلم دددددُىلىؽُز 

ل ضكُف، وثلضدٍ ص ده   دٍ صق دُ  ثل  دضىي 

ثلذ نٍ وثل هدجيٌ ل  دىث 2  د  لدٗ   هد  

ثٖسددددددضؾجدجس ثلم ددددددُىلىؽُز وثلكُ ُجةُددددددز 

ثل  صذ دددز ددددجْىثب ثلذددد نٍ صقدددش ثل ددد   

ثل ددجةٍ، َ كدد  صقلاُددي   ددضىَجس  غجلُددز  دد  

 ج دج   د  ثْ ج  ل  ىثصُ 2  داث َض  دخ ث ض

ثل ولز دض ىَ  ثل ؾدجٖس ثلض ذُلاُدز ْنشد ز 

ثل ى  وصع ُ هج  ذ  ثلهُتدجس وثل  م دجس 

ثل ضعتتددددز2 و ددددٍ  دددداث ثل ددددُج ، َشددددُ  

إلدً أ  ثل دى   َ(0220ِجذٌ أبى زَذ )

 دٍ ثْ  ددج  ثل عض مددز صقدش زدد و  ص ثَدد  

ثل    ثلؾىٌ وثل جةٍ َ ك  أ  َؤىٌ إلً 

صقلاُدددي ىيؽدددجس  ددد  ثلضكُدددف وثلض ُددد   دددٍ 

 (031: 5) .أؽه ر ثلؾ  

ثل ى  ل قد  ثْقتدً ثلٗصعمُمدٍ 

-Maximum Nonل  دددددددددددددددددددددددددددددددد  

Decompression Limit -   ددى ثلقدد 

ثْقتدددددً ل ع دددددي وثلىقدددددش ثلددددداٌ َ كددددد  

ل  ىث  أ  َلا ُه صقش ثل جب ىو  ثلقجؽز 

إلددً إؽدد ثب صىقمددجس صعمُددف ثل دد     دد  

ثلعددىىر إلددً ثل دد ـ2 َعض دد   دداث ثلقدد    ددً 

 ُ ُجةُددز، فُددظ  دد ر  ىث دد    ددُىلىؽُز و

َضأع  ثلؾ   دجل    ثل جةٍ ثلاٌ َ ىثى  دط 

زَدجىر ثلع دي2 صقدش  دا  ثلمد و ، صضدد ث   

ثل ددجزثس،  غدد  ثل ُضدد وؽُ ،  ددٍ ثْن ددؾز 

دشدددك  صددد يَؾٍ،   دددج َشدددك  ل ددد ث    دددً 

صددددقز ثل ددددىث   ددددٍ فددددج   دددد   ثصذددددج  

 (202: 01) .إؽ ثبثس ثل ٗ ز ثل  جسذز

َدددض  صق َددد   ددداث ثلقددد  دجسددددضع ث  

ثل دددددى  أو أؽهددددد ر ثلك ذُدددددىص  ؽددددد ثو  

ثل عتتددددز ل  ددددى ، فُددددظ صددددى    ددددا  

ثْىوثس صلا َ ثس ىقُلاز لٓ  دج  وثْوقدجس 

ثلضددددٍ َ كدددد  ل  ددددىث   ُهددددج ثلذلاددددجب ىو  

صع َ  نم ه لع   ص ث   ثل دجزثس ثلاثةذدز 

 ٍ ثْن ؾز2  ٍ فج  صؾجوز ثل ىث  ل قد  

ثْقتددً ثلٗصعمُمددٍ ل  دد  ، َتددذـ  دد  

مُمُدددز   دددً ثل ددد ويٌ إؽددد ثب صىقمدددجس صع

أ  دددج   قددد ىر ل قددد   ددد  ل ددد  ثٔصدددجدز 

دددأ  ثا ثل ددى   غدد   دد ا ثٖنعمددجا 

 Decompression ثل ددددددد  

Sickness2(01 :203) 

ثل دددى  ددددجلهىثب ثل عتدددخ  دددى 

نددى   دد  ثل ددى  َددض   ُدده ثسددضع ث  ل ددُ  

غددددجزٌ َقضددددىٌ   ددددً ن ددددذز أ  ددددً  دددد  

ثْ  ؾُ   لاجينز دجلهىثب ثلعجىٌ،  ط صلا ُد  

 ددضع    دداث ثلع ددُ   ددٍ ن ددذز ثل ُضدد وؽُ 2 َ  

ثل ىصجس ثلضٍ صضد ثوؿ  دجىر ددُ  ثْ  دج  

 دد  أددد ز  ىثةدد   دداث ثل ددى   دد   .ثل ضىسدد ز

ثل دددى  أنددده َلا ددد   ددد    ُدددز ثل ُضددد وؽُ  

ثل  ددضف  ددٍ ثلؾ دد ،   ددج َلا دد   دد  ل دد  

ثٔصدددددجدز ددددددأ  ثا ثل دددددى  ثل  صذ دددددز 

دجل دد    غدد   دد ا ثٖنعمددجا ثل دد   

Decompression Sickness 

ً للدددد ، َ دددد ـ ل  ىثصددددُ  دجٔضددددج ز إلدددد

دلا جب وقش أطى  صقش ثل جب ىو  ثلقجؽدز 

إلً صىقمجس صعمُدف ثل د   ثل ىَ دز، و دى 

 ددج َعدد   مُدد  ث  ددٍ ثل ىصددجس ثلضددٍ صض  ددخ 
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 ضدد ثس ز  ُددز أطددى  أو  ددٍ ثْ ددج   لثس 

 (40:  00ثلم و  ثل علا ر ) 

ثل ىثصدددددى  ثلددددداَ  َ دددددضع  ى  

ثلهدددىثب ثل عتدددخ َقضدددجؽى  إلدددً صددد يَخ 

ُمُددز ثسددضع ث ه دشددك    دد 2 لددج  لمهدد   

فُددظ  دد  أ دد  ثل لاددجط ثلضددٍ َؾددخ   ث جصهددج 

 ددٍ ثلض دد   دجْو  ددؾُ ، ثلدداٌ قدد  َقدد ط 

  دد  ثل ددى  دع ددي أ ذدد  دجسددضع ث  ل ددُ  

غ دددٍ دجْو  دددؾُ ، ولهددداث َؾدددخ ثٖلضددد ث  

دجلؾدد ثو  ثل عتتددز لكدد  نددى   دد  أنددىث  

 (42:  00)  .ل ُ  ثل جزثس

 َ(0222حطنننننٓ لاضنننننُ )َشدددددُ  

ط ثل ض ثَ ر ثلضدٍ َضعد ا لهدج نضُؾز ل   ى

ؽ دد  ثٔن ددج  أع ددجب ثل ددى  صقددش سدد ـ 

ثل جب، صذ أ ثل جزثس  ٍ ثلاودج  ىثل  لَٗدج 

ثلؾ دد   ذدد  ثلدد  2 لددال ،  دد  ثل هدد  ىيثسددز 

صأعُ ثس ثل ى    دً ثلؾ د ، سدىثب  جندش 

صدددددددأعُ ثس سددددددد ذُز أو إَؾجدُدددددددز دجل  دددددددذز 

 (8: 2ل  ىث 2)

َ كدد  صق َدد   شددك ز  ددا  ثل يثسددز 

لددز  هدد  ثٖسددضؾجدجس ثلم ددُىلىؽُز  ددٍ  قجو

ل كىندددجس ثلددد   نضُؾدددز ثلضعددد ا لمددد و  

ثل ددى  دجسددضع ث  ثلهددىثب ثل عتددخ ل قدد  

ثْقتدددً ثلٗصعمُمدددٍ ل  ددد    دددٍ ثلذقددد  

ثل مضددىؿ، دجٔضددج ز إلددً ىيثسددز ثلضمددج ٗس 

ثلذُى ُ ُجةُز ثلضٍ صقد ط دعد  أىثب غ  دجس 

  ددً أ  ددج   عض مددز2   ددج ص ددعً ثل يثسددز 

ث  ددج    ددجك ثلددضٗ   ددٍ إلددً صق َدد   ددج إل

  ضىي ثٖسضؾجدجس ددُ  ثل دى  دجسدضع ث  

ثلهىثب ثل عتخ ل قد  ثْقتدً ثلٗصعمُمدٍ 

ث  دٍ ثلذقد  ثل مضدىؿ  11ل     لع ي   ضد  

ث دجسددضع ث  نمددم  21وثل ددى  لع ددي   ضدد  

ثل ى     ثلهىثب ثل عتخ2 َه   لل  إلدً 

صع َددد    جيسدددز يَجضدددز ثل دددى  ضددد   

دجس ثل قض  دز ثل  ج  ثِ  ، وصؾ خ ثٔصدج

ثلضددٍ قدد  َضعدد ا لهددج ثل ددىث  نضُؾددز  دد   

صكُدددف ؽ ددد ه  دددط ثلض ُددد ثس ثلضدددٍ صقددد ط 

نضُؾددز ل ع دد  لمضدد ثس طىَ ددز  ددٍ ثْ  ددج  

 .ثل عض مز وصقش ثل  ىط ثل ضمجوصز

 هذف اٌذراضت:

 دددى ثلضعددد     دددً أعددد  ثل دددى  

ل قدددد وى ثللاتددددىي ثلٗصعمُمُددددز ثل ددددد   

ْ  ددج   عض مددز دددجلهىثب ثل عتددخ   ددً 

 ض ُدد ثس ثلذُى ُ ُجةُددز ل ىثصددُ  دعدد  ثل

 ثل ُج  ثل مضىفز ولل     لٗ : 

ثلضعددددد     دددددً دعددددد  ثٖسدددددضؾجدجس  -

ثلذُى ُ ُجةُز ل  ى  دجلهىثب ثل عتدخ 

ل ق  ثْقتً ثلٗصعمُمٍ ثل د   لع دي 

  ض   ٍ ثلذق  ثل مضىؿ212 ض  و 11

ثلضعددددد     دددددً ثلمددددد    دددددٍ دعددددد   -

ثٖسددددددضؾجدجس ثلذُى ُ ُجةُددددددز ل  ددددددى  

خ ل قددددد  ثْقتدددددً ددددددجلهىثب ثل عتددددد

 ضدد   ددٍ  11ثلٗصعمُمددٍ ثل دد   لع ددي 

ثل مضدددددىؿ ول  دددددى  ددددددجلهىثب ثلذقددددد  

ثل عتدددخ ل قددد  ثْقتدددً ثلٗصعمُمدددٍ 

 ضدددد   ددددٍ ثلذقدددد   21ثل دددد   لع ددددي 

 ثل مضىؿ2

 تطاؤلاث اٌذراضت:



` 
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 دد  صىؽدد   دد و  لثس ىٖلددز إفتددجةُز  -

دُ  ثللاُجس ثللاذ ٍ وثللاُجس دعد  ثل دى  

ددددددجلهىثب ثل عتدددددخ ل قددددد  ثْقتدددددً 

 ضدد   ددٍ  11صعمُمددٍ ثل دد   لع ددي ثلٗ

ثلذقدددد  ثل مضددددىؿ  ددددٍ ثسددددضؾجدز دعدددد  

 ثل ض ُ ثس ثلذُى ُ ُجةُز قُ  ثل يثسز؟

 دد  صىؽدد   دد و  لثس ىٖلددز إفتددجةُز  -

دُ  ثللاُجس ثللاذ ٍ وثللاُجس دعد  ثل دى  

ددددددجلهىثب ثل عتدددددخ ل قددددد  ثْقتدددددً 

 ضدد   ددٍ  21ثلٗصعمُمددٍ ثل دد   لع ددي 

ثلذقدددد  ثل مضددددىؿ  ددددٍ ثسددددضؾجدز دعدددد  

 ثس ثلذُى ُ ُجةُز قُ  ثل يثسز؟ثل ض ُ 

 ج   ٌ ثلض ُ   ٍ ثسضؾجدجس ثل ض ُ ثس  -

ثلذُى ُ ُجةُددز قُدد  ثل يثسددز  ددٍ ثللاُجسددُ  

دعددد  ثل دددى  ددددجلهىثب ثل عتدددخ ل قددد  

ثْقتددددً ثلٗصعمُمددددٍ ثل دددد   لع ددددي 

  (  ٍ ثلذق  ثل مضىؿ؟21 ( و )11)

بعنننننغ اٌّظنننننتٍحاث اٌّطنننننتخذِت  نننننٍ 

 اٌذراضت:

ٌؼنننننغؾ اٌحنننننذ الألظنننننً اٌنننننلا تخفُفنننننٍ ا

Maximum No-Decompression 

Limits:  وَعضتدد  ددد MNDL و ددى ،

أطددددى   ضدددد ر ز  ُددددز َ ددددض ُط ثل ددددىث  

ق جب ج       دي  عدُ  ىو  ثلقجؽدز إلدً 

ثللاُددج  دىقمددجس )إل ث ُددز( لضعمُددف ثل دد   

(4 :151( )01: 4052) 

 ددى  :Enriched Airاٌهنىاء اٌّخظننب 

ل ددُ  غددجزٌ َ  ددضع    ددٍ ثل ددى  َقضددىٌ 

ً  ددد  ثْ  دددؾُ   لاجيندددز   دددً ن دددذز أ  ددد

% 10دددجلهىثب ثلعددجىٌ )ثلدداٌ َقضددىٌ   ددً 

% نُضدد وؽُ (،  ددط صلا ُدد  15أو  ددؾُ  و

 (2:  00) ن ذز ثل ُض وؽُ  

 اٌذراضاث اٌطابمت واٌّرتبتت:

وٌٕذبٍ وروبنان  قج   ٗ     دجنمٍ

 Banfi، Lundby, Robachوٌُبنٍ 

and Lippi (0222)َ (1 د يثسدددز )

ز ل  ض ُددد ثس دع دددىث  تثلض ُددد ثس ثل ىسددد ُ

ثل  ىَز ل  َجضُُ ت، و ج   د  هج ثلضعد   

  ً   ٌ صدأعُ  ثلض ُد ثس ثل ىسد ُز لدٗ  

ثلعددج    ددً دعدد  ثل ض ُدد ثس ثلم ددُىلىؽُز 

و كىنددجس ثلدد   لدد ي ثل َجضددُُ ، و دد  ش 

ٖ ددددددخ ل َجضددددددجس  عض مددددددز  13ثلعُ ددددددز 

ىيثؽدجس (  –غدى   –سدذجفز  –) جيعى  

ز ، و جنش أ   ثل ضجةؼ  ٍ ثنعمجا  دٍ ن دذ

ثلهُ ىؽ ددىدُ   ددٍ ثلدد    ون ددذز  دد ٌ صشددذط 

 ددددد ثس ثلددددد ث  ثلق ددددد ثب ددددددجلهُ ىؽ ىدُ  

لٗ ذُ  ثصقجح ثل ىسد  ثل ىَد 2 وصق د  

ن ددذز ثلهُ ىؽ ددىدُ   ددٍ ثلدد   ون ددذز  دد ٌ 

صشددذط  دد ثس ثلدد ث  ثلق دد ثب دددجلهُ ىؽ ىدُ  

لٗ ذٍ ثل دذجفز وثل دى  وثل دجيعى   د  

 ٖ ذٍ وثل يثؽجس2

جروطننننننننننننننننننُّى ُتش قددددددددددددددددددج  

ىلُتش وننننننا و ضننننننتأىى ُتش وجىوطننننننُّ

 ,Josipovicواٍَُنننننننه  وجروننننننناْ 

Josipovic K,  Joksimovic, Ilic 

and Jerkan (0222) (5 د يثسددددز )

دع ددىث  ت ثلض ُدد ثس ثل  ىَددز ثل تددجفذز ت، 

و ددددد  ش ثل يثسدددددز إلدددددً ثلضعددددد     دددددً 

ثلض ُدد ثس ثلم ددُىلىؽُز  ددٍ ثلدد   ثل تددجفذز 
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ل  جيسدددز ثْنشدددجطز ثل َجضدددُز و لاجينضددده 

 21َجضددٍ ، و دد  ش ثلعُ ددز   ددً د ُدد  ثل 

ٖ دخ  011  ى غُد    دجيس ل  َجضدز و 

 دد  ثل  جيسددُ  ْنشدد ز يَجضددُز  عض مددز 

غىثصددُ  2و جنددش أ دد  ثل ضددجةؼ  01و  هددج 

وؽىى   و  ىثلز إفتدجةُج ددُ  ثل  جيسدُ  

وثل ُددددددد    جيسدددددددُ   دددددددٍ ثل ض ُددددددد ثس 

 ,GRAN, MON, LYMثلم ُىلىؽُز  

GRAN LYM%, PDW, MCHC, 

MCH, MCV PLT, HCT, WBC, 

HGB   ُلتدددددددجلـ  ؾ ى دددددددز ثل  جيسددددددد

 ل  َجضز2

طنننننناٌا عبننننننذ اٌطننننننلاَ دقددددددظ  

دع ددددددىث  ت صددددددأعُ   َ(0222اٌترابٍُننننننٍ )

دعددد  ص  َ دددجس ثٖسدددض لجب وثلض ُددد   دددٍ 

ن خ  كىنجس ثلهىثب ثل ؾ ولز   دً دعد  

ثل ض ُدد ثس ثلذُى ُ ُجةُددز وثل دد   ثلؾ ةددٍ 

(، و دد  ش 3ل  ددجزثس ل دد يدٍ ثل ددى  ت )

لضعددد     دددً   دددً صدددأعُ  ثل يثسدددز إلدددً ث

د نددج ؼ ص  َ ددجس ثٔسددض لجب   ددً دعدد  

ثل ض ُدد ثس ثلذُى ُ ُجةُددز ل دد يدٍ ثل ددى  

وثلضع     ً أع  ثلض ُ   ٍ ن خ  كىنجس 

ثلهدددىثب ثل ؾ ولدددز   دددً دعددد  ثل ض ُددد ثس 

ثلذُى ُ ُجةُدددز وثل ددد   ثلؾ ةدددٍ ل  دددجزثس 

ل دد يدٍ ثل دددى  ، و جندددش ثلعُ دددز قىث هدددج 

ز ثل  ىقددز ، (  د   دد يدٍ ثل دى  د  َ دد4)

  ج  جنش أ   ثل ضدجةؼ صدأعُ  إَؾدجدٍ لتدجلـ 

ثسددضع ث  ثسدد ىثنز ثل ددجَض و م وص  َ ددجس 

ثٖسض لجب  ٍ ثل ض ُد ثس) ثلكغج دز ثل ى ُدز 

ضدد   ثلدد     -ثْس ثلهُدد يوؽُ ٍ دجلدد    -

ث ددٗؿ  -ثلشددىثيى ثلقدد ر  -و عدد   ثل ددذ  

   جىثس ثْ   ر( -ثلتىىَى  

 (0222حطنٓ   لاضنُ )ىيثسز 

ع دددددددىث  ت ىيثسدددددددز دعددددددد  ثلضكُمدددددددجس د

ثل ىي ىلىؽُددددز لعمددددج  ثللامددددف ثلتدددد يٌ 

وثلض ُدددددددد ثس ثلذُى ُ ُجةُددددددددز ثل تددددددددجفذز 

(، و دد  ش ثل يثسددز صق َدد  2ل  ىثصددُ  ت )

ثلضكُمدددددجس ثل ىي ىلىؽُدددددز وثلذُى ُ ُجةُدددددز 

ثل    ز ثل جؽ ز  د    جيسدزثل ى    دً 

 غج ددددز ثلعمددددج  و  ددددً ثْ ددددٗؿ ثل ع نُددددز 

أعُ  ثل ددد   ل لامدددف ثلتددد يٌ نضُؾدددز لضددد

ثل  صمددط وثل ددجزثس ثل  ددضع  ز  ددٍ ثلضدد مم2 

( غىث  21  ج ث ض  ش ثلعُ ز   ً   ى )

ق ددد ىث إلدددً عدددٗط  ؾ ى دددجس ثل ؾ ى دددز 

ثْولدددً دجسدددضع ث  ثْ  دددؾُ  وثل ؾ ى دددز 

ثلغجلغدددددز َ دددددضع  ى  ثلهدددددىثب ثل  ددددد ىط 

وثل ؾ ى ددز ثلغجلغددز ٖ َ جيسددى  ثل ددى 2 

ز و جنش أ   ثل ضجةؼ وؽدىى  د و  لثس ىٖلد

 ع ىَددددز لتددددجلـ ثل ىثصددددُ  ثل  ددددضع  ُ  

ثْ  ؾُ  ل لاف  دٍ ثلضد مم أع دجب ثل دى  

دجل  ذز لكغج ز ثلعمج  وثْ ٗؿ ثل ع نُز دهج 

)ثلكجل ُى ، ثلم مىي  لاجينز دُ  ثل ىثصدُ  

ثل  ضع  ُ  ثلهىثب ثل   ىط وثل دجد ز(2 

  ج أنده    دج زثى ثلع دي أع دجب ثل دى  زثى 

 ددددز ثلعمددددج  ثلضددددأعُ ثس ثل دددد ذُز   ددددً  غج

  وثْ ٗؿ2

بارث وبُرِناْ وبُتنأىش ىيثسز 

Barret K, Barman S, Boitano 

دع ددددىث  ت ثسددددضع ث  ثْ  ددددؾُ   (0222)

(،  ددد  ش ثل يثسدددز إلدددً 8و ددد ي سددد ُضهت)



` 
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ثلضعددددد     دددددً ثسدددددضع ث جس ثْ  دددددؾُ  

% و  ي س ُضه  ٍ فدجٖس   ضدُز، 011

 -% 81وقدددددد  صدددددد  ثسددددددضع ث  ثْ  ددددددؾُ  

 11ى ُ  )% ل ؾ ى دددز  ددد  ثل ض ددد011

 11سددج جس، و جنددش ثلعُ ددز  8 دد ى( ل دد ر 

  ى    ثل ض ى ُ ، و جنش أ د  ثل ضدجةؼ أ  

ثسضع ث  ثْ  ؾُ  صقدش ضد    دجلٍ أىٌ 

إلدددً فددد وط دعددد  ثلضهدددُؼ  دددٍ ثل ؾددد ي 

ثلض م ٍ و ال  دع  ثْ  ثا  ٍ ثْندف 

وثلق ؾ ر ودع  ثل عج  ل  ض دى ُ 2   دج 

% صقددددددش 011أ  إسددددددضع ث  ثْ  ددددددؾُ  

َدد   َددؤىي لددذع  ثْ دد ثا ضدد ىط  ض ث

  هدددج صهدددُؼ ثلؾهدددجز ثلض م دددً  دددط دعددد  

ثل  ُ  دجْل  وفجٖس ثللادب2 ألُد ث  سد  ز 

فددد وط ثْ ددد ثا َض جسدددخ  دددط ثل ددد   

ىقُلاددز  ددط ثل دد ىط  21ثْ  ددؾُ ً لددٗ  

 5ضدددد   ؽددددىي و  دددد   2، 1ثل  عم ددددز 

ضدددد   ؽددددىي صقدددد ط ثْ دددد ثا لددددٗ  

   ىقجةي2

 اٌتعٍُك عًٍ اٌذراضاث اٌّرتبتت:

جيثس ثل  دددددددضع  ز  دددددددٍ ثٖلضذددددددد

ثللاُددجس: ثصملاددش ثل يثسددجس ثل  صذ ددز   ددً 

إسدضع ث  ثللاُجسدجس ثلم دُىلىؽُز وثلكُ ُجةُدز 

ثلقُىَددز ل  دد هؼ ثلىصددمٍ وثلضؾ َذددً إعدد  

د نج ؼ ص يَذً وىيثسز  لاجينز أو صق ُ ُدز، 

 دددال  إصملادددش ثل يثسدددجس ثل  صذ دددز د ؾدددج  

ثل ى    ً أ  ُدز ثللاُجسدجس ثلم دُىلىؽُز 

لقُىَز ثل ثلز   ً فجلز ثلؾهدجز وثلكُ ُجةُز ث

ثلدددد ويي ثلض م ددددً وثلع دددد ً وثلض ُدددد ثس 

ثلكُ ُجةُددددز ثلقُىَددددز ثلضددددً صقدددد ط نضُؾددددز 

ثل ددددى   ددددٍ ثْ  ددددج  وصقددددش ضدددد ىط 

 عض مدددز2   دددج ثصملادددش ثل يثسدددجس ثل  صذ دددز 

د ؾج  ثل ى    ً أ  ُز ثللاُجسجس ثلذ نُدز 

وثل ُجقددددز وصددددأعُ  ثلضدددد يَخ  ددددٍ ثْ  ددددج  

ىَدددز أع دددجب ثل ثفدددز وثسدددضؾجدز ثلضهىَدددز ثل ة

ودعددد  ثل دددى  و دددال  صدددأعُ ثس ثَٖؾجدُدددز 

 وثل  ذُز لض مم ض   أ  ؾُ ً   صمط2

ثل عجلؾدددجس ثٔفتدددجةُز: إلض مدددش 

ثل يثسددددددجس ثل  صذ ددددددز  ددددددٍ ثل عجلؾددددددجس 

ثٔفتددجةُز ل ذُجنددجس لكدد  ىيثسددز   ددً فدد   

وَ ؽط للد  ل هد   ثل د ثى صقلاُلاده  دٍ  د  

 ىيثسز و ال   ُمُز ثلضقلاُي    ىيثسز2

 ددددٍ ضددددىب  ددددج أ ددددجيس إلُدددده و

ثل يثسجس ثل عض مدز إسدض ج  ثلذجفدظ وضدط 

 ثْسم ثل   ىدز ل  يثسز ثلقجلُز  ُ ج َأصً:

صدددد  إلضُددددجي  ُ ددددز ثلذقددددظ دجل  َلاددددز  -

 ثلع  َز2

إسددضع   ثلذجفددظ ثٖلضذددجيثس ثل ُ ثنُددز  -

 ثل  جسذز ل ض ُ ثس ثل يثسز2

إ ض دددددد  ثلذجفددددددظ   ددددددً ثل يثسددددددجس  -

د جب  ثل  صذ ز وثل  ثؽط وثٔنض نش  ٍ

 ثٔطجي ثل م ي ل  يثسز2

فدددد ى ثلذجفددددظ  دددد وا ثل يثسددددز  ددددٍ  -

 ضىب  شك ز ثلذقظ وأ  ث ه2

ثٖسضمجىر    نضجةؼ ثل يثسجس ثل  صذ ز  -

  ٍ   جقشز نضجةؼ ثل يثسز2

ثلضأ ُدددد    ددددً  دددد ٌ ضدددد وير إلدددد ث   -

ثل ىثصُ  ددجل ى   دٍ فد وى ؽد ثو  
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ثل دددى  وثلضأ ُددد    دددً  ددد   لددد وػ 

 ثل ىثصُ     ص   ثلق وى2

 اءاث اٌبحث:ئجر

ثسدددضع   ثلذجفدددظ ثل ددد هؼ  ِنننٕهل اٌبحنننث: -

 ثلىصمٍ ل ٗة ضه ل ذُعز وأ  ث  ثلذقظ2

قدددج  ثلذجفدددظ دجلضُدددجي  ُ دددز  عُٕنننت اٌبحنننث: -

ثلذقددددظ دجل  َلاددددز ثلع  َدددددز  دددد  ٖ ذدددددٍ 

 د   PADIثل ى  ثل  ؾ ُ  دجصقجى دجىٌ 

   دددد  غددددى  ىثَمدددد ؼ ويلدددد  يَدددد  سددددٍ 

Diving World Red Sea    د  َ دز  د

 غىثصُ   01  ى   ثلشُ  و ج  

 :شروؽ اختُار اٌعُٕت -

o  ٍىث لاددز ثل ددىث    ددً ثل شددجي ز  دد 

ثل يثسز وثل ىث لاز   ً سدقخ  ُ دجس 

 ثل  2

o  ثلضىقُددط   ددً ثْويث  ثٖىثيَددز و لاددج

ل عجَُ  ثل دى  ثلضدٍ صلا  دج ثصقدجىثس 

وثل عضد   دهدج  PADIثل ى  دجىٌ 

 دددد  قغذدددد  غ  ددددز سددددُجفز ثل ددددى  

 CDWS2وثْنش ز ثلذق َز 

o  ثل دددددىث  فجصددددد    دددددً  أ  َكدددددى

 Openيلتز غىث   ُج   مضىفدز 

Water Diver  وثل عض  ر  د  ثصقدجى

 PADI2دجىٌ 

o  أ  َكدددددى  فجصددددد    دددددً يلتدددددز

 Enrichedغدىث   دىثب  عتدخ 

Air Diver 

o   ثلضأ ددد   ددد  سدددٗ ز ثلقجلدددز ثلتدددقُز

 ل  ىثصُ 2

o  ٍثلضأ ددد   ددد   ددد   أىثب  ؾهدددىى دددد ن

 سجدي َؤع    ً نضجةؼ ثللاُجسجس2

o   11 -05ثل   ددٍ  دد  َضدد ثوؿ ثلع دد 

 س ز2

o  وَددض  ثلضعدد     ددً ثلذُجنددجس ثل ددجدلاز

   لٗ  ثٔطٗ    دً ى ضد  ص دؾُ  

ثل   دددددددجس أو   ذُدددددددىص  ثل دددددددى  

 ويلتز ثلٗ خ ثلشعتُز2

 تجأص عُٕت اٌبحث: -

ل ضأ دد   دد  إ ض ثلُددز صىزَددط  ُ ددز 

ثلذقظ قج  ثلذجفدظ دق دجح  عج د  ثٔلضدىثب 

ى  د  –ثل    –ثلىز   –ل ض ُ ثس )ثل ى  

سددج جس ثل ددى ( وثلضددٍ َىضددقهج ؽدد و  

 ( لضعُُ    ي صؾجنم ثلعُ ز0)
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 (2جذوي )

اٌّتىضؾ اٌحطابٍ واٌىضُؾ والأحراف اٌّعُاري والاٌتىاء  ً ِتغُراث اٌطٓ واٌتىي 

   واٌىزْ وعذد ِراث اٌغىص

 عذد ضاعاث اٌغىص اٌطٓ اٌىزْ اٌتىي اٌّجّىعت

 ضاعت اٌعاَ اٌىٍُى جراَ اٌطٕتُّتر وحذة اٌمُاش

 0222 0227 7022 270 اٌّتىضؾ

 02 02 7222 27022 اٌىضُؾ

 92022 02220 22222 22220 ٌراالأحراف اٌّعُ

 22220 22772 02272 22222- الاٌتىاء

( أ  0َض دددـ  ددد  ثلؾددد و  يقددد  )

( 2 عج ٗس ثٖلضىثب إنقت س  ج ددُ  )  

ل  ض ُدد ثس ثل ددى  وثلددىز  وثل دد  و دد ى 

ً أ   ُ ددز سددج جس ثل ددى    ددج َدد     دد

 ثلذقظ ص غ   ؾض عج  إ ض ثلُج   ضؾجن ج  

 أجهسة وأدواث اٌذراضت:

ؽهددجز يسددضج ُض  للاُددجس طددى  ثلؾ دد   -

 دجل  ض ُض  وثلىز  دجلكُ ىؽ ث 2

سد نؾجس ل دقخ ثلد   وأنجدُدخ صق ُد   -

زؽجؽُددز  قك ددز ثل  ددي وأَددم دددى م 

 )ص  و  لقمظ ثلعُ جس( 

  هدد   قددى  وق دد  طذددٍ ودٗسددض   -

 طذ2ٍ

–BCD ج  ددددددز ) أؽهددددد ر ثل ددددددى  -

Regulators–Cylinder–

Mask–Boot–Fins–Weight 

Belt)2 

 Diving  ذُدددددددىص  غدددددددى   -

Computer 

ؽهددددددددددددددجز ثلضق ُدددددددددددددد  ثل ُمددددددددددددددٍ  -

Spectrophotometer  للاُدددددددددددددددجس

 ثلشىثيى ثلق ر2

 Hemometerؽهدددجز  ُ دددى ُض   -

 للاُجس ثلهُ ىؽ ىدُ 2

 ير ثسض ٗ  يأٌ ثلعذ ثب2ثسض ج -

 ىثنز  دد  ز ثٖسددعج جس ثٖولُددز وثسدد -

أ  ددددؾُ  ل  ددددىثيا )و لاددددج ل عددددجَُ  

 ثل ى  ثل ولُز(2

 اٌمُاضاث اٌّطتخذِت  ٍ اٌبحث:

ثللاُجسددجس ثْنغ ودى ض َددز: ثل ددى  

ثلدددىز  ٖقددد ح  –ْقددد ح سددد ضُ ض  )سددد ( 

  ُ ىؽ ث  ) ؾ (2

صق ُدددددددددددد   كىنددددددددددددجس ثلدددددددددددد  : 

 دددددددد ى ، Hemoglobinثلهُ ىؽ ددددددددىدُ  

، Red cell count  د ثس ثلد   ثلق د ثب

 ضىسد  فؾد  ، Hematocrit  ك ثس ثلد  

 Mean (MCV)  دددد ثس ثلدددد  

Corpuscular Volume،   ضىسد  فؾد 

 Mean (MCH) ثلهُ ىؽ ددددىدُ 

corpuscular Hemoglobin ،  ضىسدد 

 (MCHC) فؾدد  ص  ُدد  ثلهُ ىؽ ددىدُ 

Mean Corpuscular hemoglobin 

concentration  ،  سدددددددددددددددددددددددددددددددددددك  ى
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 Random blood (RBS) شددىثةٍ

sugar  ،ُدجب ثلك دً د ى  د ثس ثلد   ثلذ  

WBC Total ( ثل عدددد   24   ددددي )

 2ووف ر ثللاُجس ل  ض ُ ثس ثل جدلاز ثل ذُعٍ

   اٌّتغُراث اٌبُىوُُّائُت:

 V.M.A    دى  ثلكدجصُكىٖ ُ 

Catecholamine () دددجل ُك و  ددى ر لضدد 

  دددددددددددجلى  ع دددددددددددجةٍ ثل  جَددددددددددد  -

Malondialdehyde ( ددددددجل ُك و  دددددى ر

 لض (

 اٌذراضت الإضتتلاعُت:

ع ددددددد  ىيثسدددددددز قدددددددج  ثلذجفدددددددظ د

 05ثسدددض ٗ ُز  دددٍ ثلمضددد ر  ددد  ثلع دددُم 

 1108َىلُدى  10فضً ثل ذش  1108َىلُى

  ً  ُ ز    َز   ى ج غىصج  إع ج   د  

لجيػ  ُ ز ثلذقدظ ثْسجسدُز، و د  ش  دا  

ثل يثسددددز إلددددً ثلضعدددد     ددددً إفضُجؽددددجس 

ثلذجفدظ ل  دج  َ   ددؤ  ُ  وثلضعد     ددً 

أ ددج   سددقخ  ُ ددجس ثلدد   وثلذددى  و ددال  

ثلىقدددش ثلدددٗز  ٖؽددد ثب ثللاُجسدددجس  لضق َددد 

 وصق َد  ثلضقد َجس ثلضدٍ قد  صىثؽده ثلذجفدظ2

و لاددج  ل  يثسددز ثٖسدددض ٗ ُز وؽدد  ثلذجفدددظ 

 ثفضُجؽه لّصٍ:

  دددٍ صقجلُددد  ثل ذُدددز ل دددقخ ثلعُ دددجس  -

 وصؾهُ  ج2

   يح غى   عض  2 -

 دددد ى  دددد  ثلع جلددددز د   دددد  ثل ددددى   -

لضؾهُددد  ثل دددُجيثس ل لاددد  أ ددد ثى  ُ دددز 

ىقدددددددط ثلذقدددددددظ وثل عددددددد ثس إلدددددددً  

ثل دددى  ودجٔضدددج ز إلدددً صعتدددُف 

سددددُجير ل لادددد  ثلعُ ددددجس إلددددً  عج دددد  

 ثلضق ُ 2

 اٌذراضت الأضاضُت:

ص  إؽد ثب ثل يثسدز ثْسجسدُز   دً 

2 وصدددد  إؽدددد ثب 1114َ ددددجَ   4ثل ىثصددددُ  

صق ُ   كىنجس ثل   د ع د  ثل دىصم ل ضق ُد  

د  َ دددز  دددد   ثلشددددُ  وصق ُدددد  ثل ض ُدددد ثس 

 ثلذُى ُ ُجةُددددددز ) ددددددجلى  ع ددددددجةٍ ثل  جَدددددد 

وثلكددددجَضى ٗ ُ ( د ع دددد  ثل ددددىي ل ضقجلُدددد  

ثل ذُددددز ثلكُ ُجةُددددز دجللاددددج  ر وللدددد  و ددددي 

 ثلع ىثس ثلضجلُز:

 اٌمُاش اٌمبٍٍ:

صدد  سددقخ  ُ ددز ثلدد   عدد  ألددا  ُ ددز 

 4ثلذى     ثل ىثصُ   ٍ  ض ر ثل ثفدز َدى 

 و لاج  لّصٍ: 1114َ جَ  

 ددد   ثللاُدددج  ددددأٌ  ؾهدددىى دددد نٍ قذددد   -

 د ب ثلضؾ دز2

 ز ثلتددددجةٍ سددددقخ ثلعُ ددددجس دىثسدددد -

 ثلضق ُ 2

َدددض  وضدددط  ُ دددجس ثلددد    دددٍ أنجدُدددخ  -

دٗسدددددددددضُ  دهدددددددددج  دددددددددجنط ل دددددددددضؾ   

EDTA2 

ف  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددُز  إضج ز  جىر -

Perchloric acid  ددددً  ُ ددددجس  

 ثلذى 2

سددد  ز نلاددد  ثلعُ دددجس ل ددد ج  سدددٗ ز  -

ثل ضدددجةؼ ووضدددط ؽ ُدددط ثلعُ دددجس  دددٍ 

 ص  و   غ ؼ فج ظ ل ق ثير2

 اٌمُاش اٌبعذٌ:



` 
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 ص  سدقخ  ُ دجس ثلد   وثلذدى  دعد 

  عد  سدقذش  ُ دجس 11ثل ى    ً   ي 

  21ثلدد   وثلذددى  دعدد  ثل ددى    ددً   ددي 

د مم  د وط ثلقتدى    دً ثلعُ دجس أع دجب 

ثللاُدددجس ثللاذ دددٍ وصغذدددش   جصددد  ثلضع دددُ  

ثْسجسددُز و ىقددط ثل ددى   دد ث ثلع ددي و لاددج  

 ل ج َ ٍ:

دشدددد    دُددددش ثللادددد   ىقددددط ثل ددددى   -

( َىضدددـ ل َ دددز 2ثلشدددُ 2    دددي )

 ثل ىقط2

لٗصعمُمددددٍ ثل دددد   ثلقدددد  ثْقتددددً ث -

Non-Decompression Limit 

وللددد   لادددز2ىقُ 14 ضددد   ددى 11لع ددي 

   RDPو لادددددج لؾددددد و  ثل دددددى  

Recreational Dive Planner 

 PADI Diving Science دد  

and Technology( 23    ي) 

ثلقدددد  ثْقتددددً ثلٗصعمُمددددٍ ثل دددد    -

Non-Decompression Limit 

ىقُلاددز2 وللدد  و لاددج  21 ضدد  21لع ددي 

   RDPثل دددددددددى  لؾددددددددد و  

Recreational Dive Planner 

 PADI Diving Science دد  

and Technology( 23    ي) 

ثلضج      ضذ    ذُىص  ثل ى    دً  -

ثلع ددد  د مدددج  ثلهدددىثب ودقددد  أقتدددٍ 

دجي )و لادج  023ض   ؽ ةٍ أ  ؾُ ٍ 

 ل عجَ  ثل ى  ثل ولُز(

ىقدددجةي   دددً  2ز ددد  صىقدددف ثل دددٗ ز  -

 2أ ضجي  ً نهجَز ثل ىصز 4  ي 

ثصذج  نمج  ثل  جلز  دٍ ثل دى  وثصذدج   -

  ذُددىص  ثل ددى  ثلشعتددٍ لكدد   دد ى 

  دددً فددد ر )ٖ َشدددض ك غىصدددج   دددٍ 

 ثسضع ث  نمم ثلك ذُىص (

ثلضأ دد   دد  أ   دد   دد ى َعددٍ ص ج ددج   ددج  -

 َؾخ   ُه    ه و ُمُز    ه2

 ط َلاز ىلى  ثل جب ثل  جسذز ل  ىصز2 -

 عددد   ثل ددد و  وثلضددد ث  ؽ ُدددط أ ددد ثى  -

ي لٗ  ؽ ُط   ثف  ثل ؾ ى ز دجلع 

 ثل  و  وثلتعىى2

 ددددد ؿ وصىضدددددُـ   جصددددد  صع دددددُ   -

ثل   دز ولدد  سددُ  ثل   دز دكدد  ىقددز 

  ىضقج  دجل س 2

 إؽ ثبثس إنهجب ثل ىصز وثلتعىى2 -

ضددد وير ثلضذدددجى  ثل  دددض   لٕ دددجيثس  -

 صقش ثل جب دُ  أ  ثى ثل   ز2

  ثقذز  لاُجس ضد    دىثب ثٔسد ىثنز  -

 ل ع  ز فؾ  ثسضهٗك ثلهىثب2

إؽ ثبثس ثْ د  وثل دٗ ز  دٍ صىضُـ  -

فجلدز ثل ددىثيا و ُمُددز ثل ددُ  ر   ددً 

 ثل شكٗس2

قج  ثلذجفدظ د  ث لادز  ؾ ى دز ثل دى   -

ل ضأ    د  ص مُدا   جصد  ثل ىصدز   دج 

يث ٍ أ  ؽ ُط أ د ثى  ُ دز ثلذقدظ قد  

قج دددش ددددجل ى  د ىقدددط ثل دددى   دددٍ 

دُش ثللا   أ غ   د   د ر قذد  ص ذُدي 

 ثلضؾ دز2

 اٌّعاٌجاث الإحظائُت:
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   عجلؾددددز ثلذُجنددددجس إفتددددجةُج صدددد

دجسدددددددددددضع ث  ثلذ ندددددددددددج ؼ ثٔفتدددددددددددجةٍ 

SPSS:وثل عجىٖس ثٔفتجةُز ثلضجلُز 

ثٖنقدددددد ث   –ثلىسددددددُ  –ثل ضىسدددددد   -

  عج   ثٖلضىثب2 –ثل عُجيٌ 

 ل ٖلز   و  ثل ضىس جسT 2ثلضذجي  -

 عرع وِٕالشت إٌتائل:

 أولا: عرع إٌتائل:

 (0جذوي رلُ )

بُٓ اٌمُاضُٓ أثٕاء اٌراحت واٌمُاش بعذ اٌغىص باٌهىاء اٌّخظب ٌٍحذ  دلاٌت اٌفروق وِعذي اٌتغُر )%(

 َ(  ٍ لُاضاث اضتجاباث بعغ اٌّتغُراث اٌبُىوُّائُت02الألظً اٌلاتخفُفٍ اٌؼغؾ ٌعّك)

     = ْ22 

 اٌّتغُراث
 لُاش لبً اٌغىص

لُاش بعذ اٌغىص 

 02َي 
 ننننننننننننننننننروق 

 اٌّتىضتاث

لُّننننننننننت ث 

 اٌّحطىبت

ِعنننننننننننننننننننننننذي 

 اٌتغُر%
 ع َ ع َ

 %2222 227 029 2292 2222 2222 2922 حجُ اٌهُّىجٍىبُٓ

 %0222 9222 2 2222 222 2222 222 عذد وراث اٌذَ اٌحّراء

 %2220 22297 2297 2227 22207 2222 2222 ِىذاش اٌذَ

 %0202 22022 2222 0229 22222 0222 27222 ِتىضؾ حجُ وراث اٌذَ

 %2279 02072 2229 2202 9222 2229 92227 حّراءِتىضؾ اٌهُّىجٍىبُٓ  ٍ خلاَا اٌذَ اٌ

 %9272 02927 220 9229 9022 022 9227 ِتىضؾ حجُ تروُس اٌهُّىجٍىبُٓ

 %2227 22292 22292 22222 29229 7222 22222 ضىر اٌذَ عشىائٍ

 %02222 22222 2299- 2299 2222 2292 2222 عذد وراث اٌذَ اٌبُؼاء

 %22022 2227 22270 2299 27279 022 7222 واتُىىلآُِ

 %27722 2299 2222 2272 22222 2227 2222 ِاٌىْ ثٕائٍ اٌذهاَذ

وٌذلاٌننت اتجنناٖ واحننذ =  2222، ِطننتىي ِعٕىَننت 2=  2 -اٌجذوٌُننت عٕننذ درجننت حرَننت ْ « ث»لُّننت 

22299 

( 1َض ددددـ  دددد  ثلؾدددد و  يقدددد  )

وثلعدددج  د ٖلدددز ثلمددد و  و عددد   ثلض ُددد  

فددز وثللاُددجس )%( دددُ  ثللاُجسددُ  أع ددجب ثل ث

دعددد  ثل دددى  ل قددد  ثْقتدددً ثلٗصعمُمددددٍ 

 (  ٍ قُجسجس ثسدضؾجدجس 11ثل    لع ي)

)قُدددددد  دعدددددد  ثل ض ُدددددد ثس ثلذُى ُ جةُددددددز 

وؽددىى  دد و  ىثلددز إفتددجةُج  دددُ  ثل يثسددز( 

ثللاُجسدددُ   دددٍ فؾددد  ثلهُ ىؽ دددىدُ  و ددد ى 

  ثس ثل   ثلق  ثب و ك ثس ثل   و ضىسد  

 ثلهُ ىؽ ىدُ   ٍ لَٗج ثل   و ضىسد  فؾد 

ص  ُدد  ثلهُ ىؽ ددىدُ  وسددك  ثلدد    شددىثةٍ 

و جصُى ٗ ُ  و دجلى  ع دجةٍ ثل  جَد  و د   

وؽدددىى  ددد و  ىثلدددز إفتدددجةُج   دددٍ قُجسدددجس 

 ضىسدد  فؾدد   دد ثس ثلدد    ددٍ لَٗددج ثلدد   

  ددج َض ددـ صذددجَ   ددٍ  عددد ٖس ثلق دد ثب2 

ثلضض ُ  ٖسضؾجدجس ثل ض ُد ثس ثلذُى ُ ُجةُدز 

% 0212)فُظ ص ثوؿ  ع   ثلض ُ   ج ددُ  

 %(01125إلً 



` 
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 (9جذوي رلُ )

دلاٌت اٌفروق وِعذي اٌتغُر )%( بُٓ اٌمُاضُٓ أثٕاء اٌراحت واٌمُاش بعذ اٌغىص باٌهىاء اٌّخظب ٌٍحذ 

 َ(  ٍ لُاضاث اضتجاباث بعغ اٌّتغُراث اٌبُىوُّائُت92الألظً اٌلاتخفُفٍ اٌؼغؾ ٌعّك)

     = ْ22 

 اٌّتغُراث
 لُاش لبً اٌغىص

لُاش بعذ اٌغىص ي 

02َ 
 ننننننننننننننننننروق 

 اٌّتىضتاث

لُّننننننننننننت ث 

 اٌّحطىبت

ِعنننننننننننننننننننننننذي 

 اٌتغُر%
 ع َ ع َ

 %02290 220 022 222 2222 2222 2922 حجُ اٌهُّىجٍىبُٓ

 %27272 227 2227 22222 2277 2222 222 عذد وراث اٌذَ اٌحّراء

 %09292 227 222 92222 2227 2222 2222 ِىذاش اٌذَ

 %9292 229 022 2220 22222 0222 27222 ِتىضؾ حجُ وراث اٌذَ

 %2292 027 2299 2270 9222 2229 92227 ِتىضؾ اٌهُّىجٍىبُٓ  ٍ خلاَا اٌذَ اٌحّراء

 %9222 227 2 02227 9027 022 9227 ِتىضؾ حجُ تروُس اٌهُّىجٍىبُٓ

 %22722 722 22222 0222 272 7222 22222 ضىر اٌذَ عشىائٍ

 %27272 022 2222- 2277 2222 2292 2222 عذد وراث اٌذَ اٌبُؼاء

 %02222 2229 22222 2272 09227 022 7222 واتُىىلآُِ

 %09222 222 22229 2292 02229 2227 2222 ِاٌىْ ثٕائٍ اٌذهاَذ

وٌذلاٌننت اتجنناٖ واحننذ =  2222، ِطننتىي ِعٕىَننت 2=  2 -اٌجذوٌُننت عٕننذ درجننت حرَننت ْ « ث»لُّننت 

22299 

( 2َض ددددـ  دددد  ثلؾدددد و  يقدددد  )

مددد و  و عددد   ثلض ُددد   ٖلدددز ثلوثلعدددج  د

)%( دددُ  ثللاُجسددُ  أع ددجب ثل ثفددز وثللاُددجس 

دعددد  ثل دددى  ل قددد  ثْقتدددً ثلٗصعمُمددددٍ 

 (  ٍ قُجسجس ثسدضؾجدجس 21ثل    لع ي)

)قُدددددد   دعدددددد  ثل ض ُدددددد ثس ثلذُى ُ جةُددددددز

ثل يثسددز( وؽددىى  دد و  ىثلددز ثفتددجةُج  دددُ  

ثللاُجسدددُ   دددٍ فؾددد  ثلهُ ىؽ دددىدُ  و ددد ى 

و ضىسد     ثس ثل   ثلق  ثب و ك ثس ثل  

فؾ    ثس ثل   و ضىس  ثلهُ ىؽ ىدُ   ٍ 

لَٗددج ثلدد   ثلق دد ثب وسددك  ثلدد    شددىثةٍ 

و دد ى  دد ثس ثلدد   ثلذُ ددجب و ددجصُى ٗ ُ  

و جلى  ع جةٍ ثل  جَ 2   ج َض ـ صذدجَ   دٍ 

 عدددد ٖس ثلضض ُدددد  ٖسددددضؾجدجس ثل ض ُدددد ثس 

ثلذُى ُ ُجةُز فُدظ صد ثوؿ  عد   ثلض ُد   دج 

 %(1252% إلً 2204دُ  )
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 (2ذوي رلُ )ج

دلاٌت اٌفروق ؤطب اٌتغُُر )%( بُٓ اٌمُاضُٓ بعذ اٌغىص باٌهىاء اٌّخظب ٌٍحذ الألظً اٌلاتخفُفٍ اٌؼغؾ 

َ(  ٍ لُاضاث اضتجاباث 92َ( وبعذ اٌغىص باٌهىاء اٌّخظب ٌٍحذ الألظً اٌلاتخفُفٍ اٌؼغؾ ٌعّك )02ٌعّك )

 بعغ اٌّتغُراث اٌبُىوُّائُت

 = ْ22 

 اٌّتغُراث

عذ اٌغىص ي لُاش ب

92َ 

لُاش بعذ اٌغىص ي 

02َ 
 ننننننننننننننننننننننننروق 

 اٌّتىضتاث

لُّننننننننننننت ث 

 اٌّحطىبت

ِعنننننننننننننننننننننننذي 

 اٌتغُر%
 ع َ ع َ

 9277 929 022 222 2222 2222 2922 حجُ اٌهُّىجٍىبُٓ

 0202 229 2227 22222 2277 2222 222 عذد وراث اٌذَ اٌحّراء

 7222 929 222 92222 2227 2222 2222 ِىذاش اٌذَ

 2222 227 022 2220 22222 0222 27222 وراث اٌذَ ِتىضؾ حجُ

 0227 222 2299 2270 9222 2229 92227 ِتىضؾ اٌهُّىجٍىبُٓ  ٍ خلاَا اٌذَ اٌحّراء

 2222 229 2 02227 9027 022 9227 ِتىضؾ حجُ تروُس اٌهُّىجٍىبُٓ

 00220 927 22222 0222 272 7222 22222 ضىر اٌذَ عشىائٍ

 2227 922 2222- 2277 2222 2292 2222 ؼاءعذد وراث اٌذَ اٌبُ

 92222 220 22222 2272 09227 022 7222 واتُىىلآُِ

 00229 022 22229 2292 02229 2227 2222 ِاٌىْ ثٕائٍ اٌذهاَذ

وٌذلاٌت اتجاٖ واحذ =  2222، ِطتىي ِعٕىَت 2=  2 -اٌجذوٌُت عٕذ درجت حرَت ْ « ث»لُّت 

22299 

( 3َض ددددـ  دددد  ثلؾدددد و  يقدددد  )

وثلعدددج  د ٖلدددز ثلمددد و  ون دددخ ثلض ُُددد  

)%( دددددُ  ثللاُجسددددُ  دعدددد  ثل ددددى  ل قدددد  

 ( 11ثْقتددً ثلٗصعمُمددٍ ثل دد   لع ددي )

و دعدد  ثل ددى  ل قدد  ثْقتددً ثلٗصعمُمددٍ 

 (  دددددددٍ قُجسدددددددجس 21ثل ددددددد   لع دددددددي )

ثسدددضؾجدجس دعددد  ثل ض ُددد ثس ثلذُى ُ جةُدددز 

وؽددىى  دد و  ىثلددز ثفتددجةُج  دددُ  ثللاُجسددُ  

قتدددً ثلٗصعمُمددددٍ دعددد  ثل دددى  ل قددد  ثْ

 ( و دعدد  ثل ددى  ل قدد  11ثل دد   لع ددي )

 ( 21ثْقتددً ثلٗصعمُمددٍ ثل دد   لع ددي )

 ددٍ فؾدد  ثلهُ ىؽ ددىدُ  و دد ى  دد ثس ثلدد   

ثلق دددد ثب و كدددد ثس ثلدددد   و ضىسدددد  فؾدددد  

 ددد ثس ثلددد   وسدددك  ثلددد    شدددىثةٍ و ددد ى 

  ثس ثل   ثلذُ دجب و دجصُى ٗ ُ  و دجلى  

لددز ع ددجةٍ ثل  جَدد 2 دُ  ددج ٖ صىؽدد   دد و  ىث

إفتددددددددجةُج   ددددددددٍ ثل ض ُدددددددد ثس  ضىسدددددددد  

ثلهُ ىؽ ددددىدُ   ددددٍ لَٗددددج ثلدددد   ثلق دددد ثب 

و ضىسدد  فؾدد  ص  ُدد  ثلهُ ىؽ ددىدُ 2   ددج 

َض ددددددـ صذددددددجَ   ددددددٍ  عدددددد ٖس ثلضض ُدددددد  

ٖسددضؾجدجس ثل ض ُدد ثس ثلذُى ُ ُجةُددز فُددظ 

% إلدً 1250ص ثوؿ  ع   ثلض ُد   دج ددُ  )

24205 2) 

 ثأُاً: ِٕالشت إٌتائل:

 وًٌ:ِٕالشت إٌتُجت الأ
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ىٖلددز ثلمدد و  ون ددذز ثلض ُدد  )%( 

ثللاُدجس  –دُ  ثللاُجسُ  )ثللاذ ٍ أع جب ثل ثفدز 

دعددد  ثل دددى  ل قددد  ثْقتدددً ثلٗصعمُمددددٍ 

 ض (  ٍ ثسدضؾجدز دعد   11ثل    لع ي 

 ثل ض ُ ثس ثلذُى ُ ُجةُز قُ  ثل يثسز2

( 1أوضددقش نضددجةؼ ؽدد و  يقددد  )

وؽدددىى  دددد و  لثس ىٖلدددز ثفتددددجةُز دددددُ  

 ددجب ثل ثفددز وثللاُددجس دعدد  ثللاُددجس ثللاذ ددٍ أع

ثل ددى  ل قدد  ثْقتددً ثلٗصعمُمددٍ ثل دد   

 ضددد   دددٍ فؾددد  ثلهُ ىؽ دددىدُ   11لع دددي 

%  و دد ى  د ثس ثلدد   05250د عد   ص ُد  

%  و كدد ثس 11230ثلق دد ثب د عدد   ص ُدد 

% و ضىسددددد  04211ثلددددد   د عددددد   ص ُددددد 

ثلهُ ىؽ ددددىدُ   ددددٍ لَٗددددج ثلدددد   ثلق دددد ثب 

% و ضىس  فؾ  ص  ُ  1213د ع   ص ُ  

%  وسدك  2215لهُ ىؽ ىدُ  د ع   ص ُد ث

% و 58213ثلددد   ثلعشدددىثةٍ د عددد   ص ُددد 

 ددد ى  ددد ثس ثلددد   ثلذُ دددجب د عددد   ص ُددد  

% ، ثلكددددجصُكىٖ ُ  د عدددد   ص ُدددد  13248

% وثل ددجلى  ع ددجةٍ ثل  ُدد  د عدد   041251

% 2 و ددد   وؽدددىى  ددد و  011251ص ُددد  

ىثلز إفتدجةُز ثفتدجةُز ددُ  ثللاُدجس ثللاذ دٍ 

ُددجس دعدد  ثل ددى  ل قدد  أع ددجب ثل ثفددز وثللا

 ضد   11ثْقتً ثلٗصعمُمٍ ثل    لع دي 

 ٍ ثل ض ُ   ضىس  فؾ    ثس ثلد   وثلداٌ 

 %12132 ج  د  ذز ص ُ  

َشددددُ  للدددد  إلددددً وؽددددىى صكُددددف 

  دددُىلىؽٍ ل لاددد ثي وفؾددد  ثلهُ ىؽ دددىدُ  

نضُؾز ل ضع ا للاىٌ ثل    ثل جةٍ،  ك  دج 

زثى ثلع دددي  دددٍ ثل دددى     دددج زثى ضددد   

  ض   ؽدىٌ لكد   شد ر ثل جب د ع   وثف

 ضدد  َكددى  ثل دد    21أ ضددجي  ع دد    ددي 

ض   ؽىٌ، و د  عد   3ثلىثقط   ً ثلؾ   

أ  ثل ددد    (0222حطنننٓ لاضنننُ )َددد ي 

َؤع    ً ثلع  ُجس ثلىزُمُز وثلذُى ُ ُجةُز 

 ( 51: 2ل ؾ  2 )

أ   َ(0220ِجنننننذٌ أبنننننى زَنننننذ )وَددددد ي 

يَجضز ثل دى  أسدم  ثل دجب صك دخ ثلؾ د  

لىؽُز وثلضدٍ صضتدف دع  ثلضكُمجس ثلم دُى

 دجيصمج   لا ثي ثلهُ ىؽ ىدُ  دجلؾ ث  

جُّننننً ئبننننراهُُ بُننننىٍِ وَشددددُ  

أ  يَجضددز ثل ددى  صددؤع    ددً  َ(0220)

 مدددجبر لَٗدددج ثلؾ ددد  وقددد ير ثلعَٗدددج   دددً 

ثصقددجى ثْ  ددؾُ  دددجلهُ ىؽ ىدُ  وإنضلاجلدده، 

فُدددظ َق ددد  ثلهُ ىؽ دددىدُ  عدددجنٍ أ  دددُ  

ثلك دددى  وثلم ددٗس دعُدد ث   دد  ثْن ددؾز، 

ج أ  ثل ددى  أسددم  ثل ددجب َق دد   لادد ير   دد

ثلددد     دددً ف ددد  ثل  َددد   ددد  ثْ  دددؾُ  

 وص ىثى ن ذز ثلضشذط2

(1 :002)  

بننأفٍ وٌٕنذبٍ وروبننان   دج َدا   

 Banfi , Lundby, Robachوٌُبنٍ 

and Lippi     أ  ص مدُ  ثنضدجػ  د ثس ثلد

ثلق ددد ثب َدددض   ددد  ط َدددي  لُدددجس ثلض مدددُ  

 Negative Feedbackثل ؽعٍ ثل دجلخ 

Mechanisms  ثل ددددجة ر  ددددٍ  دددد   لُددددجس

 Homeostaticثٖصدددددد ث  ثلدددددد ثل ٍ 

mechanisms   ُولال  َ مع   اث ثلض مد ،

دذددددجقٍ فؾدددد   دددد ثس ثلدددد   ثلغجدددددش صقددددش 
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ثلم و  ثل ذُعُدز وثل د م  ثْسجسدٍ لعد ى 

وفؾدد   دد ثس ثلدد    ددى    ددى  َمدد ز  دد  

ثلك ُز وَم ز د يؽز أق     ثلكذد ، وَ د ً 

ثلق دددددد ثب  ثله  ددددددى  ثل كددددددى  ل عَٗددددددج

Erythropoietin   وَمددد ز  ددداث ثله  دددى

 ددد  ثلعَٗدددج ثل ذ  دددز ل شدددعُ ثس ثل  ىَدددز 

 Capillary endothelial cellsدجلك ُدز 

in kidney  (1  :24) 

أبنننى اٌعنننلا عبنننذ اٌفتنننا  وَىضدددـ 

إلددً وؽددىى دعدد  ثٖسددضؾجدجس  َ(0229)

ثلذُى ُ ُجةُددددز ثلعجصددددز دجنضددددجػ ثل جقددددز أ  

ً ثل قج مدز ثف ي لتجةف ثل   ثللا ير   

  ً   ضىي سك  ثلؾ ى ىز دجل   و داث لده 

أ  ُددددز دجل  ددددذز لقجلددددز ثلؾهددددجز ثلعتددددذٍ 

ثْسجسُز ل ك  ثلؾ ى ىز ولال      ج َلاد  

ثنضددجػ ثلكذدد  ل ؾ ى ددىز  ددئ  ن ددذز ثٖ ض ددجى 

  ددً ثلدد  ى  صدد ىثى صدد يَقُج  و دداث َ ددج   

  ً ف جَز   ضىي ثل ك   دٍ ثلد   و عد   

لدددً نى ُدددز ص ُددد    دددضىي ثل دددك  َ ؽدددط إ

ثل شدددددجط ثلذدددددد نٍ نم دددددده و دددددد صه و ضدددددد ر 

  (241: 0ثسض  ثي 2 )

  دددددددج َم ددددددد  ثلذجفدددددددظ زَدددددددجىر 

ثلكجصُكىٖ ُ  وثل دجلى  ع دجةٍ أل  ُد  وللد  

لض شدددُ  ثٖ ض دددجى   دددً ثلددد  ى    تددد ي 

ل  جقددز  ددٍ وؽددىى ثْ  ددؾُ  ثْ دد  ثلدداٌ 

أعددجي ثلشددىثلى ثلقدد ر ثل ض غ ددز  ددٍ ثل ددجلُ  

 ع جةٍ ثل  جَ 2

ٌعنننلا عبنننذ اٌفتنننا  أبنننى اوَىضدددـ 

أندده أع ددجب ثل شددجط ثلذدد نٍ َض ُدد   َ(0229)

ص  ُ  ثله  ىنجس دجل   ده   ص مُ     ُدز 

ثلض غُددد  ثل ددداثةٍ، وص ددد ً    ُدددجس زَدددجىر 

 -ص  ُدددددد   تددددددجىي ثل جقددددددز )ثلؾ ى ددددددىز

ثٖف دددددجا  -ثٖف دددددجا ثل   ُدددددز ثلقددددد ر

ثْ ُ ُددددز(  ددددٍ ثلدددد   د تدددد  ـ ثلضقدددد ك 

Mobilization  وص َددددددد   دددددددال  ص ددددددد ،

ىنددددجس لددددٗ  ثلضدددد يَخ ثْقدددد   دددد  ثله  

  (041 -041: 0ثْقت2ً )

  دددددج أ  زَدددددجىر ثل دددددجلى  ع دددددجةٍ 

% َشدُ  إلدً 011251ثل  جَ  د ع   ص ُد  

ث  ثل دددددى  ل قددددد  ثْقتدددددً ثلٗصعمُمدددددٍ 

 ض  أىي إلدً صعدخ دد نٍ  11ثل    لع ي 

َلادجيح ثلق د  ثللا َدخ  د  ثْقتدً، و ددا  

 ثل َجىر ىٖلز  ج ز    ىٖٖس ثْ   ر

طنننننننننناٌا اٌترابٍُننننننننننٍ  َددددددددددا  

إلدددددً  Telford دددد  صُ مددددىيى  َ(0222)

ث  زَددددجىر ثن ددددٗ  ثلشددددىثيى ثلقدددد ر  ددددط 

  جيسدددز ثْنشددد ز ثل َجضدددُز َ ؽدددط إلدددً 

فددددد وط زدددددج  ر صدددددىص  ثٖ  ددددد ر و دددددٍ 

ثلدددددضٗ  ثلضدددددىثز  ددددددُ  ثنضدددددجػ ثلشدددددىثيى 

ثلقدددددد ر و  ُددددددز   ددددددجىثس ثْ  دددددد ر أٌ 

فددد وط ل ددد   دددٍ ثلضدددىثز  ثلع دددىٌ ددددُ  

 (08: 3ثْ   ر و  جىثصهج2  )

   لدٗ  ثلعد ا ثل دجدي وثلداٌ 

أ دددددددجل إلدددددددً ثيصمدددددددج   عددددددد ٖس فؾددددددد  

ثلهُ ىؽ ددىدُ  و دد ى  دد ثس ثلدد   ثلق دد ثب 

و كدد ثس ثلدد   و ضىسدد  ثلهُ ىؽ ددىدُ   ددٍ 

لَٗددج ثلدد   ثلق دد ثب  ضىسدد  فؾدد  ص  ُدد  

ثلهُ ىؽ ىدُ   ٍ ثل   وسك  ثل   ثلعشدىثةٍ 

و دد ى  دد ثس ثلدد   ثلذُ ددجب وثلكددجصُكىٖ ُ  

ٍ أل  ُددد    دددج َىضدددـ إؽجددددز و دددجلى  ع دددجة
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ثلض ددجل  ثْو  و ددى  دد  صىؽدد   دد و  لثس 

ىٖلز إفتدجةُز ددُ  ثللاُدجس ثللاذ دٍ وثللاُدجس 

دعددد  ثل دددى  ل قددد  ثْقتدددً ثلٗصعمُمددددٍ 

 ضد   دٍ ثلذقد  ثل مضددىؿ  11ثل د   لع دي 

 ٍ ثسضؾجدز دع  ثل ض ُد ثس ثلذُى ُ ُجةُدز 

 قُ  ثل يثسز؟

 ِٕالشت إٌتُجت اٌثأُت:

ون ددذز ثلض ُدد  )%( ىٖلددز ثلمدد و  

ثللاُدجس  –دُ  ثللاُجسُ  )ثللاذ ٍ أع جب ثل ثفدز 

دعددد  ثل دددى  ل قددد  ثْقتدددً ثلٗصعمُمددددٍ 

 ض (  ٍ ثسدضؾجدز دعد   21ثل    لع ي 

 ثل ض ُ ثس ثلذُى ُ ُجةُز قُ  ثل يثسز2

( 2أوضددقش نضددجةؼ ؽدد و  يقدد   )

وؽدددىى  دددد و  لثس ىٖلدددز ثفتددددجةُز دددددُ  

دعدد   ثللاُددجس ثللاذ ددٍ أع ددجب ثل ثفددز وثللاُددجس

ثل ددى  ل قدد  ثْقتددً ثلٗصعمُمددٍ ثل دد   

 ضددد   دددٍ  فؾددد  ثلهُ ىؽ دددىدُ   21لع دددي 

% و دد ى  دد ثس ثلدد   10221د عدد   ص ُدد  

% و كدد ثس 01215ثلق دد ثب د عدد   ص ُدد 

% و ضىسد  فؾد  12225ثل   د عد   ص ُد 

% و ضىسددددددددددد  2220 ددددددددددد ثس ثلددددددددددد   

ثلهُ ىؽ ددددىدُ   ددددٍ لَٗددددج ثلدددد   ثلق دددد ثب 

ص  ُ   %  و ضىس  فؾ 3224د ع   ص ُ 

% وسدك  2204ثلهُ ىؽ ىدُ  د ع   ص ُد  

% و 011231ثلدد   ثلعشددىثةٍ د عدد   ص ُدد 

 دددددد ى  دددددد ثس ثلدددددد   ثلذُ ددددددجب د عدددددد   

% و ثلكددددجصُكىٖ ُ  د عدددد   01213ص ُدددد 

% وثل دددجلى  ع دددجةٍ ثل  جَددد  130253ص ُددد 

 %  1252352د ع   ص ُ  

و ددداث َشدددُ  إلدددً صدددأعُ  ثل دددى  

ثل ددى  ل قدد  ثْقتددً ثلٗصعمُمددٍ ثل دد   

 ضددد    دددً ثلع َددد   ددد  وزدددجةف  21ع دددي ل

ثلؾ دد  ثلقُىَددز وثل  صذ ددز دضكددىَ   دد ثس 

ثل   ثلق د ثب فُدظ وصد ش قدُ  ثل ض ُد ثس 

ثل ددجدلاز إلددً ثقتددً  عدد   طذُعدد2ٍ   ددج أ  

  ددجك صددأعُ  ددد نٍ ق َددخ  دد  ثْقتددً   دد  

ثل ددى  ل قدد  ثْقتددً ثلٗصعمُمددٍ ثل دد   

 ضدد    ددً  ض ُدد ثس   ددُىلىؽُز  21لع ددي 

ٍ َؾددخ   ددً ثلؾ دد  ثلض  ددخ و  ُجةُددز وثلضدد

   ُهج    أؽ  ثٖسض  ثي  ٍ ثْىثب2

أبننى اٌعننلا عبننذ اٌفتننا    ددج َؤ دد  

أ  ثسددددض  ثي ثلع دددد  ثلع دددد ٍ  َ(0229)

ىقُلاددددز صقددددش 31 -21دشدددد ر  جلُددددز لمضدددد ر 

 دٍ ثل    ثل م ٍ َؤىٌ إلً زَدجىر ثل دك  

 ( 105: 0)   ُؾ ث 2 111ثل   ق  صت  إلً

وَم دد  ثلذجفددظ ص دد  ثٖسددضؾجدجس 

ثلذُى ُ ُجةُددز نضُؾددز ثلضددأعُ  ثلقددجى ل  دد ىط 

 ، 21ثلىثقعز   ً ؽ   ثل ىث        دي

أٌ صقش صأعُ    د   ُ د   َ دجوٌ أيددط 

أضعج  ثل         ضىي س ـ ثلذقد ، 

  دج َ ددضه   ثل ددىث  أيددط أضددعج    ُددز 

 ىثب ثلض مم   ً ثل د ـ، و د  ثل عد و  

أ  زَددجىر    ددى  ثلكددجصُكىٖ ُ   تددجفذز 

تعىدز ثل  ُ ر لٓىثب وَدؤىٌ إلدٍ ل َجىر ثل

زَددددجىر ثٖ ض ددددجى   ددددً ثلدددد  ى    تدددد ي 

ل  جقددز،   ددج أىي إلددً ثيصمددج   ددٍ   ددضىي 

 ثل جلى  ع جةٍ ثل  جَ 2

وصضمددي  ددا  ثل ضددجةؼ  ددط  ددج ل دد   

 ,Barret Kبنارث وبُرِناْ وبُتنأىش 
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Barman S, Boitano   أ  ثل دددجلى

صعضذد   Malondialdehydeع جةٍ ثل  جَ  

 TBARS (Thaiobabiturix أف   دىثى

acid reactive Substances)  ثل جصؾددز

 ددد     ُدددجس ثْ  ددد ر وص دددضع     ؤ ددد  

لىصف أ   ر ثلد  ى   د  ثلشدىثيى ثلقد ر 

 دٍ ثلذدى  دعدد   TBARSوَ كد  قُدجس ثلدد  

 ( 54: 8أىثب ثلض  َ جس ثل عض مز2 )

   لدٗ  ثلعد ا ثل دجدي وثلداٌ 

أ ددددددجي إلدددددددً ثيصمددددددج   عددددددد ٖس فؾددددددد  

ُ  و دد ى  دد ثس ثلدد   ثلق دد ثب ثلهُ ىؽ ددىد

و كدد ثس ثلدد   و ضىسدد  فؾدد   دد ثس ثلدد   

و ضىسددد  ثلهُ ىؽ دددىدُ   دددٍ لَٗدددج ثلددد   

ثلق  ثب  ضىس  فؾ  ص  ُ  ثلهُ ىؽ دىدُ  

 ٍ ثل   وسك  ثل   ثلعشدىثةٍ و د ى  د ثس 

ثل   ثلذُ جب وثلكجصُكىٖ ُ  و دجلى  ع دجةٍ 

أل  ُدد    ددج َىضددـ ثؽجدددز ثلض ددجل  ثلغددجنٍ 

 د و  لثس ىٖلدز إفتدجةُز  و ى    صىؽد 

دددُ  ثللاُددجس ثللاذ ددٍ وثللاُددجس دعدد  ثل ددى  

 21ل ق  ثْقتً ثلٗصعمُمٍ ثل    لع دي 

 ض   ٍ ثلذقد  ثل مضدىؿ  دٍ ثسدضؾجدز دعد  

 ثل ض ُ ثس ثلذُى ُ ُجةُز قُ  ثل يثسز؟

 ِٕالشت إٌتُجت اٌثاٌثت:

ىٖلددز ثلمدد و  ون ددذز ثلض ُدد  )%( 

تددً دددُ  ثللاُجسددُ  دعدد  ثل ددى  ل قدد  ثْق

 ( ودعدددد  11ثلٗصعمُمددددٍ ثل دددد   لع ددددي )

ثل ددى  ل قدد  ثْقتددً ثلٗصعمُمددٍ ثل دد   

 (  ددٍ قُجسددجس ثسددضؾجدز دعدد  21لع ددي )

 ثل ض ُ ثس ثلذُى ُ ُجةُز قُ  ثل يثسز2

( وؽدددىى 3َىضدددـ ؽددد و  يقددد  )

 دد و  لثس ىٖلددز ثفتددجةُز دددُ  ثللاُجسددُ  

دعددد  ثل دددى  ل قددد  ثْقتدددً ثلٗصعمُمددددٍ 

ل ددى  ل قدد   ( ودعدد  ث11ثل دد   لع ددي )

 ( 21ثْقتددً ثلٗصعمُمددٍ ثل دد   لع ددي )

 ٍ قُجسجس فؾ  ثلهُ ىؽ ىدُ  د ع   ص ُ  

-%، و دددد ى  دددد ثس ثلدددد   ثلق دددد ثب 2211

% و كددد ثس ثلددد   )ثلهُ جصى  َدددش(  1211

 0214% و ضىس  فؾ    ثس ثلد    1200

% و د ى  11251% وسك  ثلد    شدىثةٍ 

% 5211 دددددددددددد ثس ثلدددددددددددد   ثلذُ ددددددددددددجب 

% 24205ز ص ُددددد  وثلكدددددجصُكىٖ ُ  د  دددددذ

و ددددددجلى  ع ددددددجةٍ ثل  جَدددددد  د  ددددددذز ص ُدددددد  

% لتددددجلـ قُددددجس ثل ددددى  ل قدددد  11202

 21ثْقتددددً ثلٗصعمُمددددٍ ثل دددد   لع ددددي 

 ضددددد 2 و ددددد   وؽدددددىى  ددددد و  لثس ىٖلدددددز 

ثفتدددددجةُز ددددددُ  ثللاُجسدددددُ   دددددٍ  ضىسددددد  

ثلهُ ىؽ ددددىدُ   ددددٍ لَٗددددج ثلدددد   ثلق دددد ثب 

% و ضىسدددددددددد  فؾدددددددددد  ص  ُدددددددددد   1241

 % 1250ثلهُ ىؽ ىدُ  

ؾدددز صأ ُددد    دددً صدددأعُ  و دددا  ثل ضُ

زَجىر صشذط ثن ؾز ثلؾ   دجل دجزثس ثلعج  دز 

نضُؾددز لضدد مم ثلهددىثب صقددش ضدد     صمددط 

وغُدد  ث ضُددجىٌ   ددً  كىنددجس ولتددجةف 

 دد ثس ثلدد   ثلق دد ثب فُددظ وصدد ش ثللاُ ددز 

ثلع ىَددددز إلددددٍ ثلقدددد وى ثللاتددددىي ل  عدددد   

ثل ذُعددٍ  ددٍ قُجسددجس  دد ثس ثلدد   ثلق دد ثب 

دعدددد   ثل ددددى  ثل ددددى  ل قدددد  ثْقتددددً 

 ض   ددج قدد   21لٗصعمُمددٍ ثل دد   لع ددي ث

َ ددج    ددٍ زَددجىر ل وؽددز ثلدد  ، و ددٍ  دداث 



` 
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َ( 0229أحّننننذ عرابنننن ٍ )ثلتدددد ى َشددددُ  

أ  زَدددددجىر  َ(0222وطنننناٌا اٌترابٍُنننننٍ)

ل وؽز ثل   صؤىي إلٍ ق ز س َج  ثل   فُدظ 

أ  ل وؽدددز ثلددد   ثلعجىَددد ز فىثلددد ٍ   صُددد   

ل وؽز ثل جب و  ُه  ئ   لاجو ز س َج  ثل   

 دد  زَددجىر ثل  وؽددز وص َدد  د َددجىر ثل جصؾددز 

 ك ثس ثل   )ثلهُ جصى  َش( ، و   ع   دئ  

زَددجىر نلادد  ثْ  ددؾُ  ثل ضىقددط  دد  ط َددي 

زَدددجىر  ددد ى  ددد ثس ثلددد   ثلق ددد ثب ثل جق دددز 

لٓ  دددؾُ  إلث لددد  صتددددجفخ  دددا  ثل َددددجىر 

ثيصمدددج   دددٍ  ددد ى  ددد ثس ثلددد   ثلق ددد ثب أو 

فؾددد  ص  ُددد  ثلهُ ىؽ دددىدُ   دددٍ   ضىسددد 

 (18: 23)ثل  

ال  صضمددددددي  ددددددط نضددددددجةؼ  ددددددٗ ددددددد

 ددددددد  وصضمدددددددي  دددددددا  ثل ضدددددددجةؼ  دددددددط  دددددددج 

طننننننننناٌا صىصددددددددد  إلُددددددددده  ددددددددد   ددددددددد  

َ(، حطنننننننننننننننننٓ 0222اٌترابٍُنننننننننننننننننٍ )

فُددددددظ أ ددددددجيوث إلددددددً  َ(0222لاضننننننُ )

أنددددددددز   دددددددد  ج َدددددددد ىثى ز دددددددد  ثلع دددددددد  

ثلع ددددد ٍ َضؾددددده ثلؾ ددددد  إلدددددٍ ثٖ ض دددددجى 

  دددددً ثلددددد  ى    تددددد ي ل  جقدددددز، َلادددددى  

نعدددددج  ثل ددددد ر ثلكم َدددددز د َدددددجىر إ ددددد ثز 

ٖ ُ  و دددددددددددٍ    ىندددددددددددجس ثلكدددددددددددجصُكى

ثٔد مددددددددددد َ  وثل دددددددددددىيإد م َ  وثلضدددددددددددٍ 

صلادددددددى  دددددددد وي ج  دددددددٍ ص ذُددددددده    ُدددددددجس 

صك دددددُ  ثلددددد  ى  و ددددداث دددددد وير َدددددؤىٌ 

إلددددددددٍ زَددددددددجىر سددددددددك  ثلدددددددد   لضددددددددى ُ  

 ض  ذدددددددددددددجس ثْىثب  ددددددددددددد  ثل جقدددددددددددددز، 

وَتدددددددددجفخ للددددددددد  ثيصمدددددددددج   عددددددددد   

ثل ددددددجلى  ع ددددددجةٍ ثل  جَدددددد  وقدددددد  َ قددددددي 

ضددددددد ي دجْن دددددددؾز وثلعَٗدددددددج ثلقُىَدددددددز 

صددددددأعُ   نضُؾددددددز ثلع دددددد  ثلهددددددىثةٍ صقددددددش

 (88: 3)ثل    ثل جة2ٍ

   لدٗ  ثلعد ا ثل دجدي وثلداٌ 

أ دددددددجل إلدددددددً ثيصمدددددددج   عددددددد ٖس فؾددددددد  

ثلهُ ىؽ ددىدُ  و دد ى  دد ثس ثلدد   ثلق دد ثب 

و كدد ثس ثلدد   و ضىسدد  فؾدد   دد ثس ثلدد   

وسدددك  ثلددد   ثلعشدددىثةٍ و ددد ى  ددد ثس ثلددد   

ثلذُ ددددجب وثلكددددجصُكىٖ ُ  و ددددجلى  ع ددددجةٍ 

جلددظ أل  ُدد    ددج َىضددـ ثؽجدددز ثلض ددجلو  ثلغ

و ددددى  ددددج  دددد ٌ ثلض ُدددد   ددددٍ ثسددددضؾجدجس 

ثل ض ُدد ثس ثلذُى ُ ُجةُددز قُدد  ثل يثسددز  ددٍ 

ثللاُجسدددددُ  دعددددد  ثل دددددى  ل قددددد  ثْقتدددددً 

 (  دٍ ثلذقد  11ثلٗصعمُمٍ ثل    لع ي )

ثل مضددددىؿ ودعدددد  ثل ددددى  ل قدددد  ثْقتددددً 

 (  دٍ ثلذقد  21ثلٗصعمُمٍ ثل    لع ي )

 ثل مضىؿ؟

 بعغ الاضتٕتاجاث واٌتىطُ  اث:

 ضتٕتاجاث:أولاً الا

إيصمدددط  ضىسددد  ثلكدددجصُكىٖ ُ  د عددد    -

% وثل ددددجلى  ع دددددجةٍ 041251ص ُدددد  

% َدد   011251ثل  ُدد  د عدد   ص ُدد  

لل    ً صق د     ُدز ثَْد  ىثلد  

ثلع ُددز وقدد ير ثلؾهددجز ثلع دد ٍ   ددً 

 ثسضهٗك   ُز ثْ  ؾُ  ثلىثيىر إلُه2

 ثأُاً: اٌتىطُاث:

ثٖ ض ج  د ش  وصع دُ  يَجضدز ثل دى   -

ج  ر ثل  جيسز ل ي ثْ  دجي وصىسُط ق

 ثل  ُز ثل عض مز2
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إؽددد ثب دقدددىط ألددد ي ل  لاجيندددز ددددُ   -

أسدددددددجلُخ ثلضكُمدددددددجس وثٖسدددددددضؾجدجس 

 ثل ع ضمز ل    وأنىث  ثل ى 2

 اٌّراجع

 أولا اٌّراجنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننع اٌعربُنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننت

 

:  

 أبننننننننننننننى اٌعننننننننننننننلا عبننننننننننننننذ اٌفتننننننننننننننا  2

 

َ(  طُىٌىجُا اٌتذرَب واٌرَاػت، دار اٌفىر اٌعربٍ، 0229) : 

 اٌماهرة2

 جُّننننننننننننننننننً ئبننننننننننننننننننراهُُ بُننننننننننننننننننىًِ 0

 

َ(، دراضننت ِمارٔننت بننُٓ اٌغىاطننُٓ واٌطننباحُٓ  ننً 0220) :

بعننغ اٌتىُفنناث اٌفطننُىٌىجُت، رضنناٌت ِاجطننتُر، الأوادَُّننت 

 اٌعربُت ٌٍعٍىَ واٌتىٕىٌىجُا وإٌمً اٌبحري2

 حطنننننننننننننننننننننننننننننننننٓ   لاضنننننننننننننننننننننننننننننننننُ 9

 

َ(، "دراضننت بعننغ اٌتىُفنناث اٌّىر ىٌىجُننت ٌع نناَ 0222) : 

رٌ واٌتغُنننننراث اٌبُىوُُّائُنننننت اٌّظننننناحبت اٌمفنننننض اٌظنننننذ

ٌٍغىاطُٓ"، رضاٌت ِاجطتُر، وٍُت اٌتربُت اٌرَاػُت ٌٍبُٕٓ، 

 جاِعت الإضىٕذرَت2

 طننننننننناٌا عبنننننننننذ اٌطنننننننننلاَ اٌترابٍُنننننننننٍ 2

  

تأثُر بعغ تّرَٕاث الاضترخاء واٌتغُر  ٍ ٔطنب (، 0222) :

ِىىٔاث اٌهىاء اٌّجذوٌت عًٍ بعغ اٌّتغُراث اٌبُىوُُّائُت 

، رضناٌت دوتنىراٖ، ٌؼغؾ اٌجسئٍ ٌٍغازاث ٌّذربٍ اٌغنىصوا

 جاِعت لٕاة اٌطىَص، وٍُت اٌتربُت اٌرَاػُت ببىرضعُذ 

 وّننننننناي اٌنننننننذَٓ اٌطنننننننُذ أبنننننننى رِؼننننننناْ 2

 

 –اٌّجٍننذ الأوي  –(، اٌغننىص عٍننُ وتمُٕننت ِتمذِننت 0222) :

 اٌطعىدَت2 –ِىتبت اٌٍّه  هذ اٌىؽُٕت 

 ِجنننننننننننننننننننذٌ   أبننننننننننننننننننننى زَننننننننننننننننننننذ 2

 

َ(، الاضتجاباث اٌفطُىٌىجُت ٌبعغ وظائف اٌرئتُٓ 0220) : 

ٌىً ِٓ اٌغىاطُٓ واٌطباحُٓ، اٌّإتّر اٌعٍٍّ اٌذوٌٍ، وٍُنت 

اٌتربُت اٌرَاػنُت، بالإضنىٕذرَت، جاِعنت الإضنىٕذرَت، اٌجنسء 
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