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ٔجأثٛشِ عهٗ خٍٛ  MPSاثش بشَبيح غزائٗ يقحشذ نضٚبدِ َغبة 

ACTEN3 ٔنُبشئ اندٕد 

 أكشو أبٕ انٕفب ابشاْٛى/  دأ.و. **            يسًٕد إبشاْٛى انحشببَٙ/  أ.د*     

 انعشٚشبكهٛة انحشبٛة انشٚبضٛة خبيعة  أعحبر يغبعذ       انعشٚشبكهٛة انحشبٛة انشٚبضٛة خبيعة  دكحٕساعحبر 

 يُّ الله عبدل انضَبجٙ **

 انعشٚشبكهٛة انحشبٛة انشٚبضٛة خبيعة  يبخغحٛشببزثة 

 

 ببنهغة انعشبٛة يغحخهص انبسث

اثددددددد   ددددددد ا   التعددددددد     دددددددٓ البحددددددد  الدددددددّ ٍٔددددددد   

َتدددددد ثٕ ي   ددددددّ  ددددددٕه  MPSغددددددماتّ   لتدددددد ب  ل ٔدددددد    و ددددددب  

ACTEN3   َ ُُن، إسدددددددددتث   البددددددددد   لددددددددد ِ و  ددددددددد  ال ددددددددد 

مددددددد  البحددددددد   دددددددٓ و  ددددددد  تتم ددددددد    ٔ، المدددددددىٍ  الت  ٔبدددددددٓ 

َالملٕددددددددددد ٔه    تحددددددددددد    الإسدددددددددددم   ٕ ال دددددددددددُ َ  مح   ددددددددددد  

 ددددد ٕه حددددد    ل  ٔلددددد  العندددددُاتٕ   ددددده و ل  دددددُ َ َتدددددي ا تٕددددد    ٕىددددد  الب ْالمصددددد 

( و  دددددددد ٕه  00  َالبدددددددد ل)  دددددددد  ٌي    2024 -2023ل مُسددددددددي  مصدددددددد ِودددددددد  ْ ال

 مدددددده تتدددددد اَب ا مدددددد  ٌي ( و  ددددد   ٕىدددددد  اسددددددت ب ٕ   دددددد     ٕىدددددد  البحدددددد  5  َ

التىددددددُن ال ٕىددددددّ المى سدددددد    َك وددددددا اٌددددددي الىتدددددد ت،  ( سددددددى  06 – 01 دددددد   ددددددٕه   

َ ددددددُ   دددددد َ  ،  ءالمتمٕدددددد     لٕدددددد   البٕ دددددد  ACTEN3 لب بددددددّ ال ددددددُ َ ٌددددددُ

َ عدددددددي المتلٕددددددد او الي دددددددُٕلُ ٕ  َالبُٕكٕمٕ تٕددددددد   ACTEN3 ل ع  ددددددد  ال ٕىدددددددٓ

َ دددددُ   بقددددد  ا تب كٕدددددد   دددددٕه ا دددددد    ،  ل ددددددُ َقٕددددد  البحددددد  لب بددددددّ  ٔ  ددددد  ا

َ عدددددددددددددددي المتلٕددددددددددددددد او الي دددددددددددددددُٕلُ ٕ   ACTEN3الع  ددددددددددددددد  ال ٕىدددددددددددددددٓ 

 َالبُٕكٕمٕ تٕ  قٕ  البح  لب بّ  ٔ    ال ُ َ .

 يدهة عُٛبء نعهٕو انشٚبضة
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 الاخُبٛةببنهغة  يغحخهص انبسث

The effect of a proposed nutritional program to 

increase the percentage of MPS and its effect on the 

ACTEN3 gene in young judo players 

 
* Dr. Mahmoud Ibrahim El-Torbany 

** Dr. Akram Abo ElWafa Ibrahim 

*** Mena Allah Adel El-Zanaty 

  

The research aims to identify the effect of 

proposed nutritional programs to increase the 

MPS ratio and its effect on the ACTEN3 gene in judo juniors. The 

researchers used the experimental approach. The research 

community is represented by judo juniors in Ismailia Governorate 

and registered with the Egyptian Judo Federation. The research 

sample was randomly selected from the juniors of the Egyptian 

Club for the 2023-2024 season, numbering (10) juniors and (5) 

juniors as a survey sample outside the research sample, whose ages 

range between (17-16) years. The most important results were that 

the appropriate genetic diversity for judo players is ACTEN3, which 

is distinguished by white fibers, the presence of differences in the 

ACTEN3 genetic factor and some physiological and biochemical 

variables under investigation for judo players, and the presence of a 

correlation between the forms of the ACTEN3 genetic factor and 

some physiological and biochemical variables under investigation 

for judo players. 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

 ن َن ال ٕىُ  البن ِ  ده ٔعتب            

لٍٕدد  البحدد  إتُصدد   ٓح ٔ دد  التددالتلىٕدد و ال

وددً   ٔدد ن   دد   أٌددُ الددمِ ثبددا  ٓالع مدد

ن ل د   دثج  ٕىدُ   ند ِ ٔمٕد ي أل نك 

ن أ  ٔه َ  ٔتن  ً  عً   ل غي  ه  ه اٖ

 ثصددددٕٕه ٔصدددد   أْولدددد ك التندددد  ً  ددددٕه 

ن أ% ا   33.3ل     كبٕد   تصد  لى دب  

 ٓالتد ٌٓد ا  تب ٌمي الى ب  ال  ٕ    ه 

ل دثي َالٍ تد   ده التىدُن الّ ال دي ا ْتؤ 

 .  ٕه البن  ْالم ٍ 

 (و0202"بٓاابء اناذٍٚ عاا ية " )َٔندٕ  

أن الُ بد  اللماتٕد  المت ود  َالمت    د  ٌدٓ 

التدٓ تحتدُْ   دّ  مٕد  العى صد  اللماتٕدد  

  مٕدد و ك  ٕدد  َ  ددمُب  ٍدد ، كمدد  أن لددٕ  

ٌىدد و َ بدد  َا دد    ت    دد  تل ددّ  مٕدد  

 ددب   ا تٕ  دد و اليدد   الُٕ ٕدد ، َل دده  دده

ا ٌتم    عى صد  الُ بد و اللماتٕد  الد ب  

َتُزٔددد  العى صددد  اللماتٕددد    ٍٕددد  ٔصدددب  

التُازن  ُ ُ   ٓ اللدماء الٕدُ ٓ، َ ٕد  

أن ال ٔدد    ال بٕدد    ددٓ  ىصدد  َا دد    ددّ 

ق  تؤ ْ إلدّ     ب   قٓ العى ص  اللماتٕ 

أ  ا  َ ن ك  صحٕ    ٔ     د  ال دمى  

 ( 22: 00َسُء التلمٔ . 

َااابدس ٔزغاااٍٛ ز اااًث َٔ دددٕ            

 ال ٕىدد و   دد ُل   ددهن أ و(0203) ٙشااهب

% (  ه ا  تب  و  دٕه ال ٔ  دٕٕه  50  

 دددددٓ ا  اء ال ٔ  دددددّ ، َكدددددملك تي دددددٕ  

الي َ  الي  ٔ   ٓ ا  اء  ٕه ال ٔ  دٕٕه ، 

 َّلٍ   َ   ؤث   ٓ تُ ٕ   د  ٔىبلدّ   د

ال ٔ  ٕٕه  ٓ الم تلب  اللٕد    دً ل ُصدُ  

 و الع ٕدد   ض  دد   دد   لددملك الددّ الم ددتُٔ

ٔ   دٓ تي دٕ  تعتب  ال ٕى و اٌدي  ده التد  

  (04 : 00). الي َ   ٓ ا اء الب بٕه 

ْكررر    م(9102" أحمدددو ةددد)   "  ٘ رنرررش 

 Cynthiػررررررّ ي  رررررربْنٟب َررررررٙس َ٘ررررررّٙٞ 

amoore and Muin( أِ 4002ي )ٌ

ػًُبء ايجٟٙيٙجٟب ايجضٞئٟرخ ٞؼزكرذ٘ا أِ جرّٟ 

ACTEN3 ٘رّٟ ٖررررٙ ايُررررزرهٍ  ررررٝ ثررررش

الأنزّٟٟ  ٟؼُى ٖزا ايجرّٟ ػًرٛ ررذٞرذ يرِٙ 

ْ٘ٙع الأيٟبف ايؼضًٟخ ايٟٗهًٟخ، نُرب ٞؼُرى 

ػًٛ صٞبدح س ٙ أقرشا  عرؼٟشاد الأنزرّٟ 

 (432: 2ػًٛ ايًٙٞفبد ايؼضًٟخ.)

أبٕ انع  عبذ انفحابذ ٔبابسٗ ٔتيق كب  ه 

و( ، ازًاااذ َااااش اناااذٍٚ 0223زغااابٍَٛ )

  ددددددّ اٌمٕدددددد   َ  ال ٕىدددددد و  و(0200)

 دددّ ا  اء  (ACTEN3 دددٕه  َ  صددد  

َذلددددك ل ُصددددُ  الددددّ ا  ددددّ  ال ٔ  ددددّ

الم ددتُٔ و ال ٔ  ددٕ   لدد  تبددٕه  دده وتدد ت  

ال  اس  التدّ ا  ٌَد  ا تمد  ا   دّ ودُ ّ 

ال  ق  المى  لد  لب بدّ الم د   و ال ُٔ د  

َالمتُسدد   َاللصددٕ   َالتددّ تعتمدد    ددّ 

ٔىتنددد  َاوتددد   ال  قددد  ٌُاتٕددد  َ  ٌُاتٕددد  

الم ددد   و  بدددّ  دددٕه   ACTEN3 دددٕه  

اللصددٕ   كدد ن الع  دد  الم دد     ددّ تىمٕدد  

اللددُ  الع دد ٕ  َان ٌددما الددىم  ال ٕىددٓ ٌددُ 

ه الت ددددددددثي  دددددددد ُ  ال تٕ ددددددددّ  ددددددددالم

 (001:  4( , )032:  00).الع  ّ
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" حسدددحش ح دددم     دددو    ٔدددمك

أِ ايٗٓذ رررخ ايٙسا ٟرررخ  (م9190الكددد"ة)"  

ٖررٝ ػًررٍ ايررزرهٍ ٘ايوررٟعشح ٘ايزؼبَررى َررغ 

يجٟٓبد  ٝ خ ٞب ايهبئٓبد ايرٟخ ٘رٓشٟعٗب ا

ًُٟررررخ. ٘قررررذ جرررربءد يًؼُررررى ثرررربيعش  ايُؼ

ايٗٓذ ررخ ايٙسا ٟررخ نُرطررًخ ةجٟٟؼٟررخ يًزكررذٌ 

ايؼًُررٝ  ررٝ َجرربو انزشرربف أ ررشاس ايُرربدح 

٘نررزيم انزشرربف أْضُٞرربد  DNAايٙسا ٟررخ 

ايكعرررغ ايزرررٝ ركرررٌٙ ثكرررو ايرررذْب  رررٝ َٙاقرررغ 

َرررذدح َ٘ٓٗررب ُٞهررّ ايزؼررشف ػًررٛ ايزٓررٙع 

  تٕددد    ثٓررربء ػًرررٛ ةرررٙو ايجرررّٟ ايجٟٓرررٝ

تعد   ٔ  د  ال دُ َ  ده َا  د  العى صد  

ال ٔ  دد و التى   ددٕ  التددّ تت  دد  قدد  او 

  وٕ    ص  تؤٌد  الب بدٕه ل ُصدُ  الدّ 

الم دددددتُٔ و الع لٕددددد  َكدددددما  صددددد تج اَ 

 ُاصددددي و او  َ ُ ت ٔدددد  َكددددما وددددُا ّ 

 ( 01: 00). ُٕكمٕ تٕ   ُٕلُ ٕ  َوُا ّ 

 رٝ أْرٕ َرّ ٘رهُّ َشرهًخ ايجرر  

، كض صدددد تٕ  تلمٔدددد ايجبحنررررخ  خرررر و ػُررررى

لاحظررررذ أِ ٖٓرررربل ركررررذٍٞ نجٟررررش ٘٘ا رررر  

يرررجؼل اي ػجرررّٟ ْزٟجرررخ ايزرررذسٞت ايُٓرررزظٍ 

٘ثؼررل ايؼٙاَررى الأخررشٚ َٓٗررب ي ايز زٞررخ 

ايجٟرررذح ، ايٓرررٌٙ ايهرررب ٝ ، ايربيرررخ ايٓفورررٟخ ، 

ارجبع أ ًٙة ايرٟبح ايطرٟخ ايورًٍٟي لالا أْرٕ 

ثؼررل  ثرربيش ٍ َررّ رررٙا ش ريررم  رر ِ ٖٓرربل

اي ػجرررررّٟ لا ٞورررررزجٟجِٙ يرررررٓظٍ ايزرررررذسٞت 

، َ دد    ددُ  التلىٕدد و البُٕلُ ٕدد  ايُخزًفررخ

 ددٓ الم دد   ال ٔ  ددٓ أ  دده َالي ددُٕلُ ٕ  

التعدد     ددٓ  مدد  ال ٕىدد و َتددضثٕ  كددب 

  دددتُْ الأسددد ُب اللدددماتّ َ  ىٍددد    دددٓ 

الأ اء لددددد ْ ال ٔ  دددددٕٕه َكدددددملك التىبدددددؤ 

   لل  او ال ٔ  ٕ  الم تلب ٕ  ل ٍٔي.

وحدُ ٌدمي ال  اسد    ٌَما        الب   د     

الى  د ٕه ا اء ٌمٕد  أ ٕ  ٔت د   مد  سدبق 

َتدددُ ٍٍٕي َ دددق اسدددتع ا ٌي ال ٕىدددٓ كدددب 

 .     ق  اتً

َو ددد ا   دددتب  َ ٍددد و الى ددد           

  د     اسد  ال ٕىد و َتدضثٕ   ٓل ب   ٕه  د

  ٍٕد  َ دده ٌددما  َاللددماتّ  ٓالتد  ٔ  البدد و

ثددددد    اسددددد  المى  دددددق َاسدددددتى  ا الدددددّ   ا

َاٌمٕتٍددد   ٓالم ددد   ال ٔ  ددد ٓال ٕىددد و  ددد

َا تم  ا   ّ است م            الت  ٔ  

 ٍددما الع ددي الحدد ٔ  ٌَددُ التلىٕدد   ٓال ٔ  دد

تٍدد   الددّ التعدد     ددّ  ٓالبُٕلُ ٕدد  التدد

العبقدد   ددٕه ال ٕىدد و َ صدد تج الثبٔددد  

ا   تى   المع ُ  و الع مٕد   َٓ   ٌمتٍ   

  دددتُِ البز ددد  ل ُصدددُ  الدددّ تح دددٕه 

 ا  اء . 

 انبسث : ْذف

 الّ التع     ّ  ٌما البح ٍ   ٔ          

 ٔدد    و ددب  ل  لتدد ب     غددماتّ  دد ااثدد  

MPS  َت ثٕ ي   ّ  ٕهACTEN3  ِ ل

 . و    ال ُ َ 

 انبسث : فشٔض 

  دٕه  ذاو   ل  ا ص تٕ     َ  تُ   .0

 اللٕ سددددٕه اللب ددددّ َالبعدددد ِكدددد   دددده 

 لٕد اوالمت ل م مُ   الت  ٔبٕد    دّ

 دل   –  عد   الىدبي  الي ُٕلُ ٕ 



` 
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لص ل  اللٕ س  ال ع  الحُٕٔ  ( –ال   

  البع ِ .

 ذاو   لددد  ا صددد تٕ    ددد َ  تُ ددد   .2

 اللٕ سدٕه اللب دّ َالبعد ِك   ه   ٕه 

المتلٕد او  ل م مُ   الت  ٔبٕد    دّ

 –البُٕكمٕ تٕددددددد   التىدددددددُن ال ٕىدددددددّ 

 –ك ٔدد تٕه كددد ٔى   –البدد َتٕه ال  ددّ 

لصدددد ل  ( ل دددد   ٕه  اللددددُ  الع دددد ٕ 

 .اللٕ س البع ِ

تُ   و ب  التح ه  ٕه اللٕ س اللب ّ   .3

َالبعدد ِ  ددّ المتلٕدد او الي ددُٕلُ ٕ  

َالبُٕكمٕ تٕدددد  قٕدددد  البحدددد  لصدددد ل  

 اللٕ س البع ِ. 

 نًاطهسبت :ا

0 .MPS:   ٌددُ العم ٕدد  التددّ تصددب   ٍٕدد

الأ مدددد م الأ ٕىٕدددد    َتٕىدددد و   ددددد ٕ  

 حيدد ع   دددّ  دددّ ال MPS ٔعمدد ٌٕ  ٕدد  َ

ع دددددددبو َالٍٕ ددددددد  الع مدددددددّ كت ددددددد  ال

 (001:  02 .َ ى تٍ 

: ٌددددددددُ الُ دددددددد    ( Geneاندااااااااٍٛ ) . 2

ا س سددٕ  ل صددي  الُ اثٕدد  ٌَددُ  دد ء  دده 

المددد    الُ اثٕددد    ددد ُ   ددده الدددتح ي  دددّ 

صدددددددي   عٕىددددددد   ددددددده صدددددددي و ال ددددددد ته 

 (44:06 .الحٓ

3. DNA :  ٝػجرربسح ػررّ حًررضِ٘  ٓرربئ

ةٙٞى ُ٘ٞنى جضئ يًجرّٟ يهرى حٟربح 

 (40:44).ػذا ثؼل ايفٟش٘ بدَب 

الكر م)سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد)م"   .4

Chromosomes : 

٘ايجٟٓربد  DNAَهِٙ ٞرزٜٙ ػًرٛ اير  

يخًٟرررررخ ٘احرررررذح ٘ػرررررذد نشَ٘ٙ رررررَٙبد 

نشَ٘ٙ ررٌٙ  4رشررُى ػررذد  24الإْورربِ 

 Y  (49:48)أ٘  Xاْنٛ 

 :   ACTEN3خٍٛ  .5

َّ أحرذ ايجش٘رٟٓربد  3ٞؼزجش جّٟ الأنزّٟ

ٓرررّٟ ايرررزٜ ٞٓزُرررٝ لايرررٛ ػبئًرررخ الأيفرررب أنز

   ررررررررررر بد ايُشرجعرررررررررررخايجش٘رٟٓ              

ثرربلأنزّٟ ٖ٘ررٙ ثررش٘رّٟ رشنٟجررٝ ٘٘ ٟفررٝ 

 سئٟوررررررٝ داخررررررى ايؼضرررررر د ايٟٗهًٟررررررخ

   (24:02 .للأو  ن

 انذساعبت انغببقة :

 ه  ن   ّ الع ٔ  ه  ب  ا كب

 الم دددبو الع مٕددد  َال  اسددد و  دددّ   ددد  

 ا، تُصدد   ددُٕلُ ٕ  َالتدد  ٔ  ال ٔ  ددّ 

الددّ اسددتث ا  الع ٔدد   دده البحددُ    الب   دد

 مه  ACTEN3الع  ٕ  َا  ىبٕ   ٕه 

 ىٍد   ي دُٕلُ ٕ  َالبُٕكمٕ تٕد المتلٕ او ال

ازًاذ   ّ سبٕ  الم    :   اسد و كدب  ده 

اكااشو أباإ ( ، 3( )و 0202) يخحاابس فاإد  

شاااشٍٚ ( ، 00( )و0202)انٕفاااب اباااشاْٛى 

 ااابس     ( ،8( )و 0200) أزًاااذ  اااّ 

  فبٚض أبٕ زًذ ( 04( )و0202) عٕض

أسٚغااااااكب ٔا ااااااشٌٔ ( ، 12( )و0200)

نٛااااااااااااإ ٔا اااااااااااااشٌٔ ( ، 02( )و0202)

 ٔا اااااااااااااشٌٔ، سٔٚااااااااااااض( ، 4( )0200)

، َ  زالدددددددددا  م ٕددددددددد   (10) و(0202)

  دد و   ددّ   ددتُِ  ثت دد  ال ٔ تدد  ٔ ال
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ا سددتث ا  المحدد َ    ددّ  صدد  تعتمدد    ددّ

لبعي ا  تبد  او َالملد ٕٔ  التدّ ت ت د  

ي ددددددُٕلُ ٕ  ال   ددددددّ  عددددددي ال ُاودددددد  

ل م تُٔ و ال ٔ  دٕ  الع لٕد   َالبُٕكمٕ تٕ  

.  َن الأ تمدددد     ددددّ الأو مدددد  اللماتٕدددد  

  لى  دد  ٌددُ   دد  اللدد  َالم ددتلب  ، لددما 

َ دددد    ٕىدددد  ا ٌتمدددد    ددددً  ىددددم الصددددل  

 ٍٕددددً تُ ٍٕدددد  سدددد ٕم  وحددددُ الىندددد ك َتُ

ال ٔ  ددددددّ المحبدددددد  الٕددددددً  ىدددددد ءا   ددددددّ 

اتً، ٌَى    ٔتحلدق ا   ده استع ا اتً َق  

ى  دد ٕه َالمبىٕدد  ال   تٕدد   ال ٕىدد وك ٔددق 

  ددددّ ا سدددد  الع مٕدددد  ال دددد ٕم  لب تلدددد ء 

  م تُِ الى     ّ  ٔ  تً التثصصٕ  . 

 اخشاءات انبسث

 يُٓح انبسث : أٔلاً : 

 انحدشٚباٗ " المدىٍ   ةانببزثا ا استث      

"   لأسددددد ُب ال  اسددددد  الم دددددحٕ  َذلدددددك 

 لمبتمتً    كبٕع  البح  َتحلٕق اٌ ا ً .

 عُٛة انبسث :                   ثبَٛبً : 

مددد  البحددد   دددٓ و  ددد  تتم ددد    ٔ         

َالملٕددد ٔه  الإسدددم   ٕ ال دددُ َ  مح   ددد  

ل  ُ َ َتي ا تٕد    ٕىد   ْ   تح   المص 

  ٕه ود  ْ ح    ل  ٔل  العنُاتٕ   ه و الب

  َالب ل)  2024 -2023ل مُسي  مص ِال

( و  دد   ٕىدد  5  ( و  دد ٕه َ 00 دد  ٌي   

 مدددده اسددددت ب ٕ   دددد     ٕىدددد  البحدددد  

(  06 – 01تتددد اَب ا مددد  ٌي  ددد   دددٕه   

 .سى  

 ( 0خذٔل ) 

 جٕبٛف عُٛة انبسث

 انُغبة انعُٛة الاعبعٛة انًدحًع

 % 41 َبشئٍٛ  02 َبشئ 32

 : جدبَظ افشاد عُٛة انبسث -

 ( 0خذٔل ) 

 بعض يحغٛشات انًُٕ ٙنهعُٛة قٛذ انبسث ف الإزابئٙانحٕبٛف 

                                                                       = ٌ 00  

 يعبيم الانحٕاء  ٘الاَسشاف انًعٛبس انٕعٛط انًحٕعط ٔزذ  انقٛبط انًحغٛشات 

 2.22 2.22 04.0 04.30 ةُع انغٍ

 2.12 2.4 020.0 020.0 عى انطٕل

 2.002 2.1 22.3 22.8 كدى انٕصٌ

 2.83 2.12 3.28 3.82 عُة انعًش انحذسٚبٙ

(  2ٔت ددددددددددد   ددددددددددده  ددددددددددد َ    

لأ دددددد ا   ٕىدددددد   ٓالتُصددددددٕ  ا  صدددددد ت

 عدددددي  تلٕددددد او الىمدددددُ "  ٓالبحددددد   ددددد

 ال ه " . –الُزن  -ال ُ  



` 
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 ( 1) خذٔل 

 فغٕٛنٕخٛةًحغٛشات انانبعض  ٙنهعُٛة قٛذ انبسث ف ٙانحٕبٛف الازابئ

 =ٌ02 

 يعبيم الانحٕاء  ٘الاَسشاف انًعٛبس انٕعٛط انًحٕعط ٔزذ  انقٛبط  انًحغٛشات 

 2.023 0.4 22.0 21.8 َبضة /   يعذل انُبض 

 2.810 3.0 002.4 002.2 يههًٛحش . ص قببضٗضغط انذو الاَ

 2.422 3.3 22.3 28.2 يههًٛحش . ص َبغب ٗذو الاضغط ان

 2.204 0.2 1.0 1.0 شانهح انغعة انسٕٛٚة 

لأ دددددد ا  العٕىدددددد  قٕدددددد   ٓ( التُصددددددٕ  ا  صدددددد ت 3ٔت دددددد   دددددده  دددددد َ       

 . ي ُٕلُ ٕ متلٕ او الال عي  ٓالبح   

 ( 2خذٔل ) 

  ًٛٛبئٛةٕكبٛانًحغٛشات انبعض  ٙنهعُٛة قٛذ انبسث ف ٙانحٕبٛف الازابئ

 =ٌ02 

 يعبيم الانحٕاء  ٘الاَسشاف انًعٛبس انٕعٛط انًحٕعط ٔزذ  انقٛبط  انًحغٛشات 

ACTEN3 RR 22.01 28.00 2.24 2.22 

 2.21 2.3 2.3 2.8 دٚغهضخشاو /  انبشٔجٍٛ انكهٗ

 2.24 3.1 2.22 2.80 ٔزذ / نحش كشٚبجٍٛ كبُٚٛض

 2.20 2.40 002.0 002.1 ك انقٕ  انعضهٛة الأَفدبسٚة

( التُصٕ   4ٔت    ه   َ       

 ٓلأ ددد ا  العٕىدد  قٕددد  البحدد   ددد ٓا  صدد ت

 . بُٕكٕمٕ تٕ المتلٕ او ال عي 

 :أدٔات خًع انبٛبَبت ثبنثبً : 

 ةانببزثاااا اق  ددد انًغااار انًشخعاااٙ : . أ

ٌمٕدد  أ  د     عددٓ لمع  د    دئ  اء

َ دد ِ ا سددتي     (ACTEN3  ددٕه 

 تىمٕ  المتلٕد او الي دُٕلُ ٕ  ىً  ٓ 

ع  ا كدبن   دّ الم دبو الع مٕد   َ

الع  ٕ  َا  ىبٕ  َاسدتع ام  عدي 

ال  اسددددددد و َالبحدددددددُ  الم تب ددددددد  

َالمتندددددددددد  ًٍ  دددددددددد لتىُن ال ٕىددددددددددٓ 

 ACTEN3 دددددب   المع ُ ددددد و َ )

المتثصصددد   دددّ   ددد     دددُٕلُ ٕ  

ال ٔ    لبستي     ه ت دك ال  اسد و 

َالم ا دددددددد   دددددددددّ تىددددددددُن  دددددددددٕه 

 ACTEN3 بقتدددً  ددد لمتلٕ او َ )

َالي ددددُٕلُ ٕ  َكددددملك  تٕدددد ٕمٕ بُٕكال

ا تٕدد   او دد  ا  تبدد  او َاللٕ سدد و 

لمتلٕدد او قٕدد  البحدد    دد    اسدد و 

 – 4 – 3 – 2 – 0  َ  ا دد  ا قدد   

1 – 00 – 3 – 03 – 02 – 20 – 

20 – 22 – 23 – 24 - 26  ). 

 ان استع  ددددأ عدددد  : أدٔات انبسااااث  . ب

الم ا دددد  َال  اسدددد و التددددٓ  ةانببزثاااا

ل دددددددٕه  تى َلدددددددا التىدددددددُن ال ٕىدددددددٓ

 ACTEN3 )  بقتددددددددً  عى صدددددددد َ

ال ٕ قدددد  الب وٕدددد  المت  بدددد  لددددلأ اء  ددددٓ 

ان   الب   دد ااسددت    ٔ  دد  ال ددُ َ 
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ٔحدددد   الأ َاو التددددٓ اسددددتث  ٍ   ددددٓ 

 ا  اء البح  ٌَٓ :

الددددد ٔى  ُ ٕت  للٕددددد س قدددددُ   ٍددددد ز  -0

 اللب   .

 -للٕدد س ال ددُ   ٍدد ز ال ٔ ددت  ٕت   -2

 . الُزن

 ٍدددددددددددددددددد ز سددددددددددددددددددٕ مُ  وُ ٕت   -3

sphygmomanometer  للٕددددددددد س

  ل  ال   .

 ٍدد ز ا سددبٕ َ ٕت  الٍددُاتٓ للٕدد س  -4

 ال ع  الحُٕٔ  .

 ٍددد ز اكٕدددُ سدددبُ و للٕددد س و دددب   -5

    ي البكتٕك   ل   . 

سددي ، او  ٕدد   5سدد و  و  بسددتٕ ٕ   -6

( لمىدددد   Editaا تبددد    ٍدددد   ددد      

 ت    ال   . 

" لحيدد   Ice boxصددى َ  ث دد  "  -1

 . العٕى و لحٕه ول ٍ  ل معم 

قبب ت ان خااٛة فاٗ بسات ٔانًج. الاعحً

 انبسث : 

اسدددددتم    ت ددددد ٕ   ٕ وددددد و الب ددددد   -

 –  العمددد –تددد  ٔل المدددٕب   –ا سدددي  

 –الددُزن  –ال ددُ  –العمدد  التدد  ٔبٓ 

ا  دد  الىتدد ت   ددب   – قددي الٍدد ت  

 المُسي ( .

اسددددتم    ت دددد ٕ  اللٕ سدددد و الب وٕدددد   -

 َالي ُٕلُ ٕ  . 

 انًعبي ت انعهًٛة ن  حببسات :

  دددد ب  تددددي :حًاااابٚض بااااذ  ان -0

ص   ا  تب  او  ده ك ٔدق ت بٕدق 

 ده و  د    ا  تب  او   دّ   مُ د

  دّ الىحددُ  مصدد ِ ال دُ َ  ىد  ِ ال

(  5    التددددد لّ : الم مُ ددددد   ددددد  ٌ

 - 06  تتد اَب ا مد  ٌي  دٕه  و   ٕه

سى ( َتي ا د اء ا  تبد  او ٔدُ   01

, ثدددي   1/0/2024الثمدددٕ  المُا دددق 

ُسددد  و  ل  وددد    لددد  اليددد َ  ل مت

ل تعددد    ل لٕ سددد و اللب ٕددد  َالبع ٔددد  

  ّ ص   تم ٔ  ا  تب  او كم  ٌدُ 

    َ      ُ 5 . ) 

 ( 3ٔل ) خذ

 انفغٕٛنٕخٛةًحغٛشات انبعض  ٙنهعُٛة قٛذ انبسث ف ٙانحٕبٛف الازابئ

ٌ0ٌ =0 =3 

انًحغٛشات 

 انفغٕٛنٕخٛة

ٔزذ  

 انقٛبط

فش   ع ط ع ط

 انًحٕعطبت

 قًٛة ت 

 *03.14 14.3 4.3 023 2.4 080.3 ٌ/  يعذل انُبض 

 *02.00 08.2 2.34 1.40 2.30 3.28 يههى/ص ضغط انذو الأَقببضٗ

 *04.22 02.20 2.24 30.38 0.40 40.32 يههى/ص ضغط انذو الأَبغب ٗ

 *01.82 03 2.28 02.3 2.8 12.3 نحش انغعة انٕٓائٛة

  ( ٖٕ0.811=  2.23قًٛة " ت " اندذٔنٛة عُذ يغح ) 



` 
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  َ ُ   د َ   ه ال ََٔت    

ذاو   لدد  ا صدد تٕ   ىدد    ددتُِ  عىُٔدد  

 دددّ   دددّ ال  اسددد  الأسدددت ب ٕ  ( 0.05 

قٕ  البح   مد   ي ُٕلُ ٕ   مٕ  الل  او ال

ي ددُٕلُ ٕ  ٔدد     ددّ صدد   ا  تبدد  او ال

 الم تث    .

تددي   دد ب ثبدد و  ثباابت الا حباابسات : -0

  ددّ العٕىدد   لي ددُٕلُ ٕ ا  تبدد  او ا

( و   ٕه  ه 5 ٍ   ا ست ب ٕ  َقُا

 ا دد    تمدد  البحدد  َ دد    العٕىدد  

ا س سٕ   ه ك ٔدق ت بٕدق ا  تبد   

َا     ت بٕلً    َ ُ   د    ز ىدّ 

( ٔددُ   ٕدد  تددي ا دد اء اللٕدد س  05  

ا َ  ٔدددددددددددُ  ا  ددددددددددد  المُا دددددددددددق 

ثددددددي أ دددددد    ع  دددددد    00/0/2024

 ددٕه اللٕ سددٕه ا َ  َال دد وّ  ا  تبدد ك

  ٌددُ ل مٕدد  المتلٕدد او قدد  البحدد  كمدد

    َ   ّ    ُ 6   ) 

 ( 4خذٔل ) 

يعبي ت الاسجبب  بٍٛ انحطبٛق الأل ٔانحطبٛق انثبَٗ نهعُٛة الاعحط عٛة فٗ 

 قٛذ انبسث  انفغٕٛنٕخٛةانًحغٛشات ا

ٌ0ٌ =0 =3 

ٔزذ   فغٕٛنٕخٛةان انًحغٛشات

 انقٛبط 

 انحطبٛق انثبَٗ انحطبٛق الأل
 قًٛة ) س (

 ع ط ع ط

 2.242 4.1 042.2 8.2 028.1 ٌ/  يعذل انُبض 

 2.820 2.22 2.20 2.23 2.83 يههى/ص  ضغط انذو الأَقببضٗ

 2.230 0.24 3.2 0.21 3.3 يههى/ص ضغط انذو الأَبغب ٗ

 2.220 0.2 04.20 0.2 02.30 نحش انغعة انٕٓائٛة

  ( ٖٕ2.232=  2.3قًٛة " س " اندذٔنٛة عُذ يغح  ) 

َٔت دددد   دددده ال دددد َ  َ ددددُ   

لت بٕدق ك و ذاو   ل  ا ص تٕ   ٕه اا تب 

ا َ  َالت بٕق ال د وّ ل عٕىد  ا سدت ب ٕ  

 ٕ  ك وا قٕم      ( المح ُ   ا  ّ  ده 

قٕمددد      ( ال  َلٕددد   ٕددد  ت اَ دددا قدددٕي 

 ي دُٕلُ ٕ  ع  بو ا  تب ك ل متلٕد او ال

(  مددد  ٔندددٕ   0.242 – 0.152 دد   دددٕه   

  ي دُٕلُ ٕالّ ثب و     و ا  تبد  او ال

 الم تث    قٕ  البح  . 

 انذساعة الأعبعٛة  : سابعبً : 

 ت بٕددددددق ال  اسدددددد   ةانببزثاااااا اق  دددددد      

 0/3/0202الأس سددددٕ   ددددٓ اليتدددد    دددده 

  دددٓ  ٕىددد  قُا ٍددد   12/4/0202ٔزحاااٙ 

 دددده  مصدددد ِ( و  دددد   دددده ودددد  ْ ال00 

 . ل  ُ َ  ْالم   ٕه    تح   المص 

 اخشاء انقٛبعبت انفغٕٛنٕخٛة :أ . 

 م ددددد     كبٕددددد   ةانببزثااااا اق  ددددد       

 تثصددددج  لٕدددد س  عدددد   وددددبي الل دددد  
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َ ددددل  الدددد   ا ولب  ددددٓ َ ددددل  الدددد   

 ال دددباا وب ددد كٓ َال دددع  الحُٕٔددد  ٔدددُ  

اللدددددددددددد اءاو َت ددددددددددد ٕ    03/2/2024

  سدددتم  او الت ددد ٕ  الث صددد    للٕ سددد و 

 الي ُٕلُ ٕ  .

اخشاء انقٛبعبت انخببة ببنًحغٛشات ة . 

 :  بٕٛكًٛٛبئٛةان

 م دد     كبٕدد   ةانببزثاا اق  دد     

َتدي ل ح   ٕى  الد   لتح ٔد  الدىم  ال ٕىدّ 

ٕي استم    لت  ٕ  ٌمي البٕ و و َذلدك تصم

  .  05/2/2024 الأثىٕهُٔ  

 انًعبندبت الازابئٛة :  بيغبً : 

  سدددددددتث ا   ةانببزثااااااا اق  ددددددد 

 –  المتُسددد  الح ددد  ّ  المع ل ددد و الت لٕددد 

 ع  دد   –ا وحدد ا  المعٕدد  ْ  –الُسددٕ  

ا تبددد    – عددد  بو ا  تبددد ك  –ا لتدددُاء 

 و( للٕدد س اليدد    ددٕه المتُسدد  و  قب ددّ 

 ( قٕدددددد س   لدددددد  اليدددددد َ   –  عدددددد ِ ( –

 لإ ددددد ا   spssَ م ددددد       وددددد    

 المع ل  و ا  ص تٕ  .

 عشض ٔيُبق ة انُحبئح

 َحاااابئح انفااااشضعااااشض ٔيُبق ااااة أٔلاً : 

جٕخااذ فااشٔ  رات دلانااة ازااابئٛة  : الأل 

ٍ  كااام ياااٍ انقٛبعاااٍٛ انقبهاااٗ ٔانبعاااذٖ باااٛ

انًحغٛااااشات  نهًدًٕعااااة انحدشٚبٛااااة عهااااٗ

انباشٔجٍٛ  –انحُٕع اندُٛاٗ )  ًٛبئٛةانبٕٛكٛ

انقاإ  انعضااهٛة  –كشٚاابجٍٛ كاابُٚض  –انكهااٗ 

  نابنر انقٛبط انبعذٖ .(  نهشخهٍٛ

 

 : ٔلالأ فشضانعشض َحبئح   -0

 ( 2خذٔل سقى ) 

نذٖ َبشئ  غحٕٖ انذلانة نهقٛبط انقبهٗ ٔانبعذٖانًحٕعط انسغببٗ ٔالاَسشاف انًعٛبسٖ ٔي

 بٕٛكًٛٛبئٛةاندٕدٔ فٗ انًحغٛشات ان

 00ن= 

 انًحغٛشات و

 بٕٛكًٛٛبئٛةان

انًحٕعط  ذ  انقٛبطزٔ

 انسغببٗ

الاَسشاف 

 انًعٛبسٖ
 قًٛة ) ف ( الاَسشاف نًحٕعطا

 غٛش دال RR     43.00 2 02.30 2.3 انحُٕع اندُٛٗ         0

 دال    2.40 8.0 2.31 2.8 خشاو/ دٚغهض انبشٔجٍٛ انكهٗ      0

 دال    1.2 2.31 3.1 2.80 ٔزذ / نحش كشٚبجٍٛ كبُٚٛض           1

 دال    2.22 012.0 2.40 012.1 ك     انقٕ  انعضهٛة نهشخهٍٛ 4

  ( 2.48=  2.23( اندذٔنٛة عُذ يغحٕٖ يعُٕٚة )  تقًٛة  )  

( َ دددُ   1ٔت ددد   ددده  ددد َ   قدددي   

 ددد َ  ذاو   لددد  ا صددد تٕ   دددٕه ا ددد    

ACTEN3  ددددددددّ  مٕدددددددد  المتلٕدددددددد او 

 دٕه ا د    التىدُن البُٕكٕمٕ تٕ  قٕد  البحد  

ال ٕىددددٓ لدددد ِ  ٕىدددد  البحدددد   ددددّ ال ا دددد  

يضٞربدح  ACTEN3َلص ل  التىُن ال ٕىّ 
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 (و0203) ٕٚنٕٛ -الألانعذد  -انعبششانًدهذ  -خبيعة انعشٚش - كهٛة انحشبٛة انشٚبضٛة -يدهة عُٛبء نعهٕو انشٚبضة

 
 

121 

رهّٙٞ ايجش٘رّٟ ايُزُنى  ٝ ايجش٘رّٟ ايهًرٝ 

ثبيرررذٌ ٘صٞررربدح ايكرررٙح ايؼضرررًٟخ ْزٟجرررخ ٖرررزٔ 

ٞبدح  ٝ ايجش٘رّٟ ٘أِ ٖٓربل اسرجربة ثرّٟ ايض

صٞبدح ايجش٘رّٟ ٘ايكرٙح ايؼضرًٟخ يًُشربسنّٟ 

 ACTN3 ٝ ايزأ ٟش ػًرٛ ايزٓرٙع ايجٟٓرٝ 

RR  ددّ  ٘يررٟه ٖٓرربل رٓررٙع   .(XX) 

(RX)   

يفحاااٗ اباااشاْٛى  ددده َكمددد  ٔدددمك  كدددب 

( ، ْااااااااااذٖ انخضااااااااااشٖ 02و( )0200)

ان ال ددددددد ء المدددددددُ َ   (04و( )0201)

 كٕبدد   لٕدد   ل  دد    ٌددُ الثصدد تج الت

الع بو َالثص تج المٕ  وٕ ٕ  الحُٕٔد  

لب بددٕه الددمٔىٕ ثُن البدد     دد ٕ   ٕ دد ء 

      اكبد  َ صد تج  ٕ  وٕ ٕد  أ   ٕد  

ت  ا  ل ٍٔي و ب  ال     َق   ٕتٍد  ل ت دُ  

  َالع   صحٕ  .

 Lisa M.Gath  ٕىمدد  تنددٕ 

and Stephen M.Roth (0202 )و

 ACE DDان التىدُن ال ٕىددٓ الدّ  (12)

ٔدد  ا   ددٕه   بددٕه  ٔ  دد و اللددُ   ٕددد  

ٔتمددد َن   لٕددد     ددد ٕ   ٕ ددد ء سددد ٔع  

َكبدد  الح ددي الع دد ّ َاوتدد   ك قدد   دد لّ 

   ستث ا  ال  ُكُز اثى ء ا  اء 

ثبيٓورررجخ لإْرررضٍٞ نشٞررربرّٟ  ٘رفٟرررذ 

٘ ررررذ ْزررربئا ايذسا رررخ  رررٝ نررربٟٞٓض  كرررذ أ

ايجررذ٘و ٘جررٙد اْخفرربم داو َؼٓٙٞررب  ٘ريررم 

س ػًرررٛ ايؼضررر د ْزٟجرررخ اْخفررربم ايضرررش

ايؼبًَرررررخ ٘ايزؼرررررٙٞل ايُورررررزُش ثبلأيٟررررربف 

ايجذٞررذح ْزٟجررخ رررٙ ش ايجررش٘رّٟ ايرر صٌ َررّ 

ايجشْرررررربَا اي ررررررزائٝ ايُكزررررررش  ٘ايُؼررررررضص 

ثبلأحُرررربم الأَٟٟٓررررخ ايزررررٝ رؼُررررى ػًررررٛ 

رؼرررٙٞل ايُفكرررٙد َرررّ ايؼضررر د ايؼبًَرررخ 

ْزٟجررخ ايُجٗررٙد ايجررذْٝ ٘ا ررزجذاو ايجررش٘رّٟ 

اء َُررب ايُفكررٙد ثرربيجش٘رّٟ ايُزررٙ ش َررّ اي ررز

ٞرريدٜ يزروررّٟ ٘ رربئلا ايؼضرر د ٘ايكررٙح 

 ايؼضًٟخ ثبلإ ب خ يًوشػخ  ٝ الأداء.

 ACTN3٘رهُررررّ أُٖٟررررخ جررررّٟ 

(  رررٝ لاْزرررب  RR  ٘RX٘خبصرررخ ايزٓرررٙع )

ْررررٙع َررررّ ايجررررش٘رّٟ ايررررزٜ ٞررررٓظٍ ٘ ٟفررررخ 

ورررٍ ٖ٘رررٝ رررريدٜ ايؼضررر د ايورررشٞؼخ ثبيج

يضٞرربدح  ايكررٙح ايؼضررًٟخ  ررٝ سٞب رربد ايكررٙح 

غ ثبلإ ررب خ  َنررى ايُطرربسػخ ٘ايؼررذ٘ ايوررشٞ

يشٞب خ ايجٙد٘ ٘نُبو الأجوبٌ َُب روبػذ 

ػًررررٛ الأداء ايجررررذْٝ ٘الاْجرررربص ايشاٞضررررٝ 

٘رورررزخذٌ أٞضرررب   رررٝ اْزكررربء اي ػجرررّٟ  رررٝ 

ايشٞب رربد ايُخزًفررخ نُررب حررذدٖب ايذسا رربد 

"  ددد" ر يروددد)  سدددرا  حسدددحش" ايزبيٟرررخ 

م(، " أيمدددددددش   دددددددو الدددددددرا  " 9102 

م(، " محمد حسدددددددددددحش ة مددددددددددد)" 9102 

 م(.9102أحمو ة)  "  م(، " 9102 

ع ايجٟٓرررررررررٝ اي بيرررررررررت   أِ ايزٓرررررررررٙ

ACTN3 (RR)  ٘د أقرى ٘ريرم ي ػجرٝ ايجرٙ

ايُشبسنّٟ  رٝ ايذسا رخ َُرب ٞرذو ػًرٛ  ر َخ 

ػًُٟررخ  اْزكرربء اي ػررت يًشٞب ررخ ايُٓب ررجخ يررٕ 

د٘ حٟر  أ ع ايجٟٓرٝ ٖ٘ٝ سٞب رخ ايجرٙ ِ ايزٓرٙ

ACTN3 (RR) (RX)  ر  أِ اي ػرت ٙٞ

ح اي صَررررخ يُُبس ررررخ  ٞزُٟررررض ثبيوررررشػخ ٘ايكررررٙ

د٘ َرررّ حٟررر  صٞررربدح  الأيٟررربف  سٞب رررخ ايجرررٙ

ايجٟضرربء ثبيؼضرر د ٖ٘ررٝ َزُٟررضح ثبيطررفبد 
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ح  د٘ َررررّ حٟرررر  ايكررررٙ اي صَررررخ ي ػررررت ايجررررٙ

 ٘ايوشػخ.

ثبَٛااابً : عاااشض ٔيُبق اااة َحااابئح انفاااشض 

 انثبَٗ : 

 فشٔ جٕخذ  انفشض انثبَٗ : َحبئح عشض

بٍٛ انقٛبعٍٛ انقبهٗ  رات دلانة ازابئٛة

ة انحدشٚبٛة عهٗ نهًدًٕعٔانبعذٖ 

 –فغٕٛنٕخٛة )يعذل انُبض انانًحغٛشات 

 انغعة انسٕٛٚة ( –ضغط انذو ان شٚبَٗ  

 نابنر انقٛبط انبعذٖ .

 ( 2خذٔل سقى ) 

نذٖ َبشئ  انًحٕعط انسغببٗ ٔالاَسشاف انًعٛبسٖ ٔيغحٕٖ انذلانة نهقٛبط انقبهٗ ٔانبعذٖ

 فغٕٛنٕخٛةاندٕدٔ فٗ انًحغٛشات ان

 00ن= 

الاَسشاف   انًحٕعط انسغببٗ ذ  انقٛبطزٔ فغٕٛنٕخٛةان انًحغٛشات و

 انًعٛبسٖ

 اَسشاف انًحٕعط

 0.0 22.0 21.8 73.8 َبضة/   يعذل انُبض   0

 120 002.0 3.0 002.2 يههًٛحش/ص ضغط انذو الأَقببضٗ 0

 0.4 22.8 3.3 22.2 يههًٛحش/ص ضغط انذو الاَبغب ٗ 1

 0.3 2.0 0.2 1.0 نحش انغعة انسٕٛٚة  2

  ( 2.48=  2.23( اندذٔنٛة عُذ يغحٕٖ يعُٕٚة )  تقًٛة  )  

(  3ٔت دددد   دددده  دددد َ   قددددي   

ا صدددد تٕ   ددددٕه َ دددُ   دددد َ  ذاو   لددد  

 دددددّ  مٕددددد   ACTEN3ا ددددد     دددددٕه  

  قٕ  البح  . ي ُٕلُ ٕ المتلٕ او ال

َ ُ   د َ  ذاو   لد  ا صد تٕ  

 دددٕه َٕددد  المتلٕددد او الي دددُٕلُ ٕ   دددٓ  م

ا     التىُن ال ٕىٓ لد ِ  ٕىد  البحد   دٓ 

 عدد   الىددبي  ددٓ ال ا دد  َلصدد ل  التىددُن 

ذلددك     دد  الب   ددتَ ACTEN3ال ٕىددٓ 

الدددّ ان اصدددح ب ٌدددما ال دددٕه ٔمٕ دددُن الدددّ 

سددددب ق و التحمدددد   ٕىمدددد  اصددددح ب التىددددُن 

ٔمٕ ددُن الددّ سددب ق و  ACTEN3ال ٕىددٓ 

و ددد   ال  قددد   ال ددد  ً َالتدددّ ٔ دددُن  ٍٕددد 

المعمدددُ   دددً ٌدددُ الى ددد   البٌدددُاتّ  مددده 

ال بٕعددّ ان ٔعددُ َا الددّ  دد لّ ا ستنددي ء 

 ندددددد   اسدددددد ن  دددددده التىددددددُن ال ٕىددددددّ 

ACTEN3  ّٕدد  ٔعتمدد  ٌددما الىددُن   دد 

و    العم  الٍُاتّ َ  لت لّ   ٔص   ع   

الىبي اثى ء الم ٍُ  الّ الحد  الدمِ ٔ دم  

       ا ستني ء َاوثي م  عد   الىدبي

  ٓ ال ا   .

أن َ دُ  ا تب كد و  ةانببزثا ْ ت

 دددٕه التىدددُن ال ٕىدددٓ َ دددل  الددد   سدددُاء 

ا ولب  ددددٓ أَ ا وب دددد كٓ َكددددملك  ددددٕه 

الت كٕدددد  ال ٕىددددٓ َال ددددع  الحُٕٔدددد   ددددٓ 

 مدد  ٔعىددٓ اوددً  دده  RR  ،xxالصددُ تٕه 
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 ا تٕد  ال  َ ْ ا ٌتمد    دً  دٓ  م ٕد  

  ددّ اسدد س التىددُن ال ٕىددّ  دد   الى  دد ٕه

َاسددددتث ا ً  اتّ المح ددددُبالى دددد   اللددددم

 .كمؤ    ٕ  

خغاااابٛشت  دددد   ةانببزثااااتيددددق تَ

jespert.et.al (0202و)  ٓاوددددددددً ل دددددددد

تىدددددت  الث ٕددددد  الع ددددد ٕ  البددددد َتٕه  ئوٍددددد  

تحتدددددد   الددددددٓ  ث دددددد  ٔحدددددد   ت تٕدددددد  

الأ مدددددددد م الأ ٕىٕدددددددد  التددددددددٓ سددددددددت ُن 

البددددد َتٕه َ معىدددددٓ ن ددددد  تح ٔددددد  ودددددُن 

البددد َتٕه الدددمْ سدددٕىت  ٌدددما المث ددد   ددد  

تُ دد   ددٓ وددُا  الث ٕدد  ، ٌددُ ا   ددٓ  ٕىدد  

َتبدددددددد أ العم ٕدددددددد  التددددددددٓ تثدددددددد    ٍدددددددد  

المع ُ ددد و  ددده الىدددُاي الدددٓ ال دددٕتُ بز  

،  ٕددددد  سدددددٕتي تصدددددىٕ  البددددد َتٕه  ددددده 

  دددٓ  DNA دددب  ال ٕىددد  الم دددُ     دددٓ 

ال سدددددُ   RNAأَ   mRNA ددددد   

الدددددمْ ٔحمددددد  ٌدددددمي المع ُ ددددد و  ددددد    

الىددددُاي الددددٓ ال ٔبُسددددُ  و التددددٓ ت مدددد  

  َتٕىددددد و الأ مددددد م الأ ٕىٕددددد    ُوددددد  

الأكتددددددٕه أَ أ دددددد  أ دددددد    المُٕسددددددٕه   

  ددد  ( َذلدددك َ لددد  لمددد  ٔحددد  ي  –سددد ٔ  

RNA  الم سددددد   ددددده  مددددد  الأ مددددد م

الأ ٕىٕددددددد  الم ُوددددددد  ل بددددددد َتٕه َالدددددددمْ 

 Geneticٔعددددد    ددددد لتعبٕ  ال ٕىدددددٓ 

Expression  .(02  :4) 

 و(0221) انعاا  عبااذانفحبذ أباإَٔنددٕ  

 Keith“"كٛااااث داٚفٛااااذ" ولددددب  دددده 

David”  ّدددُ   ُا ددد  َ اثٕددد  قددد  الددد َ

  دددددددد    ال ٔ  ددددددددٓتددددددددؤث    ددددددددّ ا  اء 

المٕتُكُوددد  ٔ  ، َ دددب   ا َ ٕددد  ال  ُٔددد  

َالت  ٕ  َالح ي ال  ّ لع    الل   َ  دي 

الب ٕىدددددّ ا ٔ ددددد  المدددددتح ي  ددددد    الددددد   

ا ك ددد ٕه الدددّ ال  دددي َأٔ ددد    َتىٕددد و 

الع بو َإو ٔم و إوت   ال  قد  َت كٕد  

 (425:  3  ال ٕي  الع  ٕ  .

زغااااٍٛ ز ااااًث َٔاااابدس َٔنددددٕ  

( إلددددّ أن   ددددي الُ اثدددد  و0203 شااااهبٙ 

ن  ندد    دد    ندد    دد   ََ اثدد  الإو دد 

ذاو أٌمٕدددد  كبٕدددد    دددده الى  ٕدددد  الى  ٔدددد  

َالت بٕلٕ  َالأس  الُ اثٕ  للإو  ن لٕ دا 

 ددد لأ   الٍدددٕه  ٍدددٓ تعتمددد    دددّ   اسددد  

الع تبو َس بو الى   اَ   اس  التدُاتي 

  اسدتث ا  الُ اثد   دٓ  ضوُا ٍ  َق  تي  د ٔ 

ال ٔ  دددد  َذلددددك  وتلدددد ء الب بددددٕه ذَْ 

الصددددددي و ال  دددددد ٔ  المتمٕدددددد      ودددددد  

اسددتث ا ٍ   ددٓ تح ددٕه الأ قدد   ال ٔ  ددٕ  

َتح ددٕه   ددتُِ ال ٕ قدد  الب وٕدد  َالتدد  ٔ  

لملك كد ن  ده الأٌمٕد  الأ دم  ضسدب ب الع دي 

الحدد ٔ  ل تلدد    ددٓ الم دد   ال ٔ  ددٓ  ددٓ 

   ( 06:  02 ص .  

 دٚااااااااض يَٕااااااااذ َٛكاااااااإلٔنددددددددٕ  

Desmond Nicol  ُإلدددٓ أن ال دددٕه ٌددد

َللددد  ،  الُ ددد   الأس سدددٕ  ل صدددي  الُ اثٕددد 

 ددد أو   اسددد  ال ٕىددد و  دددٓ    ددد  اللددد ن 

الم  ٓ      أد  عٍدُ    دي الُ اثد  قبد  

 ع  ددد    دددي الأ ٕددد ء ال  ٔ دددٓ َاكتنددد   

الحمددي الىددَُْ َك وددا تدد  س ال ٕىدد و 

   ٔل  غٕ   ب      ٕ  ت ص   ى ء   دٓ 

ضثٕ اٌ   ٓ ت ُٔه الند   الثد   ٓ ل  د ته ت
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phenotype   غي صعُ   ٌدما الأ د  إ َ

أوً تي الحصُ    ٓ  ع ُ د و  قٕمد    الد  

  ٓ َ ُ  ال ٕى و َتح ٔ  َعٕيتٍد  َتتبد  

أثدددد  اوتلددددد   الصددددي و الُ اثٕددددد  الى ت ددددد  

  (18:  03). ىٍ 

 Lisa M.Gath  ٕىمدد  تنددٕ 

and Stephen M.Roth (0202 )و

 ACE DDان التىدُن ال ٕىددٓ الدّ  (12)

ٔدد  ا   ددٕه   بددٕه  ٔ  دد و اللددُ   ٕددد  

  ددد ٕ   ٕ ددد ء سددد ٔع  ٔتمددد َن   لٕددد   

َكبدد  الح ددي الع دد ّ َاوتدد   ك قدد   دد لّ 

   ستث ا  ال  ُكُز اثى ء ا  اء . 

٘ٞزفررف  ررٝ ٖررزٔ ايٓزٟجررخ نررى َررّ ي  

ٌ(، ي أحُررذ  ررٙدحي 4042جرر و ايؼًررٜٙي )

ٌ(، 4048)ٌ(، ي محمد حوّ  ُٗٝي 4048)

 ٌ(.4049ي أحُذ ايعٟتي )

 الاعحُحبخبت ٔانحٕبٛبت 

 ألا :الاعحُحبخبت :

التىدددددُن ال ٕىدددددّ المى سددددد  لب بدددددّ  -0

المتمٕددددد   ACTEN3ال دددددُ َ ٌدددددُ 

    لٕ   البٕ  ء. 

َ دددددددُ   ددددددد َ  ل ع  ددددددد  ال ٕىدددددددٓ  -2

ACTEN3  عددددددددي المتلٕدددددددد او َ

قٕ  البحد   بُٕكٕمٕ تٕ الي ُٕلُ ٕ  َال

 لب بّ  ٔ    ال ُ َ .

ُ   بقددد  ا تب كٕددد   دددٕه ا ددد    َ ددد -3

َ عددي  ACTEN3الع  دد  ال ٕىددٓ 

 لبُٕكٕمٕ تٕ المتلٕ او الي ُٕلُ ٕ  َا

 قٕ  البح  لب بّ  ٔ    ال ُ َ .

 ثبَٛب : انحٕبٛبت : 

استى  ا   ّ الىت ت  التدّ تدي التُصد  

 ددىٍ  َ ٕىدد  َ  دد  و البحدد    ددّالٍٕدد  

  م  ٔ ٓ :   ُصّ الب   ت

ا تٕدد   ٕدد   ىدد  ا  دد   اللٕ سدد و ال ٕى -0

ال ددددُ َ َ  صدددد     بددددّ  ٔ  دددد 

   بّ المىتثب و اللُ ٕ   .

ا ددد اء الم ٔددد   ددده ال  اسددد و   دددّ  -2

 ٕى و تد تب   د   اء اليىدّ ل م د     

 دّ اكتند    ع ُ د و ا د  ٕ  تلٕٕد  

  ه       ٔ    ال ُ َ.

 ح َل  ا  تمد     دّ التىدُن ال ٕىدٓ  -3

ACTEN3   ّبددددّ  ٔ  دددد    دددد  

 .ال ُ َ 

     ددّ البدد ا   اللماتٕدد  التددّ ا  تمدد -4

  ددّ   بددّ  MPSت دد ٌي  ددّ زٔدد    

 ال ُ َ.

 قبئًة انًشاخع

 أٔلاً : انًشاخع انعشبٛة :

ابااااااشاْٛى شااااااع ٌ   ، اباااااإ انعاااااا   .0

  ُٕلُ ٕ  الت  ٔ   دّ كد   عبذانفحبذ : 

،  ا  الي دددددد  الع  ددددددّ ،  2اللدددددد   "  ك

   .2005,  الل ٌ  

ٔ   ذانفحااااب ازًااااذ عبااااذ انعاااا  أباااإ. 0

   ددددددددددُٕلُ ٕ  : زغاااااااااابٍَٛ باااااااااابسٗ

 اللٕدد س َكدد   ال ٔ  دد  َ ُ  ُلُ ٕدد 

 الع  دددددٓ ، الي ددددد   ا  ، 3، ك َالتلدددددُٔي

 .  2005الل ٌ   , 

التىُن ال ٕىٓ ل دٕه :  ازًذ انغٛذ بطم. 1

ACE  ى    بّ  الىثب  كمحد    وتلد ء 
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 ّ  ٔ    الٍُكّ ، الم    الع مٕ  ل  ٕ  

   عد    دُان  الت  ٕ  ال ٔ  ٕ  ل بىد و ،

 .  2020،  ( ، الل ٌ   63، الم     

تىدددددُن  دددددٕه ذ يخحااااابس فااااإد  : أزًااااا. 2

ACTEN3 تلٕددد او الب وٕددد  َ عدددي الم

لددد ء  بّ وتَالعبقددد   ٕىٍمددد  كُسدددٕ   لإ

لصدددٕ   ،  سددد ل   كتدددُ ا  ، الم ددد   و ال

ك ٕدد  الت  ٕدد  ال ٔ  ددٕ  ل بىددٕه ،    عدد  

 .   2003 ىٍ  ، 

تددضثٕ  قاإٖ : انعضٚااض عبااذ ان ازًااذ عبااذ. 3

ا  م   الم تيع  الند     دّ تىدُن  دٕه 

َ بقتدددً  ACEا و ُتى دددٕه المحدددُ   

 ضوم ك ال  ي لب بٓ كد   اللد   ،  سد ل  

    دددتٕ  غٕددد   ىندددُ   ، ك ٕددد  الت  ٕددد  

   .2000،  ال ٔ  ٕ  ،    ع  كى  

اللٕ سددد و ازًاااذ َااااش اناااذٍٚ عاااٛذ : . 4

الي ددُٕلُ ٕ  َ ثتبدد او ال ٍدد  البدد وّ ، 

  2020  ال تد ب ل ىند  ، اللد ٌ   ,   ك

. 

تُ ٕددددددً تىددددددُن اعاااااا و   َاااااابخٗ : . 2

الت  ٔ  لت ُٔ   عي المتلٕ او الب وٕد  

َالي دددددُٕلُ ٕ   دددددّ  دددددُء  ؤ ددددد او 

   د ِ ، 0500ال   و ال ٕىٕد  لى  د  

الم  دد  الع مٕدد  ل  ٕدد  الت  ٕدد  ال ٔ  ددٕ  ، 

،  ( ، اللدد ٌ   35   عدد  المىٕدد  ، العدد    

2020.   

ى ٕٚعاااف، ٚسٛاااٙ عهاااٗ إباااشاْٛانغاااٛذ . 8

ماتّ  دددٕه الى  ٔددد  ال لٕددد  اللددداناااذٍٚ : 

ال تدددددد  الع مٕدددددد  ،  ا  0بٕدددددق ، كَالت 

  .2002ل ٌ   ،ل ىن  َالتُزٔ  ، ال

 : . بٓاااااابء  انااااااذٍٚ ابااااااشاْٛى عاااااا ية2

الثص تج ال ٕمٕ تٕ  الحُٕٔ  لي ُٕلُ ٕ  

،  ا  الي دددد  الع  ددددّ ،  2ال ٔ  دددد  ، ك

   .2001, الل ٌ   

ٓاااااابء انااااااذٍٚ ابااااااشاْٛى عاااااا ية : . ب02

،  ا  الي ددد   2  دددُٕلُ ٕ  ال ٔ  ددد  ، ك

   .2000الع  ٓ ، الل ٌ   ، 

:  كاااابفٗعبااااذ ان زغااااٍٛ ز ااااًث ٔ. 00

التىددُن ال ٕىددٓ َالتحمدد  الٍددُاتٓ لى  دد  

سدددددب  ٓ الم ددددد   و ال ُٔ ددددد  ، الم  ددددد  

الع مٕدد  ل  ٕدد  الت  ٕدد  ال ٔ  ددٕ  ل بىددٕه ، 

،   ٌ  ( ، اللد34   عً   ُان ، الم     

2020.  

 َاااابدس   ، ازًااااذ ز ااااًث . زغاااا00ٍٛ

 ، 2 ك ، ال ٔ  ددد   دددٓ الُ اثددد  : شاااهبٙ

,  اللد ٌ   ، َالتُزٔ  ل ىن  ال ت ب   ك 

2005  . 

 , َاااابدس   ازًااااذ ز ااااًث . زغاااا01ٍٛ

 2، ك الع د ّ التع    ُٕلُ ٕ  : شهبٗ

َالتُزٔ  ، الل ٌ    ل ىن    ك  ال ت ب ،

 ,2005  . 

التىددُن ال ٕىددٓ بظااة : زغااٍٛ دسٖ اب. 02

َ بقتدددددددً  ددددددد لمتلٕ او  ACEل دددددددٕه 

ا و   ُ ت ٔددد  َالب وٕددد  َا  اتٕددد  لدددد ِ 

ا َ  ٕد  و   ٓ ال دب    الحد   ، الم  د  

لت ىُلُ ٕدد    ددُ  ال ٔ  دد  ، ا ك  ٔمٕدد  

   .2004،  ال َلٕ  لت ىُلُ ٕ  ال ٔ   

  اسدد  تىبؤٔددً سٚٓاابو ازًااذ فبضاام :  .03

َ عدددي  ACE دد   و التىدددُن ال ٕىدددٓ 

المتلٕ او الي دُٕلُ ٕ  َالب وٕد  ل دب  ٓ 

ال دد    ، الم  دد  الع مٕدد  ل  ٕدد  الت  ٕدد  
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 ال ٔ  ددٕ  ل بىددٕه ،   عددً   ددُان ،العدد  

 .  2005، الل ٌ   ، ( 14 

 الٍى سدد   ددّ  ل  د  :  ااّ كًاابل عاعذ. 04

ل ىنددد   ال تددد ب ،   كددد  2، ك الُ اثٕددد 

 .     2004,  الل ٌ   ، َالتُزٔ 

المبد  ز   دٕه عهٗ زغٍ : يسشٔعة  .02

الى  ٔدددد و َالت بٕلدددد و ،  ا  المندددد   

   .2004ل ىن  َالتُزٔ  ، الل ٌ   ، 

  ابشاْٛى انًهٛدٗ ، خٛٓبٌ ٚغش٘ . 08

 ACEاسددتث ا  التىددُن ال ٕىددّ  اٚاإة : 

َك   تددً َ عددي المتلٕدد او الي ددُٕلُ ٕ  

 وتلددددد ء َتُ ٕدددددً   بدددددّ المبددددد  ز  ، 

وّ ، ك ٕددد  المدددؤتم  الع مدددّ الددد َلّ ال ددد 

الت  ٕدددددد  ال ٔ  ددددددٕ  ل بىددددددٕه ،    عددددددً 

  .2001ال ق زٔق ، 

  زغااٍ عاا ٖٔ ، اباإ انعاا  ازًااذ . 02

  ددددددددُٕلُ ٕ  التدددددددد  ٔ  عبااااااااذانفحبذ : 

،  ا  الي ددد  الع  ددددٓ ،  2ال ٔ  دددٓ ، ك

   .2005الل ٌ   ، 

التدددددددد  ٔ  يفحااااااااٗ ابااااااااشاْٛى   : . 02

ال ٔ  ّ ل  ى ٕه  ده ال يُلد  ل م اٌلد  

  ال تدد ب ل ىندد  َالتُزٔدد  ، ،   كدد 2، ك

   .2000الل ٌ   ، 

  هاااف يسًااإد , َبٛااام ٚسٛاااٙ ْبناااة. 00

 الى  ٔددددد  ا سددددد   عدددددي : انذعااااإقٗ

 ك ٕددد  ، ال دددُ َ  ٔ  ددد   دددّ َالت بٕلٕددد 

 .    2002.،  ُ سعٕ  ال ٔ  ٕ  الت  ٕ 

التلىٕددددددد و ْاااااااذٖ   انخضاااااااشٖ : . 00

الح ٔ دد   وتلدد ء المٌُددُ ٕه الى  دد ٕٕه  ددّ 

، الم تبد  المصد ٔ  ل ىند   2ال ب    ، ك

  2003َالتُزٔ  ، ا س ى  ٔ  ، 

 ثبَٛبً : انًشاخع الأخُبٛة :
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