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The effect of using virtual reality technology on the
skills of serving and blocking the serve in table tennis

* Dr. Mohamed Abd EI-Mohdy EI-Bakry
** Dr. Mahmoud Mohamed Ali Whedy ®
«xx Toga Hamdy Khidr -, ./i.'._, 34

R S

The research aims to analyze and — imiosies

evaluate the problem of technical performance

in the skills of serving and blocking the serve in table tennis. The
researchers used the experimental method. The research sample was
selected by the intentional random method from the table tennis
players of Sinai Sports Club - North Sinai Governorate, numbering
(40) players from the table tennis team of Sinai Sports Club in
Arish, where some players were selected by the random method.
The main study sample includes (10) players from the table tennis
team of Sinai Sports Club under 17 years for the sports season
2023/2024, and the most important results were 11- The use of
virtual reality technology VR showed a positive impact on the skill
variables (under study) for table tennis players under 17 years.



(% Y0) sl - A1 o a0 — ) aaml) -yl linall -t ) s - Lol 1 A i) AlS Aty ) gl plipr Alna 130

g2l (858l 5 Gratill 5 38 )
sduant) dpand

el 8 A i J sl cual)
o il oY) S Al i e
Ma 2385 5 Sl HY) 2em s )Y il jlga
) Y a8l 5l A sty | S
ool
pelaiul g a8 S 550l ) 5 Gae D)
ettt yiu) gy ki s day yud)
A )X lad 85y al yBY) a8l -
OSa (sl ag iy (5 (B Al y 4
Ylad o Lial Say dill () o< o Sy -
8ol 3 g Al N (3 dll elaf s -
bl b 5 sl A aga
==Y ool e ) Caagi Al Hall -
JS gl jlga ygtaig A glall i
Jald

sduand) calaa

1) Gl agy

= il ooV A e ay i g Jlas )
o o Jl ) a g Jeu Y S olea
EAPIA]

a8 ) A aladi ) LS Al Y
O S e ol G b al Y
A el i 8 agi) e o sk g

s Gl MJ FIRY Y

(ol Y a8 gl A )
O )5S alaa¥) A0 analoaill il
andl 8 A ol Sl Ciliaaiiall
Shen gl Leie 180 Y 5 e sl
(ol Y1 a8 gl A ety SO
ala) A e L A g da
Jeliiy coalayl JS Al 18l 5l 4gilia
o S a i ea LS alai el Lgas
Jclall el 13 Ca sy g o(*)4—olaial
a8V a8l gl o bl
daad S dalidl el sl

(gl Y} ol gl Al aat
‘;m e cﬁ‘)j\ Slad s «* (VR)
5 “oald Glana aladiul e slay)
e gana (o PRI E rlle B Sk S
G obge sal any Slaplaill e Aol
8l 58 oy BB (5 (Y
b adlll ) fie le g o ol 58Y)
IR s o 538 5 Ay N Bl
g il (S e swasall 13 e Canl
el Y 1 A 05 2] G
Ll —e¥ ) g ikl e
Al

A dadl Al )l o Jslm

= (a8 a) ) A e Bl
G glall i e W Ol lga s
cp—e S elal e L ,ils 3 s
il o 58 yill s ager Sy
BBl (a8 ) Y1 a8 )



131 (pY+ Yo) silpr -g¥) ol - pbtall slanal) -y ) A - ol 1 gy ) A0S sy ) slad piges Alna

A8 Ll bl yal)
pladtil Byl (MY \i)wm‘ -)
el ol yi8Y) a8 ) A
elal) [ ie & sl Al Juasdl
Al A s yall il s (g2 1
@e\m\ji&@aqfﬂ\j
iait e ‘5.__;4\).\3\2“ b’j‘}h
ela¥) ) yie B asl Al Juuanll
A g A ) Ads pal) SLala (ool
Apteall LI Ciadl e LS
OS5 Al SN Canall Al
XN PRECEW RSN BT 3 SV RIS
il o il & ud g o sail)
Ay il d e genall Alloal
H\jﬂ 4 ;'\g"\ (,\ A .u\_} [ .n‘)g
die gl Juaadll & ol yidY)
J—lailly Gl by i e

S
a5l 53 (V) (aY v V) A& el oY
sl g ye g (—ual yiY)

e Al da i) e 5 STV
a2l (.\:\_‘Lﬁ‘ L i L
Alaiwyly alaidl Baly ) (8 Jladll
&85l e g4 gal (e il
sl (g e (=l Y
g Amial) da ) 3y Al
Al 5 dal) Ay ally sl Ll

Hf\}j\ A :'\3’( e\ G| a ;n:( h J\\'; 'v
Z\J,U:J\wﬁg__cy %Jﬁ“éﬁ‘fb\)ﬂéY\
A0 jleadl 58l 33l 5 g e aY) el
) Al gl s e a2 85
IR

?hil”\ llad Jgn dul o C_aLu e.ms.a .©
g1 sy Lﬁ w'a\)ﬁéﬁ“ cj\)]\ 4
285 g g ok

sl (a g
laa (e (@Al Adlal) A o)
-2 Al g Al
Gl Gl a Gl Jdas )
il bl - Ll sl 25
dc seme g1 (Ll Lalll -

A leal) @l sl (8 Gl
GB-d J8 alaat Wy g dll A oY
i Ja2a 5 LSD (5 5—na
Clas sia G (Ol dpuas) il
ol Ll 0N Gl il
s () uldll -l bl -

G LAY 8¢ Al d e gene
) A lall i daly 5 4 gl
(Sl

O A sl Gadll i Jaae Y
il Ll N Gl il
M sl Galdll — ) (bl -
G LAY 8 ¢ sl Ao gene
(Sl 28) 4 lgall



(6 + Y©) 51— IV 530 — o1 sand) - bl ol -y ) el - sty o ) A5 Ay ) g s e

132

O By Al e Ali i g a8y
Sl e palaial) s

s ) cile) ) g Aol
: Caal) meda
Gl meda oYy

el A Sall) Ciaads )
3aa) sl Ay jaill de ganall g gs"");:‘“
Al g ALl el ) daadi
caadl 28 oy il de senall dpaell
o) Hal) dadal atiulial | e
p Gl adiaa L0

oS e Y Gial) aaine Jiay
Adailae — ol ) el (galiy A )
JY YY) (ol N s gall el Jlat
(Y YE
s Gl die JANG

Akl Giadll e jlaal a3
Al e Y (e Al g dall el
— bl el (ol A gall i s
(£+) Laae ALl el Jlad dladlas
@ A gUall (eis (5o 8 e e U
Jhia) a3 G Gl pally (ol I el
¢ Al sdial) A8y sally e D) (s
() +) Al Al pall Ay a i

gl Ad gl (i (3 5 e ey
s sall s VY Caad il )l el
YaYE/Y XY Lzl

¢ e I any Maialy A5all) Cadld
38 Laa ¢ Al <l il aga el @lld
¢Aglall Al il e s
¢Aaling yal el uladd) cile

L b 5585 oy ngl 1 28l (D)
i, Ls_‘_\]\ Culall anadd aladll
ALl sl i€ e il 4y )
el pladinl g 4l (£0) aadae
Aol w5 @ gl (o il
8y ) (o (ol Y ) ) aladiin)
iue oL L) L;J_J A lal) da il
ol al

(VY)Y V) luis A. et al
aly ol Y] a8l alast
gol—ie (w23 dal GwVRML
3wl i Qi G ) sl
Ol ey paill 5 alasd) 2530
zAaill (e Wy s iy JUA (e
ol 8 o il dpadiil) 4a))
ol zgiall andil g il Al
Aaig) A0S Ol (e (e ganal
olaill Jaae of iliill @ 5 g lal
(ol Y a8l gl Al aladiuly
pladi Ll ~laill Jaaa s i
Al 4as) 3Ll

Mehryar

:(V &)Y+« V)nooriafshar
el & a8 Bl ) aladiy
alasiu P ERUIv ) cargs Al
= el Y a5l e
Qall J (g2 b g ap Ladl
&350 Sl LA (o e
ce—all padt L)y ol Y
o e il 5 GOl oy il
&80 of gl & yedal 5 gyl




133 (aY+ Yo) sl -g¥) il - pbtall slanal) -y ) Ay - by 1 gyl A0S sy ) slad piges Alna

o) Ll | LeSiiu

Al TS sty Gl e DU

(V) ds>
Olad Guant) a8 Al &l purial) 8 Alad) ) _8) Chuna ¢t duilaal) cY A
i) 4 daie)
\i:O
. iy Jau giall dda g .
v i Jasu Aot &) juad

s giN) elatdslf ) L g1 s ol sl ) yaial) a
salll Y aNara

«,O0ME «,40V. L EN Y00 YRYY. A Cyad \

LEYE \KEAE y,van Yl e \RARAK s Jshall A\

ey | v evve Vg0 Vel |y es ps ST v

0Ny |y ey AR 1,00, LAY S A el ) ¢
A gl ol Layy

~,i~V- ~,V1'i- ~,VY’/\ \"’~~~ \\,*~~ = 4343”@”?‘.}3 \
43,52 gl 2 )
Jﬂg.nbdlgjb.d\
adadll B jlga Ao

\,\\1 ~,l\/\*_ \,~V° AR \t,i~~ ER~ 'MJJ*@)&&EJAL;IQ A
A 59 Ayl sl &yl
U AR G udaalf
adadll B jlga Ao

~94/\i_ ~9Y’iV- ~,%£% VO v \i,V~~ KR~ '4&.\‘249)“9‘1,33 Y
A g1 ABalud) 4y pal)

A () G paall
]

A AR R 4 Yo 0. ERER e :u.s,«c#wgé ¢
Aaiicall 4 pial)
g.ALAY\g)'Adiaej,\
Aaiiiiaal) &y pual) o

~,0/\\- ',A%-L' \,~Y'Y' \Y"~~~ \Y,/\~~ = ‘jé.\}@)«.fwgé 4
Aaifical) 4y al)
A Gl A g
Aagiiial) 4y gual) 3

FAEV- | AYYL LAOA YW E 1Y, 0.4 e da,m#wgé
Sl N1 4y

LOAYL | a VoA V0T 0 4,600 e 43:54;)“94&
Sl ¥ a4 paa

VUVAY = ) 6 Jalaad (o jbaal) Uadl)
VPV =00 Ay gina (g glna die o) SV Jalaa aa




(% + 70 sslor- ¥ 530 — o) asmdl -yl alanall -l Ay - Ay ) oy 0 s Ay ) agled plips Alpe 134

iy Al Y
(ol Loy - €
Aty e dadiesd g8y Lo
ATTE s
() AV (e Baaina 4 gilE o 7
ATTF
ALY (e Baaine A gla uis il ,SY
ATTE Js
s Il S alE Glea A
-(VR) (—al 8l a3l 3 —1a 4
Jsh oai o jlias
s Gl a8 Ao jlgall il Lgay) (Ll
(£)

(e Aee sy (g sialll (lain)
e g LY aay A jleall &l LAY
aadiall Aalall wal all (e 2l
A gl i duzaly y b oxn el gasall g
2l e g LLY) IR (e Liagi 5 ¢
aail Al g A jal) 8L cla) Hall
dalall Ay jlgall el L ga¥) o af
" Al e S alll e o ga
Ali zaferanieh, ¢ssa)sdu ie
slua" Al ag, (VY)Y YY) et al
A gag e (DY Y ) "tk daal
(®)(EY + 1 9) Oril—a A2 A"
Ol ) 2 gl )yl o)
sl e ulall s

L (1) s
5 sl Gl a1y s gl 5
s ol i) Jalaa 5 daléi Al (Jalaa
2 Al yaiall b e ol )
Jabae () oy 5 Coall 28 Sl
b5 (TE) O La Com gl 5 28 o1 53N
) o Laa o) sV Jalaa a0 (0 I
o—iniall J iy el A e
e 55l AV ey L Jlasie )
ol Gl )5l e e il Sl
Al sie |
: Gaal) claa
gl Jaall (¥

e AnllY) Al Hall oy salf
VY s dd gl it clbe W (V) 2
ekl el (saliy dau
2 Sl Jlaall oLl

o el ) 3kl o
sy A Ul i Al 6 il
ab ) el
2 e ) Jlaall (LG

b ol Il )y sl
iy AT /Y YT s )
] wsdl 32 1/3/Y Y
AV XYY Y £ )
i) s < gal g Sl g
A8 daadiaal) 5 3gal g <l ¥ Yy
s Gl
SO0 k] e b ) e 1
el gl ) Gl sl )- 2




135 (aY+ Yo) sl -g¥) il - pbtall slanal) - ) Ay - puaby 1 gyl A0S sy ) slad piges Alina

(Y) ds>
A0 gdal) (i dualy 53 Auald) 4 jlgeal) ol piiall apandl paadl) Janeall

%\ E,YA g G Jlw ¥ \
%Y £,YA \ ALY Gl 93 Juw )
%V E,YA \ sladl Gloeall 93 Su N Je ¥
%) £,YA \ LY O ggalt g3 Jlw Y
%Y AoV \ S pall logalt 93 Sl NI
%o s v dagiiiuall 4y paal) ¥
ARE v Al sl Ayl )
DA v A3aled) 4y paal) PR
% YA oV Y Lastioeal) 4y puall 5
%% Y,A0 v 5 ghatall &y pual)
%V E,YA \ adal) ¥
AINY Y sal) bl
) Ascldnl)
%% Y,A0 v sl
%) £,YA ) A5 L) 58l
%) E,YA \ 5 it cial

J_Uu}u\uu_a:\ AALJ‘).}:\ xAl\“ 2.\“\2“ L.;\ (Y‘-Y‘) d}dﬂ\ ‘).D:Q.Jj




(B Y0) salsy- s 530 — ¥ 332 - el ol -l Al - Aty ) oy 406 Ay ) g gl ¢l Ala

(¥) ds>

cilee S Ay jlgall Cl JLEAY) ad) aaal Aaly) cleUaind aa jall pwall A 1y

%V £, YA

a3 gUal) puts

Ao g Al ol 4 pulall B jlgea A
(oY) G paall

0A)\~n

Ll ol & pulal) dBa g Ao puu (pul )
Q pal) da sy
A 5 s o 3,0 pale)

_

A A gll) 4
Ll sll) 4y ) B g
e Gl dag

%) £, YA

o paal) A g Ao oll) Ay puall B jlgea A
ALY

L7219

Ly ) ABag de o (i AN LA
Ao g Al sl

i) $a 1o 3,00 LA sl

A Ll sll) 4l
AR Gl

%) £,YA

Lo g Abablod) 4y pual) 5 jlga Lo
ke G pdaal)

0A)\~n

&M‘%)ﬂ‘ﬁdjkwwlﬂé)l—)ﬁi!
,EJSAJS‘;ALA\J\‘,UM\aex

Aa gy ABaluf 4y puiall
kYl Gkl

%) £, YA

252 Aasiiicual) dg pcal 5 jlgn JiA)
(oY) G paall

DARE

R.QJQW\ %ﬂ\ﬁdw@)@i‘
G paall
_g.ALaY\

T T
g.ﬂﬂ\g}'a.d!%ﬁ

%) £,YA

Aa 53 dagiiceal) &y pual) 5 jlgea LAY
(A G pudaall

0A)\~n

Z\..U.CA\ ;Hi 3343 R.QJM u.al,\é Jkas)
a@*w‘
AR Qi)

Aaiiiuall 4y puall
g.ﬂﬂ\c,a)b.d!ae‘gg

%) £,YA

Ja ¥ & puda 3 jlga JLid)

0A)\~~

;\..U.«.'a ;-Mi&é3&$)uwl,\§)kﬁ$\
Sl ¥

SN Ay pua

%) £,YA

Ju ) 2 g puda B g i)

0A)\~~

Ma..ufa ;Mi&é33$)mwl§§)l,ﬁ$\
Sl ¥

S N e




137 (aY+ Yo) il -1 sl - pbtall slanal) -y ) Ay - ol 1 gyl A0S sy ) slad piges Alina

Aadal)l L) e 2 Sl LY
Gl Al (@l - 3aall)
il a8 3y leall 5 Ao

A SUaiaY) Al jal) il aa ) ;L

Cpaebusall o pais gl a i -
Sl JERY) Slelja) e cpailal

At iedll 3 3ea¥l g ol oY) aaas -
. LAY (galad 4

< 9oy oyl LS Al —
Caall ad daadical) 3 5ea)

Gl bl dvilia (2 (4 A<t A -
bl Qs

Cus Gl a8 Sl pLad¥) g i oS -
¥ S s e e Lt oy
Ao DT Al o) 31 alga) AL

O Al A 5113 580 a3 —
L) o) A 5 Y Gl

A salall Ol ) e 2SN 25—
a3 (Ll - saall)
) 28 4 jleall 5 Al

:@Uﬂ\ AiBlag Lo e
: il pa e ¥y

b oy Al el
GEL’QQA@BJ\Z\_“\JJ\@;\ ilia g3 Ll
a5 Al g i L i) (i je g
S A Blia g ey A5l ali g
.

' (3) Jsaal) (e ey

2oad J e el dll o) )Y A gial) Al

AUl et calie MU A el cl Laay)
LA (A v ) Ay Baall a5l Mg ¢

s due i) LAl

a3 Jaal) oY )

de Sty

Al Al o) el A Aalll W8

: le doedat W)

e () +) Ll 58 alll de Ui )

o i Ay ¢ Aull) Al 2 A G

_ Gaaall) A alad) Ol aall Gl

28 A jlgall 5 dnall ol HLa S (Ll

o Leindah A falll a8 s sl

AYV/O/Y XYY 54l sall ol a5yl

Ol e aYA/0/Y LYY Gl gl (Y

+ dge i) Al Al pa Ciagd)

Opebudl cyaisaleal iy )
Gl LAY Gle) ja) e

CH PN U0 RN < i I |
LAt 3 3eaYl

OLSall dndlia (g2 asl oy
LAY el aY Gaaddll

b il lia g2 (e 2SI -8
ULl Jaas

e e @l jlia¥) Guli o -0
Eaadll

o) G A 3l 3l aaas 1
il o1 aY Sy IV

Al yall ‘?

& \:“;\ '\:r s




(% + 10 sslar- ¥ 5l — 1 sl -l alanal) - ol Al - oyl ) o 00 Al by ) o glal plipun Al 138

2 ) Al i Al
(&

O A0 sl el it Jame Y

el A ) g
ol — ) gl - Lal)
2 Callde geaa ol ganll
(Sl 28) 4 )lgall il jlaY)

Gl Slald cpo cpll) Jalas -
Gl - L sl A
] () el - sl
Sl LAY b Gadlde sana
Al
G J81 alaaiuly (5 58l A1Va -Y
i Ja2a 3 LSD (5 5—ina
O (Ol Aisi) sl
AU Gl bdd o gia
- il Gl - Ll )
de gana g2 (Gl Ll

(%) Jsx>

QALY — ) Gall — LAY () AN i) bl Gl Jalas
duanl) A8 a:IJLG-AS‘ Gl lday) ‘“,A’ ( Qg-‘a-.d\

@ dad j:dﬁ, E::\ ;\::j‘ Gl e 4 lgall @l jmay)
ISKELH BIERY ¥ Ll ¢y Al gl & pucal) ABag Aoy B
savomy | ooasy | ove e YV clubil) gals | e o U ) cpaall 425
. oo s i
A Yer [y ety Y cluabdl) oy 2 gll) & pual) 4B g Ay B
ayntia I I YV cluldl gals | B o LU ALY Gl da s
0 Y Y4 £ saxal) e
ISKELH BIARE ¥ Ll oy A8alid) 4y pial) A83 g de s (8
saovvy | o aen | vy el YV Gl Jal BN 4 alad) qupaall Aa sy
_- VAO ¥AV Y4 £ sanal)
at vy foray vy Y bl oy Ailieal) 4y pual) 483 g ds puu (uld
#avova | . ane | ovu.. YV Ll Jal Ll L) ) el Aa g
_; YAAATY Ya £ saxal Al

dg g gty 4,0 0 A sina (5 gl
Gl o Al aa) AV Gld (39 48
o)yl (A Ll ady Laa 45D Caayl)

F¥o =1 0 A gina s giuay YV Y A g aie Adgand) i dad

3_“}1.:( 5-\) d;uc_.aﬁ
bl DN Eual) Ll e (558
() (bl — ) Gl - Ll

tie Guagll a8 A jlea) i jLsay) 8




139 (aY+ Yo) sl -1 aanl) - pbladl ol (st ) el - Al ) gy ) A Al ) o gl pliges Ala

cluldl) Gudygiee G984 Wa 8 ol LSD Ll

(°) Jsx>

— (il Gull) — LAY il A i) cluld G Ay gina (59 8 AN JB)
Gl .\‘.,\3 :\.JJLQ.AS\ < lday) gé (é.u,sli bl

D e D e .
LSD bt I Cilda gial) T*wa\ YU PN A IR 8
(g ) bl J AR )

1%0. Vs ARER AAEEE 2] Ay pall A83 g de ju (uld [N
< ATA Ve, &#‘ww\ @M\g&\@ﬁ@;ﬂ\
| TATEN PSR AR

BN AT NIEN PN T e
SATEL ey | 1o |l gl | A ) Aa gy Al
- RXERN P G B o

(oo | 7] RIEN POV T
Ao _ W g-.‘:‘é'“ i) ‘;ALAY\ G paall 34‘9{13;1“3\
| ERIT PEET g

AT AT EXTEN PV R SYrer
N A Wi Lo |0 coad s dafind
_ TR g3l all Aagiieeal] 4y pal) 30 eala¥)

(et | o] AYEN POV T
LAY e v 19,70 x| ool ol Lol H}Tﬂ;fnm:

BN INCATTE LXTEN P ST
A B 11,800 L A Galal du)

E X V1,800 I LAl (ulal e Ay puia Bagde o (ulid |V
ATA - VA i) (ol S ¥

Gandl AN sl L8 (s A gima (55 8l
sl — el - Ll lall)



(B Y0) salsy- s 530 — ¥ 332 - el ol -l Al - Aty ) oy 406 Ay ) g gl ¢l Ala

140

(V) Js>
< patall Cpatll a9 gl (b8l g LAY (Ll e gia G (39 A Ao
Gl 48 4 jlgeall

o O A 2l ) R
e Gdad | Uaegiall A jlgall el iyl
(il - g+ o g+ o
\5,~\\ 9,A~~ \,%Y‘Y' \,\*~ \."~~ wﬂ‘ﬂﬂ‘ﬂéjuﬂwgﬂ
GYAT YR | B e ol ) qaal) A g
ada)
YY.EAD | Y a0 89 000 | Ya Ny At ol &y puall dBa g A s B
UYL NYYVY | B e e 2l ALY Gl Ay g
adat)
goYVY | Y ¢t Yavy AL R TN B I u?magﬂsm,m.ﬂ&,‘ga
’ ’ B SN 3 ) el Ao g
AASER LN IR FY) AR LUV YA YA Aagiioial) 4y puiall A8 g de pou (ulid
A ¥ AR Qﬂ\d}wb‘i\gy%ﬂl@y
Al
Avyey |y e Y, Lven | YY YYA Aaiiiual) &y pual) d8ag de pu (uld
AR Yo,0V) @ﬂ\:j@&\g@!@y
Aaifical)
ov Y | YV g0 VoY BT IR T BN LR Sl W g pua 483 g A s (puilid
Yo Yo, \,\'~A \,ﬂir ~,/\/\\' \'G,ﬂii ~’1VV Y~’~~~ JMJY\M%JJ.'A&AJKD”L}«L“&

(Sl 2 d8) VR —al 8Y) ol gl
Agand) Ll =l

V), (89)) Jslaa e oy
I3 B3 35ms o (£40) U (8
D Caal) Ciluld o diliaa) AV
el - ) Gl - LAY (Al
A Aadll Sl e gana (sal( (sl
e Gl B A el Gl sy
e e Sl gl L3 ()
A sl ()

Al B b a5 g
2 il s () Gl (e Lilas)

] A58l 5L

Call s by alaal e sun B
i ol el il gl ) a8l g g
Lgiadlas A (4 a s Ll ol 5
Asilie N sl clia | Ailas)
O | PN R PPN PR i |
s Ja¥) L il il A8lia
LNy 3y 82~ gra il
doliall enbaball cala s gie (o Axiliaa)
Cany b Coal) ] Lyl 5 g
i Sle A el @l y—piall)
A ot W A s VY st AU



141 (pY+ Yo) silpr -g¥) ol - pbtall slanal) -y ) A - puaby 1 gy ) A0S sy ) slad piges Alna

e12Y) (5 e a4 laladll
2 d8) Al s cle Y g2l g sleall
(Sl

A iy (MY ) Yo bl )
Y sl o Jelal) (35l ey ol
Cinpials ¢ 5,8 0da e Gl ann
A8 Gl A (e Janis )8 2y
Ay ) e gl alasiuly DY alasy)
eJﬁS S ‘_A;ﬁ\ g.-.u\;]\ 2\.2...»\}3 LAJL.’L\\
gl 8 el alall Co I L ol i3l
(o Aannall Ayl Lis ol saud ¢ palal)
I ganall 3 3eaY) e Lealadin) o<a
BLSlae 4y al Y] a8l Sl oy
W) ) SPUP DU TE I YT AR (P
el (e L e -Say Al

(Y‘)(Y o \) @JLI’.\AJ\ oAl g
1y Lad (ol Y1 o s
ool 5 Al o )Ly aleiall Jaay
o (o8 oSl ol ey plell o el
1y srm i el riad A ilaall Al
2 8 5T (g (Al a8l )l BlSlaay
aaliay i iy 5 SIS (o Al dailu
D5 Al A Hally Gl LS5 guadl)
ol Y ) ) dadaif

O (V)Y A) A iy
Aleall a5 8 2oLy ual 8Y) &) )
A bl s o el s e daladl
Aa Al Aal) 5 opdaill 5 Ay sl o
Aleall 8 Jlad 0 2 Al o alaiiall

ol agran 5 A jleall @l sy
O Gl s gl 8 Eua e Al Galal)
ST a0 ) il idl)

O Lilas) Alls (358 2a 0 LS
e o saal s Ll il
ol (] sl 3 jleal) il iy
Gl siall G (B34l Cam ) i Caa
NCATEREXIE) U

Lilan) 4012 (35,8 2a 55 Ll 5
g (gl (il Gl
gl Gl mlial 45 jleal) LAY
Gl giall G 35 8 Cam gl 55 S ¢
PP PRV LRRTIPE S PR FU
ashad 8 el ) el A5l
Ll a4 8 desdt il Ll
Alenl) 8 VR ol 8 o8 5l 4y
asanai b Al Canaie ] il 5 Ay il
) ailadll slel yo e 45 i
Al 8 Aard el Ay el Al
daadiiall ) Hlgall A8 jall ) jludll
Gl a8

vl @13 35l s i
eIV (5 siisa 8 il all 5y Ll
Al (s ale Y sad (5 )leall
Aaxt il a5 eyl sl g el
o) ) A aladiuly 4y lgal) il s
lia ale gluly VR (al 5!
¢Caall dpad Ay il 5 Al Al all
G N P I P I KPR LI
) 3V 1 JUE) A el
)l alll a8l e ey 2l




(% Y0) sl - A1 5 a0 — ) aaml) -yl linall -t ) s - Lpcaby 1 A ) AlS Aty ) gl sl Alpa 142

L sine (6 sima die Ciadl 184 el
Gl el (B) dad CuilS a0 00
A paall () e gn ST Ay gl

A @y 85 aym iy
2 )y Al Ganlaal) G Lilas)
llall g an 5 iy jleal) il ykiall
o a5 S ¢ gaadl il
(Yoh+. VOV 2410, v\ Y) Cpuadll

SR JE N SRR PN
il il jlgall gl o3 sl
(o 8 a8 ) A LA a0 @
ciaie] il 5 Al A deal) 8 VR
slel e o 4l jie apanai 3 45l
Ladatosall Ay yenl 2l) Al amilasl)
l lgall A jall ol jlsall 5 Al Ll 3
L Eaad) 4 Lariiudl)

SR JE R SRR PN
ey X SNV P LIt W TP i |
u.J‘ Al s alae Y sl LﬁJLG-d‘
ARl 35 el yd gl Jay Taadl
315l AL Tl oy Jlgal) i LERY)
olia e by VR (5!
radl i) Ay 3l 5 Gl il el
il padly oL V) ) b sl

Jeldill y Juaaill (5 giue ad ) 5 dalall
e ISy

iyl o3 aladtul oy Say g
Aadedl) (a2 Y)AES e i)
Gy y8all 5 Asalall Cile 5iim gal) anlail
slaa ¥y elsassll 5 el 5dllS 4_dliadl)
YLl G aaall g bl ol
- Al s Ay Hll 5 dpalall

A8l y e S
o= s J Y Gl il el
Aglian) AV 3 (3558 aa 5 400 e
Al b abal)l il jo e s gile (o
O (8 Cuall el daa ) g 4l
a8 sl AL 2Ry Ay jleall il
gl pis SLe U VR () Y|
ol (ECala @) 48 VYV &as
(383 28 45 a5 ¢ Aamll Ll
L)

: AUl G Al gl Addlia

LNy 3y 82 s gra il
alall enbaball calla s gie (s Axiliaa)
ol 8 ) Al Al Al
ol Alie U Gl Hleadl Gl pziall Giamy
A i WL VY s Al

) 3V 1 JUEsl A el

o leal) el ol ge e oy pall

ey S p—wai oA haladll

2 8) Al pasalaey AR Lf)\_@_d\
(&

(pY+V§) o a8 Gt S

e Sle s ghal e S Bl Gi(Y +)

(Gl 28 ) VR ol Y1 ol 5l
Al L L)
s (8-7) dshaa (e oy
Vol Gy dagay I (£-Y)
AN Gl Il s Al
s (sl Gl - (LA (ulall)
) ysaial) 8 Kyl Gl e



143 (aY+ Yo) sl s -1 ol - pbtall slanal) - ) Ay - ol 1 gyl A0S sy ) slad piges Alina

Gioadllcala afagn s 8
le—ailad g & sl 4o g4 i
GLLl) &8l g (a9 paRTasall il
aa Yl il alladl
- Al by ) Aiall
o) Y ) ) A aladi yelal o)
@l el e Lyl 1S VR
i (e DU (Gl a8y 4 il
A VY a4l

<l xA‘,SZ\;J

& 8) 51l &
o in3 1 VR (ol Y
2\.})..'43\ olaay :\_.3_)1.@.45\ Gl paxial)
A s Al 4l A8 g Ao y)
E‘)LG_A‘_AD J‘)j‘;auy‘ L_!‘)_O.AAM
(%\0’~\\)MM¢£§S\

‘#_..'a\‘)ﬁ‘)_“ cjbﬂ\ 43 e\Ai:\.u\ )l =Y
Gl aiall 8 s VR
Al Ay ol sy A el
Gl da g Aol gll) 4 puzall A8a
Ay el 5 g e 3,0 ila)
(%VY’E/\‘*) el

ol Y ) ) AL a5 -
O—ead A iy 3 3 Slha y 1l
(%io,\‘\/\‘)

wl gal - -Y

.:'@3 (,\ A

Ol Egaa A (ga5 Aiadll ¢l Hasl)
gl 5 ) oY) (i ia
G byl A (e U bl
STl e S 8 ke Baly ) (& agens
) ALY A e sy Bl JNA
Bl Al ol il Gigan als
s alll Janasaly ) 8 acbin Las
i) G ol ¢ 8l sall A il
Al Sl e e (g sl e )
c\di&g&ﬁ\&;’md@&mw
36 gy a1y jaldl il 4l
e

) dme Gnald) 83
sV s o)) (£)(aY 2 YY) Qs
Aa slial) o slai 8 Lellantind (S il
« Medicine Balls k!l <l ,<U Jia
O Aciline QU] 8 Lellarin) iy Al
Gy )2l a5 4 slaall Cly )15
Ll JS14S alldgliall g ik gl

d—ad 3 pl—ae <y
Al gl a3 ) (YY) (pY 2V 9)
Sy ey dle pilsads il
L 4 pgre (34N g cL..g‘)\_@_A\ 1y
Agliall byl alaai il e Jaall
LIS Qe damy 505 mal n DA (e 6 )3
oal a5 anadd cy 2l LS
Dl 5 123U A aylal LS g il
S
il gil) 5 claliiiud)
s clalifiay) Y )



(6 + Y©) 51— IV 530 — o1 sand) - bl ol -y ) el - sty o ) A5 Ay ) g s e

144

Ay e ) en s
Gl (oo 5 dapinall 4 )
: L) 4l - ilal) g aley!
Jee ) — ala¥) oyl a
ol el ((J W) aa
u;ﬁz\_\ju\wujwcm qu_su]\

FIWRY

IR (e Grae DU 0 ja8 i Y

VR (ol Y a8l sl 4 aladiad
Lﬁ}:\_uAM J)_L{j H\ $3 5 e
O ) il ol (e g (5 lgal
3l cay el sl aaly Y
=8 J Y] i) Al

oAl ghat

s Gl gil) Ll

?J ) Calalin WYy \:\\ C_,\_"u
4 '"'\\-.\5“, gl gl b a gl
YU

e
cﬁ\jj\ w e\d;:u.n\ 5 )9 ya )
clall & VR eyl

L}AM\JJ&\ o&ﬁss;w:\i)\.g_d\
o Dl lge (A pshaily (s
AL
Juadl 8 VR ) jaY!
Ll Ll ial Ay 31U
Lﬁ)\.@.d\:-b‘}”

ol Y a8 5l A Aladiad (5
ol siall b oy end W VR
Aaginall A peml) LAY Ay gl
i ) el o mall e 5
i g i el 4y, ull A3
Ay 35 el aY) iyl
CARRAL) JENPCE IRIE I

(el Y a8 5l AL Aladtl gl Y

G il b wad VR
Al 4y puall JLadY 4 el
Ao ) Al 1 adl e s
S a g dai weall Ay, ml) &Gy
fa ) Al
(%A +,) OV )rmind A (Rasiins

gl Gl mlial agmpan 5

(el Y a8 gl AL Aokl (0 -V

il swiall 6 s Y VR
Jls )Y 4 ol lia¥ A jleall
2.\ m'\.\ ((.4“ .HJY\Z a\‘s a.c‘)_n.u)
e@.’.}-ﬁ;} (%0"' '*)u_unj

gaxdl (ulal) CJLAJ

a8 g A aasial (sal -A

oy aiall b st VR
Je VI aa JaaY Ay el
Ly (DY) m By g e y)
per—aa 5 (%Yo, Yo ) s

@3l el mllal
(ol ulal) G s 8 b
Al aladi ol gamd) (i) (e
sl 8 VR (ol yBY) 238l
A sl &yl ) Al il gl



145 (aY+ Yo) sl pa -1 sl - pbtall slanal) - ) Ay - puaby 1 gyl A0S sy ) slad piges Alna

o= e (TRX) p—all
£13Y) (5 5iua s Aiadl <) 0 )
A al) (i Al 5 b 5 el
G55 pstalla g ul i daa
¢ A Ml panly ) iy i
byl iy ALK £ aaall
1 gaed dmals

YY) Julsag el
s = 5 (gl BY) Sl
< gl iall A aladl) gia )
Tl e g IV ay el
Lin )85 3L (g2 1 lin
LK siale Al | o ladll
Unie s e ) A 5
Ol 9 2aa) Jmjall e LA
AL (aY YY) i e
1o VRT e il iy s
Cpea g Al Ol paatiall (any
il g gl £1aY) (g 5iia
il )l o sle e (1Y)
Laala Y anall ¢ ¥ 2 ladl)
Lall

(TN d—s U,
Al ol s alaill s 51 i3
Ak sl 8a 5 Y
e Yo djlee ki

okl Al
Ol alae ¢ A aal sl
i Jeliz(a¥e o)
JaW pladi by w3
3 gl S sia ‘r‘r_ FEBABEON|

u =V

wl —a 2 <t

alid ) (ol

Jlu ARES

d__&5 M 4

— el Y (55 aay

Al 1) il il

P | [ W KPS G YRS

Gas—ll ,—aie ) yidY)

L acd il 4

ESTEN)| PRUEES L Sy PN

L g gillaaaas WY

el e M A Sl
A ) gl sl

1 Aald ¢ apaall e Guaal) -
S g ¢« i gg
Gl S (aY YY)l
¢ o yinall (o all A gliall
CBoalall ¢ il QLS S 5

(Y V), b sy ¢ (g glilal) -
ERREME RS- PRI
PR | RS | Rk CER N
Boaldll

O i) Al Lgra ¢ ool -
i alaai w551 (YY)
el el Y a8l
e b ol A Jp il
eyl s ot o LaY)
[SEENPA Y B S g W i
alai g e laill i
O A8 LA ST

S (aY 1 19) Onln A2 Ay - £
ALK 3 i) il s s

Leall

-y



(B Y0) salsy- s 530 — ¥ 332 - el ol -l Al - Aty ) oy 406 Ay ) g gl ¢l Ala

146

13-

Virtual Learning
Environments for Science

Education, Social
Sciences& Humanities,
20(2).

12- Ali Zaferanieh, Amir

Hossein  Haghighi, Al
Maleki (2023) : Effects of
ballistic and power training
on performance adaptations
of e'lite table tennis players,
Sport Sciences for Health.

Meheryar
Nooriafshar(2007):  The
use of virtual Reality in
Education  Journal of
interactive Learning
Resaerch vol (15) no(1)
available at

http||dl.aace.arg/15310.

Crel oAy Cala AL iasl)
Alao ca el a5, Sl
aall ¢ Al Hl A 3l &g
4_\4Jﬂ\ :\_AS ,C\VJJ_’J\ o)
-G drala ¢ Al )l

s (aY ) £) =t A& G b -4
ub....&.]u.lj 3.“—).....».& )g}_)aJ
eJ:d\ Dlacadgal) i ‘_,’_\_&N
, =0y —dill ¥l
Boald)

J—ex gl uae -\

: W @¥ere)
LI S e dhaaly Sl ddaisY)

Boalall Cupasll
L) ARl A pal) Lul
11-

e 3w )2

Al-hosan, A., & Oyaid,

A. (2012). Towards
Identifying Quality
Assurance Standards in



