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حأثٛش بشَايح حأْٛهٙ علاخٙ عهٙ دسخت الأنى ٔبعض انًخغٛشاث انبذَٛت 

 نًصابٙ الإَضلاق انغضشٔفٙ انمطُٙ

 يدذ٘ انشبشأ٘ عهًٛاٌ انصاد٘ **       يسًٕد إبشاْٛى عبذ الله انخشباَٙ/  د.أ* 

 انعشٚشنشٚاضٛت خايعت بكهٛت انخشبٛت ا بازث دكخٕساِ     انعشٚشكهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت خايعت ب اعخار      

 

 بانهغت انعشبٛت يغخخهص انبسث

اهتعدددددد ث ثوددددددٚ  دددددد حٜ    ُدددددد ًذ ٛٔددددددحث اهىضددددددج اهدددددد٘ 

 ددددد ٜٓوٚ ثوددددد٘ وبردددددت ارهدددددي ٕ عددددد  اهٌت ٜددددد ا  اهىحُٜدددددت هدددددحٗ 

، إسدددددددددددت حى  ًصددددددددددد  ٚ اوُددددددددددد و  اه  ددددددددددد ٕ ٚ اه  ِدددددددددددٚ

ٕ دددددددي ابتددددددد ب اهى صدددددددج ثِٜدددددددت اهىضدددددددج   ه  ٛ دددددددت ، اهٌدددددددِٔذ اهتز ٛىدددددددٚ   ٍاهى صخددددددد

( 8هٌصدددددددد  َٜ  دددددددد يُ و  اه  دددددددد ٕ ٚ صٜددددددددج  ودددددددد  ثددددددددحوٓي   اهعٌحٛددددددددت ًددددددددَ ا

إٍ إسددددددددت حاى اهى ُدددددددد ًذ اهتدددددددد ٜٓوٚ اهٌت ددددددددٌَ  ذٕك ُددددددددن آددددددددي اهِتدددددددد  ،  ًصددددددد     

اهتٌدددددد بَٛ اهت ٜٓوٜددددددت كدددددد ٍ هددددددْ رحدددددد  إٛزدددددد  ٚ ٕا ددددددش ثوددددددٚ ًت ٜدددددد ا  اهىضددددددج 

ٕردددددٖو  ددددد ٕ  ( . قدددددٖض اهع ددددد   اهع ًودددددت –ًسدددددتٖٙ اوهدددددي  – اهٌدددددحٙ اهض كدددددٚ 

  ٜ    دددددَٜ ًتٖسددددد    اه ٜ سددددد   اه ىوٜدددددت ٕاهىعحٛدددددت  دددددٚ ُسدددددىت اهتضسدددددَ واهدددددت إصصددددد

هوٌزٌٖثددددددت اهتز ٛىٜددددددت  دددددددٚ  دددددد حٜ  اهى ُددددددد ًذ اهتدددددد ٜٓوٚ اهٌ تددددددد س ثوددددددٚ اهٌدددددددحٙ 

حِددددددٚ  –  ددددددٖع اهزدددددد   بوادددددد    –اهض كدددددٚ هوعٌددددددٖو اها دددددد ٙ   حِددددددٚ اهزدددددد   رً ًددددد   

هدددددذ اهزددددد   ٛسددددد با  (  –هدددددذ اهزددددد   ٌِٜٛددددد    –حِدددددٚ اهزددددد   ٛسددددد با   –اهزددددد   ٌِٜٛددددد   

ُددددددد و  اه  ددددددد ٕ ٚ اه  ِدددددددٚ هصددددددد هش ًتٖسددددددد    اه ٜ سددددددد   هدددددددحٗ ًصددددددد  ٚ او

ٕرددددددددٖو %( . 10.00% إهددددددددٚ 03.41اهىعحٛددددددددت ٕ ِسددددددددىت  تدددددددد إس ًدددددددد   ددددددددَٜ   

 دددددد ٕ   ددددددٚ ُسددددددىت اهتضسددددددَ واهددددددت إصصدددددد  ٜ    ددددددَٜ ًتٖسدددددد    اه ٜ سدددددد   اه ىوٜددددددت 

ٕاهىعحٛددددددت هوٌزٌٖثددددددت اهتز ٛىٜددددددت  ددددددٚ  دددددد حٜ  اهى ُدددددد ًذ اهتدددددد ٜٓوٚ اهٌ تدددددد س ثوددددددٚ 

ًددددددح ًاصددددددن اها دددددد   –ًاصددددددن اها دددددد  ارٌٛددددددَ  اهٌددددددحٙ اهض كددددددٚ هوا دددددد    حِددددددٚ

ًددددددح ًاصددددددن اها دددددد  اوٛسدددددد  ( هددددددحٗ  –حِددددددٚ ًاصددددددن اها دددددد  اوٛسدددددد   –ارٌٛددددددَ 

ًصدددددد  ٚ اوُدددددد و  اه  دددددد ٕ ٚ اه  ِددددددٚ هصدددددد هش ًتٖسدددددد    اه ٜ سدددددد   اهىعحٛددددددت 

 . % (09.93% إهٚ 07.72ٕ ِسىت  ت إس ً   َٜ   

 يدهت عُٛاء نعهٕو انشٚاضت
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 الاخُبٛتبانهغت  يغخخهص انبسث

The effect of a therapeutic rehabilitation program on 

the degree of pain and some physical variables for 

patients with lumbar disc herniation 

 
* Dr. Mahmoud Abd-Allah El-Torbany 

** Magdy Al-Shabrawy Soliman Al-Sady 

 

 The research aims to identify the effect of a rehabilitation program 

on the degree of pain and some physical variables in patients with lumbar 

disc herniation. The researchers used the experimental method, and the 

researcher deliberately selected the research sample from patients with 

herniated disc, where their number reached (8) patients. The most 

important results were that the use of the rehabilitation program including 

rehabilitation exercises had a clear positive effect on the research 

variables (range of motion - level of pain - strength of working muscles). 

There were statistically significant differences in the percentage of 

improvement between the averages of the pre- and post-measurements of 

the experimental group in the effect of the proposed rehabilitation 

program on the range of motion of the spine (forward trunk flexion - 

backward trunk arching - right trunk flexion - left trunk flexion - right 

trunk rotation - left trunk rotation) in patients with lumbar disc herniation 

in favor of the averages of the post-measurements and at a rate ranging 

between (14.50% to 21.11%). There are statistically significant 

differences in the percentage of improvement between the averages of the 

pre- and post-measurements of the experimental group in the effect of the 

proposed rehabilitation program on the range of motion of the thigh 

(flexion of the right hip joint - extension of the right hip joint - flexion of 

the left hip joint - extension of the left hip joint) among patients with 

lumbar disc herniation in favor of the averages of the post-measurements 

and at a rate ranging between (17.73% to 19.94%). 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

إٍ اهت دددٖب اهتلِٖهدددٖرٚ ٕ ٔدددٖب 

اوو  اهضحٛخت ُزدح رٍ إسدت حأً  روٙ إهدٚ 

صحٕث  ع  اهٌش كن اهصدضٜت  دٚ اهعٌدٖو 

اها دد ٙ ًددَ  ددعذ ارب  ددت ٕاه  دد بٛذ 

وصووً إلي وونللاق ووغ رللا  نووجو نل    وو ل

يسوو املاهلهوولأجللاة لووغال ط ووجلافل ً  وو ل وونل

 ل وونلأوضوو خلط   وو لولا  وونل ظووً ل    لوو

لا طقوووجلافللا  ةق ووو لولا قوة ووو لأول  وووم لهووولأجل

لاقصوووو ك فلجة   وووو لي وووونللاق لوووو  للا غلا وووومل

 لأركووو للا  نوو   لكوو رللا طقووجلافلأول ً ووً ل

ض فل ظوً ةنل ونللا قوجلللا   طونللا   و  ل

كوو  ةًلااللا لي  وو للا  نووجو   ليلونوومل ظووً ل

ذ كل     ل ً وً ل ووًه فلنًلا  و لورلا  و ل

أولأول ظ سب لأولضو فل ظوً ةنل  وقل ق وجل

  مبللاق  ة ءلافللا وب    لك    ً للا طقوج ل

   ووم لةوومال   ووجلافل  ظ   ظ وو ل   ووجل وورل

إل أوضوو خللا  نووجونلكوو رللا طقووجلافلوأ نوو 

ج  وووجلاإل ووو ل سوووبزل  ووو  الو  للا  سووو لةووورل

  م ووو للا وب  ووونلكةسوووب لجب وووجالي ووونلو وووً ل

ض  ل سو  جلة ونللاةنوجلالللا  نوجو   ل

  ووووووك  لذ ووووووكلي وووووونل وووووومو للاق ووووووغ رل

ل،(ل532:لل8)ل.ب ووووجالا  نووووجو نلكةسووووب لج

ل(11:لل81)ل،(ل55:لل88)

ٕ ضتددددددن ًِ  ددددددت اه ٔدددددد  رٓددددددي 

اهٌِدددد لم اهٌسددددكٖهت ثددددَ كادددد  ض اهض كددددت 

ٕاهِشددددد ل هدددددحٙ ايُسددددد ٍ ُ ددددد ا  هٖردددددٖو 

اهعٌدددٖو اها ددد ٙ  ٔددد  ٕاهددد ٙ ٛعدددح اهٌضدددٖب 

اه  ٜسدددددددٚ هزسدددددددي ايُسددددددد ٍ ٕاهع ًدددددددن 

اهٌشددددت    ددددٚ رٌٜددددر رُشدددد تْ اهض كٜددددت 

 (030:  11ٕرثٌ هْ اهًٜٖٜت    ٛى   .  

ٕاوُ و  اه   ٕ ٚ اه  ِٚ ًَ 

رٓددي ٕركخدد  إتدد     اهعٌددٖو اها دد ٙ سددٖا  

 ٚ اهٌز م اه ٛ  ٚ رٕ اهٌز و  اربد ٙ 

ٕ ضدحث ُتٜزددت ص كددت ب لكدت رٕ رٔددح  ا ددح 

رٕ ب ر رسي ح ٜدن ثدَ ل ٛدم اه  د   ِٜدتذ 

ثددَ كهددز  ٌدد   اه شدد   اهوٜاددٚ اه دد برٚ 

هو   ٕث ٕب ٕد اهٌ وض اهٔ ًٜت   اهِٖاض 

ٔدد  إهددٚ ًدد وض تددوىت   دد   ثوددٚ ( ٕ ضٖه

ارثصدددد م اهٌٖرددددٖوض  ددددٚ ٓدددد ّ اهٌِ  ددددت 

ٕركخددد  اهٌِددد لم إتددد  ت  ٔددد ا اهِدددٖ  ٓدددٚ 

اها دد ا  اه  ِٜددت ٕا هىدد   ًدد  ٛلددٍٖ اهىدد ٕ  

 اوُ و  ( ثوٚ رصح ر ُىٚ اهعٌٖو اها  ٙ 

ًٌدد  ٛلددٍٖ اهتدد حٜ  ثوددٚ برددن ٕاصددحض   دد  

 ( 20:  07( ,   117: 03ا هى   .   

اَكاَباااا ٔنٕحااإ حااااًٚٛلا ٔكٕٛددد ك  

Taimela, Kankaanpaa, Luoto 

رٍ ايُددددددددد و  اه  ددددددددد ٕ ٚ  و(9111)

اه  ِدددٚ ٛضدددحث ُتٜزدددت إُددد و  ارقددد ا  

اه  ددد ٕ ٜت اه  ِٜدددت ُتٜزدددت هشدددح ًاددد ر  

ٛؤوٙ إهٚ صحٕث  ٌ    ٚ اهلىسٖهت اهوٜاٜت 

اهٌضٜ ددت   هٌاصددن ًٌدد  ٛددؤوٙ إهددٚ بدد ٕد 

اهِددددٖاض اهٌٖرددددٖوض  دددد ه    اه  دددد ٕ ٚ 

   اهٌِ  ت اهٌضٜ ت  ٔد  هت    ثوٚ ًلُٖ

سدددٖا  ارثصددد م رٕ اهع ددد   رٕ رب  دددت 

اه ٔددد  ٕارٕثٜدددت اهحًٖٛدددت رٕ اهعحٛدددح ًدددَ 

ارسدددى م اربددد ٙ ًخدددن اهت دددحى  دددٚ اهسدددَ 
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ٌُٕددد  اهضٜددد ض رٕ اهٖ دددعٜت اٜددد  اهسدددوٌٜت 

هوعٌٖو اها  ٙ ٕقح  ضحث ايتد  ت ًى رد ض 

 ددددددددحبٛزٜ   ثوددددددددٚ ًددددددددحٙ رسدددددددد  ٜر رٕ رٕ 

 ( 154:  24. رٖٔب

ذ عطٛاااااات فمٛااااااش أزًاااااا ٕرردددددد ب 

أعااااااايت سٚااااااا  ُ دددددد   ثددددددَ و( 0292)

رٍ ثٌوٜدددددددددت اهت ٜٓدددددددددن  عدددددددددح  و(9111)

ايتدددد  ت  عدددددح ًددددَ رٓدددددي اهٌ اصددددن  دددددٚ 

اهعدد د ٕٓددٚ اهتدددٚ  ضددحو ثددٖوض اهٌصددد م 

إهدددٚ ٕ دددعْ اه ىٜعدددٚ  عدددح ايتددد  ت  دددٚ 

رسدد   ٕقددن ًٌلددَ ٕٓددٚ ثٌوٜددت ًسددتٌ ض 

 ىدددحر رحِددد   اهعددد د اه ىدددٚ ٕ ٌتدددح إهدددٚ ًددد  

 ( 041:  0 عح اهع د اه ىٜعٚ .   

ًدددَ بددد م إلددد   اهى صدددج ثودددٚ 

 عددد  اهحباسددد   ٕاهىضدددٖث اهعوٌٜدددت  دددٚ 

ًزد م ايتد     ٕاهت ٜٓدن ٕاهتدٚ  ٌدن  ددٚ 

اهىٜكددت اهٌصدد ٛت ٕ ددٚ صددحٕو ثوددي اهى صخدد ٍ 

ٕردددحٕ رٍ ِٓددد   ُدددحبض  دددٚ ار ضددد ث اهتدددٚ 

 ِ ٕهدددددن ًى رددددد ض  اهٌصددددد  َٜ  ددددد يُ و  

اه  دددد ٕ ٚ اه  ِددددٚ ٕاهتددددٚ و  سددددتحثٚ 

ز اصددٚ ٕاهتددٚ    قددن صدد و ٔي اهتددحبن اه

إهٚ ٕ ر ٛ اًذ  ٌ ِٛ     ٜٓوٜدت ًتحبردت 

اهشددددحض  ِدددد    ثوددددٚ إ زدددد ّ إُدددد و  اهِددددٖاّ 

اه  دد ٕ ٜت هوت ٜٓددن ًخددن ٓدد ّ اهضدد و  ًددر 

  سٜي اهى ُ ًذ إهٚ ثحض ً اصن هتٌِٜت اه ٖض 

اهع ددددوٜت   اهخ  تدددددت ٕاهض كٜدددددت ( ٕ ٛددددد وض 

 اهٌ ُٕت ٕاهٌحٙ اهض كٚ هوعٌٖو اها  ٙ .

اهحباسدت سدٜض ٕم  ًَٕ ب م ٓد ّ

اهى صخ ٍ   ىٜم إصحٙ اهٌ د ٜٛ  اهتدٚ  عتىد  

ثودددٚ صدددح ثؤٌٌددد  رحٛدددحض  دددٚ إسدددت حأً  

 ٕ  ىٜ ٔ  ًخن ً ٜ ع وبرت ارهي.

 ْذف انبسث .

ٛٔحث اهىضدج إهدٚ اهتعد ث ثودٚ  د حٜ  

  ُدد ًذ  دد ٜٓوٚ ثودد٘ وبرددت ارهددي ٕ عدد  

اهٌت ٜدد ا  اهىحُٜددت هددحٗ ًصدد  ٚ اوُدد و  

 م :اه   ٕ ٚ اه  ِٚ ًَ ب 

 دد حٜ  اهى ُدد ًذ اهتدد ٜٓوٚ ثوددٚ اهٌددحٙ  .0

اهض كدددددٚ هدددددحٗ ًصددددد  ٚ اوُددددد و  

 اه   ٕ ٚ اه  ِٚ .

 دد حٜ  اهى ُدد ًذ اهتدد ٜٓوٚ ثوددٚ وبرددت  .1

ارهدددددددي هدددددددحٗ ًصددددددد  ٚ اوُددددددد و  

 اه   ٕ ٚ اه  ِٚ .

 دد حٜ  اهى ُدد ًذ اهتدد ٜٓوٚ ثوددٚ  عدد   .2

اهٌت ٜدد ا  اهىحُٜددت هوع دد   اهع ًوددت  

    قٜح اهىضج ( هدحٗ ًصد  ٚ اوُد و

 اه   ٕ ٚ اه  ِٚ .

 فشٔ  انبسث .

 ٖرددددح  دددد ٕ  واهددددت إصصدددد  ٜ    ددددَٜ  .0

ًتٖسدد    اه ٜ سدد   اه ىوٜددت ٕاهىعحٛددت 

هوٌزٌٖثدددددت اهتز ٛىٜدددددت  دددددٚ  ددددد حٜ  

اهى ُ ًذ اهت ٜٓوٚ اهٌ ت س ثوٚ اهٌحٙ 

اهض كدددددٚ هدددددحٗ ًصددددد  ٚ اوُددددد و  

اه   ٕ ٚ اه  ِٚ هص هش ًتٖس    

 اه ٜ س   اهىعحٛت .

    ددددَٜ  ٖرددددح  دددد ٕ  واهددددت إصصدددد  ٜ .1

ًتٖسدد    اه ٜ سدد   اه ىوٜددت ٕاهىعحٛددت 

هوٌزٌٖثدددددت اهتز ٛىٜدددددت  دددددٚ  ددددد حٜ  

اهى ُ ًذ اهت ٜٓوٚ اهٌ ت س ثوٚ وبرت 
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ارهدددددددي هدددددددحٗ ًصددددددد  ٚ اوُددددددد و  

اه   ٕ ٚ اه  ِٚ هص هش ًتٖس    

 اه ٜ س   اهىعحٛت .

 ٖرددددح  دددد ٕ  واهددددت إصصدددد  ٜ    ددددَٜ  .2

ًتٖسدد    اه ٜ سدد   اه ىوٜددت ٕاهىعحٛددت 

ٜدددددت  دددددٚ  ددددد حٜ  هوٌزٌٖثدددددت اهتز ٛى

اهى ُ ًذ اهت ٜٓوٚ اهٌ ت س ثوٚ  ع  

اهٌت ٜ ا  اهىحُٜت   قٜدح اهىضدج ( هدحٗ 

ًص  ٚ اوُ و  اه  د ٕ ٚ اه  ِدٚ 

 هص هش ًتٖس    اه ٜ س   اهىعحٛت .

 انًصطهساث انًغخخذيت فٙ انبسث .

 . انفمشاث انمطُٛت :9

 –ركىددد    ددد ا  اهعٌدددٖو اها ددد ٙ  

 ٓدددد  ٛلددددٍٖ رسددددٌٔ  رددددىٜٔ     هلوٜددددت , ق 

اه وادددددٚ رقدددددن ًدددددَ ق  ٓددددد   –ارًددددد ًٚ 

ِٛعدددددحى ٕردددددٖو اهسددددد ٖس  –اهٌسدددددتع   

اهٌاصددددوٜت اه ددددوعٜت ثوددددٚ ردددد ُىٚ رسددددي 

اها ددددددددد ا  رُٔددددددددد  و  تٌاصدددددددددن ًدددددددددر 

 ( 14 – 13:  2ار   . 

 . الإَضلاق انغضشٔفٙ :0

ٓددددددٖ صددددددحٕث إُدددددد و  اهِددددددٖاض  

اهزٜ  ِٜٜدددت  ٌ كددد  اه ددد   اه  ددد ٕ ٚ 

 ب بد ًل ُٔ   ٜتضدٖم اه د   اه  د ٕ ٚ

ًددَ ًل ُددْ اها تددن  ددَٜ اها دد  َٜ ٕ  هتدد هٚ 

 ئُددْ قددح ٛتسددىح   ددٚ صددحٕث  دد   ثوددٚ 

اهز ب اهعصىٚ اهٌز ٕب رٕ قح ٛ    ثودٚ 

ارُسددزت اه بددٖض اربدد ٙ ًٌدد  ٛسددىح ارهددي 

( 35:  00  ،( 12: 5ًٕت ثددح ً تواددت .  

،  7  :45) 

 : Pain. الأنى 3

ٖٓ إصسد ع اٜد  ً ادٖم  ٜدْ رٕ  

ٌُدد ل ً تواددت ًددَ بىدد ض إُاع هٜددت ً  ى ددت   

 (7:  12ايت  ت اهٌضتٌوت  ٚ ارُسزت .  

 انذساعاث انًشخعٛت .  

أزًااااااذ د ْٕٔٚاااااذا انشااااااٛ  . وباسدددددت 0

أثاااش بشَاااايح  عِدددٖاٍ  (0و( )0290)

يمخشذ بانعلاج انطبٛعٙ انًاايٙ لإصانات 

, اناااذٌْٕ ٔعااالاج حصاااهن انشاااشاٍٚٛ 

 ٔدحث اهحباسدت إهددٚ اهتعد ث ثودٚ رحدد  

ع د اه ىٜعدددٚ اهى ُددد ًذ اهتدددحبٛىٚ  ددد ه

اهٌدددد  ٚ ٕثدددد د  صددددوح اهشدددد اَٜٛ , 

إسددددت حى اهى صددددج اهٌددددِٔذ اهتز ٛىددددٚ 

 تصدددددٌٜي اه ٜددددد ع اه ىودددددٚ ٕاهىعدددددحٙ 

هٌزٌٖثت ٕاصدحض , ٕ لُٖدن اهعِٜدت ًدَ 

ر دددد او , ٕقددددح ر ٔدددد   اهِتدددد  ذ :  01

ٕرددٖو  دد ٕ  كا  ووهددت إصصدد  ٜت  ددٚ 

ابتىدددد ب ارُشدددد ت اهض كٜددددت ٕهصدددد هش 

كا  اه ٜ ع اهىعحٙ , ٕهي   ٔد   د ٕ  

هددددددت إصصدددددد  ٜت  ددددددٚ اهٌت ٜدددددد ا  وو

 .ارب ٙ

يداااذ٘ ٔكااإن ٔعباااذ انباعااا  . وباسدددت 1

 عِددددددددٖاٍ  (92و( )0293صااااااااذٚك )

بشَااااايح حااااأْٛهٙ باعااااخخذاو انخماااإٚى 

انٛااذٔ٘ ٔانضااغ  عهااٙ انُماااة انفعاناات 

,  ٔددددحث نخخفٛااالأ الأو أعااافم ان ٓاااش 

اهحباست إهٚ اهتع ث ثودٚ رحد    ُد ًذ 

 ددددد ٜٓوٚ  ئسدددددت حاى اهت دددددٖٛي اهٜدددددحٕٙ 

ه دد   ثوددٚ اهِ دد ل اهاع هددت هت اٜددذ ٕا

ارى رسدددان اه ٔددد  , إسدددت حى اهى صخددد ٍ 
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اهٌددددِٔذ اهتز ٛىددددٚ  تصددددٌٜي اه ٜدددد ع 

اه ىوددددٚ ٕاهىعددددحٙ هٌزٌٖثددددت ٕاصددددحض , 

بردددد م ًددددَ  7ٕ لُٖددددن اهعِٜددددت ًددددَ 

اهٌصددد  َٜ  ددد وى رسدددان اه ٔددد  , ٕقدددح 

ر ٔددد   اهِتددد  ذ : رٍ ل ٛ دددت اهت دددٖٛي 

اهٜدددحٕٙ ًٌٔدددت ردددحا  هتصدددضٜش اهعٌدددٖو 

ٕإ اهدددت ارهدددي , ٕرٍ اهى ُددد ًذ اها ددد ٙ 

اهتددد ٜٓوٚ ٛدددؤح  إٛز  ٜددد   ثودددٚ  ضسدددَٜ 

ً ُٕددت اهعٌددٖو اها دد ٙ ٕوبرددت ارهدددي 

ٕكدد هز  ضسددَٜ قددٖض ث دد   اه ٔدد  

 ٕاهى َ .

 (09و( )0292َاإس اناازٚاباث ). وباسددت 2

أثااش بشَااايح علاخااٙ ٔحااأْٛهٙ  عِددٖاٍ 

 L3عهٙ يشضٙ الإَضلاق انغضشٔفٙ 

– S1  ث ,  ٔددحث اهحباسددت إهددٚ اهتعدد

ثوٚ رح    ُ ًذ ث رٚ ٕ  ٜٓوٚ ثوٚ 

 – L3ً  دٚ ايُد و  اه  د ٕ ٚ 

S1  ٚإست حى اهى صج اهٌِٔذ اهتز ٛىد ,

 تصدددددٌٜي اه ٜددددد ع اه ىودددددٚ ٕاهىعدددددحٙ 

هٌزٌٖثت ٕاصدحض , ٕ لُٖدن اهعِٜدت ًدَ 

 11ً ٛ      إس رثٌ بٓي  دَٜ   01

( سددِت , ٕقددح ر ٔدد   اهِتدد  ذ :  41 –

 ٔددٖب  ضسددَ ٕا ددش  ددٚ اهٌت ٜدد ا  

ن إسددددت حاى اهتٌدددد بَٛ اهت ٜٓوٜددددت  ا دددد

 ًع   . Tensٕرٔ   

 إخشاءاث انبسث .

 يُٓح انبسث .  

است حى اهى صج اهٌدِٔذ اهتز ٛىدٚ  ئسدت حاى 

ًزٌٖثت ٕاصحض ثَ ل ٛم اه ٜ سدَٜ اه ىودٚ 

 ٕاهىعحٙ ٕكهز هٌ  ٌتْ ه ىٜعت اهىضج .

 يدخًع ٔعُٛت انبسث .

( ًصد      01ارتٌن ًزتٌدر اهىضدج ثودٚ   

اه   ٕ ٚ  دٚ اها د ا  اه  ِٜدت    يُ و 

، ٕ ي ابت ب اهى صدج ثِٜدت اهىضدج   ه  ٛ دت 

اهعٌحٛدددددددت ًدددددددَ اهٌصددددددد  َٜ  ددددددد يُ و  

 ( ًص     .8اه   ٕ ٚ صٜج  و  ثحوٓي   

 ( 9خذٔل ) 

انًخٕعطاث انسغابٛت ٔالإَسشافاث انًعٛاسٚت لأفشاد عُٛت انبسث فٙ يخغٛشاث ) انغٍ , 

 انطٕل , انٕصٌ (

 الإَسشاف انًعٛاس٘ انًخٕع  انسغابٙ أعهٙ لًٛت لًٛت أدَٙ انًخغٛشاث

 92.29 32.22 22 00 انغٍ

 0.79 977.21 910 970 انطٕل

 92.23 15.21 12 72 انٕصٌ

 ٔعايم ٔأدٔاث خًع انبٛاَاث . 

ًٜددد اٍ لىدددٚ ه ٜددد ع اهدددٖ ٍ رقددد م  .0

 كزي .

رٔدددد   اه سدددددت ًٜت  ه ٜدددد ع اه دددددٖم  .1

 رق م سي .

َ إسددددتٌ با   ا ٛدددد  اهٌعوًٖدددد   ثدددد .2

 اهٌ ٛ  .

 رًِٜٖت  ه ٜ ع اهٌحٙ اهض كٚ . .3

ٛدتي  ضحٛدح وبردت  لٛاط دسخات الأناى : .4

ارهي ثِح اهٌ ٛ   تضحٛح وبرت ارهدي 

ًٕدددَ حدددي سدددؤام  01ًدددَ تدددا  إهدددٚ 
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اهٌ ٛ  ٕ  هِ   ثودٚ  عد  ٜ  ٕرٔدْ 

 ئسدت حاى  01ٕٛتي إث   ْ وبردت ًدَ 

  Numberical Pain Scale . ) 

 ( 0خذٔل ) 

 دسخت لٛاط الأنى

 لا ٕٚخذ أنى صفش

 أنى بغٛ  3,  0,  9

 أنى يخٕع  5,  2,  2

 أنى شذٚذ 92,  1,  1,  7

 انذساعت الاعخطلاعٛت .

ار ٛددددددددن  ددددددددٚ اهاتدددددددد ض ًددددددددَ 

ى ثودٚ ثِٜدت 9/9/1110ى إهٚ 3/9/1110

ًددَ اهٌزتٌددر ارتددوٚ ًٕددَ بدد بد اهعِٜددت 

 ارس سٜت  .

 انبشَايح انخأْٛهٗ انًمخشذ .

ر ددد او  دددي  صدددٌٜي اهى ُددد ًذ اهتددد ٜٓوٚ 

 اهعِٜت قٜح اهىضج ًَ ب م ً  ٛوٚ :

ايلددددد   ثودددددٚ اهٌ اردددددر اهعوٌٜدددددت  -

اهٌت صصدددددت  ددددد٘ ًزددددد م اهت ٜٓدددددن 

ٕإت     اهعٌدٖو اها د ٙ ًٕدَ بد م 

 ضوٜوددْ هوىدد اًذ اهت ٜٓوٜددت اهٌسددت حًت 

 ددد٘ اهحباسددد   ٕاهىضدددٖث اهٌ رعٜدددت 

 اهٌ  ى ت .

 اهٌ      اهش صٜت هو ى ا  . -

وٚ ٕٓلددد ا  دددي ٕ دددر اهى ُددد ًذ اهتددد ٜٓ

هضدددد و  اوُدددد و  اه  دددد ٕ ٚ هودددد َٛ و 

 سددتحثٚ صدد و ٔي اهتددحبن اهز اصددٚ   قٜددح 

 اهىضج ( .

 أْذاف انبشَايح انخأْٛهٙ :

إٛزددددد و  ددددددٖا ٍ  ددددددَٜ اهٌزٌٖثدددددد    -

اهع ددوٜت اهع ًوددت ثوددٚ ردد ُىٚ اهعٌددٖو 

 اها  ٙ ٕث    اها   .

  ٖٛددت ًزٌٖثددت اهع دد   اه ددعٜات  -

اهع ًودددت ثودددٚ إصدددحٙ رددد ُىٚ اهعٌدددٖو 

ًٕاصدددن اها ددد   ددد٘ رٌٜدددر اها ددد ٙ 

 او ز ٓ   .

   وٜن رحض اوهي . -

  ضسَ اهٌحٙ اهض كٚ . -

 أعظ حُفٛز انبشَايح انخأْٛهٙ :

ً اث ض اهتٜٔكدت ٕايصٌد    ٌد  ٛتِ سدح  -

 ًر لىٜعت ٕوبرت ايت  ت .

اهتدددحبد  شدددحض اهضٌدددن بددد م ً اصدددن  -

 اهتِاٜ  ًر ً اث ض اهت َِٜ هوضٌن .

ًذ ً اث ض اهٌ ُٕت رحِ     ىٜم اهى ُد  -

ٕق  وٜتدددددددْ هوتعدددددددحٛن وٍٕ ايبددددددد م 

   رس  اهع ًت .

رٍ  ددؤوٙ اهتٌ ِٛدد   ًددَ اهسددٔن إهددٚ  -

 اهصعح .

  ىٜددم اهى ُدد ًذ  صددٖبض   وٛددت لى دد    -

 هض هت كن   و ًَ ر  او اهعِٜت .

اه ًَ اهلوٚ اهٌ صد  هلدن ًد ٛ   -

 رس  ٜر . 8
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ثدحو ًد ا    ىٜدم اهى ُد ًذ اهتدد ٜٓوٚ  -

ٕصدددددحا   2 ددددد٘ ارسدددددىٖ  اهٖاصدددددح 

ٕصددحض رددٔ ٛ   هلددن  01 ٖاقددر   حبٛىٜددت

 ً صوت . 

ً اثدد ض اهٌىددحر اهاسددٜٖهٖرٚ  دد٘  ِاٜدد   -

 اهٖصحض اهتحبٛىٜت ٕاهت ٜٓوٜت .

ً اثدد ض إث دد    تدد ا  باصددت ًِ سددىت  -

  َٜ اهٖصحا  اهت ٜٓوٜت .

اوسددتٌ ابٛت ٕاوُت دد ى صتددٚ و ٛا ددح  -

   حٜ  اهتٌ ِٛ     هٖصحا  اهس   ت .

اه رٖ  إهٚ اه ىٜدح اهٌعد هذ ٕ ِسدٜم  -

 اهعٌن ًعْ .

ٛ اثدددٚ ثِدددح  ِاٜددد  ايٓتٌددد ى  ت ٜٓدددن  -

اهٌزٌٖثددددددد   اهع دددددددوٜت اهٌتددددددد ح ض 

  يتددددددد  ت ٕرٛ ددددددد   اهٌزٌٖثددددددد   

اهع وٜت اهتٚ  س ٓي  ٘ سد ثت ثدٖوض 

اهٌِ  دددت اهٌصددد  ت ٕاهٌصددد م هوض هدددت 

 اه ىٜعٜت . 

 يشازم حُفٛز انبشَايح :

قددددد ى اهى صدددددج  ت سدددددٜي اهى ُددددد ًذ 

 اهت ٜٓوٚ إهٚ ح ث ً اصن ٕٓٚ :

ٕ ٔدحث نًشزهت انخًٓٛذٚت )الإزًاء( : . ا9

 ٓ ّ اهٌ صوت إهٚ :

   وٜن ارهي . -

  وٜدددن اهدددت و  اهع دددوٚ ًدددر  ِشدددٜ   -

 اهحٕبض اهحًٖٛت .

  ضسَٜ اهٌحٙ اهض كٚ . -

 ضسَٜ ٕ ٜٔكت اهِ ٌت اهع وٜت ٕ ٜٔكدت  -

اهٌصددد م روا  اهتٌ ِٛددد     هٌ صودددت 

 اهت هٜت .

اهىدددددح   ددددد٘ إث ددددد   ًزٌٖثدددددت ًدددددَ  -

هت اهٌتحبردت  د٘  ٌ ِٛ   اه ٖض ٕايل 

 اهضٌن .

. انًشزهاااااات الأعاعااااااٛت )انًسخاااااإ٘( : 0

 ٕ ٔحث إهٚ :

 ٛددددد وض اه دددددٖض اهع دددددوٜت هوع ددددد    -

اهع ًوت ثودٚ اهعٌدٖو اها د ٙ ًٕاصدن 

 اها   .

اكتسدد م ًددحٙ ص كددٚ رقددٖٙ هو ىٜعددٚ  -

هلن ًَ اهعٌٖو اها  ٙ ًٕاصن اها د  

 هوٖتٖم إهٚ اهتلٜذ اهض كٚ .

   ب ر اهلا  ض اهٖ ٜاٜدت اهض كٜدت هوزد -

ٕاه ٜددد ى  ض كددد   حِدددٚ ًٕدددح اهزددد   

 ٌ تودددذ او ز ٓددد   ًدددر ً اثددد ض رٍ 

ٛتي كهز  ٘ صحٕو قدحبض كدن  د و ثودٚ 

 صحّ .

ٕ ٔدددددحث ٓددددد ّ . انًشزهااااات انخخايٛااااات : 3

 اهٌ صوت إهٚ :

   وٜن صحض ارهي . -

 اهتٔح ت ٕاوست ب   . -

 ٜٔكت اهاد و هٌٌ بسدت ًت وىد   صٜ  دْ  -

 اهًٜٖٜت .

ٕقدددددح اردددددتٌون كدددددن ٕصدددددحض   ٜٓوٜدددددت 

 ثوٚ اٝ ٚ :

 ( ٕكهز هتٜٔكدت 04ايصٌ   : ًٕح ْ   -

اهع دد   ٕاهزٔدد   اهددحٕبٙ اهتِاسددٚ 

 قىن اهىح   ٘ اهتحبٛح .
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 ( 11اهزددددد   اه  ٜسدددددٚ : ًٕح دددددْ   -

ٕ شٌن روا  اهتٌ ِٛ   اهٌضدحوض وابدن 

 اهى ُ ًذ اهت ٜٓوٚ اهٌ ت س .

اهٌ صودددت اه ت ًٜدددت  اهتٔح دددت( ًٕدددح ٔ   -

 ( ٕ شدددددددددٌن ًزٌٖثدددددددددت ًدددددددددَ 4 

ست ب   رٌٜر اهع د   اهتٌ ِٛ   ي

ٕاهتٜٔكددددت هعددددٖوض اهزسددددي إهددددٚ ص هتددددْ 

 اه ىٜعٜت .

 . ششٔة حطبٛك انبشَايح انخأْٛهٙ 2

 2روا   ٌ ِٛددددد   اهٖصدددددحض اهت ٜٓوٜدددددت  -

ً ا  رسىٖثٜ   رٛد ى  اهسدىن ، ارحِدَٜ 

، ارب ع  ( ٕكهز هتٖارح اهعِٜت بد م 

رٛدد ى رسددىٖثٜ     دد  رسددىٖثٜ    ٌ كدد   2

ٕٓدٚ اهاتد ض  ست و اه ق  ٛم اه ٛ  دٚ

 اهٌسٌٖس هٔي   هتٖارح  ٜٔ  .

رٍ ٛددؤوٙ اهٌصدد م ًدد   ددي إث   ددْ هددْ  -

ًَ  ٌ ِٛ   وابدن كدن روسدت   ٜٓوٜدت 

ً ض رب ٙ  ٘ ُا  اهٜٖى رٕ  ٘ اهٜدٖى 

اهت هٚ ًر  ِاٜ  ٓد ّ اهتٌ ِٛد   ٕ ًدَ 

 اروا  ٕاه اصت اه  تت  لن  ٌ َٛ .

ثحى ايستٌ اب  د٘ روا  اهتٌد َٛ ثِدح  -

 رهي . ح  ايصس ع   ٙ 

 تِ سح  ت ض اه اصت ًر  تد ض اهتٌد َٛ  -

 ٕص هت كن ً ٛ  ثوٚ صحّ .

ً اث ض رٙ إبت م   هض هت اهصضٜت رٕ  -

اهِاسددٜت هوٌدد ٛ  رٕ هوض هددت قىددن  ِاٜدد  

 كن ٕصحض   ٜٓوٜت .

ٛ اثددٚ ثٌددن  عدد  اهتٌ ِٛدد   هىدد قٚ  -

 رر ا  اهزسي .

 انمٛاط انبعذ٘ .

ى 5/00/1110 ٌددن  ددٚ اهاتدد ض ًددَ        

ى ثوٚ ُاد  اهٌت ٜد ا  00/00/1110إهٚ 

 اهٌست حًت  ٚ اهىضج .

 انًعانداث الإزصايٛت .

 - Mean  اهٌتٖسدد  اهضسدد  ٚ

اوُضدددد اث  - Median اهـٖسـٜددددـ 

 - Standard Deviationاهٌعٜددد بٙ 

ابتىدد ب  - Skewness ًع ًددن اوهتددٖا 

 Paired Samples ووهدت اهاد ٕ    (

T Test . 

 عش  ٔيُالشت انُخايح .

 ايح انفش  الأٔل :عـش  َخــ

حٕخاااااااذ ٕاهددددددد ٙ ٛدددددددِ  ثودددددددٚ  

ت بااااٍٛ يخٕعااااطاث  فااااشٔق داناااات إزصااااايٛا

انمٛاعاااااث انمبهٛاااات ٔانبعذٚاااات نهًدًٕعاااات 

انخدشٚبٛااات فاااٙ حاااأثٛش انبشَاااايح انخاااأْٛهٙ 

انًمخاااااشذ عهاااااٙ انًاااااذ٘ انسشكاااااٙ ناااااذٖ 

يصاااااابٙ الاَاااااضلاق انغضاااااشٔفٙ انمطُاااااٙ 

 . نصانر يخٕعطاث انمٛاعاث انبعذٚت
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 ( 3خذٔل ) 

شٔق بٍٛ يخٕعطاث انمٛاعاث انمبهٛت ٔانبعذٚت فٙ يخغٛشاث انًذ٘ انسشكٙ دلانت انف

 نهعًٕد انفمش٘                                                                           

                                                                                   = ٌ1 

 هٛتانًدًٕعت انعض
انفشق بٍٛ  بعذ٘ لبهٙ

 انًخٕعطٍٛ

 لًٛت

 ) ث (
 َغبت انخسغٍ

 ع ط ع ط

 %92.22 5.22 97.1 7.21 900.7 1.59 922.1 ثُٙ اندزع أيايات 

 %09.3 0.03 93.2 2.21 50.1 7.22 21.2 حمٕط اندزع خهفات 

 %97.91 2.3 1.22 2.22 22.9 2.01 37.9 ثُٙ اندزع ًُٚٛات 

 %09.99 2.7 1.2 2.99 22.22 3.53 32.2 ثُٙ اندزع ٚغاسات 

 %95.11 3.2 5.7 2.11 31.1 2.77 33.9 نلأ اندزع ًُٚٛات 

 %95.07 3.3 7.5 2.21 31.2 3.53 39.1 نلأ اندزع ٚغاسات 

 2.22عُذ يغخٕ٘ يعُٕٚت  9.13لًٛت )ث( اندذٔنٛت 

( ٕرددٖو  2ٛت ددش ًددَ اهزددحٕم    

 دد ٕ  واهددت إصصدد  ٜ    ددَٜ اه ٜ سدد   اه ىوٜددت 

حٛدددت هوٌزٌٖثدددت اهتز ٛىٜدددت  دددٚ قٜددد ع ٕاهىع

اهٌدددحٙ اهض كدددٚ هوعٌدددٖو اها ددد ٙ هصددد هش 

اه ٜدد ع اهىعددحٙ صٜددج رٍ ردد    قددٜي     ( 

اهٌضسٖ ت هزٌٜر اه ٜ س   ركىد  ًدَ قٌٜتٔد  

( ,  1.14اهزحٕهٜددت ثِددح ًسددتٖٙ ًعِٖٛددت   

كٌدددد    إصددددن ُسددددح اهتضسددددَ ًدددد   ددددَٜ 

 03.41 : %10.21. ) % 

 ( 2خذٔل ) 

خٕعطاث انمٛاعاث انمبهٛت ٔانبعذٚت فٙ يخغٛشاث انًذ٘ انسشكٙ دلانت انفشٔق بٍٛ ي

 نهفخز

 = ٌ1 

 انًدًٕعت انعضهٛت
انفشق بٍٛ  بعذ٘ لبهٙ

 انًخٕعطٍٛ

 لًٛت

 ) ث (
 َغبت انخسغٍ

 ع ط ع ط

ثُٙ يفصم انفخز الأًٍٚ ٔحمشٚبّ 

 نهدغى
10.9 90.3 922.1 93.2 91.1 2.25 91.53% 

 يذ يفصم انفخز الأًٍٚ ٔحبعٛذِ

 عٍ اندغى
32.3 5.11 23.1 5.55 1.5 3.2 91.5% 

ثُٙ يفصم انفخز الأٚغش ٔحمشٚبّ 

 نهدغى
12.3 1.10 17.5 1.11 97.3 2.7 97.73% 

يذ يفصم انفخز الأٚغش ٔحبعٛذِ 

 عٍ اندغى
32.2 2.39 23.9 2.22 1.5 2.3 91.12% 

 2.22عُذ يغخٕ٘ يعُٕٚت  9.13لًٛت )ث( اندذٔنٛت 

( ٕرددٖو  3ٛت ددش ًددَ اهزددحٕم    

 دد ٕ  واهددت إصصدد  ٜ    ددَٜ اه ٜ سدد   اه ىوٜددت 

ٕاهىعحٛدددت هوٌزٌٖثدددت اهتز ٛىٜدددت  دددٚ قٜددد ع 

اهٌحٙ اهض كٚ هوا   هص هش اه ٜ ع اهىعدحٙ 
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صٜج رٍ ر    قٜي     ( اهٌضسٖ ت هزٌٜر 

اه ٜ سدد   ركىددد  ًدددَ قٌٜتٔدد  اهزحٕهٜدددت ثِدددح 

( , كٌدد    إصددن  1.14ًسددتٖٙ ًعِٖٛددت   

% : 07.72ُسدددددح اهتضسدددددَ ًددددد   دددددَٜ   

09.93) % 

 عـش  َخــايح انفش  انثاَٙ :

 

حٕخااذ فااشٔق ٕاهدد ٙ ٛددِ  ثوددٚ 

ت باااٍٛ يخٕعاااطاث انمٛاعااااث  دانااات إزصاااايٛا

انمبهٛت ٔانبعذٚات نهًدًٕعات انخدشٚبٛات فاٙ 

حاااأثٛش انبشَاااايح انخاااأْٛهٙ انًمخاااشذ عهاااٙ 

دسخااااات الأناااااى ناااااذٖ يصاااااابٙ الاَاااااضلاق 

انغضااااشٔفٙ انمطُااااٙ نصااااانر يخٕعااااطاث 

 . انمٛاعاث انبعذٚت

 ( 2خذٔل ) 

 دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطاث انمٛاعاث انمبهٛت ٔانبعذٚت فٙ يخغٛشاث دسخت الأنى

 = ٌ1 

 انًدًٕعت انعضهٛت
انفشق بٍٛ  بعذ٘ لبهٙ

 انًخٕعطٍٛ

 لًٛت

 ) ث (
 َغبت انخسغٍ

 ع ط ع ط

دسخت الأنى انُاحح عٍ 

الإَضلاق انغضشٔفٙ 

 انمطُٙ

50.3 92.39 03.7 1.51 31.5 1.29 52.12% 

 2.22عُذ يغخٕ٘ يعُٕٚت  9.13لًٛت )ث( اندذٔنٛت 

( ٕرددٖو  4ٛت ددش ًددَ اهزددحٕم    

 دد ٕ  واهددت إصصدد  ٜ    ددَٜ اه ٜ سدد   اه ىوٜددت 

ٕاهىعحٛدددت هوٌزٌٖثدددت اهتز ٛىٜدددت  دددٚ قٜددد ع 

وبرت ارهي هص هش اه ٜد ع اهىعدحٙ صٜدج رٍ 

ردددددد    قددددددٜي     ( اهٌضسددددددٖ ت هزٌٜددددددر 

ِدددح اه ٜ سدد   ركىددد  ًدددَ قٌٜتٔدد  اهزحٕهٜدددت ث

( , كٌدددد  ك ُددددن  1.14ًسددددتٖٙ ًعِٖٛددددت   

 % ( .50.94اهتض   

 عش  َخايح انفش  انثانث :

حٕخااذ فااشٔق ٕاهدد ٙ ٛددِ  ثوددٚ  

ت باااٍٛ يخٕعاااطاث انمٛاعااااث  دانااات إزصاااايٛا

انمبهٛت ٔانبعذٚات نهًدًٕعات انخدشٚبٛات فاٙ 

حاااأثٛش انبشَاااايح انخاااأْٛهٙ انًمخاااشذ عهاااٙ 

بعاااض انًخغٛاااشاث انبذَٛااات ) لٛاااذ انبساااث ( 

ابٙ الاَاضلاق انغضاشٔفٙ انمطُاٙ ناذٖ يصا

 . نصانر يخٕعطاث انمٛاعاث انبعذٚت
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 ( 5خذٔل ) 

دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطاث انمٛاعاث انمبهٛت ٔانبعذٚت فٙ يخغٛشاث انمٕة انعضهٛت 

 بًُطمت اندزع

 = ٌ1 

 انًدًٕعت انعضهٛت
انفشق بٍٛ  بعذ٘ لبهٙ

 انًخٕعطٍٛ

 لًٛت

 ) ث (
 َغبت انخسغٍ

 ع ط ع ط

 %02.75 5.52 2.17 0.01 03.25 9.12 91.21 ٙ اندزع أيايات ثُ

 %92.12 3.29 2.51 3.25 01.22 0.79 02.71 بغ  اندزع أيايات 

 %92.33 3.19 2.5 0.10 31.2 0.29 33.12 ثُٙ اندزع ًُٚٛات 

 %90.15 3.20 2.02 0.22 22.20 0.22 32.07 ثُٙ اندزع ٚغاسات 

 %03.20 2.32 2.52 0.70 02.0 0.07 92.22 دٔساٌ اندزع ًُٚٛات 

 %02.75 2.17 2.35 0.92 09.22 9.12 95.52 دٔساٌ اندزع ٚغاسات 

 2.22عُذ يغخٕ٘ يعُٕٚت  9.13لًٛت )ث( اندذٔنٛت 

( ٕرددٖو  5ٛت ددش ًددَ اهزددحٕم    

 دد ٕ  واهددت إصصدد  ٜ    ددَٜ اه ٜ سدد   اه ىوٜددت 

ٕاهىعحٛت هوٌزٌٖثت اهتز ٛىٜت  دٚ ًت ٜد ا  

ت اهز   هص هش اه ٜ ع اه ٖض اهع وٜت  ٌِ  

اهىعددددددحٙ صٜددددددج رٍ ردددددد    قددددددٜي     ( 

اهٌضسٖ ت هزٌٜر اه ٜ س   ركىد  ًدَ قٌٜتٔد  

( ,  1.14اهزحٕهٜددت ثِددح ًسددتٖٙ ًعِٖٛددت   

كٌددد    إصدددن ُسدددح اهتضسدددَ ًددد   دددَٜ   

01.95 : %12.11. ) % 

 ( 7خذٔل ) 

انعضهٛت  دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطاث انمٛاعاث انمبهٛت ٔانبعذٚت فٙ يخغٛشاث انمٕة

 نهعضلاث   انمابضت ٔانباعطت نهفخزٍٚ الأًٍٚ ٔالأٚغش                                      

  = ٌ1 

 انًدًٕعت انعضهٛت
انفشق بٍٛ  بعذ٘ لبهٙ

 انًخٕعطٍٛ

 لًٛت

 ) ث (
 َغبت انخسغٍ

 ع ط ع ط

 %00.30 3.72 5.53 2.91 01.7 3.19 03.27 لبض انفخز الأًٍٚ

 %90.12 2.91 2.97 2.00 20.29 3.15 35.12 ًٍٚبغ  انفخز الأ

 %91.05 3.50 2.99 3.22 07.11 0.79 00.17 لبض انفخز الأٚغش

 %92.70 3.10 5.30 2.20 20.33 3.57 35.29 بغ  انفخز الأٚغش

 2.22عُذ يغخٕ٘ يعُٕٚت  9.13لًٛت )ث( اندذٔنٛت 

( ٕرددٖو  7ٛت ددش ًددَ اهزددحٕم    

ه ٜ سدد   اه ىوٜددت  دد ٕ  واهددت إصصدد  ٜ    ددَٜ ا

ٕاهىعحٛت هوٌزٌٖثت اهتز ٛىٜت  دٚ ًت ٜد ا  

اه ٖض اهع وٜت هوع    اه    ت ٕاهى سد ت 

هصددد هش اه ٜددد ع  هوا ددد َٛ ارٌٛدددَ ٕارٛسددد 

اهىعددددددحٙ صٜددددددج رٍ ردددددد    قددددددٜي     ( 

اهٌضسٖ ت هزٌٜر اه ٜ س   ركىد  ًدَ قٌٜتٔد  

( ,  1.14اهزحٕهٜددت ثِددح ًسددتٖٙ ًعِٖٛددت   

كٌدددد    إصددددن ُسددددح اهتضسددددَ ًدددد   ددددَٜ 

 01.81 : %11.21. ) % 
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 أٔلات : يُالشت َخايح انفش  الأٔل 

ًدددَ بددد م اهِتددد  ذ اه ددد ٓ ض ًدددَ 

  حِدٚ  ها د ٙقٜ ع اهٌحٙ اهض كٚ هوعٌدٖو ا

اهزددد   رً ًددد   ,   دددٖع اهزددد   بواددد   , حِدددٚ 

اهزددد   ٌِٜٛددد   , حِدددٚ اهزددد   ٛسددد با  , هدددذ 

اهز   ٌِٜٛد   , هدذ اهزد   ٛسد با  (  عدح روا  

اهى ُددد ًذ اهتددد ٜٓوٚ اهع ردددٚ , ٕثدددَ قٌٜدددت 

( ٕاهٌعىدد ض 2  ( اهٌضسددٖ ت  ددٚ اهزددحٕم  

ثدددددَ اهٌدددددحٙ اهض كدددددٚ هوعٌدددددٖو اها ددددد ٙ 

 ٕ ٚ اه  ِٚ .هوٌص  َٜ   يُ و  اهع  

ًدددَ بددد م اهِتددد  ذ اه ددد ٓ ض ًدددَ 

قٜدد ع اهٌددحٙ اهض كددٚ هوا دد    حِددٚ ًاصددن 

اها دد  ارٌٛددَ ٕ   ٛىددْ هوزسددي , ًددح ًاصددن 

اها ددد  ارٌٛدددَ ٕ ىعٜدددحّ ثدددَ اهزسدددي , حِدددٚ 

ًاصددن اها دد  ارٛسدد  ٕ   ٛىددْ هوزسددي , ًددح 

ًاصن اها د  ارٛسد  ٕ ىعٜدحّ ثدَ اهزسدي ( 

, ٕثدَ   عح روا  اهى ُ ًذ اهت ٜٓوٚ اهع ردٚ

( 3قٌٜددددت   ( اهٌضسددددٖ ت  ددددٚ اهزددددحٕم  

ٕاهٌعىددددد ض ثدددددَ اهٌدددددحٙ اهض كدددددٚ هوا ددددد  

 هوٌص  َٜ   يُ و  اهع  ٕ ٚ اه  ِٚ .

ٕٓددددد ا ٛدددددحم ثودددددٚ رٍ اهى ُددددد ًذ 

اهتددد ٜٓوٚ اهع ردددٚ قدددح سددد ٓي  دددٚ  ضسدددَٜ 

ًسددتٖٙ اهٌصدد  َٜ  دد يُ و  اه  دد ٕ ٚ 

هوٌحٙ اهض كٚ هوعٌٖو اها  ٙ ٕاها   , ًٌد  

هى ُدد ًذ اهتدد ٜٓوٚ  ددٚ ٛددحم ثوددٚ تدد صٜت ا

إسددددددت حاًْ ًددددددر اهٌصدددددد  َٜ  دددددد يُ و  

اه   ٕ ٚ ٕٖٓ ق ى  ت اٜدذ اه د   ثودٚ 

اها ددد ا  ًٌددد  ٛدددحم ثودددٚ ً ُٕدددت ٕسدددٖٔهت 

اهض كددددت ثوددددٚ إردددد ا   عدددد  اهض كدددد   

 صٖبض إٛز  ٜدت ثودٚ  اه ٛ  ٜت ٕاهتٚ  ؤح 

قحبض اهٌص م  دٚ اهتٌتدر  ض كد   لىٜعٜدت 

 ٕ تاددم ُتٜزددت ٓدد ّ اهحباسددت ًددر وباسددت كدد   

( , 90و( )0229غاااااذٚش زاااااذادٍٚ )ًدددددَ 

( 31و( )0225) Tsourlouٔحغااهٕسنٕ 

 & Donald, ٔدَٔاناااذ ٔسبشعااإٌ 

Roberson (0227( )عاااااًٛشة 02و , )

 ( .92و( )0299عشابٙ ٔد دبابغت )

ٓ ّ اهِتٜزت إهدٚ رٍ  انبازثٕٛع ٕ 

ً ُٕت اهع       ى    ب     اهع    

اهٌتدددٖ  ض ًٌددد  ٛسدددٌش  ددد وا  ًدددحٙ ص كدددٚ 

ر  ددن , كٌدد  رٍ اب  دد   اهع دد   اهع ًوددت 

ثودددٚ اهعٌدددٖو اها ددد ٙ ٛ ودددن ًدددَ   ددد ا  

اها دد ا  ثوددٚ  ع ددٔ  اهددىع  ٕ ددؤوٙ إهددٚ 

 ى ثددح اهٌسدد  ت  ددَٜ اها دد ا  إهددٚ اهٌسدد  ت 

اه ىٜعٜددت اه  تددت  ددَٜ كددن   دد ض ٕربدد ٙ , 

ٕٓدددد ا ًدددد  قددددح ٜٛٔدددد  إهددددٚ  ٕام اهٌعٜددددم 

 اهٌٜل ُٜلٚ هوض كت ر  ٜ   .

ٚ  ضسدِ   ٕقح  ضسَ اهٌدحٙ اهض كد

ًوضٖ ددد   , ٕٓدددٖ ًددد  ٛشدددٜ  إهدددٚ رٍ ً ُٕدددت 

اهعٌٖو اها  ٙ قح  او  ٕ  هت هٚ اهتشدِز   

ٕاهتٜىسدد   اهع ددوٜت اهِ  زددت ثددَ ايُدد و  

اه   ٕ ٚ قح قون  حبرت كىٜ ض , صٜج رٍ 

 ٜى  ًا تدن اهعٌدٖو اها د ٙ  سدىح ارهٌد   

ٕ  هتدددد هٚ ًددددَ اهصددددعح اهتضدددد   ٕاه ٜدددد ى 

اه ٛ  ددددٜت ,   رُشدددد ت اهع وٛددددت اهًٜٖٜددددت ٕ

صٜج ٛ رر اهتضسدَ إهدٚ اهى ُد ًذ اهتد ٜٓوٚ 

كشايٛاااش اهع ردددٚ صٜدددج ٛشدددٜ  كددد   ًدددَ 

Kramer (0223( )ٔيٛثااااااااااااااا 07و , )

 Metha & Rawanatٔسٔاَااااج   

 Vince( , ٔفٛاااااااااااااااااُظ 33و( )0223)



` 
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إهددددددٚ  ٛدددددد وض ً  لٜددددددت ( 22و( )0222)

اهع ددد   ٕارب  دددت ٕارٕ ددد ب   ٛدددح ًدددَ 

 ً ُٕت اهٌاصن.

ِدد   اهت ٜٓوٜددت  ددئٍ ًٌ بسددت اهتٌ ٛ

  ٛددح ًددَ ُشدد ل اهددحٕبض اهحًٖٛددت ٕ ضسددَٜ 

ثٌوٜدد   اهتٌخٜددن اه دد ا ٚ ًٌدد  ٛسدد ثح ثوددٚ 

ب ر وبرت ص ابض اهع د     هتد هٚ  عٌدن 

ثوٚ إست ب  ٔ   تضسَ ًَ ً ُٕت اهٌاصن 

  ي ددد  ت إهدددٚ إصتدددٖا  اهى ُددد ًذ اهتددد ٜٓوٚ 

اهع رٚ ثوٚ  ٌ ِٛ   اهٌ ُٕت ٕايل و  

ررسدد ى اهزوٖرٜددت ٕاهتددٚ  ددؤوٙ إهددٚ  ٛدد وض ا

اهٖ  ٛددت , ٕقددح  ٖا  ددن ٓدد ّ اهِتٜزددت ًددر ًدد  

بااااخخٛش٘ ٔاخاااشٌٔ  ٖتدددن إهٜدددْ كددد   ًدددَ 

Bakhtiary et all (0222( )02و , )

  ( 1و( )0225عهًٛاٌ انًُغٙ )

ًٌدد  ٛعدد ٕ اهى صددج إهددٚ رٍ  ضسددَ  

اهٌحٙ اهض كدٚ ًدَ بشدُٖت ًاصدن اه كىدت 

ِٛضصدد   ددٚ اهتٌ ِٛدد   اهع رٜددت اهت ٜٓوٜددت 

 عدددددح اهض دددددَ   هى  ًددددد  اه ِٜدددددت  اهٌلخادددددت

  هصدددددا  ش اهحًٖٛدددددت , يسدددددتع وض اهٌدددددحٙ 

اهض كدددٚ هٌاصدددن اه كىدددت  عدددح إستكصددد م 

اه  دد ٕث ٕاهٌصدد م   ه شددُٖت ٕٓدد ا ًدد  

ركح ددْ اهِتدد  ذ  ددٚ ٓدد ا اهىضددج  ِدد ٙ ُسددىت 

اهتضسددددَ إب اعددددن ثوددددٚ ك  ددددت ًسددددتٖٛ   

ع ك هتدددددددد هٚ   حِددددددددٚ اهٌاصددددددددن : اه ٜدددددددد 

( % 51.31( ,   ًددح اهٌاصددن : 59.82%

( %048.49 بد : ,   وٕباٍ اهٌاصن هو 

% ( , 98.83,   وٕباٍ اهٌاصن هوحابن : 

ًٌدد  ٛددحم ثوددٚ  ضسددَ اهٌددحٙ اهض كددٚ  ددٚ 

ً تودددذ قٜ سددد  ٔ  ٕ ٔددد ا ٛتض دددم اهاددد   

 اهخ ُٚ ٕاه ٙ ِٛ  ثوٚ :

ت بااٍٛ  حٕخااذ فااشٔق داناات إزصااايٛا

يخٕعااااطاث انمٛاعاااااث انمبهٛاااات ٔانبعذٚاااات 

شَااايح نهًدًٕعاات انخدشٚبٛاات فااٙ حااأثٛش انب

انخأْٛهٙ انًمخشذ عهٙ انًذ٘ انسشكٙ ناذٖ 

يصاااااابٙ الاَاااااضلاق انغضاااااشٔفٙ انمطُاااااٙ 

 نصانر يخٕعطاث انمٛاعاث انبعذٚت.

ت : يُالشت َخايح انفش  انثاَٙ   ثاَٛا

ًدددَ بددد م اهِتددد  ذ اه ددد ٓ ض ًدددَ 

قٜدددد ع وبردددددت ارهددددي  عدددددح روا  اهى ُددددد ًذ 

اهتددددد ٜٓوٚ اهع ردددددٚ , ٕثدددددَ قٌٜدددددت   ( 

( ٕاهٌعىدد ض ثددَ 4اهٌضسددٖ ت  ددٚ اهزددحٕم  

وبردددددددت ارهدددددددي هوٌصددددددد  َٜ  ددددددد يُ و  

 اهع  ٕ ٚ اه  ِٚ .

ٕاه ٙ ٛحم ثٚ ٕردٖو  د ٕ  كا  

ووهت إصصد  ٜت  دَٜ اه ٜد ع اه ىودٚ ٕاه ٜد ع 

 اهىعحٙ هص هش اه ٜ ع اهىعحٙ .

ٕٓددددد ا ٛدددددحم ثودددددٚ رٍ اهى ُددددد ًذ 

اهتددد ٜٓوٚ اهع ردددٚ قدددح سددد ٓي  دددٚ  ضسدددَٜ 

وبردددددددت ارهدددددددي هوٌصددددددد  َٜ  ددددددد يُ و  

, ًٌدددد  ٛددددحم ثوددددٚ تدددد صٜت  اه  دددد ٕ ٚ

اهى ُددددد ًذ اهتددددد ٜٓوٚ  دددددٚ إسدددددت حاًْ ًدددددر 

اهٌصدد  َٜ  دد يُ و  اه  دد ٕ ٚ ٕٓددٖ قدد ى 

 ت اٜددذ اه دد   ثودددٚ اها دد ا  ًٌدد  ٛدددحم 

ثوددٚ ً ُٕددت ٕسددٖٔهت اهض كددت ثوددٚ إردد ا  

 عددد  اهض كددد   اه ٛ  دددٜت ٕاهتدددٚ  دددؤح  

 صٖبض إٛز  ٜت ثودٚ قودت اوهدي  دٚ اهٌِ  دت 

ٌتر  ض كد   اه  ِٜت ٕقحبض اهٌص م  ٚ اهت

عاًٛشة ًدر كد   ًدَ  لىٜعٜت ٕ تادم اهِتٜزدت
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( , 92و( )0299عشابااٙ ٔد انذبابغاات )

 & Izqurerdoٚضكاااإسا ٔأٚااااشط 

Arrese (0227( )حاااااااااااااااااااٚظ 05و , )

 .(35و( )0225) Tase et allٔاخشٌٔ 

صٜددج رٍ وبرددت ارهددي إُ ا ددن , 

ٕٛعددد ٕ اهى صدددج كهدددز إهدددٚ رٍ ًدددَ بددد م 

اهٌٖرٔددددت ًٌ بسددددت اهتٌ ِٛدددد   اهت ٜٓوٜددددت 

هتضسَٜ قٖ ث د   اه ٔد    ي د  ت إهدٚ 

 ضسدَٜ اهٌدحٙ اهض كددٚ ٕ  هتد هٚ  دي اهت وٜددن 

ًَ اه    ثوٚ اها  ا   ت دن وبردت ارهدي 

 دددٚ رسدددان اه ٔددد  , صٜدددج ٛؤكدددح كددد   ًدددَ 

وSari et all (0222 )عااس٘ ٔاخاشٌٔ 

 Bakhtiary( , باخخٛاس٘ ٔاخشٌٔ 32)

et all (0222( )أٔصحاااااإسن 02و , )

وOzturk et all (0225 )ٔاخااشٌٔ 

إهددٚ رٍ إسددت حاى رٙ  ٌ ِٛدد    عٌددن ( 32)

ثودددٚ  ٛددد وض اهٌسددد  ت  دددَٜ اها ددد ا    سدددان 

اه ٔدددد   ئُدددددْ سدددددٖث   ودددددن ًدددددَ إُدددددح    

اه  دددد ٕث ُضددددٖ ارثصدددد م اهٌزدددد ٕبض 

ٕ  هتدد هٚ سددٖث   ددن وبرددت اهشددعٖب  دد رهي 

 ٕوبرت اهعز  ٕٛتضسَ اروا  اهٖ ٜاٚ .

ٓددددددددددد ا ٛ ي ددددددددددد  ت إهدددددددددددٚ رٍ  

ارهددددددي ك ُددددددن ُتٜزددددددت إُ ادددددد   وبرددددددت 

يبتادددد   اهتشددددِز   ٕاهتٜىسدددد   اهع ددددوٜت 

ُتٜزددددددت  ٛددددددد وض اهٌددددددد وض اه اٖٛدددددددت  دددددددٚ 

اهع ددددد   ٕاهتدددددٚ  سددددد ثح  دددددٚ  ضسدددددَٜ 

هُٜٖتٔدددد    هتدددد هٚ  ضسددددَ ً ُٕددددت اهعٌددددٖو 

اها دددد ٙ ٕ ٛدددد وض قددددٖض ث دددد   اه ٔدددد  , 

كددد هز  دددئٍ ًٌ بسدددت اهتٌ ِٛددد   ٛ ٛدددح ًدددَ 

إ ددددددد ا  ارُدددددددحبٕ َٜ بددددددد م ًٌ بسدددددددت 

ٛ ودددن ردددعٖب اهٌددد ٛ  اهتٌ ِٛددد   ٕاهددد ٙ 

 ( 40:  4( ,   77:  3 هي.  ر

و( 0222ْااضاع بااٍ د )ٕٛشددٜ   

إهٚ رٍ ارُدحبٕ َٜ  اد   ًدَ ب ٛد  اهدحً   

رٕ ًدددددَ اه دددددحض اهِ  ًٜدددددت ,  ئُدددددْ ٛددددد  ى  

 ٌسدددت ى   ارهدددي  دددٚ اهدددحً   , ٕ  هتدددد هٚ 

ٛ ادددددذ اهشدددددعٖب  ددددد رهي , صٜدددددج ٛاددددد   

ارُحبٕ َٜ إستز  ت هلن ًَ ايرٔ و ٕارهدي 

ٛتٌخددددن ثٌددددن ارُددددحبٕ َٜ  ددددٚ   اٜددددذ ٕ

اهشدددعٖب  ددد رهي ٕباددد  ايرٔددد و ٕ ع ٛددد  

اهزٔددد   اهٌِددد ثٚ , كٌددد  رٍ ًدددَ  ددد حٜ ا  

ارُدددددحبٕ َٜ  دددددٚ  ضسدددددَٜ اهٌددددد اد هدددددحٙ 

اهشددددددددددددد   ٕاهشدددددددددددددعٖب   هسددددددددددددد ٕب 

 ( 79:  11. ٕايُىس ل

ٕ  هت هٚ ثٖوض قدحبض اهٌصد م إهدٚ  

اروا  اهدددٖ ٜاٚ هٌت وىددد   اهضٜددد ّ اهع وٛدددت 

اهشدددعٖب   يث قدددت ُتٜزدددت  ٕاه ٛ  دددٜت وٍٕ

ايُددد و  اه  ددد ٕ ٚ , إك ٛشدددٜ  كددد   ًدددَ 

 Bakhtiary et allباخخٛااس٘ ٔاخاشٌٔ 

( , عاااااااااهًٛاٌ انًُغاااااااااٙ 02و( )0222)

( , ساحُاثاااااااااسٌ ٔأخااااااااشٌٔ 1و( )0225)

Rattanatharn et all (0222 )و

إهددددٚ رٍ قددددحبض اهادددد و ثوددددٚ اه ٜدددد ى ( 30)

  ٌت وى   صٜ  ْ اهًٜٖٜت    ى  إب ى ل   قٖٛ   

ًر وبرت اهٌ ُٕت ٕاه دٖض اهع دوٜت ٕوبردت 

ارهي , ٕ تام ُت  ذ ٓ ّ اهحباست ًر ك   ًدَ 

ياخاااااذ عاااااشزاٌ ٔعًااااااد اناااااذٍٚ يدهاااااٙ 

( , باخخٛااااااس٘ ٔاخاااااشٌٔ 93و( )0227)

Bakhtiary et all (0222( )02و , )

( , 1و( )0225عاااااااااااهًٛاٌ انًُغاااااااااااٙ )



` 
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 Ozturk et allأٔصحااإسن ٔاخاااشٌٔ 

ٔبُٙ ْاَٙ  ( , د انمضاة32و( )0225)

صٜدددددج ( 95و( )0299صٚاااااٍ انعاباااااذٍٚ )

رر بٕا إهٚ رٍ إست حاى اهتٌ ِٛ   اهع رٜدت 

ٛ وددددن ًددددَ اهشددددعٖب  دددد وهي ٕاه ددددٖث ًددددَ 

اهض كت ٕ ضسَ ًَ ُٖثٜت اهضٜ ّ اهٌ  ى دت 

  هصددددضت ٕاه ددددحبض ثوددددٚ اه ٜدددد ى   رثٌدددد م 

اهًٜٖٜددت ٕ  وددن ًددَ ًسددتٖٙ ارهددي ٕاهعزدد  , 

ر وباسدت ٕك هز إ ا ن ُت  ذ ٓ ّ اهحباست ًد

 Tulder etحٕٛنااذٚش ٔأخااشٌٔ كد   ًددَ 

all (0229( )ياااإٌَٛ ٔاخاااشٌٔ 19و , )

Mannion et all (0229( )01و , )

وTritilaanunt (0229 )حشٚخٙ لأَج 

 Peterson( , بٛخٛشعااااااااااااااااااااااااااإٌ 37)

ثودددددددددٚ رٍ اه  دددددددددٖ   (39و( )0220)

هى ُ ًذ  ٌ ِٛ     ٜٓوٜت  عٌن ثوٚ  ضسَٜ 

وبرت ارهي ًت ٜ ا  اهىضج , ًٌ  ٛحم ثوٚ 

ٕ ٔدد ا ٛتض ددم اهادد   اهخدد ُٚ ٕاهدد ٙ ٛددِ  

 ثوٚ :

ت بااٍٛ  حٕخااذ فااشٔق داناات إزصااايٛا

يخٕعااااطاث انمٛاعاااااث انمبهٛاااات ٔانبعذٚاااات 

نهًدًٕعاات انخدشٚبٛاات فااٙ حااأثٛش انبشَااايح 

انخااأْٛهٙ انًمخااشذ عهااٙ دسخاات الأنااى نااذٖ 

يصاااااابٙ الاَاااااضلاق انغضاااااشٔفٙ انمطُاااااٙ 

 نصانر يخٕعطاث انمٛاعاث انبعذٚت 

 َخايح انفش  انثانث : يُالشت

ًدددَ بددد م اهِتددد  ذ اه ددد ٓ ض ًدددَ 

قٜدد ع اه ددٖض اهع ددوٜت هوزدد     حِددٚ اهزدد   

رً ً   ,  س  اهز   رً ً   , حِٚ اهزد   ٌِٜٛد   

, حِٚ اهزد   ٛسد با  , وٕباٍ اهزد   ٌِٜٛد   , 

وٕباٍ اهزددد   ٛسددد با  (  عدددح روا  اهى ُددد ًذ 

اهتددددد ٜٓوٚ اهع ردددددٚ , ٕثدددددَ قٌٜدددددت   ( 

( ٕاهٌعىدد ض ثددَ 5اهزددحٕم  اهٌضسددٖ ت  ددٚ 

اه دٖض اهع ددوٜت هوزدد   هوٌصدد  َٜ  دد يُ و  

 اهع  ٕ ٚ اه  ِٚ .

ًدددَ بددد م اهِتددد  ذ اه ددد ٓ ض ًدددَ 

قٜددد ع اه دددٖض اهع دددوٜت هوع ددد   اه    دددت 

ٕاهى س ت هوا  َٛ ارٌٛدَ ٕارٛسد    قدى  

اها دد  ارٌٛددَ ,  سدد  اها دد  ارٌٛددَ , قددى  

اها دد  ارٛسدد  ,  سدد  اها دد  ارٛسدد  (  عددح 

روا  اهى ُددد ًذ اهتددد ٜٓوٚ اهع ردددٚ , ٕثدددَ 

( 7قٌٜددددت   ( اهٌضسددددٖ ت  ددددٚ اهزددددحٕم  

ٕاهٌعىددد ض ثدددَ ه دددٖض اهع دددوٜت هوع ددد   

اه    ت ٕاهى س ت هوا  َٛ ارٌٛدَ ٕارٛسد  

 هوٌص  َٜ   يُ و  اهع  ٕ ٚ اه  ِٚ .

ٕٓددددد ا ٖٛ دددددش  ددددد ٍ اهتٌ ِٛددددد    

اهت ٜٓوٜددت هوٌصدد  َٜ  دد يُ و  اه  دد ٕ ٚ 

ن  ٚ  ٛ وض قٖض اهع د   اه  ِٚ قح س ٌٓ

اهع ًودددت , كٌددد  ٛعددد ٕ اهى صدددج إهدددٚ رٍ قدددٖض 

ث    اه ٔد   سد ٓي  صدٖبض إٛز  ٜدت إك 

ً   ي   ىٜ ٔ   صٖبض ًِ سىت , كٌ  رٍ وٕاى 

ثِٜت اهىضج ثوٚ اهتٌ بَٛ اه  تت  د ه ٔ  

, رٛ دد   قددح سدد ٓي  ددٚ  ٛدد وض ً ُٕددت ٕقددٖض 

ث دددد   اه ٔدددد  , ٕ تاددددم ُتٜزددددت ٓددددد ّ 

عاًٛشة عشاباٙ ك   ًدَ  اهحباست ًر وباست

( , غااااذٚش 92و( )0299ٔد انذبابغاااات )

( , ٚضكاااااااااإسا 90و( )0229زااااااااااذادٍٚ )

 Izqurerdo & Arreseٔاٚااااشط 

( , دَٔانااااااذ ٔسبٛشعاااااإٌ 05و( )0227)

Donald & Roberson (0227 )و
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وTsourlou (0225 )( , حغااأسنٕ 02)

(31. ) 

ٕٛع ٕ اهى صج ٓ ّ اهِتٜزت إهٚ ًد   

 ٌ ِٛدد     ٜٓوٜددت قددح    ددٌِْ اهى ُدد ًذ ًددَ

روٙ إهدٚ سد ثت  ٕام اهتزو د   اهحًٖٛددت , 

ٕإسددتع وض اهع دد   هٖ   أدد  اهع وٛددت ًددَ 

بددد م اهضدددح ًدددَ صددد و  اه ودددن اهدددٖ ٜاٚ 

هوزددد   اهٌصددد م , ٕ  وٜدددن  دددعذ  عددد  

اهع ددد   ٕارب  دددت ٕاهٌا تدددن ,  ددد وا  

اهتٌ ِٛ   سد ثح ثودٚ  ٌِٜدت ٕ  دٖٛ  اه دٖض 

 اهع وٜت ٕاهٌ ُٕت اهٌاصوٜت .

كٌدد  ٛعدد ٕ اهى صددج  كهددز إهددٚ رٍ  

اه عذ اهع وٚ اهد ٙ ٛصد م  دْ ً  دٚ 

ايُدد و  اه  دد ٕ ٚ ٓددٖ ُدد  ذ ثددَ ُ دد  

صزي  ش ٜن اهٌزٌٖث   اهع وٜت  ٚ رسان 

اه ٔ  , ٕ  هت هٚ  ئُْ ًَ اه ىٜعٚ إُتص م 

 وددددز اهع دددد     ه ددددٌٖب  سددددىح ثددددحى 

إسددت حأً   شددلن كدد ث , ٕاهتددٚ قددح  سدد ثح 

  اه ٔدد   ددٚ ب ددر وبرددت صدد ابض ث دد 

ٕ ٜٔكتٔدد  هال هددت ,   ي دد  ت إهددٚ  ٌ ِٛدد   

اهشح اهتى ثحٙ ايٛزد  ٜٚ ,  او  ًدَ لدٖم 

ًٕ ُٕددددت اهع دددد   اهٌت وصددددت ًٜل ُٜلٜدددد   

هتسددٌش هٔدد   تضسددَٜ اهٌددحٙ اهض كددٚ بدد م 

ثٌؤدد  ٕ  هتدد هٚ اهتٜٔكددت ه ٛدد وض صزددي اه ددٖض 

اهٌِتزددت صٜددج رُددْ ًددَ رصددح اهعٖاًددن اهتددٚ 

كوٌدد  إسددت  ثن  ددتضلي  ددٚ اه ددٖض اهع ددوٜت 

اهع وت  ض ٜدم لدٖم ركىد  كوٌد  إسدت  ثن 

 إُت د قٖض ركى  .

ٕإ ا دددن ٓددد ّ اهِتٜزدددت ًدددر وباسدددت  

رٍ اهى ُددد ًذ وOlivier (0221 )أٔنٛفاااش 

اهت ٜٓوٚ ٕاه   ي ثوٚ رس  ثوٌٜت ٛؤوٙ إهٚ 

  ٖٛددت ث دد   اه ٔدد  ٕٛ ٛددح ًددَ ً  ًٕددت 

اهعٜلددددن اهع ٌددددٚ هو دددد   اهٖاقددددر ثوٜددددْ 

ٜدد ى   هٖ دد  ذ اهتددٚ ٕ  هتدد هٚ ٛسدد ٓي  ددٚ اه 

  دد  اهٌِ  ددت اه  ِٜددت  دد هعٌٖو اها دد ٙ , 

ٕ  هت هٚ  عٌدن ثودٚ   اٜدذ رٕ ًِدر  ٔدٖب 

اهتعح ٕارهدي ًد ض ربد ٙ   هٌِ  دت اه  ِٜدت 

 ( 25:  19( .   اووى رسان اه ٔ  

ًٌددددد  ٛدددددحم ثودددددٚ  ضسدددددَ اه دددددٖض 

اهع وٜت هوز   ٕاها    ٚ ً توذ قٜ سد  ٔ  

ٛددِ   ٕ ٔدد ا ٛتض ددم اهادد   اهخ هددج ٕاهدد ٙ

 ثوٚ :

ت بااٍٛ  حٕخااذ فااشٔق داناات إزصااايٛا

يخٕعااااطاث انمٛاعاااااث انمبهٛاااات ٔانبعذٚاااات 

نهًدًٕعاات انخدشٚبٛاات فااٙ حااأثٛش انبشَااايح 

انخااأْٛهٙ انًمخااشذ عهااٙ بعااض انًخغٛااشاث 

انبذَٛااااات ) لٛاااااذ انبساااااث ( ناااااذٖ يصاااااابٙ 

الاَاااااضلاق انغضاااااشٔفٙ انمطُاااااٙ نصاااااانر 

 يخٕعطاث انمٛاعاث انبعذٚت .

 الإعخخلاصاث .

حاى اهى ُددددددد ًذ اهتددددددد ٜٓوٚ إٍ إسدددددددت  -0

اهٌت ددٌَ اهتٌدد بَٛ اهت ٜٓوٜددت كدد ٍ هددْ 

رحددد  إٛزددد  ٚ ٕا دددش ثودددٚ ًت ٜددد ا  

ًسدددتٖٙ  –اهىضددج   اهٌددحٙ اهض كددٚ 

 قٖض اهع    اهع ًوت ( . –اوهي 

ٕرددٖو  دد ٕ   ددٚ ُسددىت اهتضسددَ واهددت  -1

إصصددد  ٜ    دددَٜ ًتٖسددد    اه ٜ سددد   

اه ىوٜددت ٕاهىعحٛددت هوٌزٌٖثددت اهتز ٛىٜددت 

ًذ اهتدد ٜٓوٚ اهٌ تدد س  ددٚ  دد حٜ  اهى ُدد 

ثوددٚ اهٌددحٙ اهض كددٚ هوعٌددٖو اها دد ٙ 



` 
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  دددٖع اهزددد    – حِدددٚ اهزددد   رً ًددد   

حِدٚ اهزد    –حِٚ اهز   ٌِٜٛ    –بوا   

هددددذ  –هددددذ اهزدددد   ٌِٜٛدددد    –ٛسدددد با  

اهز   ٛس با  ( هحٗ ًصد  ٚ اوُد و  

اه   ٕ ٚ اه  ِٚ هص هش ًتٖس    

اه ٜ سدد   اهىعحٛددت ٕ ِسددىت  تدد إس ًدد  

 % ( .10.00% إهٚ 03.41 َٜ   

ٕرددٖو  دد ٕ   ددٚ ُسددىت اهتضسددَ واهددت  -2

إصصددد  ٜ    دددَٜ ًتٖسددد    اه ٜ سددد   

اه ىوٜددت ٕاهىعحٛددت هوٌزٌٖثددت اهتز ٛىٜددت 

 ددٚ  دد حٜ  اهى ُدد ًذ اهتدد ٜٓوٚ اهٌ تدد س 

ثودددٚ اهٌدددحٙ اهض كدددٚ هوا ددد    حِدددٚ 

ًدددح ًاصدددن  –ًاصدددن اها ددد  ارٌٛدددَ 

حِدددٚ ًاصدددن اها ددد   –اها ددد  ارٌٛدددَ 

ا دد  اوٛسدد  ( ًددح ًاصددن اه –اوٛسدد  

هدددحٗ ًصددد  ٚ اوُددد و  اه  ددد ٕ ٚ 

اه  ِددٚ هصدد هش ًتٖسدد    اه ٜ سدد   

اهىعحٛددددت ٕ ِسددددىت  تدددد إس ًدددد   ددددَٜ 

 % ( .09.93% إهٚ 07.72 

 انخٕصٛاث .

رٌٜٓت  ٖا     ُ ًذ   ٜٓوٚ ٛت دٌَ  - 0

ص كدددددد   ًتحبرددددددت  ددددددٚ ًع هزددددددت 

اهٌص  َٜ  ٔدحث اهٖتدٖم إهدٚ ثدٖوض 

 اهٌص م إهٚ اهٖ ر اهسوٜي .

وًددذ ركخدد  ًددَ ُددٖ  ًددَ  اهعٌددن ثوددٚ 1

اهىددددددددد اًذ اهت ٜٓوٜدددددددددت ٕاهع رٜدددددددددت 

وسدددددت حأً   دددددٚ ثددددد د اوُددددد و  

 اه   ٕ ٚ .

 شزٜر اهٌص  َٜ ثوٚ رٌٜٓت إسدت حاى  2

اهىددد اًذ اهت ٜٓوٜدددت قىدددن اهتٖردددْ إهدددٚ 

 اهتحبن اهز اصٚ.

اوٓتٌدددد ى  تٌِٜددددت ٕ  ٖٛددددت ث دددد    3

اه ٔ  ٕاهى َ هضٌ ٛت اهعٌدٖو اها د ٙ 

 .ُن سٖٔهت اهتع   ه ت  ت 

 انًشاخع .

 أٔلات : انًشاخع انعشبٛت .

. رصٌددددح ث ٜددددت ثىٜددددح   ٜدددد  :  صددددٌٜي 0

  ُدد ًذ هت ٜٓددن  عدد  صدد و  ايُدد و  

اه  ددد ٕ ٚ اهز  دددٚ   هٌِ  دددت اه  ِٜدددت 

 دد هعٌٖو اها دد ٙ ,  ضددج ًِشددٖب , ًعٔددح 

ثوددددددٖى ٕ  ِٜدددددد   اهِشدددددد ل   اهىحُٜددددددت 

ٕاه ٛ  ددددٜت , ر ًعددددت  ٛدددد   ث رددددٖب 

 . 1104اهزوات , اهز ا   , 

. رصٌددح و ٕٖٓٛددحا اهشددٜر : رحدد    ُدد ًذ 1

ً تدد س  دد هع د اه ىٜعددٚ اهٌدد  ٚ ي اهددت 

اهحٍٖٓ ٕث د  صوح اهش اَٜٛ , بسد هت 

ً رسددتٜ  اٜدد  ًِشددٖبض , ًزوددت ر ًعددت 

 ى .1101اهِز س اهٖلِٜت , 

. رسددددد ًت بٛددددد   : اهعددددد د اه ىٜعدددددٚ 2

ٕ  ٜٓن اه ٛ  دَٜٜ , واب اهالد  اهع  دٚ , 

 ى .0999اه  ٓ ض , 

اس ى اصٌح و سٜح :   ُ ًذ  ٌ ِٛد   . 3

  ٜٓوٜددددددت  ئسددددددت حاى  عدددددد  اهٖسدددددد  ن 

اهٌسددددد ثحض هت ٜٓدددددن ًصددددد  ٚ ايُددددد و  

اه  دددددددد ٕ ٚ اه  ِددددددددٚ وٍٕ اهتددددددددحبن 

اهز اصٚ ، بس هت وكتٖباّ اٜد  ًِشدٖبض 

, كوٜددددددت اهت  ٜددددددت اه ٛ  ددددددٜت , ر ًعددددددت 

 ى .1101 ٖبسعٜح , 
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. او  و ر ددددٖ اهعٜددددٍٖ : رحدددد  إسددددت حاى 4

اهع رٜت هت ٜٓدن اهٌ  دٚ  عدح  اهتٌ ِٛ  

إرد ا  ثٌوٜد   إسدتىحام ًاصدن اه كىددت , 

بس هت ً رسدتٜ  اٜد  ًِشدٖبض , اهز ًعدت 

 ى .1101اربوُٜت , ثٌ ٍ , اربوٍ , 

.لأ  رللا  س ةنل:للا هللا  لجليل ظ ب لكورل3

لهل.8111س ة ليللا ق هجاليل

. م.م سدددٌٍٜٖ : ثودددي اهع ددد ى هوعٌدددٖو 7

, واب اه دح  , اها  ٙ ,   رٌت ركتشٜتٖ   

 ى .1112ًٖسلٖ , 

. سد ًٚ اهصدا ب ٕربد ٍٕ : كد ض اه ددحى , 8

, ًحٛ ٛت واب اهلتح هو ى ثدت ٕاهِشد   1د

 ى .1110, 

. سدددوٌٜ ٍ ثودددٚ اهٌِسدددٚ : رحددد    ُددد ًذ 9

ث ردددٚ ٕ ددد ٜٓوٚ هوٌصددد  َٜ  ددد يُ و  

اه   ٕ ٚ  ٚ اهٌِ  دت اه  ِٜدت , بسد هت 

ً رستٜ  اٜ  ًِشٖبض , ر ًعت اهٜ ًدٖ  

 ى .1100بوٍ , , ار

. سدددٌٜ ض ث ا دددٚ ٕو   سدددت و : رحددد  01

  ُ ًذ  عوٌٜدٚ هدىع  ًٔد با  اهسدى صت 

هت اٜذ صحض ارهي ثِدح ً  دٚ رهدي رسدان 

اه ٔ  , بس هت ً رسدتٜ  اٜد  ًِشدٖبض , 

 ى1100ًزوت ر ًعت اهِز س اهٖلِٜت , 

.لةووغفل   ووً للا ظ  ووفل:للا   ج ةوو فل88

لا  أه   ووو ل  ج  ضووو  رلو جضووونللا ق وووزليل

لهل.8111رللا ةلن ليللا ق هجاليل لا

. اددحٛ  رصٌددح صددحاوَٛ : اهتعدد ث ثوددٚ 01

ًحٙ ًس ٌٓت اهى ُ ًذ اهٌ  ٚ  ٚ   اٜدذ 

صدددحض اووى اهٌصددد صىت يصتلددد   ث ٌدددت 

اه  ات , بس هت ً رسدتٜ  اٜد  ًِشدٖبض 

 ى .1110, ر ًعت اربوٍ , 

. ً رددح ٖٛسددذ سدد ص ٍ , ثٌدد و اهددحَٛ 02

حهٜز ثددٖوض م ًزوددٚ : رحدد  إسددت حاى اهتدد

ٕاهتٌ ِٛدد   اهع رٜددت  ددٚ ثدد د ٕ  ٜٓددن 

اوى رسان اه ٔ  , اهٌؤ ٌ  اهعوٌدٚ ارٕم 

هزٌعٜددت كوٜدد   ٕرقسددد ى ًٕع ٓددح اهت  ٜدددت 

اه ٛ  دددٜت  دددٚ اهدددٖلَ اهع  دددٚ , اهٌزودددح 

 ى .1117ارٕم , ثٌ ٍ , اربوٍ , 

. ًزددحٙ اهضسددِٜٚ ثوٜددٖض : ايتدد     03

,  1اه ٛ  دددٜت  دددَٜ اهٖق ٛدددت ٕاهعددد د , ل

 ى .0997ال  اهع  ٚ , اه  ٓ ض , واب اه

. ًزددحٙ ًضٌددٖو ٕكددٖ  , ثىددح اهى سدد  04

تدددحٛم ثىدددح اهتدددٖام :   ُددد ًذ  ددد ٜٓوٚ 

 ئسددت حاى اهت ددٖٛي اهٜددحٕٙ ٕاه دد   ثوددٚ 

اهِ  ل اهاع هت هت اٜذ ارى رسدان اه ٔد  ، 

 ضددج ًِشددٖب , اهٌددؤ ٌ  اهددحٕهٚ اه دد ً  

هوصدددضت ٕاهت  ٜدددت اه ٛ  دددٜت ٕاهتددد ٕٛش 

اهض كددددٚ , و ددددٚ , ٕاه ٛ  ددددت ٕاهتعىٜدددد  

 ى .1102ايً با  , 

. و اه   ض ٕ ِٚ ٓد ُٚ  ٛدَ اهع  دحَٛ 05

: رحددد  اهتٌ ِٛدددد   اهع رٜددددت  ددددٚ   ٜٓددددن 

اهٌصدد  َٜ  دد هاتم اه  دد ٕ ٚ اهٌدد ًَ ، 

اُت د ثوٌٚ ، وباسد   اهعودٖى اهت  ٖٛدت , 

 ى .1100

. و ث وم بردحٙ : اوى رسدان اه ٔد  07

 ى .0997, ًِش ض اهٌع بث , 

 ث وم برحٙ , و رد      ٛ در : . و08

ًٜل ُٜلٜت إتد  ت اهعٌدٖو اها د ٙ , ًِشد ض 

 ى .0997اهٌع بث , 

. و قحبٙ  لد ٙ : اهت ٜٓدن اه ٛ  دٚ 09

ٕايتددددد     اه ٛ  دددددٜت ٕايسدددددع     , 
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ى 1111ًلتدح اهلتد م هوِشد  , اه دد ٓ ض , 

. 

. و قدددددحبٙ  لددددد ٙ , سدددددٔ ى اهسدددددٜح 11

اهت ٜٓددن اه ٌد ٙ : ايتد     اه ٛ  دٜت ٕ

اهىددحُٚ , واب اهٌِدد بض هو ى ثددت , اه دد ٓ ض , 

 ى .1114

. ُددٖب اهدد ٛ     : رحدد    ُدد ًذ ث رددٚ 10

ٕ دددددد ٜٓوٚ ثوددددددٚ ً  ددددددٚ ايُدددددد و  

، بس هت ً رستٜ   L3 – S1اه   ٕ ٚ 

اٜ  ًِشٖبض ، ر ًعت اهٜ ًدٖ  , اربوٍ 

 ى .1103, 

. ٓدد ا   ددَ و اهٔدد ا  : ارُددحبٕ َٜ 11

اهت  ٜددددت اهىحُٜددددت ٕاهزٔددددح اهىددددحُٚ , كوٜددددت 

ٕثوددٖى اهض كددت , ر ًعددت اهٌوددز سددعٖو , 

 ى .1114

.له وو  لعلةبوومللا  وو  مل:للا  ق ر وو لكوو رل53

أ ووووجللا ووووًطغلكوووو قكجلولا  ةب وووو للا ظلجكوووونل

 لأ ووجلانللا  يووب  لولا  سوو  لةبووجللا   وومل

   جضنللا لأ رل    ً ل رل أجوقللا طقوجلافل

يلج  وو للا  ووي للً رسددتٜ لا  ةق وو ليلرسوو   ل

لهل.8111لا ق هجاليللا وب  نليل     ل
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