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انعشٚشثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ جبيعخ  يبجغزٛش ثبحث    انعشٚشكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ جبيعخ ث أعزبر يغبعذ

 

 ثبنهغخ انعشثٛخ يغزخهص انجحث

التعدددددد ث ثيددددددّ  دددددد حٕ   ىدددددد َ  ٍٔددددددحث الىضددددددج الددددددّ 

المكمددددددذا ال ااوٕددددددل الُضٕإددددددل ثيددددددّ بعددددددغ ال ددددددح اا  بعددددددغ

م َوددددددددل  –ال ددددددددح ا العؼدددددددديٕل  –الىحوٕددددددددل لال ددددددددُا الخ بتددددددددل لعؼددددددددذا الدددددددد ريٕه 

، المددددددددىٍذ التز ٔىددددددددٓ  ُن، إسددددددددتحح  الىدددددددد صخ الزدددددددداي  ل بدددددددد ثٓ   دددددددد  ا حدددددددد    

َ كُودددددددا ثٕىدددددددل الىضدددددددج مددددددده  بددددددد ثٓ   ددددددد  ا ح ددددددد   ب لم س دددددددل الع دددددددك ٔل 

   بددددددد ثٕه 9   بددددددد ي  ددددددد  سدددددددض  ثدددددددح  ل84لال ٔ ػدددددددٕل ب يسدددددددم ثٕيٕل  دددددددُامٍ  

،    بددددددددد ي 74ليح اسدددددددددل ا سدددددددددتاذثٕل، لتظدددددددددىش ثٕىدددددددددل الىضدددددددددج ا س سدددددددددٕل ل

الى ودددددددد مذ الم تدددددددد س ب سددددددددتححا  المكمددددددددذا ال ااوٕددددددددل  - ذَك وددددددددا اٌدددددددد  الىتدددددددد و

ب ثيدددددددّ بعدددددددغ المكُوددددددد ا الىحوٕدددددددل ل دددددددُا ثؼدددددددذا  الُضٕإدددددددل ٔددددددد ح  إٔز بٕددددددد 

 - دددددددُا الدددددددا اثٕه  –ل الُحددددددد  مددددددده الض كددددددد –الُحددددددد  مددددددده الخىددددددد ا  –الددددددد ريٕه 

ردددددددُ  و ددددددد   ض ددددددده رٕدددددددحا  دددددددّ ال دددددددح ا ،  الم َودددددددل  ل بددددددد ثٓ   ددددددد  ا ح ددددددد  

اختىددددد    دددددد ُا  : العؼددددديٕل لدددددىعغ ال دددددح اا الىحوٕدددددل رددددد  ا ثيدددددّ الىضدددددُ التددددد لٓ

اختىدددددد   الُحدددددد  مدددددده الض كددددددل و ددددددىل ،  %78.44الدددددد ريٕه و ددددددىل م ُٔددددددل  ددددددح ٌ  

ب % ، 56.9م ُٔددددددل  ددددددح ٌ   ب  م مدددددد  و ددددددىل م ُٔددددددل  اختىدددددد     دددددد  الددددددا اثٕه ث لٕدددددد 

اختىدددددددد    ددددددددُا ثؼددددددددذا ال ٍدددددددد  و ددددددددىل م ُٔددددددددل  ددددددددح ٌ  ، % 5:.7 ددددددددح ٌ  

55.9% . 

 يجهخ عُٛبء نعهٕو انشٚبظخ
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 الاجُجٛخثبنهغخ  يغزخهص انجحث

The effect of taking some functional nutritional 

supplements on some physical abilities of weightlifters 

 
* Dr. Nader Mohamed Mohamed Shalaby 

** Dr. Mahmoud Ibrahim Abd Allah El-Torbany 

*** Dr. Mohamed Mahmoud Arandas 

** Adel Ayman Mosa 

 

 The research aims to identify the effect of taking some functional 

nutritional supplements on some physical abilities (static strength of the 

leg muscles - muscle power - trunk flexibility) for weightlifters. The 

researchers used the experimental method, and the research sample 

consisted of weightlifters at the Military Sports Institution in Ismailia, 

consisting of (40) weightlifters. (9) weightlifters were drawn for the 

exploratory study, so that the basic research sample became (30) 

weightlifters. The most important results were - the proposed program 

using functional nutritional supplements has a positive effect on some 

physical components (strength of the leg muscles - jumping from a 

standstill - jumping from a movement - arm strength - flexibility) for 

weightlifters. There were good improvement rates in the muscle capacity 

for some physical abilities as follows: leg strength test, percentage of 

34.00%, jumping from a movement test, percentage of 12.5%, high 

forward arm raising test, percentage of 3.61%, back muscle strength test, 

percentage of 11.5%. 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

 حىا الت ح  العيمّ  ن الظضل 

َال ُا َالتضمل َا ستعحا  الع يّ 

سُ   َالعظىّ ٔت ح  ب لت أل َلالك   ن

الت أل اَ ال اا  ال ٕ  سيٕ  ٔ ح  ثيّ 

َثيّ ال ٕ   ب لُاض وف المحتيال   الظضل

كم  اضٍ ا اوت وذ الىضُث َالح اس ا  ّ 

مز   الت أل ان ال اا  َالت أل ٔعتى ان 

مه اٌ  م ُم ا الىز س  ّ ا  ا  ل ٔ ػّ 

بز و  المٍ  اا الض كٕل ا س سٕل 

  9515لَالض لل التح ٔىٕل لي ب ثٕه. 

 

َ ح  حىتا العحٔح مه الح اس ا 

العيمٕل  ٓ المز   ال ٔ ػٓ مىا بحأل 

ا ٌتم   ب لت أل المتُازول َالظضٕل 

لي ٔ ػٕٕه  ن الع  اا ال ااوٕل ال يٕمل 

   ىؾ ا  ى ؽ َحٕق ب   ا ي م تُِ ا  ا  

سُا   ٓ التح ٔ      َ المى           ل 

اوٓ َٔعتمح ذلك ثيّ زٔ  ا الُثٓ ال ا

لذثىٕه َ  حٕ ي ثيّ  أُ  الع  اا 

ال ااوٕل َ عحٔيٍ  إلّ ا  ؼل مم  ٔ  ْ 

بحَ ي إلّ  ضمل الذث   ثى   التح ٔ  

       ،  17 8ل َزٔ  ا إوز زي ال ٔ ػٓ.

،   1594 6، ل  1975 55، ل  1557 9ل

   1581  56، ل  1579 :ل

 

"إثشاْٛى انعجًٗ"  َ ح  ش  

ل  ب ثٓ     إلّ  ٌمٕل   أو( 0222)

 ن الظضل َال ُا ا ح    بظُ ا سيٕمل، َ

التضمل َا ستعحا  الع يّ َالعظىّ ٔت ح  

ب لت أل َلالك   ن سُ  الت أل اَ ال اا  

َثيّ ال ٕ     ال ٕ  سيٕ  ٔ ح  ثيّ الظضل

ب لُاض وف المحتيال كم  اضٍ ا اوت وذ 

الىضُث َالح اس ا  ّ مز   الت أل ان 

ٔعتى ان مه اٌ  م ُم ا  ال اا  َالت أل

الىز س  ّ ا  ا  ل ٔ ػّ بز و  

المٍ  اا الض كٕل ا س سٕل َالض لل 

  585 1 5التح ٔىٕل لي ب ثٕه.ل

 

 Erica اٚشٚكب نٛغجٛشاَظَ شٕ  

Lesperance (0222 ) ن الٍحث 

ا سمّ لكل الع ميٕه  ٓ المز   ال ٔ ػٓ 

ٌُ  ض ٕه ا  ا  با ق مش َثً مه 

اول ثيمٕل غٕ  ممىُثل خذ  َس ول َبح

ب َغٕ  مح رً  ٓ رحاَ    َلٕ 

  59المىشا ا.ل

 

"يشفتتتذ س،تتتب   َٔشدددٕ  كدددذب مددده  

 ن الى    ال ااوٓ لً  و(0202ٔآ،شٌٔ" )

 ددددد حٕ اب مى شددددد اب ثيدددددّ ا  ا  ال ٔ ػدددددٓ 

َالتددح ٔ  َالمى   دد ا، ب يػدد  ل إلددّ  وددً 

ب  دددٓ الت يددد  ثيدددّ الؼددد ُؽ  ثددد مذب ٌ مددد 

مده الضمدل الئاودح  َاستعحا اا الشا   سُا 

 َ ايطددد ب ا َلدددالك ٔزددد   ن ٔدددت  إ خددد   

المم  سددددد ا َالعددددد  اا ال ااوٕدددددل ك صدددددح 

   1579  :ثى ط  الى امذ التح ٔىٕل.ل

 

انٓتتتتضاب محمد ثتتتتٍ ْتتتتضاب َاشدددد   

الّ   أل م  ىل المى   ل صٕج و( 0202)
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 (و0202) ٕٚنٕٛ -الألانعذد  -انعبششانًجهذ  -جبيعخ انعشٚش - كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ -يجهخ عُٛبء نعهٕو انشٚبظخ

 
 

165 

 إلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددّ  شددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

َاي شد  التعيٕم ا  ن مه ال غ  ثيّ   وً

 ىدددددل  مددددد  بُرىدددددل المتعي دددددل الع مدددددل  اا

 يك  كُن  ن ثيّ َ ضج  ُطٓ الم  ب ل

كىٕد ا  كمٕدل ثيدّ َمضتُٔدل خإال الُرىل 

الدحٌُ مده  يٕيدل َو ىل الك بٌُٕح اا مه

 دددٓ  َ دددا مددده الدددحٌُن   دددت   ً لمددد  ن

م ايكخ   م  (َا متظ ص الٍؼ  ثميٕل

 يدددك   ىدد َ  ٔكدددُن  ن َثيددّ ال ددُاول، ن

الم د ب ل،  ىل س ث ا 7 صحَ   ٓ الُرىل

ب  ٔى س  م   ن ا  َالُ  ٔكُن    ح م   ثى 

ب   ب  ط لض  الدح  غيد   شدٕ  .آخ  لذث  بت   

لدك المئثدُ  الت حٕ   ن إلّ العيمٕل  اس ا

ا غأدددددددددددددل   ودددددددددددددُاي مددددددددددددده حٕددددددددددددد 

   ٓ الذث  لحِ وا ٓ إص  س إلّ م  ي

  ددد    دددٓ ٔ ددد ثح سدددُث ال دددحا  ذلدددك ن

،   :17 1الم ددد ب ل.ل  حىدد     اودددً م ددتُِ

  59ل

ٍٛ حشًذ َٔتبدس " حغٔشٕ  كذب 

 ن الزٍدددد ز العؼدددديّ  و(0222شتتتتهجٗ" )

% مده الدُزن 84ثيّ م  ٔ  ب مده ٔشُكل 

الكيٓ لز   ايو  ن، َإوً بد ا مده الم كدح 

ب ن  ُا ايو  ن  عتمدح اثتمد  ا  س سد  ثيدّ 

الم ادد  الع ػددٓ لمزمددُي العؼددذا  ددٓ 

ر دد  ايو دد ن، ذلددك  ن ال ددُا الك مىددل  ِ 

تُ ددف   –مدده العؼددذا اي ا ٔددل–ثؼدديل

ثيّ الم ا  الع ػٓ لتيك العؼيل، َلدٕ  

ٌى لددك  ْ ثذ ددل بددٕه ؽددُ  العؼدديل َبددٕه 

  89-185  7ل ُ ٍ .

" ثتتتتذٚع ٚبعتتتتٍٛ ٔآ،تتتتشٌٔ ٔشددددٕ  

 عتىدددد   ٔ ػددددل   دددد  ا ح دددد    و(0220)

 ٔ ػدددل ال دددُا َالاددده َصظدددح المٕدددحالٕ ا 

َالمى   د ا ممخيدل  دٓ  مدل التضدحْ ليت يد  

  ثيدّ كتدل طددم   مده ا ح دد   ٌَداا ٔتايدد

بددا    ظددّ  ددُا  ددٓ ا ددل زمدده ممكدده  ددٓ 

  189 54ص كل َصٕحا م ي ل. ل

َ   ٓ مشكيل الىضج  ٓ ػُ  م  

ٔتم حل  ًٕ  ب ثٓ     ا ح     ٓ ا َزان 

التٓ ٔ ُمُن ب يشت اك بٍ   ٓ الىاُ ا 

المحتيال َ    ب الم تُِ بٕىٍ  َالتٓ 

ٔمكه  ن ٔؼعٍ  المح بُن لتض ٕق 

الىعغ مىٍ  ثه ا وتظ   َالاُز، َٔ ال 

 ٌ  ثىظ   ٓ العميٕل التح ٔىٕل،    ٌَُ 

  أل ال ب ي  ٕ ال المح بٕه  ٓ  زٍٕئ 

َإثحا  الى امذ ال ااوٕل َ وُاي ا ؽعمل 

َالمش َب ا التٓ ٔز  ثيّ ال ب ي  ن 

ٔتى َلٍ   ٓ ا َ  ا ال يٕمل مه المُس  

التح ٔىٓ َ ت اا ايثحا  ليىاُ ا صتّ 

 ػٕل لذث  َالكشف  كتمل الاُ مل ال ٔ

ثه الض لل الىحوٕل لً َ ُرًٕ التح ٔ   ٓ 

 ػُوٍ .

لالك َمه خذ  المت بعل الح طل 

ل ب ثٓ     ا ح    بمحتيف ا وحٔل ال ٔ ػٕل 

  ح    مذص ل  ن ال ب ثٕه ٔ ُمُن بتى َ  

ا غأل بظُ ا ثشُاوٕل  َن َػ  ػُابؾ 

لٍ  َوُثٕتٍ ، ا م  الاْ  ح  ب لت لٓ ثيّ 

تُِ  ح ا ٍ  الىحوٕل َص لتٍ  الاىٕل َ ك ا  م 

المض َ ا الا شيل  غ  ا  ى ؽٍ  بم تُاٌ  
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الىحوٓ مه خذ  ا ختى  اا الىحوٕل التٓ    

 إثحا ٌ  لٍ .

ٌَاا م   ث  الى صج إلّ مض َلل 

الكشف ثه  وُاي ا غأل التٓ  تى س  م  

التكُٔه العؼيٓ الُضٕآ ل ب ثٓ     

تُطل مه خذ  الم ش ا ح   ،   مكه ال

الم رعٓ ليم ار  َالىضُث الم رعٕل 

ال  ب ل  ٓ  وً ٔمكه مه خذ  الت أل 

الُضٕإل إثحا  الى امذ ال ااوٕل المى سىل 

لٍاي الا ل مه ال ٔ ػٕٕه لم  ثح ٍ   ٓ 

الُطُ   كى   ُِ ممكىل  مكىٍ  مه 

  ض ٕق الاُز  ٓ الىاُ ا.

 يصطهحبد انجحث  : 

 ٕظٛفٛخ:   انزغزٚخ ان  -0

ٌددددٓ  يددددك ا ؽعمددددل التددددٓ  ددددئَ  

الز ددد  ب صتٕ ر  دددً مددده العى طددد  ال ااوٕدددل 

ا س سٕل المحتيال، ب يػ  ل إلدّ العى طد  

َالم كىددد ا الضُٕٔدددل لغٕددد  ال ااوٕدددل  ذاا 

الت حٕ اا الا ُٕلُرٕل الى  عدل ليضاد ض ثيدّ 

طدددضل الز ددد  َصُٕٔتدددً، َ  ددد ثحي ثيدددّ 

  1559  5م  َمل ا م اع َثذرٍ .ل

 ـذف انجحث :    ْ

ٚٓـذف انجحث إنٗ رأثٛش رُبٔل 

كم ثعط انًكًلاد انغزائٛخ انٕظٛفٛخ عهٗ 

 يٍ :

 ىمٕددل بعددغ ال ددح اا الىحوٕددل ل بدد ثٓ  -5

     ا ح   .

الا َق  دٓ و د  التض ده  دٓ ال ٕد س  -6

الىعدددحْ  دددٓ بعدددغ ال دددح اا الىحوٕدددل 

 ل ب ثٓ     ا ح   

 فشٔض انجحث:     

ضٕإدددل  ددد ح  المكمدددذا ال ااوٕدددل الُ -5

ب  دٓ  ىمٕدل  ب  ا  إصظ وٕ    حٕ اب إٔز بٕ 

بعدغ ال ددح اا الىحوٕددل لال ددُا الخ بتددل 

ال ح ا العؼديٕل  –لعؼذا ال ريٕه 

م َوددددل الزدددداي  ل بدددد ثٓ   دددد   –

 ا ح    .

ب بٕه ال ٕ سٕه  -6  ُرح   َق  الل إصظ وٕ 

ال ىيّ َالىعحِ ليمزمُثل التز ٔىٕل 

لظ لش ال ٕ س الىعحِ  ّ ال ح ا 

 يٕل ل ٕح الىضج العؼ

 ُرح و    ض ه بٕه ال ٕ سٕه ال ىيّ  -7

َال ٕ س الىعحِ ليمزمُثل التز ٔىٕل 

 ّ بعغ ال ح اا الىحوٕل ل ٕح 

 الىضج  لظ لش ال ٕ س الىعحِ.

 إجـــــشاءاد انجحـــــث:

 أٔلاً: يُٓج انجحث :

اسددتحح  الى صددج المددىٍذ التز ٔىددٓ  

َذلددك لمذ متدددً لاىٕعدددل الىضدددج ب سدددتححا  

زمُثل  ز ٔىٕل َاصحا ذاا ال ٕ س ال ىيدٓ م

الىعدددحْ لمى سدددىتً لاىٕعدددل َإرددد ا اا ٌددداا 

 الىضج.

 ً  : يجزًع ٔعُٛخ انجحث : ثبَٛب

 دد  اختٕدد   مزتمدد  َثٕىددل الىضددج  

ب لا ٔ ل العمحٔل مده   بد ثٓ   د  ا ح د   

ب لم س دددددددددددل الع دددددددددددك ٔل ال ٔ ػدددددددددددٕل 
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   بدددد ي ليعدددد   84ب يسددددم ثٕيٕل  ددددُامٍ  ل

 .  دد  سددض  ثددح  6467/6468التددح ٔىٓ 

   بددددد ثٕه ليح اسدددددل ا سدددددتاذثٕل، 54ل

    بد ي74لٕظدىش ثٕىدل الىضدج ا س سدٕل ل

َالزحَ  الت لٓ ُٔػش التُطٕف ايصظد وٓ 

 لعٕىل الىضج  ّ المت ٕ اا ل ٕح الىضج .

 (0جذٔل )

 انزٕصٛف الإحصبئٙ نًزغٛشاد انجحث 

 انًزغٛشاد
ٔحذح 

 انقٛبط
 انٕعٛػ انًزٕعػ

الاَحشاف 

 بس٘انًعٛ

يعبيم 

 الانزٕاء

 4..2 22.. 08.4.22 22..08 عى انطٕل

 2.20 .2.0 28.22 22.42 كجى انٕصٌ

 2..0 2.20 02.22 02.42 عُخ انعًش انضيُٙ

 0.28 2.42 2.22 2..2 عُخ انعًش انزذسٚجٗ

 2.00 0.22 22 22 كجى انقذسح انععهٛخ نهشجهٍٛ

 2.20 2.20 80 84 كجى انقذسح انععهٛخ  نهظٓش

 2.20 .2.4 .2.4 2.22 عى نٕثت يٍ انثجبدا

 2.22- 2.20 2.02 2.22 عى انٕثت يٍ انحشكخ

   ن  ٕمددددل 5 ؼددددش مدددده رددددحَ  لا

ه  ٕمددددل  ا  اوضظدددد ا بددددٕ  7±مع مددددل ا لتددددُ

زن َالعمددد   ب لى دددىل لمت ٕددد اا الادددُ  َالدددُ

الئمىدددٓ َالعمددد  التدددح ٔىّ َال دددح ا العؼددديٕل 

ه ل -صٕج اوضظ ا  ٕمل مع مل ا لتُا  م  بدٕ

4.99  16.74.  

 ثبنثبً: ٔعبئم ٔأدٔاد جًع انجٛبَبد:

استحح  الى صج ا  َاا َا رٍئا 

 الت لٕل ل ٕ س مت ٕ اا الىضج 1 

ل ٕددد س َزن  –ئان ؽىدددٓ معددد ٔ  مٕددد

ل ٕدد س ا  ادد ي  –  رٍدد ز  سددت مٕ - الز دد 

بدددد   صحٔددددح ب ح دددد    - الز ددد  ثدددده ا  ع

 كزد 7كد اا ؽىٕدل َزن  - َ َزان محتيال

 . التح ٔى ا لم لتّ رٕ  رٍ ز متعح   -

 

 اعزطلاب سأ٘ انخجشاء : -

 دددددد   الى صددددددج بتظددددددمٕ  اسددددددتم  ا 

اسدددتاذي   ْ الحىددد ا   دددّ الزُاوددد  الىحوٕدددل 

َا ختىدد  اا التدددٓ   ٕ دددٍ  الح طدددل ب ٔ ػدددل 

  دددد  ا ح دددد  . َ دددد   بع ػددددٍ  ثيددددّ ال دددد  ا 

الحىدد ا  لتضحٔددح ال ددح اا الىحوٕددل َا ختىدد  اا 

     ا ح   .  التٓ   ٕ ٍ  الح طل ب ٔ ػل

03ن=  
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 (0جذٔل )

 سأ٘ انغبدح انخجشاء فٙ انقذساد انجذَٛخ ٔالا،زجبساد انزٙ رقٛغٓب انخبصخ  ثشٚبظخ سفع الأثقبل

 الا،زجبساد انًششحخ انًزغٛشاد انجذَٛخ و
 انُغجخ انًئٕٚخ سأ٘ انخجٛش

 غٛش يُبعت يُبعت

 انقذسح انععهٛخ 0

 %22 0 2 انقٕح انثبثزخ نععلاد انشجهٍٛ

 %22 0 2 انٕثت انثلاثٗ يٍ انثجبد

 %22 0 2 انٕثت انثلاثٙ يٍ انحشكخ

 %022 2 0 سفع انزساعٍٛ عبنٛبً أيبيبً 

 %22 0 2 ا،زجبس انقذسح انععهٛخ نهظٓش

 2 2 2 ا،زجبس أثلاكٕف.

ٔتؼش مه الزدحَ  و دىل آ ا  ال د  ا 

الحىدد ا   ددٓ المت ٕدد اا الىحوٕددل َا ختىدد  اا 

ٕ دددٍ ، َ دددح  ددد  التُطدددل إلدددّ  و ددد  التدددٓ   

ن مده المكُود ا  ا ختى  اا الح طل بكل مكدُ

 الىحوٕل الح طل 1ٌَٓ

اختىدددد   ال ددددُا  ال ددددُا العؼدددديٕل 1

الُحدد  اختىدد    - الخ بتددل لعؼددذا الدد ريٕه

اختى       الدا اثٕه  - الخذحٓ مه الض كل

ب  ب  م م   اختى   ال ح ا العؼيٕل لي ٍ . - ث لٕ 

ٚجٙ ثبعتتتزخذاو انزغزٚتتتخ انجشَتتتبيج انزتتتذس –

 انٕظٛفٛخ :

    الى صج بعمل م ش ش مل 

ليم ار  العيمٕل الع بٕل َا رىىٕل 

لتضحٔح او   التح ٔى ا المت صل 

الح طل بتىمٕل ال ح اا العؼيٕل 

صٕج  ن الى امذ  ل ب ثٓ     ا ح   

التح ٔىٕل َالت أل ٌم  رئ  مكمل 

لمع   ب امذ  ح ٔ  ال ب ثٕه َذلك 

مٕك وٕكٕل ال    َالحاف  ٓ لتض ٕه 

 ٔ ػل     ا ح     ٍّ  زعل ثميٕل 

التح ٔ   كخ    ثيٕل َالتّ  ض ق 

ب   ٌحاث الىضج َ ح    َػعٍ  َ   

 للأس  الت لٕل1

م اث ا الا َق الا  ٔل لي ب ثٕه  -5

 ثٕىل الىضج.

م اث ا الشمُ  َالتىُي  ّ  -6

التح ٔى ا بضٕج   ٍ   ّ 

ذا  ض ه ال ُا المض كل ليعؼ

 الع ميل  ٓ     ا ح   .

مذومل التح ٔى ا َ  حٕ ٌ  ثيّ  -7

 ال ب ثٕه.

ا ختٕ   المتُازن ليتح ٔى ا ليزئ   -8

 .العيُِ َال ايّ ليز  

زٔ  ا ا  ا  الض كّ َالمٍ  ِ  -9

 .لي ب ثٕه لٍاي الم صيل

 ساثعبً: انذساعخ الاعزطلاعٛخ:

 دددددد   الى صددددددج بدددددد ر ا  الح اسددددددل 

 ا ٌاي الح اسل إل1ّا ستاذثٕل ٌَح 

الت كددح مدده طددذصٕل ا  َاا َا رٍددئا  -

 الم تححمل.

 اىٕددق َصددحا  ح ٔىٕددل ليت كددح مدده مى سددىل  -

 الى و مذ لعٕىل الىضج.

01ن =   
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 اٍدد  الم دد ثحٔه لكٕإددل إردد ا  ال ٕ سدد ا  -

 َ  زٕل الىت وذ.

ص ددد ب المعدددد مذا العيمٕددددل ل الظددددحق  -

 َالخى ا  لذختى  اا  ٕح الىضج.

 (.جذٔل )

 انصـذق( نلا،زجبساد انجذَٛخ  –د انعهًٛـخ )انثجبد انًعبيـلا

 انًعبيم

 الا،زجبس

 انصـذق انثجبد

 2.028 2.0.2 انقٕح انثبثزخ نععلاد انشجهٍٛ

 2.000 2.000 انٕثت انثلاثٙ يٍ انحشكخ

 ً  4.579 2.028 سفع انزساعٍٛ عبنٛبً أيبيب

 2.008 2.022 ا،زجبس انقذسح انععهٛخ نهظٓش

     2=  0 –انحشٚخ = ٌ   دسجخ  02ٌ = 

  7ٔتؼش مده الزدحَ  ال د بق   د  ل

 ن  ددٕ  مع مددل ا   ىدد ؽ لالخىدد ا    اَصددا مدد  

كد كى   ٕمدل،  4.999ك  دل  ٕمدل،  4.967بٕه 

بل ب ٕمدددددل ل    َبم   ودددددل  دددددٕ  ل   المض دددددُ

ب ، ٌداا ٔدح  ثيدّ  لَٕل َرح  وٍ   الل معىُٔد  الزح

 ن ال ٕ سدد ا َا ختىدد  اا ثيددّ   رددل ث لٕددل 

 الخى ا َالظحق. مه

 ،بيغبً: ،طٕاد رُفٛز انذساعخ:

َبعح اوتٍ   الى صج مه َػ  

التح ٔى ا     بع ػٍ  ثيّ الحى ا  

ب ٖ اوٍ   َ ح اشتميا  َ عحٔيٍ  َ   

 ثيّ م  ٔي1ّ االتح ٔى 

   ٍثح  التح ٔى ا التّ ٔمكه استححم

 اخل كل َصحا َزمه   ا  كل 

  م ٔه.

  الشحا المى سىل لكل  ح ٔ  َثح 

 المزمُث ا َالتك ا اا.

  التح ٔى ا المى سىل لتىمٕل ال ح ا

 العؼيٕل .

  ا ختٕ   المتُازن لعمل العؼذا

 لكل ماظل.

  الُصحاا التح ٔىٕل مه  ٕ      

 -الشحا  -ال ٍل إلّ الظع  ل الضز  

الكخ  ل  لمذومتٍ  ليم صيل ال ىٕل 

َالم تُِ الحااّ ليى ش ٕه ثٕىل 

 الىضج.

   ىإا الى و مذ التح ٔىٓ     ضحٔح محا

    س بٕ  .1الم ت س ٌَّ ل

  ضحٔح ثح  الُصحاا التح ٔىٕل    

   7الُٕمٕل خذ  ا سىُي بُا   ل

 َصحاا  ح ٔىٕل 

   ثح  َصحاا الى و مذ التح ٔىّ خذ

   َصحا  ح ٔىٕل.68   س بٕ  ل1ل

  ضحٔح زمه الُصحاا التح ٔىٕل    

     ٕ ل. 94ل

 ت ٔل بتشكٕل     ضحٔح  َ ا الضمل الا

  بمعىّ  سىُي صمل متُسؾ  16 5ل 

 ٔيًٕ  سىُثٕه صمل م  ا .

9ن=  
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  ضحٔح  َ ا الضمل ا سىُثٕل    

  بمعىٓ َصحا  ح ٔىٕل 515بتشكٕل ل

صمل متُسؾ ٔيًٕ َصحا  ح ٔىٕل 

 م  اعل .

 (4جذٔل )

 يحزٕٖ انجشَبيج انًقزشح 

 انٕحذاد انزذسٚجٛخ
ركشاس انٕحذح انزذسٚجٛخ 

 جٕبانٕٛيٛخ فٗ الأع

صيٍ انٕحذح انزذسٚجٛخ 

 انٕٛيٛخ
 شذح  انحًم

 انٕحذح الأٔنٗ

 )الأعجٕب الأٔل(
 % َجط/ق 22-22 ق 02 يشاد .

 انٕحذح انثبَٛخ

 )الأعجٕب انثبَٗ(
 % َجط/ق 22-22 ق 02 يشاد .

 انٕحذح انثبنثخ

 )الأعجٕب انثبنث(
 % َجط/ق 22-82 ق 02 يشاد .

 انٕحذح  انشاثعخ

 )الأعجٕب انشاثع(
 % َجط/ق 02-22 ق 02 شادي .

 انٕحذح انخبيغخ

 )الأعجٕب انخبيظ(
 % َجط/ق 02-22 ق 02 يشاد .

 انٕحذح انغبدعخ

 )الأعجٕب انغبدط(
 % َجط/ق 02-22 ق 02 يشاد .

 انٕحذح انغبثعخ

 )الأعجٕب انغبثع(
 % َجط/ق22-22 ق 02 يشاد .

 انٕحذح انثبيُخ

 )الأعجٕب انثبيٍ(
 ق% َجط/ 02-22 ق 02 يشاد .

 رحذٚذ أٔنٕٚبد ٔٔاججبد انزذسٚت 

 ددد   الى صدددج  دددٓ الىحأدددل بتضحٔدددح 

 ٌددحاث الى ودد مذ التددح ٔىٓ الم تدد س حدد   دد   

بتُزٔ  ٌاي ا ٌدحاث إلدٓ  ٌدحاث  سدىُثٕل 

بضٕج ٔظىش لكل  سدىُي ا ٌدحاث الا ثٕدل 

الح طدددل بدددً ،َكدددالك ا مددد  ب لى دددىل لكدددل 

َصحا  ح ٔىٕل بضٕج ٔمكده  ض ٕدق ا ٌدحاث 

ليى ودددد مذ الم تدددد س مدددده خددددذ   ال وٕ ددددٕل

 ض ٕددددددق ا ٌددددددحاث الا ثٕددددددل ليُصددددددحاا 

التح ٔىٕل، َ ح     الى صج بد لتُزٔ  الئمىدٓ 

 لضمل التح ٔ  ليى و مذ الم ت س.

 انجضء انشئٛغٙ:

ٔشددددتمل الزددددئ  ال وٕ ددددٓ ثيددددّ 

التح ٔى ا الذزمل لتض ٕق الٍحث مه َصدحا 

ب  خداا  ب  َ مٍ  ٔد  التح ٔ  الُٕمٕل سُا  بحوٕ 

ثتى   ثدح  مد اا التكد ا  ، الشدحا ،  ٓ ا 

  ت اا ال اصل بٕه التح ٔى ا.

 انجضء انخزبيٙ: 

الٍدددحث مددده الزدددئ  الحتددد مٓ ٌدددُ 

 ٍحول ال ب ثٕه ليعُ ا إلٓ  الض لدل الاىٕعٕدل 

 ىددددل المزٍددددُ  َ  ددددتحح   ٍٕدددد   ددددح ٔى ا 

ا سددت خ   مدده الزيددُس َال  ددُ  َالمشددٓ 

َالزدددد ْ الحإددددف َٔظددددل زمدددده الزددددئ  

ٕه خم ددل َثشدد ا   دد وق  ددٓ الحتدد مٓ مدد  بدد

كدددل َصدددحا  ح ٔىٕدددل ، َٔ اثدددّ  دددٓ ٌددداا 

ا وحا ع التح ٔزٓ لضمدل التدح ٔ  لضزد  

  دددد  ال يدددد  ، َو ددددض الددددحٔه ا ك ددددزٕىٓ 

َالددتحيض مدده محيادد ا مددُا  التمخٕددل  ددٓ 
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 (و0202) ٕٚنٕٛ -الألانعذد  -انعبششانًجهذ  -جبيعخ انعشٚش - كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ -يجهخ عُٛبء نعهٕو انشٚبظخ

 
 

171 

ا و دددزل صتدددّ  ظدددىش ا رٍدددئا الضُٕٔدددل 

لذثد   ددٓ ص لددل   ٔىددل ب ددح  ايمكدد ن ثمدد  

إثاددد   ك وددا ثيٕددل  ىددل بدددح  العمددل ،مدد  

ال دددد َث المذومددددل ل سدددد اي  ددددٓ ال ٕدددد   

بعميٕ ا اسدتع  ا الشدا   َالت يٕدل مده إحد  ا 

 الزٍ ز العظىٓ. 

 رٕصٚع انًحزٕٖ نهجشَبيج انزذسٚجٙ 

ٔضتدددددددُْ الى وددددددد مذ التدددددددح ٔىٓ 

الم تددددددد س لتادددددددُٔ  ال دددددددح ا العؼددددددديٕل 

 ل بدد ثٓ   دد  ا ح دد  ، َالتددٓ  دد  إثددحا ٌ 

مدددده الكتدددد  َالم اردددد   المتحظظدددد ل  ددددٓ 

  9ٔ   ٔ ػدددل   ددد  ا ح ددد  . َردددحَ  ل دددح 

 الت لٓ ُٔػش ذلك 1

 (2جذٔل )

 الإغبس انعبو ٔانزٕصٚع انضيُٙ نهجشَبيج انزذسٚجٗ

زغٛشاد الأجضاء  انً
 الإجًبنٙ الإعذاد انًٓبسٖ  الإعذاد انجذَٙ

 إجًبنٙ أعبثٛع انزذسٚت

دسجبد حًم 

انزذسٚت 

 انٕٛيٙ

 0 0 0 عذد يشاد انزذسٚت ثحًم أقصٗ

 0 0 0 يشاد انزذسٚت ثحًم عبنٗ عذد

عػ  0 0 0 عذد يشاد انزذسٚت ثحًم يزٕ

 دسجبد

حًم انزذسٚت 

 الأعجٕعٙ

 4 4 عذد أعبثٛع انزذسٚت ثحًم أقصٗ 

 4 4 عذد أعبثٛع انزذسٚت أقم يٍ الأقصٗ

 - عذد أعبثٛع انزذسٚت ثحًم عبنٙ

بًنٗ أصيُخ كم يشحهخ  ق0022 ق022 ق0022 إج

 %022 %8. %02 هخ %َغجخ حًم كم يشح

 عبعخ 2. عبعخ 02 عبعخ 02 عذد عبعبد انزذسٚت فٗ كم يشحهخ

 ٔحذح رذسٚجٛخ 04 04 عذد انٕحذاد انزذسٚجٛخ ،لال كم يشحهخ

ٔتؼش مه الزدحَ  التُزٔد  الكيدّ 

لُصدددحاا التدددح ٔ  الُٕمٕدددل َكدددالك صمدددل 

التدددددح ٔ  ا سدددددىُثّ َالى ددددد  الم ُٔدددددل 

 زمىدل   رئا  الى ود مذ التدح ٔىّ َإرمد لّ

كل م صيل َثدح  سد ث ا التدح ٔ   دّ كدل 

 م صيل.

 انجٕاَت انغزائٛخ نهجشَبيج :

    الى صدج بد  ؽذي ثيدّ الكتد  

َالم اردددددد  َالح اسدددددد ا الم رعٕددددددل ذاا 

الظددديل بمُػدددُي الىضدددج َالتدددٓ  ى َلدددا 

الىدددد امذ ال ااوٕددددل َذلددددك ليُ ددددُث ثيددددّ 

المضتُٔدد ا َالعى طدد  ال ااوٕددل َالُرىدد ا 

العش    التٓ ٔمكه  ن  –  ال حا –لاي ا   

ٔتى َلٍدددددد  ال ٔ ػددددددٕٕه ذَاا ال ٔ ػدددددد ا 

العىٕال  ىل َ حى   َبعح الى ود مذ التدح ٔىٓ، 

َ دددح  ددد   التىىٕدددً ثيدددّ رمٕددد    ددد ا  العٕىدددل 

ب  لتئا  ب لُرىد ا التدٓ  د  اختٕ  ٌد  صتدّ 

 ٔتض ق الت حٕ  الاع   ليى و مذ. 

 انقٛبعبد انقجهٛخ :

ا  دددد   الى صددددج بدددد ر ا  ال ٕ سدددد  

ال ىيٕدددل لمت ٕددد اا المكُوددد ا الىحوٕدددل ل ٕدددح 

 .  ثيّ    ا  ثٕىل الىضج ا س سٕلالىضج

 عبدعبً: انذساعخ الأعبعٛخ:



 
(و0202) ٕٚنٕٛ - الألانجضء  – الألانعذد  -انعبششانًجهذ  -جبيعخ انعشٚش - كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ -يجهخ عُٛبء نعهٕو انشٚبظخ  

 
172 

 ددددد   الى صدددددج بتاىٕدددددق َصدددددحاا  

الى و مذ التدح ٔىّ لتادُٔ  ال دح ا العؼديٕل 

َا  ى ؽٍدد  بتىدد َ  ا غأددل الُضٕإددل ثيددّ 

  1لمددددحا ل  دددد ا  ثٕىددددل الىضددددج ا س سددددٕل 

 . س بٕ  متُاطيل 

 انقٛبعبد انجعذٚــخ:

بعدددح  ن  ددد  ا وتٍددد   مددده  اىٕدددق  

الى وددد مذ التددددح ٔىّ  ددد   الى صددددج بدددد ر ا  

ال ٕ سدد ا الىعحٔددل ثيددّ   دد ا  ثٕىددل الىضددج 

الدددأه خؼدددعُ ليح اسدددل ا س سدددٕل بدددىا  

  خدددد ذ  ال ٕ سدددد ا الشدددد َؽ التددددّ ا ىعٍدددد

 .ال ىيٕل

 عبثعبً: انًعبنجبد الإحصبئٛخ:

اعتتتتتتزخذو انجبحتتتتتتث انًعبنجتتتتتتبد  

 الإحصبئٛخ انزبنٛخ:

 المتُسؾ الض  بّ. -

 ا وض اث المعٕ  ِ. -

 مع مل ا لتُا . -

 مع مل ا   ى ؽ. -

 معح  الت ٕ  لو ىل الت ح  % . -

 عشض انُزبئج ٔيُبقشزٓب

 عشض انُزبئج: أٔلاً:

 (2جذٔل )

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انقٛبعبد انقجهٛخ ٔانجعذٚخ نهقذسح انععهٛخ

 انًزغٛشاد
 انقٛبط انجعذٖ انقٛبط انقجهٗ

 قًٛخ )د( انفشق
 ب + ط ب + ط

 *02.22 2.22. 2.28 002 0.22 22 قـٕح انشجهٍٛ

 *00.40 0.22 2.00 0 2.20 2 انٕثت انثلاثٙ يٍ انحشكخ

ً سفع انزسا  *...2 2.20 0.22 82.28 0.22 84.22 عٍٛ عبنٛبً أيبيب

 *2.00 8.42 4.08 22..2 4.20 22.22 قٕح ععلاد انظٓش.

  0.20=  2.22*قًٛخ "د" انجذٔنٛخ عُذ 

   ن :ٔتؼدددش مددده الزدددحَ    ددد  ل 

 :1.9 ٕ  "ا" المض دُبل   اَصدا مد بٕه 

كد كى   ٕمدل َبم   ودل  51.49ك  ل  ٕمدل ، 

زحَلٕددددددل "ا" المض ددددددُبل ب ٕمددددددل "ا" ال

ب بدددٕه  ٔتؼدددش َردددُ   ددد َق  الدددل إصظددد وٕ 

ال ٕ سددٕه ال ىيددّ َالىعددحِ َلظدد لش ال ٕدد س 

 الىعحِ  ٓ ال ح ا العؼيٕل ل ٕح الىضج .
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 (8جذٔل )

 َغجخ انزحغٍ ثٍٛ انقٛبعٍٛ انقجهٙ ٔانجعذ٘ فٗ انقذسح انععهٛخ )قٛذ انجحث(

 = ٌ.2 

 انًزغٛشاد
انفشق ثٍٛ  انقٛبط انجعذ٘ انقٛبط انقجهٙ

 طٍٛانًزٕع

َغجخ 

 ب ط ب ط انزحغٍ%

 %4.22. 2.22. 2.28 002.22 0.22 22.22 قـٕح انشجهٍٛ

 %00.2 0.22 2.00 0.22 2.20 2.22 انٕثت يٍ انحشكخ

 % 20..  0.22 82.28 0.22 84.22 سفع انزساعٍٛ عبنٛبً أيبيبً 

 % 00.2  4.08 22..2 4.20 22.22 قٕح ععلاد انظٓش

   ن و ددددددىل 5ُٔػددددددش رددددددحَ  ل

لتض ددده بدددٕه متُسدددداّ ال ٕ سدددٕه ال ىيددددّ ا

َالىعدددحِ  لمزمُثدددل الىضدددج   دددٓ ال دددح ا 

العؼديٕل صٕددج ردد  ا كيٍدد  لظدد لش ال ٕدد س 

 الىعحِ.

 يُبقشخ انُزبئج:

  :ٔتؼددددش مدددده وتدددد وذ ردددددحَ  ل

بح لدددل الاددد َق بدددٕه ال ٕ سددد ا َالحددد ص 

ال ىيٕدددل َالىعحٔدددل ل دددح ا العؼددديٕل   ن  دددٕ  

 :1.9"ا" المض دددددُبل   اَصدددددا مددددد بٕه 

كد كى   ٕمدل َبم   ودل  51.49 ل  ٕمدل ، ك 

"ا" المض ددددددُبل ب ٕمددددددل "ا" الزحَلٕددددددل 

ب بدددٕه  ٔتؼدددش َردددُ   ددد َق  الدددل إصظددد وٕ 

ال ٕ سددٕه ال ىيددّ َالىعددحِ َلظدد لش ال ٕدد س 

 الىعحِ  ٓ ال ح ا العؼيٕل ل ٕح الىضج .

  5كمددد  ٔتؼدددش مددده وتددد وذ ردددحَ  ل

ه ال ىيددٓ  ه ال ٕ سددٕ َالحدد ص بى دد  التض دده بددٕ

 ح ا العؼديٕل لذثىدٓ كد ا ال دح  َالىعحْ  ّ ال

الشى ب صٕدج رد  ا و د  التض ده  دّ ال دح ا 

اختىدد    العؼدديٕل لي ددح اا الىحاوٕددل كمدد  ٔيددٓ 1

 %78.44ال ريٕه و ىل م ُٔل  دح ٌ    ُا 

الض كددل و ددىل م ُٔددل  اختىدد   الُحدد  مدده، 

اختىدد     دد  الددا اثٕه  ، % 56.9 ددح ٌ  

ب  ب و دىل م ُٔدل  دح ٌ   ث لٕ   ، % 5:.7 م مد 

و ددىل م ُٔددل     ددُا ثؼددذا ال ٍدد اختىدد 

 . %55.9 ح ٌ  

َٔعئْ الى صج  يك الاد َق  دّ و د  

ْ الى ودددد مذ التددددح ٔىٓ  التض دددده الددددٓ مضتددددُ

الم تدد س َاختٕدد  ي ليتددح ٔى ا التددّ مدده شدد وٍ  

ه ال دددح ا العؼدددديٕل بظددددُ ا    ا إلدددّ  ض ددددٕ

ب  ددّ بعددغ  إٔز بٕددل  حدد ا  دد حٕ اب  ا  إصظدد وٕ 

ا ثؼددذا الددد ر  –يٕه المكُودد ا الىحوٕددل ل ددُ

الُحد  مده الض كدل  ٌَدٓ  –الُح  مه الخى ا 

ب لت لٓ  ح اا ٌ مل رحاب ل بد ثٓ   د  ا ح د  ، 

ل التدددّ ٔىىدددّ  َ عتىددد  بمخ بدددل ال  ثدددحا ا س سدددٕ

ٔ  م دددتُِ   اودددً  دددٓ  ه  ادددُ ثيٍٕددد  الذثىدددٕ

 ال  ع ا. 

َٔعئِ الى صج ٌاي الا َق إلّ 

  حٕ  كل مه الى و مذ التح ٔىٓ َ ى َ  

ب إلّ رى   ىل َ حى    ا غأل الُضٕال رىى 

َبعغ العميٕل التح ٔىٕل،   لتح ٔ  

ال ٔ ػٓ ٔعمل ثيّ استٍذك ريٕكُرٕه 

العؼذا يوت د الا  ل الذزمل للأ ا ، 

َ   ٓ الت أل الُضٕإل إلّ   يل مه     ي 



 
(و0202) ٕٚنٕٛ - الألانجضء  – الألانعذد  -انعبششانًجهذ  -جبيعخ انعشٚش - كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ -يجهخ عُٛبء نعهٕو انشٚبظخ  

 
174 

ثميٕ ا الٍح   اخل الى ٕذ العؼيٓ ، 

َذلك  صتُاوٍ  ثيّ العى ط  ال ااوٕل 

 ثح  ٓ بى   الحذٔ   اخل الظضٕل التٓ   

ر   ال ب ي َالتٓ  عتى  مظح   وٕ ٓ 

 يمحا  العؼذا  حى   التح ٔ .

كم  ٔعئْ الى صج إلّ  ن الى امذ 

التح ٔىٕل المحاال بشكل رٕح    ِ إلّ 

صحَث  أُ   ٕم  َػعا مه  ريً 

َٔ كح الحى ا   ن  ىمٕل ال ُا  ح  طىضا 

مه  ٌ  ا رئا  ال وٕ ٕل  ّ  ح ٔ  

ال ٔ ػٕٕه َ ن الىز س َالت ح   ّ م تُِ 

ا  ا  وتٕزل ٌاا التأُ  َبالك ٔعتى  

  ٔمكه الُطُ  ليم تُِ ا  ا  ا مخل 

 ض ٕ ً إ  إذا  مت  ال ٔ ػٓ ب ح  معٕه 

مه متايى ا ال ُا صٕج ٔعتى   ىمٕتٍ   كخ  

  ثيٕل َذلك ب لا ق َالُس ول الم  ثحا 

مزمُث ا اشت اك العحٔح مه الالتّ ٔمكه 

 العؼيٕل.

كم   ن   أل ال ٔ ػٓ  حتيف ص        

وُي ال ٔ ػل التّ ٔم  سٍ    با   كم   

ا ر    َ    ا ح    َالمظ  ثل 

َالمذكمل ٔضت رُن لذٌتم   ب لت أل 

 الى َ ٕىٕل لتىمٕل العؼذا َ  ُٔتٍ . 

ل دددح َردددح  ن العحٔدددح مددده ا غأدددل 

الم دددددددتٍيكل  دددددددٓ غدددددددااوى  الٕدددددددُمٓ ذاا 

 وض َضٕإل َمكُو ا ؽىٕعٕل  زعيٍ  خظ

مه ػمه ا غأل الُضٕإل الى  عل ليظضل. 

َ ددددح  مكدددده  ظددددىٕ  العحٔددددح مدددده ا غأددددل 

الزحٔددحا بضٕددج  ظددىش  غأددل َضٕإددل   ددُ  

ب لحَ  وا ً، َمخد   ذلدك ا غأدل المحثمدل 

َالم ىددددد ا ب لعى طددددد  ال ااوٕدددددل الظددددد  ِ 

ك لمع  ن َالات مٕى ا، كم  ٌُ الضد   ليميدش 

لمدددحث  بددد لُٕ  َالاضدددٕه المخددد ِ ب لضحٔدددح ا

َصمدددددغ الاُلٕدددددك َالعظددددد و  الاىٕعٕدددددل 

المدددددددئَ ا بإتددددددد مٕه د َالك ل دددددددُٕ ،  َ 

الم كىدددد ا الاىٕعٕددددل التددددٓ  حىددددا العيمدددد   

 َ ٌدددد   ددددٓ  ض ددددٕه الظددددضل َم  َمددددل 

 ا م اع. 

"يشفتذ س،تب   َ ح  ش   كدذب مده  

 ن الى    ال ااوٓ لً  و(0202ٔآ،شٌٔ" )

اب ثيدددددّ ا  ا  ال ٔ ػدددددٓ  ددددد حٕ اب مى شددددد 

َالتددح ٔ  َالمى   دد ا، ب يػدد  ل إلددّ  وددً 

ب  دددٓ الت يددد  ثيدددّ الؼددد ُؽ  ثددد مذب ٌ مددد 

َاستعحا اا الشا   سُا  مده الضمدل الئاودح 

 َ ايطددد ب ا َلدددالك ٔزددد   ن ٔدددت  إ خددد   

المم  سددددد ا َالعددددد  اا ال ااوٕدددددل ك صدددددح 

   1579  :ثى ط  الى امذ التح ٔىٕل.ل

ٍ ذب َ ددّ ٌدداا الظددح   شدد   كدد " حغتتٛ

ذ َٔتتبدس شتتهجٗ" )  ن الزٍدد ز  و(0222حشتتً

% مده 84العؼيّ ٔشُكل ثيدّ مد  ٔ د ب مده 

زن الكيددٓ لز دد  ايو دد ن، َإوددً بدد ا مدده  الددُ

ا ايو دد ن  عتمددح اثتمدد  ا  س سدد   الم كددح بدد ن  ددُ

ثيّ الم ا  الع ػٓ لمزمُي العؼدذا  دٓ 

ا الك مىدددل  ِ  ر ددد  ايو ددد ن، ذلدددك  ن ال دددُ

 تُ دف ثيدّ  – ا ٔدلمه العؼذا اي–ثؼيل

الم ادد  الع ػددٓ لتيددك العؼدديل، َلددٕ  ٌى لددك 

ه  ُ ٍد . كمد    ْ ثذ ل بٕه ؽدُ  العؼديل َبدٕ

ل التددٓ  دد  ْ  إن مدده   ؼددل التمدد  ٔه ال ٔ ػددٕ

إلّ  أُ  ال ح ا العؼيٕل ٌٓ  يك التدٓ  د  ْ 
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اي الم  َمدل،  تمدد  ٔه  ه مده  وددُ ي معددٕ ػدح ودُ

ا ح دد   مددخذ ٌددٓ مدده  كخدد  ا سدد لٕ  شدد ُٕث  

تأُدد   ال ددح ا العؼدديٕل  َ الضزدد  العؼدديٓ، ل

اي ٌدددٓ  َ ى  دد  ٌددداي التمددد  ٔه إلدددّ حذحدددل  ودددُ

 -" Isotonicلا و ىدددددددددددد ع المتضدددددددددددد ك "

ا و ىدد ع  -" Isometric"ا و ىدد ع الخ بددا 

  .89-185  7" .لIsokineticالمت ٕ  "ل

َ تاددق وتدد وذ ٌدداي الح اسددل مدد  وتدد وذ 

ٔنٛتتذ يحغتتٍ َصتتشِ   ٔفتتبء جتتبثش    اسددل

  َالتٓ كد ن مده  ٌد  9لو(0202ى )إثشاْٛ

وت وزٍددددد    ادددددُق مظددددد  ثٓ المىتحىددددد ا 

الممٕدددددئٔه  دددددٓ العددددد  اا ال ااوٕدددددل ثددددده 

مظدد  ثٓ المىتحىدد ا غٕدد  الممٕددئٔه  ددٓ 

ب  ٌمٕتٍدد  مدده صٕددج  العدد  اا ال ااوٕددل َ  دد 

لالعدددد  اا الح طددددل ب لت أددددل َايطدددد ب ا 

العددددد  اا  –ال ٔ ػدددددٕل َبٕ دددددل التدددددح ٔ  

ا الشددددا   بعددددح الح طددددل ب لت أددددل يسددددتع  

العدددددد  اا الح طددددددل  –المزٍددددددُ  الىددددددحوٓ 

   بتحإؾ الُرى ا ال ااوٕل .

ٔانزتتتتش اشتتتتهٙ ٔآ،تتتتشٌٔ  َ  اسددددل

Walter Ashley, et al. (0202 )

َالتٓ  ُطيا وت وزٍ  إلّ  ن  ىد َ   (.0)

الُاْ ب َ ٕه م  اوحا ع الضز  التدح ٔىٓ 

% ٔض دددده مدددده ال ددددُا العؼدددديٕل 81إلددددّ 

لم ا  العؼديٓ لي ريٕه َٔئٔح مه م  صل ا

 .م   ول ليمزمُثل الؼ بال

َمددده خدددذ  العددد ع ال ددد بق لىتددد وذ 

ه بعددغ ال ددح اا الىحوٕددل ل ٕددح الىضددج    ض ددٕ

 ٔكُن  ح  ض ق طضل   َع الىضج مزتمعل.

 الاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد:

 أٔلاً:  الاعزُزبجبد :

فٙ حذٔد عُٛخ انجحث ٔإجشاءارتّ  

 ٔالإيكبَٛتتبد انًزبحتتخ ٔاَطلاقتتبً يتتٍ انُزتتبئج

انزٙ رى انزٕصم إنٛٓب اعزخهص انجبحث يتب 

 ٚهٗ:

الى ودد مذ التددح ٔىٓ الم تدد س ب سددتححا   -5

ب ثيدددّ  الت أدددل الُضٕإدددل ٔددد ح  إٔز بٕددد 

بعغ المكُو ا الىحوٕدل ل دُا ثؼدذا 

الُحد   –الُحد  مده الخىد ا  –ال ريٕه 

 - ددددددُا الددددددا اثٕه  –مدددددده الض كددددددل 

 الم َول  ل ب ثٓ     ا ح   .

رٕددحا  ددّ ال ددح ا َرددُ  و دد   ض دده  -6

العؼيٕل لىعغ ال ح اا الىحوٕل رد  ا 

اختىدددد    دددد ُا  1 ثيددددّ الىضددددُ التدددد لٓ

 %78.44ال ريٕه و ىل م ُٔدل  دح ٌ  

الض كددددل و ددددىل  اختىدددد   الُحدددد  مدددده ،

اختىدد     دد   ، % 56.9م ُٔددل  ددح ٌ  

ب  ب و ىل م ُٔل  ح ٌ   الا اثٕه ث لٕ   م م 

اختىدددددد    ددددددُا ثؼددددددذا  ، % 5:.7

 %55.9ل  ح ٌ  و ىل م ُٔ ال ٍ 

 ثبَٛبً: انزٕصٛـــــــبد:

ب ممدد   دد  التُطددل إلٕددً مدده   اواذ دد 

وتدد وذ َاستحذطدد ا ُٔطددٓ الى صددج بمدد  

 ٔي1ٓ

ا سددتع ول ب لى ودد مذ التددح ٔىٓ الم تدد س  -5

ب سددتححا  الت أددل الُضٕإددل  ددٓ  ىمٕددل 

المكُوددددد ا الىحوٕدددددل ل بددددد ثٓ   ددددد   

 ا ح   .
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اسدددددتححا   دددددح ٔى ا ال دددددح ا العؼددددديٕل  -6

ب سددديُب ٔتُا دددق مددد  ؽىٕعدددل العمدددل 

العؼدددددديٓ َا ز ٌددددددً  ددددددٓ الىشدددددد ؽ 

ال ٔ ػٓ المم  س ثيّ شدكل بد امذ 

 إثحا  خ ص.

ػدددد َ ا  ددددُ ٕ  ايمك وٕدددد ا ال ااوٕددددل  -7

ال يٕمل الذزمل لتض ٕق ٌدحث العميٕدل 

 التح ٔىٕل ل ب ثٓ     ا ح   ..

ػددد َ ا َػددد  ب وددد مذ  ىمٕدددل لي دددُا  -8

ال ظددددُا بز ودددد  ر ثدددد ا التددددح ٔ  

لم ىىددل ليضادد ض ثيددّ ال ددح ا العؼدديٕل ا

 لي ب ثٕه.

ٔزددد  ثىدددح  حادددٕؾ الىددد امذ التح ٔىٕدددل  -9

 ضحٔح  وُاي الت أدل المى سدىل ل بد ثٓ 

    ا ح    َم اثد ا الاد َق الا  ٔدل 

ب.  بٕىٍ   ٔؼ 

إردد ا    اسدد ا َبضددُث مشدد بٍل ثيددّ  -:

 م اصل سىٕل  خ ِ.

 انًشاجــع

يتتتتذ،م    64491ابدددد إٌ  العزمددددّ ل -5

, كيٕددددددل   بٕددددددل سٚت سفتتتتتتع الاثقتتتتتتبلرتتتتتذ

 ال ٔ ػٕل, ر معل المىظُ ا.

بٍ   الحٔه إب إٌ  سذمل  -6

،  انصحخ ٔانزشثٛخ انصحٛخ   64441ل

  ا  الاك  الع بّ ، ال  ٌ ا. 

:    6441ص ٕه صشما ، ود    شديىّ ل -.

ٕنٕجٛب انشٚبظتتخ  انطجعتتخ الأٔنتتٗ  سقتتى  فغتتٛ

   0848الاٚذاب 

 سمٕ  محمد  صمدح ، ص ده ثىدح الد  َث -8

، مكتىدل رغزٚتخ الإَغتبٌ 1 6459الٍىحْ ل

ب ددددددت ن المع  ددددددل ليىشدددددد  َالتُزٔدددددد ، 

 ا سكىح ٔل.

   64571ثدددددذ  الدددددحٔه محمد ثيٕدددددُا ل -9

يفتتتبْٛى حذٚثتتتخ فتتتٙ انصتتتحخ انشٚبظتتتٛخ 

رغزٚتتتتخ  –إعتتتتبدح انشتتتتفبء  –)يُشتتتتطبد 

 رقُتتتٍٛ أحًتتتبل رذسٚجٛتتتخ(  –انشٚبظتتتٍٛٛ 

 م ٌٓ ليىش  َالتُزٔ ، ا سكىح ٔل.

، ثذ  الدحٔه محمد  م  ا إب إٌ   خ   -:

ثيٕدددددُا ،  صمدددددح ثىدددددح الاتددددد س ثمددددد ان 

، يتذ،م إنتٗ انزشثٛتخ انصتتحٛخ  1 6454ل

 ا سكىح ٔل.

  1 6464معددددددئ ايسددددددذ  ثددددددئا ل -5

انزغزٚتتخ انٕظٛفٛتتخ  قغتتى انزغزٚتتخ   كهٛتتخ 

، انصتتتتٛذنخ ٔانعهتتتتٕو انطجٛتتتتخ انًغتتتتبَذح

 ر معل الىت ا ا   وٕل.

   64641ل الٍدددددئاي محمد بددددده ٌدددددئاي -1

 انجتتتتتتتتتتتتتذَٙ ذانجٓتتتتتتتتتتتتت فغتتتتتتتتتتتتتٕٛنٕجٛب

 ال ٔ ػٓ  ليا  ا م ٔكٕل الكيٕل

َلٕددددح مض دددده وظدددد ي ، َ دددد   ردددد ب   -9

انعتتتتبداد انغزائٛتتتتخ    1 6451إبدددد إٌ  ل

انًًٛضح نًصبسعٙ انًُزخجبد انًشتبسكخ 

فتتتتٙ ثطٕنتتتتخ الأيتتتتى الإفشٚقٛتتتتخ نهشتتتتجبة 

ٔانًؤْهتتتخ نجطٕنتتتخ انعتتتبنى ثأٔصثكغتتتزبٌ 

، مزيددل كيٕددل الت بٕددل ال ٔ ػددٕل "0204

 ىح ٔل.ليىىٕه، ر معل ايسك
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