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استراتُجُة تعلُوُة باستخذام التعلن البنائٍ وأثرها علً هستىٌ الأداء 

 الوهاري لأنشطة هنهاج التربُة الرَاضُة للحلقة الثانُة هن التعلُن الاساسً

 أسواء حسنٍ شلتىتد/ * 

 هذَنة الساداتجاهعة  علىم الرَاضةبكلُة  هذرس

 

 باللغة العربُة هستخلص البحث

مددددنحمج ددددمي حقترُمددددٍحي  دددددج ححعَهددددلبحث الدددد حث ددددٍح

ممسدددد  لثوح مددددىم ح ردددد تر حث اةددددمجٍحلددددٍح   دددد  حيةهددددم حث  جمُدددد ح

ثسدددد  لوحو،حث جَمضددددُ ح رلر دددد حث  م ُدددد حيدددد حث  ترددددُ حث سمسددددًح

مرددددد ححجددددد حث تُةددددد حث سمسدددددُ ح،ححث  ججَادددددٍث مدددددةه ححث امحددددد 

(حطم ددددددددديحح022(حطم ددددددددديحوقددددددددد حق  دددددددددُمه حث دددددددددًح)ح022)

جمىعدددددد حث وددددددمم  حومردددددد ححجدددددد ح(حطم دددددديح رمح022 رمجمىعدددددد حث  ججَاُدددددد حوح)ح

(حطم دددددديحقدددددد حثر ُددددددمائ حمم  جَ دددددد حث ت ددددددىثجُ حيدددددد ح02ث تُةدددددد حثيسدددددد   عُ ح)

َددددد  جححوكم ددددد حثئددددد حث ة دددددمج ح،حيج مدددددححث الددددد حيسدددددجثلاحث لاثسددددد حثيسددددد   عُ 

ثسدددددد  لثوح مدددددددىم حث ددددددد تر حث اةدددددددمجًحقددددددد  ُجثحثَجممُدددددددمحعردددددددًحث ددددددد تر حث مهدددددددماٌح

َددددد  جحثسدددددد  لثوح،حح وث  لصدددددُنحث متجلدددددٍح مهددددددماثاحكدددددج حث  دددددر ح ُددددددلحث الددددد

 سددددرىعحث تدددددجتحوث  دددددج حقددددد  ُجثحثَجممُدددددمحعردددددًحث ددددد تر حث مهدددددمايحوث  لصدددددُنح

 مدددددىم حث دددد تر ححث اةدددددمجٍحَتمدددددنح ح،حتجلددددٍح مهدددددماثاحكددددج حث  دددددر ح ُدددددلحث الددددث م

 مددددىم حث دددد تر حث اةددددمجًح ح،حمدددد تر حلددددٍحثك  ددددمعحث متجلددددعرددددًحةَددددمة حي ددددماك حث 

ح.حمُ لتملحلًحثس  ما حومت حث ة مطحوث لُىَ حلًحث م تر

 هجلة سُناء لعلىم الرَاضة
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 باللغة الاجنبُة هستخلص البحث

An educational strategy using constructivist learning 

and its impact on the level of skill performance of 

physical education curriculum activities for the second 

cycle of basic education 

 
* Dr. Asmaa Hosny Shaltout 

 

 The research aims to develop a proposed 

educational program using a constructive learning 

model in the activities of the physical education curriculum for the second 

cycle of basic education. The researcher used the experimental method. 

The size of the basic sample was (200) students, who were divided into 

(100) students for the experimental group and (100) students for the 

control group. The size of the exploratory sample was (10) students, who 

were randomly selected from the research community to conduct the 

exploratory study. The most important results were that the use of the 

constructive learning model has a positive impact on skill learning and 

cognitive achievement of the basketball skills under study. The use of the 

presentation and explanation method has a positive impact on skill 

learning and cognitive achievement of the basketball skills under study. 

The constructive learning model works to increase the learner’s 

participation in acquiring knowledge. The constructive learning model is 

effective in stimulating and stimulating activity and vitality in learners . 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

لقج أصبحت العسمية التعميسية بسا 
يواجياااا تاااا  حاااج ام العراااخ  تذااا   و 
تحور الأبحاث في تجال التعميم، فالبحث 
العمسي ىو أداة السجتسع لحل تذاكمو،  قج 

التعميسية في اختمفت استخا يجيام الأنظسة 
تواجياااااة  ماااااط السذااااا  م  بقاااااا لمواقاااااع 
التعميسي في د ل العالم السختمفة،  لا  س ا 
لأي تا ىحه الأنظسة التعميسياة أ   تلما  
عماام تذااا   يا د   العسااال عمااام  ججياااج 
ذا ياا  ي جااد نظااص عراخي لمتعمايم الججيااج 
في أىجافاو  تحتاواه  أساال بو   ساا مو، بساا 

لعواتاال الئ ةيااة  س ااا تااا إخزااا   افااة ا
الساااة خة فااااي العسميااااة التعميسيااااة  تختماااا  
القاااجرام الحا يااااة لمساااتعمم   افااااة الوسااااا ل 
السع شاااااة عمااااام التعمااااايم لراااااال  العسمياااااة 
 التعميسية حتم ية م التعميم  ساره السشذودة.

 تسااااا لا ياااااط لياااااو أ  عسم تاااااي  
التعميم  التعمم في التخبية الخياضية  تطم  

شطقيااااة ل اااال دا ساااااب البحااااث عااااا حمااااول ت
تعوقا يا  تذ   يا لأنيا تا أىام جوانا  
العسمياااة التعميسياااة  التخبوياااة  باعتبااااار أ  
نجاحيااا يتوقااا  عماام تاااجم تااا  داااتخجتو 
القاااا سو  عماااام ىااااحه العسمياااة تااااا  ااااخ  

 أسااال    جريداااية  ذلاااط تااا اجااال نجاااا  
 العسمية التعميسية.

 يعاااج نساااوذل الااااتعمم الئشاااا ي فااااي        
الأسااال   إاااجاعا فااي التااجريذ تااا أك ااخ 

العسمياااااااااة التخبوياااااااااة خااااااااا ل الداااااااااشوام 
الساضااااية ن  انااااة سااااي و  أك ااااخ  سااااا ل 
الاااااخبن لمقشاااااوام السختمفاااااة فاااااي بحاااااوث 
التخبيااة الخياضاااية ن فقاااج جاااخم تحاااا لام 
عجيااااااجة لئمااااااورة أسااااااال    شفح ااااااة يتبعيااااااا 
السعمااااااام فاااااااي الاااااااجرس ل اااااااتعمم   ت اااااااحه 
السفاااااااااااا يم العمسياااااااااااة  فااااااااااا  الخ اااااااااااا د 

لفمدااااافة نح اااااث  قااااااوص ألاساساااااية لياااااحة ا
الستعمساااو  بااااجخاي العجياااج تاااا الانذاااطة 
 التجااارا العسميااة ضااسا تجسوعااام أ  
فاااخ  عسااال نكساااا  ة اااج عماااي السذاااار ة 
الف خياااااة التعميسياااااة فاااااي الشذاااااا  بح اااااث 

ماااام ذ  أ ااااخ فعااااال قااااا م عمااااي  حااااجث  ع
 (                          834:  7)  الفيم.

  ىاااااحة السخاحااااال  دااااا خ بذااااا ل 
خطااة ساا خ الااجراس  سااا انياااا  تتتااابع فااي

 عتئاااخ تتجاخمااااة  تت اتماااة  تتخابطااااة تااااع 
بعزايا الاابعه فياي  ئااجأ بسخحماة الااجعوة 

 (47:78  شتيي با خاذ القخار. )
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 نسااااااوذل الااااااتعمم الئشااااااا ي يتااااااي  
الفخصة أتاص الط ا لمتف  خ في أكئخ عجد 
تس اا تاا الحماول لمسذا مة الواحاجة  ىااحا 

 ات ااااري  قاااودىم الاااي اساااتخجاص التف  اااخ الأ
 (47:71) يةدي آلي  شسية لجي الط ا .

الذخص الحم يتستع بسيارة عالية 
ىااااو الااااحم يااااةدم أداي  ااتااااا نداااائيا   عااااج 
السياارام الأساساية لام  رياضاة أ  ل بااة 
الطخياا  الوح ااج لةجااادة  التفااو  فاام ىااحه 

 ( 32.73: 74)الخياضة . 
 تااا ىااحا السشطاا   ااخم  الباح ااة 

م الئشااا ي فااي  عماام الإساتعانة اشسااوذل الااتعم
بعااااه تدااااتوي الأداي السيااااارم لأنذااااطة 
تشيال التخبية الخياضاية لمحمقاة ال انياة تاا 
التعماايم الاساساام بطخيقاااة ساايمة  تبداااطة 
 غ اخ  قم ج ااة يتااي  الفخصااة أتاااص الطاا ا 
لمتف  ااخ  الإاااجا   الاات ااار ، ف ااةدم ذلاااط 

 لئشاي السعارف  السفا يم العمسية .

ة القيااااص  عماام ذلااط  اااخم  الباح اا
بإجخاي ىحا البحث فم تحا لة تشو لمتعخف 
عماام اسااتخا يجية  عميسيااة باسااتخجاص الااتعمم 
الئشا ي  أ خىا عمم تدتوي الأداي السيارم 
لأنذاااطة تشياااال التخبياااة الخياضاااية لمحمقاااة 

 ال انية تا التعميم الاساسم .

 ىدف البحث :
ييجف البحاث إلاي  عسال اخناات  

وذل لماااتعمم  عميساااي تقتاااخ   باساااتخجاص نسااا
الئشا ي في أنذطة تشيال التخبية الخياضاية 
لمحمقة ال انية تا التعميم الاساسم  تعخفة 

 ا خة عمي تايمي :
 عماام بعاااه تدااتوي الأداي السياااارم  -4

لأنذاااااطة تشياااااال التخبياااااة الخياضاااااية 
 لمحمقة ال انية تا التعميم الاساسم.  

 فروض البحث :  -
 وجج فخ   ذام دلالة إحرا ية ا ا  .4

طي درجاااام القياسااا ا القئماااي تتوسااا
 البعجي لمسجسوعة التجخبية في  عمم 
بعه أنذطة تشيال التخبية الخياضية 
لمحمقااة ال انيااة تااا التعماايم الاساساام 

 لرال  القياس البعجي.
 وجج فخ   ذام دلالة إحرا ية ا ا  .7

تتوساااطي درجاااام القياسااا ا القئماااي 
 البعجي لمسجسوعة الزابطة في  عمم 

التخبية الخياضية  بعه أنذطة تشيال
لمحمقااة ال انيااة تااا التعماايم الاساساام 

 لرال  القياس البعجي.
 وجج فخ   ذام دلالة إحرا ية ا ا  .3

تتوسطي درجام القياس  ا البعاجي ا 
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لمسجاوعت ا التجخيئياة  الزاابطة فااي 
 عمااام بعاااه أنذاااطة تشياااال التخبياااة 
الخياضااية لمحمقااة ال انيااة تااا التعماايم 

بعااااجي الاساساااام لرااااال  القياااااس ال
 لمسجسوعو  التجخبية .

 مرظمحات البحث :
  "نسهذج التعمم البشائي " -

نسااوذل  عميسااي يااتم  فاا  أربعااة 
تخاحل تتتالية  ىي )الجعوة ، الإست ذاف 
 الإات ار ن إقتخا  التفد خام  ي جاد الحمول 
، إ خاذ الإجخايام ( تع التأك ج عمم ربن 
العمام بااالت شولوجي فاي السخاحاال الأربعااة ، 

م ذلااااط بأسااااموا غ ااااخ تبايااااخ خاااا ل  يااات
 ( 42:44العسمية التعميسية. )

 "التحريل السعرفي  -
ىااااو السعموتااااام التااااي اكتدااااائيا  
الطالاا  أ  السيااارة التااي نساات عشااجه تااا 
خ ل  عمم السوضوعام الجراساية ،  التاي 
  قاس بالجرجة التي  حرل عم ياا الطالا 

 (38:43)في إحجم اختبارام التحر ل .

 : اجراءات البحث
 أولًا : مشيج البحث :

الباحثةةةةةةةةةة  اسااااااااااتخجتت 
الساااشي  التجخيئااااي نظاااخاب لس  ستااااو 
لطئيعااة ىااحا البحااث تدااتع شاب بأحااج 
الترسيسام التجخيئية  ىو الترسيم 
التجخيئاي لسجسوعاة  احاجة  جخيئياة 
 باستخجاص القياس القئمم   البعجي.

 ثانياً : مجتسع وعيش  البحث :
 -مجتسع البحث : -1

حث تا  س ل تجتسع الب
  ت اااااح الرااااا  الأ ل الإعاااااجادي 

(  الااااااا  322 البااااااالم عااااااجدىم )
 تدتججيا .

       -عيش  البحث: -2
اماااااااااام حجاااااااااام الع شااااااااااة 

(  الااااااا    اااااااام 722الأساساااااااية )
(  الاااااا   422 قدااااايسيم الاااااام ) 

(  422لمسجسوعاااة التجخيئيااااة   ) 
 الاا  لمسجسوعااة الزااابطة  بمااام 

( 42حجااام الع شااااة الإسااااتط  ية )
خيقاااااااة  الاااااا   ااااااام اختياااااااارىم بالط

العذاااااوا ية تاااااا تجتساااااع البحااااااث 
  لإجخاي الجراسة الإستط  ية.

 تجانس العيش  :
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لمتأكاج تااا  جاانذ الع شااة فاام             
الستل اااخام الأن خ بوتتخياااة  الد ااااي قاتااات  
الباح اااااة  بإ جااااااد تعاتااااال الالتاااااواي لتماااااط 

الستل ااخام ،  سااا ىااو توضاا  فااي جااج ل 
(4) .

 ( 1جدول ) 
 212ن =      كاءذالبحث فى  الستغيرات الأنثروبهمتري  و ال تجانس عيش      

 الالتهاء الهسيط الانحراف الستهسط وحدة القياس الاختبارات
 2.192 18.22 613. 17.76 سش  العسر الزمشى
 2.191- 173.22 4.764 174.67 سم الظهل
 2.827 71.22 7.253 74.38 كجم الهزن 
 2.513 32.22 1.468 32.14 درج  الزكاء

( أنااااااة 7يتزااااا  تاااااا الجاااااج ل )
-)   خا حااات تعاااات م الالتاااواي تاااا اااا ا

أ  تعاتل الالتواي  ام (2.477،  2.434

( تسا ياجل عمام  جاانذ 3+انحرخ ا ا )
أفاخاد الع شااة فاام الستل ااخام الأن خ بوتتخيااة 

 2 ايح ال
 ( 2جدول ) 

 422=  2=ن1ن البدني              التجانس لعيش  البحث في الستغيرات           
 الإحراء

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 السجسهع  التجريبي  السجسهع  الزابظ 
 الالتهاء الهسيط ع  -س الالتهاء الهسيط ع  -س

 2.48 152.2 16.74 145.2 2.22 152.2 15.13 153.2 سم الهثب العريض من الثبات
 2.69 4.16 2.56 4.26 1.89 4.21 2.39 4.25 ثاني  العدوالدرع  القرهى في 

 2.25 2.22 4.67 2.38 2.42- 2.22 4.91 2.96 سم مرون  الجذع والفخذ
 2.11 5.62 2.53 5.59 2.82 5.32 2.71 5.56 ثاني  الجري السكهكي
 1.22 3.22 2.77 4.24 1.22 4.22 2.74 4.62 عدد الانبظاح السائل

 2.87 3.22 1.27 2.96 2.96 3.22 1.82 3.16 عدد العقم الذد عمى 
( أ  قايم تعاتال 7 ز  تا الجاج ل )ا

الالتواي لمسجسوعة الزابطة في الاختبارام 
( إلاااام 2.82-الئجنيااااة  خا حاااات تااااا ااااا ا)

(،  ساااااا يتزاااااا  أ  قااااايم تعاتاااااال 4.43)

الالتواي لتمط الستل خام لمسجسوعة التجخيئية 
( 4.77( إلااام )2.21 خا حااات تاااا اااا ا )

 جسيااع قاايم تعاتاال الالتااواي انحرااخم تااا 
( تساااااا ياااااجل عمااااام 3إلااااام +  3 –)اااااا ا 
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  التجخيئية في  مط الاختبارام. جااااااانذ أفااااااخاد السجسااااااوعت ا الزااااااابطة 
 (3جدول )

 معامل الالتهاء لمسجسهعتين الزابظ  والتجريبي  في اختبارات كرة القدم                     
 422=  2=ن1ن                                                                

 الإحراء
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 السجسهع  التجريبي  السجسهع  الزابظ 
 الالتهاء الهسيط ع  -س الالتهاء الهسيط ع  -س

تسرير الكرة عمى الحائط 
 2.41 12.22 1.23 12.16 2.12- 12.22 1.29 12.24 عدد ثاني  32

الجري الستعرج بالكرة في 
 2.26- 19.22 2.73 19.24 1.25 19.22 1.24 19.28 ثاني  اقل ثاني 

 2.37- 1.22 2.76 1.22 2.48 1.22 2.79 1.24 عدد إيقاف حرك  الكرة
 2.25 4.22 1.12 3.48 2.12- 4.22 2.96 3.44 متر ضرب الكرة بالرأس بالستر
 2.29- 8.22 1.38 8.22 2.85 8.22 1.26 7.92 متر رمي  التساس بالستر

 (2.46الخظأ السعياري لسعامل الالتهاء= )

 (4جدول )
 معامل الالتهاء لمسجسهعتين الزابظ  والتجريبي  في اختبارات كرة الدم                      

 422=  2=ن1ن                                                           
 الإحراء

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السجسهع  التجريبي  السجسهع  الزابظ 
 الالتهاء الهسيط ع  -س الالتهاء الهسيط ع  -س

التسرير عمى الحائط 
 2.24- 11.22 1.22 12.56 2.26 12.22 1.21 12.24 عدد ث 32خلال 

السحاورة بالكرة في اقل 
 2.22 19.22 2.78 18.88 2.26- 19.22 2.73 19.24 ثاني  زمن

الترهيب من أسفل 
 2.21- 2.22 1.25 1.88 2.11- 2.22 1.15 1.82 عدد ث 32الدم  خلال 

 (2.46الخظأ السعياري لسعامل الالتهاء= )
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( أ  8( )3يتز  تا جج ل )
قيم تعات م الالتواي فم الستل خام 
السيارية  اختبار التحر ل السعخفم لمع شة 

:  2.374- ج البحث قج  خا حت تا ا ا )ق
تسا  ذ خ  3(  ىي قيم أقل تا + 2.782

 إلي  جانذ أفخاد ع شة البحث.

بأنذةةةةظ   تكةةةةافن عيشتةةةةا البحةةةةث الخا ةةةة 
 مشياج التربي  الرياضي :

تكةةةةافن مجسةةةةهعتي البحةةةةث فةةةةي معةةةةدلات 
 الشسه:

 ( 5جدول )
 ي معدلات الشسهقيس  )ت( السحدهب  بين السجسهعتين الزابظ  والتجريبي  ف

 122=  2= ن 1ن

 الإحراء
 الستغيرات

 وحدة 
 القياس

 الفرق بين  السجسهع  التجريبي  السجسهع  الزابظ 
 الستهسظين

 قيس  )ت( 
 السحدهب 

مدتهى 
 الدلال 
 ع± -س ع ± -س الإحرائي 

 2.74 4.24 2.43- 2.83 47.33 2.82 47.73 سش / شير الدن
 2.17 2.31 4.43- 7.47 417.33 1.31 413.72 سم الظهل
 2.44 2.78 2.32- 4.12 81.47 3.73 88.17 كجم الهزن 
 2.33 2.47 4.84 3.13 33.72 1.83 37.34 درج  الذكاء

  (2.21( عشج تدتوم دلالة إحرا ية )7.27قيسة )م( الجج لية = )
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 تكافن مجسهعتي البحث في الاختبارات البدني :
 (6جدول )

 في الاختبارات البدني  ت( السحدهب  بين السجسهعتين الزابظ  والتجريبي قيس  ) 
 4   =7  =422 

 الإحراء
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 الفرق بين  السجسهع  التجريبي  السجسهع  الزابظ 
الستهسظي
 ن

 قيس  )ت( 
 السحدهب 

 مدتهى الدلال 
 ع± -س ع ± -س الإحرائي 

 2.24 4.77 4.22 43.78 481.72 41.43 413.72 سم لثبات الهثب العريض من ا
 2.33 2.24 2.24- 2.13 8.73 2.33 8.71 ثاني  الدرع  القرهى في العدو 

 2.32 4.21 4.87- 8.37 7.34 8.34 2.33 سم مرون  الجذع والفخذ 
 2.47 2.43 2.23- 2.13 1.13 2.74 1.13 ثاني  الجري السكهكي 

 2.31 2.83 2.33 7.77 8.78 7.78 8.32 عدد سائل الانبظاح ال
 2.31 2.81 2.72 4.77 7.33 4.47 3.43 عدد الذد عمى العقم  

 تكافن مجسهعتي البحث في اختبارات كرة القدم :
 (7جدول )

 في اختبارات كرة القدم قيس  )ت( السحدهب  بين السجسهعتين الزابظ  والتجريبي  
 122=  2= ن 1ن

 الإحراء
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 الفرق بين  السجسهع  التجريبي  السجسهع  الزابظ 
 الستهسظين

 قيس  )ت( 
 السحدهب 

 مدتهى الدلال 
 ع± -س ع ± -س الإحرائي 

 2.73 2.77 2.24 4.23 42.43 4.23 42.78 عدد ثاني   32تسرير الكرة عمى الحائط 
 2.44 2.43 2.28 2.73 43.28 4.28 43.24 ث ي  الجري الستعرج بالكرة في اقل ثان

 2.87 2.73 2.43- 2.73 4.72 2.73 4.28 عدد إيقاف حرك  الكرة
 2.43 2.48 2.28- 4.47 3.84 2.33 3.88 متر ضرب الكرة بالرأس بالستر

 2.83 2.71 2.74- 4.34 4.72 4.73 7.37 متر رمي  التساس بالستر 
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 اختبارات كرة الدم : تكافن مجسهعتي البحث في
 ( 8جدول )

 في اختبارات كرة الدم  قيس  )ت( السحدهب  بين السجسهعتين الزابظ  والتجريبي 
 25=  2= ن 1ن

 الإحراء
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 الفرق بين  السجسهع  التجريبي  السجسهع  الزابظ 
 الستهسظين

 قيس  )ت( 
 السحدهب 

 مدتهى الدلال 
 ع± -س ع ± -س الإحرائي 

التسرير عمى الحائط خلال 
 2.77 4.47 2.37- 4.22 42.13 4.24 42.78 عدد ث  32

 2.83 2.71 2.43 2.74 44.44 2.73 43.28 ث   السحاورة بالكرة في اقل زمن
الترهيب من أسفل الدم  

 2.42 2.73 2.24- 4.21 4.44 4.41 4.42 عدد ث 32خلال 

 مط القيم  يتز  تا الجج ل  أ 
جسيعيا أكئخ تا قيساة الجلالاة الإحراا ية 

( تسا يجل عمم   افة السجسوعت ا 2.21)
 الزابطة  التجخيئية في  مط الاختبارام.

  -ثالثاً : وسائل جسع البيانات : 
فم ضوي الأىاجاف التام  داعم           

البحااث إلاام  حقيقيااا قاااص  الباح ااة  بإ بااا  
لإعاااجاد تجسوعاااة تاااا الخطاااوام العمسياااة 

 أد ام جسع الئيانام  الستس مة ليسا يمم : 
إختبااااارام تدااااتوم القااااجرة العزااااامية  -1

لماااخجم ا لشاياااا  اااخة الدااامة أعاااجاد / 
(  2216محسةهد     أبهالعظةةا ) 

  (18  ) 

اختبااااارام السيااااارام الجفا يااااة التااااي  -2
 س اا قياساايا ل عئاام  اخة الداامة ق ااج 

محسةةةةةةهد     البحااااااث أعااااااجاد /  
 (  18( )   2216ا ) أبهالعظ

الديد اختبار الح اي العالي، إعجاد /  -3
 :    خيري 

 وصيف السقخر الخاص بالفخقة  -8
 ال انية تادة  خةالدمة. 

 اختبار التحر ل السعخفي:. -1
الئخنات  التعميسي السقتخ   باستخجاص  -3

 نسوذل التعمم الئشا ي  في  خة الدمة.

السقتةةةةةةةرح محتةةةةةةةهى البرنةةةةةةةامج التعميسةةةةةةةى 
م نسهذج الةتعمم البشةائي  فةي كةرة باستخدا
 .الدم 
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 مكهنات البرنامج:
السقترح التعميسى إيتسل الئخنات   

باستخجاص نسوذل التعمم الئشا ي  في تشياال 
عماي السياارام الاساساية التخبية الخياضية 

لتحق   ىجف الئخنات   ىو  عمم السيارام 
 الأساسية لط ا الدشة الأ لم الإعجاد ة.

 رنامج:مدة الب -2
 ( اسئو  .4تجة  شف ح الئخنات  ) -4
باسااااتخجاص عااااجد الوحااااجام التعميسيااااة  -7

فاام الأسااائو  نسااوذل الااتعمم الئشاااا ي  
 (  حجة .7)

باسااتخجاص نسااوذل الااتعمم زتاا الوحااجة  -3
 ( دقيقة.81)الئشا ي  

باساااااتخجاص إجساااااالي عاااااجد الوحاااااجام  -8
 (  حجة.43)نسوذل التعمم الئشا ي  

ة التوزياااااع الدتشاااااي لس وناااااام الوحاااااج -1
]الجاااااادي باسااااااتخجاص نسااااااوذل الااااااتعمم 

 الجاااااادي  -( دقيقااااااة 42التسي ااااااجي )
 الجااااادي  –( دقيقاااااة  72الأساساااااي )
 ( دقيقة[.42الختاتي )

 جي ااد الاد ام ال زتاااة لمئاااجي فااام  -
 الئخنات  التعميسم السقتخ  .

( دقيقاة  اوال فتاخة  42 تجة ىحا الجادي ) 
  شف ح الئخنات  .

 الجزء الرئيدي ، وييدف إلى : –ب 
 تعمم السيارات الاساسي .  -

 يعتئااخ ىااحا الجاادي تاااا أىاام الأجااداي فاااي 
الوحجة التعميسية ح ث  حق  تحتواه اليجف 
السطموا ،   تس ل أنذطتو عمم السيارام 
الأساسية السقخرة  الشقا  الفشية ل ل تياارة 

 تا ىحه السيارام.
 ةياة  ميةةارات الهحةدة التعميسةة  وفقةةا  -

الةةةتعمم البشةةةائي لمسراحةةةل الأربعةةة  لشسةةةهذج 
اقتةةراح –الاستكذةةاف والابتكةةار –)الةدعهة 

اتخاذ الإجراءات ( مع –التفديرات الحمهل 
التأكيد في كل مرحم  من السراحل الدابق  

 عمى ربط العمم بالتكشهلهجيا .
 ذااااسل عماااام عااااجد  ئ ااااخ تااااا الأنذاااااطة 
السختمفاة عاا  اخ  التجخيا   التاي   او  

 تا الديل عمم الط ا القياص ايا .
( دقيقاة  اوال فتاخة  72 تجة ىحا الجادي ) 

  شف ح الئخنات  .

 التقهيم : -
الباح ااااة  أسااااموب ا تااااا   تا بعاااا

أسااال   التقااويم أحااج يسا التقااويم السخحمااي 
الاااحي أياااتسل عمااام الأساااةمة التاااي  حااااث 
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الطاا ا عماام التف  ااخ  الاسااتشتال   عساال 
إ ااارة اىتساااتيم ،  أسااةمة أخااخم  ااخبن ااا ا 

ارام الأساسااااية )ق ااااج الشقااااا  الفشيااااة لمسياااا
البحث( ،  أتا الأسموا الأخخ فيو التقويم 
الشياا ي  ذلااط عااا  خيا  القياااس البعااجم 
اعتسادا عمم اختبارام السيارام الأساسية 
الجفا ياة ل اخة الدامة )ق اج البحاث (  طئيقاااب 

 بعج اب  تقارنتو اشتا   القياس القئمي .

 الجزء الختامي  :  –ج 
لغيااااا تخاجعاااو السحتاااوم  اخاااح ا

 الانرخاف ،   تخا   تاجة ىاحا الجادي تاا 
 ( دقيقة  وال فتخة  شف ح الئخنات  .42)

الأجيةةزة والأدوات السدةةتخدم  فةةةي  -2  
 البحث :
بإسااتخجاص الأجيااادة  الباحثةةة   قاااص         
 التالية :

جياز ر ستات تخ لقياس الطول بالدشتيستخ 
، ت دا   ئي لقياس الوز  بال  مو جخاص ، 

سامة ، اجيادة حاسا  الام ، اقساا  ن كور 
 ىوا   تحسول .

اختبار التحريل السعرفي . من إعداد   -4
 الباحث   

 

 الدراس  الاستظلاعي  :
قاتاااااات  الباح ااااااة  بااااااإجخاي الجراساااااااة     

الاساااااااااااااتط  ية فاااااااااااااي الفتاااااااااااااخة تاااااااااااااا  
ص عمم 74/3/7247ص  إلم 77/3/7247

(   ا   ىم  42ع شة البحث  قواتيا ) 
مسجتسع الأصمي  تاا خاارل ع شة تسا مة ل

 ع شة البحث الأساسية .

 وذلك من أجل التعرف عمى : 
  تجم تشاسبة الئخنات  التعميسم لقجرام

 الط ا  تجم فيسيم  استيعاايم ليا.
  جخبااة الأجياادة  الأد ام السداااتخجتة 

 في البحث لمتأكج تا ص ح تيا .
  التعاااخف عمااام السذااااكل التاااي  قااااال

 عسمية التشف ح .
  الرااااج   ال بااااام ل ختبااااارام إ جاااااد

 السدتخجتة في البحث .

 بشاااااااااي عماااااااام نتااااااااا   الجراسااااااااة  
الاساتط  ية قاااص  الباح اة  بااإجخاي بعااه 
التعاااااج  م عمااااام الئخناااااات  التعميساااااام   

 الف جيوىام السدتخجتة فم الئخنات  .

 القياسات القبمي  :رابعاً : 
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 ست القياسام القئمية في الستل خام       
ص 8/42/7247ث فاي الفتاخة تاا ق ج البحا

 ص .1/42/7247إلم  

 تشفيذ التجرب  الأساسي  : -
 اااام  شف ااااح الئخنااااات  السقتااااخ  عماااام        

تجسوعااة البحااث التجخيئيااة فااي الفتااخة تااا 
ص أي 77/47/7247ص إلم44/42/7247
(  حجة  4(  حجة  عميسية ، اواقع )  47) 

  احجة فم الاسئو  .

 القياسات البعدي  : -
 اام إجااخاي القياسااام البعج ااة بعااج          

نيا اااة الوحااااجة ال انياااة عذااااخ تاااا  طئ اااا  
ص   قااج 3/4/7247الئخنااات  السقتااخ  فااي 

 ساات جسياااع القياسااام عمااام نحااو تاااا  ااام 

إجخاؤه في القياسام القئمية لمستل اخام ق اج 
 باااشفذ الأساااموا الااحي ا باااع تاااا  البحااث

 .قئل

 السعالجات الإحرائي  : -
الباح ااااااااة  السعالجاااااااااام اسااااااااتخجص        

 الإحرا ية التالية : 
 -الوسااين  –الستوساان الحدااااي 

اختبااااارام ) م (  –الانحاااخاف الس ياااااري 
الشدابة السةويااة لشداابة  –لع شتاا  تتخابطتااا 

تعاتل الار با  البدين لئ خساو   –التل خ 
 تعاتل الالتواي . –

 -رابعا : عرض ومشاقذ  الشتائج :
      -عرض الشتائج :

 ( 9)  جدول
دلال  الفروق بين متهسظي القياسين القبمي والبعدي لمسجسهع  الزابظ  اختبار 

 122=  2= ن 1نالتحريل السعرفى لمعيش  قيد البحث   
 وحدة السحاور

 القياس
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي

 ع س ع س قيس  ت متهسظين
 18.64- 9.972- 4.92 13.72 2.28 3.75 درج  اختبار التحريل السعرفى

 1.984= 198ودرج  حري    2.25قيس  ت الجدولي  عشد مدتهى معشهي  
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 (12جدول )
في اختبارات قيس  )ت( السحدهب  بين القياسين القبمي والبعدي لمسجسهع  الزابظ   

 مدابقات السيدان والسزسار
 122=  2= ن 1ن

 الإحراء م
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 الفرق بين  القياس البعدي القبمي القياس
 الستهسظين

 قيس  )ت( 
 ع± -س ع ± -س السحدهب 

 8.77 2.13 2.14 1.44 2.73 3.88 ث ( متر من البدء الظائر32عدو ) 1
 3.37 2.43- 2.72 7.38 2.77 7.41 الستر الهثب الظهيل من الجري  2
 43.34 7.43- 4.73 4.24 2.48 1.77 الستر كجم(3رمى الكره الظبي  ) 3

 1.984= 198ودرج  حري    2.25قيس  ت الجدولي  عشد مدتهى معشهي  

 ( 11جدول )
قيس  )ت( السحدهب  بين القياسين القبمي والبعدي لمسجسهع  الزابظ  في اختبارات كرة 

 القدم
 122=  2= ن 1ن

 الإحراء م
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 الفرق بين القياس البعدي القياس القبمي
 الستهسظين

 قيس  )ت(
 ع± -س ع ± -س السحدهب 

 32تسرير الكرة عمى الحائط  1
 3.14 3.72- 4.22 43.88 4.23 42.78 عدد ثاني 

الجري الستعرج بالكرة في اقل  2
 4.33 4.42 4.48 47.74 4.28 43.24 ث ثاني 

 1.73 2.73- 4.28 4.42 2.73 4.28 عدد إيقاف حرك  الكرة 3
 3.31 4.24- 4.43 8.17 2.33 3.88 متر ضرب الكرة بالرأس بالستر 4
 1.83 4.43- 4.11 3.24 4.73 7.37 متر رمي  التساس بالستر 5

 1.984= 198ودرج  حري    2.25قيس  ت الجدولي  عشد مدتهى معشهي  
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 (12جدول )
بظ  في اختبارات قيس  )ت( السحدهب  بين القياسين القبمي والبعدي لمسجسهع  الزا 

 كرة الدم 
 122=  2= ن 1ن

 الإحراء م
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 الفرق بين القياس البعدي القياس القبمي
 الستهسظين

 قيس  )ت(
 ع± -س ع ± -س السحدهب 

 3.33 7.32- 4.48 47.48 4.24 42.78 عدد ث 32التسرير عمى الحائط خلال  1
 3.48 4.74 4.32 47.73 2.73 43.28 ث زمن السحاورة بالكرة في اقل 2

الترهيب من أسفل الدم  خلال  3
 3.41 4.43- 2.43 7.33 4.41 4.42 عدد ث 32

 1.984= 198ودرج  حري    2.25قيس  ت الجدولي  عشد مدتهى معشهي  

نتةةةةائج الفةةةةرض  ومشاقذةةةة  عةةةةرض ثانيةةةةاً:
 الثاني:

 عرض نتائج الفرض الثاني: -أ

 (13جدول )
 س  )ت( السحدهب  بين القياسين القبمي والبعدي لمسجسهع  التجريبي  فيقي 

 اختبارات مدابقات السيدان والسزسار 
 122=  2= ن 1ن

 الإحراء م
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 الستهسظين

 قيس  )ت( 
 ع± -س ع ± -س السحدهب 

 12.69 1.72 2.62 4.59 2.78 6.29 ث لبدء الظائر( متر من ا32عدو ) 1
 6.93 2.64- 2.42 2.92 2.22 2.26 الستر الهثب الظهيل من الجري  2
 13.59 4.86- 1.67 12.24 2.52 5.18 الستر كجم(3رمى الكره الظبي  ) 3

 1.984= 198ودرج  حري    2.25قيس  ت الجدولي  عشد مدتهى معشهي  
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 ( 14جدول )
السحدهب  بين القياسين القبمي والبعدي لمسجسهع  التجريبي  في اختبارات قيس  )ت( 

 كرة القدم
 122=  2= ن 1ن

 الإحراء م
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 الستهسظين

 قيس  )ت( 
 ع± -س ع ± -س السحدهب 

 22.26 5.88- 2.98 16.24 1.23 12.16 عدد ثاني   32تسرير الكرة عمى الحائط  1
 17.43 3.96 1.19 15.28 2.73 19.24 ث الجري الستعرج بالكرة في اقل ثاني   2
 13.47 2.22- 2.87 3.42 2.76 1.22 عدد إيقاف حرك  الكرة 3
 11.49 3.16- 1.35 6.64 1.12 3.48 متر ضرب الكرة بالرأس بالستر 4
 14.92 3.24- 1.61 11.24 1.38 8.22 متر رمي  التساس بالستر  5

 1.984= 198ودرج  حري    2.25قيس  ت الجدولي  عشد مدتهى معشهي  

 ( 15جدول )
قيس  )ت( السحدهب  بين القياسين القبمي والبعدي لمسجسهع  التجريبي  في اختبارات 

 كرة الدم 
 122=  2= ن 1ن

 الإحراء م
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 الفرق بين  البعديالقياس  القياس القبمي
 الستهسظين

 قيس  )ت( 
 ع± -س ع ± -س السحدهب 

 47.33 8.33- 2.47 41.17 4.22 42.13 عدد ث  32التسرير عمى الحائط خلال  1
 47.42 8.84 4.14 48.82 2.74 44.44 ث   السحاورة بالكرة في اقل زمن 2
 47.24 3.44- 4.72 1.73 4.21 4.44 عدد ث 32الترهيب من أسفل الدم  خلال  3

 1.984= 198ودرج  حري    2.25قيس  ت الجدولي  عشد مدتهى معشهي  

نتةةةةائج الفةةةةرض  ومشاقذةةةة  عةةةةرض ثالثةةةةاً:
 الثالث:

 عرض نتائج الفرض الثالث: -أ
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 (16جدول )
في  لمقياسات البعدي قيس  )ت( السحدهب  بين السجسهعتين الزابظ  والتجريبي   

 ن والسزساراختبارات مدابقات السيدا
 122=  2= ن 1ن

 الإحراء م
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 الفرق بين  السجسهع  التجريبي  السجسهع  الزابظ 
 الستهسظين

 قيس  )ت( 
 ع± -س ع ± -س السحدهب 

 4.28 4.73 2.37 8.13 2.14 1.44 ث ( متر من البدء الظائر32عدو ) 1
 3.77 2.13- 2.82 7.32 2.72 7.38 الستر الهثب الظهيل من الجري  2
 8.33 4.33- 4.37 42.28 4.73 4.24 الستر كجم(3رمى الكره الظبي  ) 3

 1.984= 198ودرج  حري    2.25قيس  ت الجدولي  عشد مدتهى معشهي  

 (17جدول )
في  لمقياسات البعدي قيس  )ت( السحدهب  بين السجسهعتين الزابظ  والتجريبي   

 اختبارات كرة القدم
 122=  2= ن 1ن

 الإحراء م
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 الفرق بين  السجسهع  التجريبي  السجسهع  الزابظ 
 الستهسظين

 قيس  )ت( 
 ع± -س ع ± -س السحدهب 

 3.74 7.32- 2.34 43.28 4.22 43.88 عدد ثاني   32تسرير الكرة عمى الحائط  1
 3.33 7.72 4.43 41.24 4.48 47.74 ث الجري الستعرج بالكرة في اقل ثاني   2
 1.34 4.32- 2.47 3.82 4.28 4.42 عدد إيقاف حرك  الكرة 3
 1.44 7.47- 4.31 3.38 4.43 8.17 متر ضرب الكرة بالرأس بالستر 4
 8.47 7.43- 4.34 44.78 4.11 3.24 متر رمي  التساس بالستر  5

 1.984= 198 ودرج  حري   2.25قيس  ت الجدولي  عشد مدتهى معشهي  
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 (18جدول )
في  لمقياسات البعدي  قيس  )ت( السحدهب  بين السجسهعتين الزابظ  والتجريبي 

 اختبارات كرة الدم 
 122=  2= ن 1ن

 الإحراء م
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 الفرق بين  السجسهع  التجريبي  السجسهع  الزابظ 
 الستهسظين

 قيس  )ت( 
 ع± -س ع ± -س السحدهب 

 3.37 7.34- 2.47 41.17 4.48 47.48 عدد ث  32التسرير عمى الحائط خلال  1
 4.74 3.33 4.14 48.82 4.32 47.73 ث   السحاورة بالكرة في اقل زمن 2
 3.34 7.42- 4.72 1.73 2.43 7.33 عدد ث 32الترهيب من أسفل الدم  خلال  3

 1.984= 198   ودرج  حري 2.25قيس  ت الجدولي  عشد مدتهى معشهي  

 مشاقذ  الشتائج : - 2
فااااااي ضااااااوي أىااااااجاف البحااااااث            

 فخ ضاااااو  الشتاااااا   التاااااي  وصااااال إل ياااااا  
الباح ة  تا ايانام السجسوعت ا التجخيئياة 
 الزابطة باستخجاص الأساال   الإحراا ية 

 السشاسبة يتز  تا يمي :
يتز  تا جج ل  جود فخ               

( ااا ا 2.21) دالااة إحرااا ياب عشااج تدااتوي
تتوساطي القياسا  ا القئماي  البعاجي لع شااة 
البحااااااااث الزااااااااابطة فااااااااي تدااااااااتوي أداي 
الاختباااارام السياريااااة  اختباااار التحراااا ل 
السعخفااااام ق اااااج البحاااااث لراااااال  القيااااااس 

 البعجي.

  عد   الباح ة  ىاحه الشتاا   إلاي 
اساتخجاص الطخيقاة التقم ج ااة )التمقا ا( ح ااث 

 أداي الشساوذل لمسياارة   قوص السعمام بالذاخ 
الستعمساااة، يماااي ذلاااط الأداي  الت اااخار تاااا 
الطاا ا،  اام  قااوص السعماام بإعطاااي التلح ااة 
الخاجعة لمط ا  يعطاي التوجيو  الإرياد 
الاا زص  يصاا   الأخطاااي التااي  قااع ف ياااا 
الطاا ا  ىااحا أ ااا  لمطاا ا فخصااة ج ااجة 
لمتعمم برورة سميسة تطابقة للأداي  تا  م 

ا ا جااياب في  فاية الأداي السياري أ خ  أ  خ 
لمسياااارام الاساساااية فاااي تياااارام تتياااال 

 التخبية الخياضية ق ج البحث.

 يتفا  ىاحا تااع نتاا   دراسااام             
م ( 2229  عبةةةةةةةد الفاضةةةةةةةل عمةةةةةةةي  ")

م( 2221( "سةسي  مرةةظفي أحسةةد ")16)
( 2225( "حدةةام نبيةةةو عبةةد الفتةةةاح" )8)
(" 3) (2228( ,احسةةةةةةةةد   ابهزيةةةةةةةةد)4)
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 التي  (9) (2228طاىر مرظفي    ")
أياااارم أىاااام نتااااا   دراسااااتيم أ  الطخيقااااة 

ليااااا  ااااأ  خ )العةةةةرض والذةةةةرح ( التقم ج ااااة 
ا جاااااي فاااي  عمااام السياااارام   التحرااا ل 

 السعخفي ق ج أبحا يم .

** لذا يري  الباحث   أنو قد تحقق       
 الفرض الأول لمبحث والذي يشص عمي : 

ام دلالاااة إحراااا ية اااا ا    وجاااج فاااخ   ذ
تتوسطي درجام القياس ا القئمي  البعجي 
لمسجسوعاااااة الزاااااابطة فاااااي  عمااااام بعاااااه 
السيااارام الاساسااية الجفا ياااة ل ااخة الدااامة 
 التحرااا ل السعخفااام ق اااج البحاااث لراااال  

 القياس البعجي  . 

(  48كساااا يتزااا  تاااا جاااج ل ) 
 جااااود فااااخ   ذام دلالااااة إحرااااا ية ااااا ا 

م القياس ا القئمي  البعجي تتوسطي درجا
لمسجسوعة التجخيئية لرال  القياس البعجي 
في  عمم بعه السيارام الاساسية الجفا ية 
فاااااي تياااااارام تتياااااال التخبياااااة الخياضاااااية 
 التحرا ل السعخفاام الساخ بن اخياضااة  ااخة 
الدمة تسا  ذ خ إلي أ  الئخنات  التعميسي 
باساااتخجاص الااااتعمم الئشااااا م  ااااا  لااااو  ااااأ  خ 

 عمي  عمم السيارام قج البحث . إ جااي

ذلااااط إلااااي أ   الباحثةةةة    يعاااد  
الئخناااات  التعميساااام السقتااااخ    عتئااااخ ا ةااااة 
 عميسيااة ججيااجة عمااي الطاا ا ح ااث  قاااجص 

ججياااج تااااا  م  ذااااوي    فاعااال  عااااجت  اااخا
 . نوعو

 يعد   الباح ة  ىحه الشتيجة الام 
  أ  نساااوذل الاااتعمم الئشاااا ي يخ اااد عمااام أ

الستعمم ىو تحور العسمياة التعميسياة ح اث 
 قاااوص باااالتعخف عمااام السذااا مة  تشاقذاااتيا 
 است ذاف  جسع السعموتام السداعجة في 
التوصااال إلاااام حااال السذاااا مة  ااام تشاقذااااة 
الحمول السذاتخ ة  دراساة إت انياة  طئيقياا 
برااااورة عمسيااااة سااااميسة ، فشسااااوذل الااااتعمم 
 الئشا ي  عتسج عمم  جد ة  عمم السيارة الم
أجداي  فقا لمسخاحل الأربعة  ذلط في ي ل 
تيسة حخ ية  قوص ايا الستعمم فم  ل تحمة 
عاااا  خيااا  است ذاااافو لإت انا اااو  قجرا اااو 
 تا  م التجخي  ،  أ شاي ذلط  قاجص السعمام 
لمطال  تجسوعة تا الأسةمة الستتابعة ل ل 
تخحمة تا تخاحل التعمم الئشا ي فاي يا ل 

مم الااام ت  اااخام حخ ياااة ل اااي  رااال الساااتع
الاسااااتجابة الرااااحيحة  ذلااااط تااااا خاااا ل 
الس حظة السداعجة سواي  انات فخد اة أ  
جسا يااة عاااا  خيااا  تااخ ر السعمااام عمااام 
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الطااااا ا أ شااااااي الأداي ليعطااااام تقاااااجتام 
 داعج عمم الوصول الم الحل تا خ ل 
عااااجة حمااااول يشتقاااااي تشيااااا الساااااتعمم الأداي 
الراااحي   ي اااخر السشاسااا   صاااولا الاااام 

رة  ياتم ذلاط تاا خاا ل تخحماة إ قاا  السياا
 السشاقذة  الحوار ا ا السعمم  التمس ح .

 يتفااا  ىاااحا تاااع نتاااا   دراسااااام          
( 8م()2221"سةةةةةةسي  مرةةةةةةظفى أحسةةةةةةد )

(   محسةةةهد 6م( )2225حشةةةان أحسةةةد )
( , عثسةةةةةةةةةةةةان مرةةةةةةةةةةةةظفى 18م()2225)

( طةةةةاىر مرةةةةظفى 12()2226عثسةةةةان )
( ,   عبةةةةةد الفاضةةةةةةل 9م( )2228  )

( , مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهالى 15()2229عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  )
moreli(1992()26م)  التاااااي أياااااارم 

أىم نتا   دراستيم أ  نسوذل التعمم الئشا م 
لو  اأ  خ فعاال فام التحرا ل السعخفاي ق اج 

 .أبحا يم

** مسةةةا يحقةةةةق الفةةةةرض الثةةةةاني لمبحةةةةث 
 والذي يشص عمي : 

  وجج فخ   ذام دلالة إحراا ية 
اااا ا تتوساااطي درجاااام القياسااا ا القئمااااي 

التجخيئيااااة فااااي  عماااام   البعاااجي لمسجسوعااااة
بعاااه السياااارام الأساساااية فاااي تياااارام 
تتيال التخبية الخياضية  التحر ل السعخفم 

اخاضة  خة الدمة ق ج البحث لرال  القياس 
 البعجي   . 

(  43كساااا يتزااا  تاااا جاااج ل ) 
ندبة التحدا اا ا القيااس القئماي  البعاجي 
لمسجسوعااااااة الزااااااابطة فااااااي الاختبااااااارام 

ث انحراخم ندابة السيارية ق ج البحث ح ا
 % .77.43:  7.37التحدا ا ا 

(  43كساااا يتزااا  تاااا جاااج ل ) 
ندبة التحدا اا ا القيااس القئماي  البعاجي 
لمسجسوعة الزابطة في اختبار التحرا ل 

سعخفااااااام ق اااااااج البحااااااااث ح اااااااث  اناااااااات ال
737.3%. 

(    48كساااااا يوضااااا  جااااااج ل )  
ندبة التحدا اا ا القيااس القئماي  البعاجي 

ي الاختبااااااارام لمسجسوعااااااة التجخيئيااااااة فاااااا
السيارية ق ج البحث ح اث انحراخم ندابة 

 % .33.21:  41.41التحدا ا ا 

(  48كساااا يتزااا  تاااا جاااج ل ) 
ندبة التحدا اا ا القيااس القئماي  البعاجي 
لمسجسوعااااااة التجخيبااااااة فااااااي فااااااي اختبااااااار 
التحر ل السعخفم ق ج البحث ح ث  انات 

4738.33. % 
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(  41 ساااا يتزااا  تاااا جاااج ل )         
دالااة إحراا ية ااا ا القياساا ا   جاود فااخ   

البعجي ا لمسجسوعت ا الزابطة  التجخيئياة 
في الاختباارام السيارياة ق اج البحاث ح اث 

: 77.33-انحرااخم قيسااة م السحدااوبة 
  اناات قيستيااا اكئااخ تااا قيساااة م  1.27

تسااا  2.21الجج لياة عشااج تداتوم تعشويااة 
يجل عمم  جود فخ   ذام دلالة إحرا ية 

ي ا لمسجساااااااوعت ا ااااااا ا القياسااااااا ا البعااااااج
الزابطة  التجخيئية لرال  القياس البعجي 
لمسجسوعة التجخيئية في جسياع الاختباارام 
السياريااة  اختبااار التحراا ل السعخفاام ق ااج 

 البحث.

 يخجع  الباح ة   فو  السجسوعة          
التجخيئياااة عمااام الزااااابطة الااام اسااااتخجاص 
نساااااوذل الاااااتعمم الئشاااااا م تاااااع السجسوعاااااة 

نظخا لطئيعاة نساوذل الاتعمم  التجخيئية  ذلط
الئشاااا م ح اااث يتاااي  لمطالااا  فخصاااة اشااااي 
تعخفتاو اعتسااادا عمام نفدااو  ساا أ  إجابااة 
الطال  عمم الأسةمة أ شاي التطئ   اعتسادا 
عماام ذا ااو ساااعج عماام   ئ اات السعموتااام 
لأ ول فتخة زتشية  ي و  تا الرع  عمم 
التمس ح نديانيا بديولة  لأنو اكتد  القجرة 

م اال   فدااا خ السيااارة عااا  خيااا  عماام  ح

الاكتذاف  الوصول عمام الذا ل الشياا ي 
 .يارة  أقخا  أ دخ الطخ  لإ قانيالأداي الس

 يتفا  ىااحا تااع نتاا   دراسااة  اا    
( 8م( )2221"سسي  مرظفي أحسد ")تا
( 2225حدةةةةةةام نبيةةةةةةو عبةةةةةةد الفتةةةةةةاح" )  
(,  محسهدعبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاف  5)
  ( "   عبةةةد الفاضةةةل عمةةةي18()2225)
( ", طةةةةةةةاىر مرةةةةةةةظفي 16م ( )2229")

 التااااام أياااااارم أىااااام ( 9) (2228   ")
نتا   دراستيم أ  نسوذل الاتعمم الئشاا م لاو 
 اااأ  خ فعاااال فااام التحرااا ل السعخفاااي ق اااج 
أبحا يم تقارنو بالطخيقة التقم ج اة )العاخ  

(  باااحلط يتحقااا  الفاااخ  ال الاااث  الذاااخ  
 .كميا

 يعااد   الباح ااة  ىااحا التقااجص فااي  
وم التحراااا ل السعخفااااي لمسجسوعاااااة تداااات

التجخيئية الم فاعمية الشسوذل الئشا م ح ث 
 داااعج السااتعمم عماام اسااتخجاص السعموتااام 
التي اكتدئيا نتيجة اعتساده عمم نفدو  سا 
أ  بسااخ ر السااتعمم بسخاحاال نسااوذل الااتعمم 
الئشا م الأربعة ساعج عمم فيم السعموتام 
بذا ل أ ضاا   تدمداال أك اخ تااا غ ااخه ، 

أنو  عسل عمم  شسية الشقج  القجرة عمم  كسا
الفياااام  اساااااتخجاص السعموتاااااام  السعاااااارف 
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الستعمساة فام السواقاا  السختمفاة بالإضااافة 
الاام د ر السعماام الفعااال فااي  قااج م التلح ااة 
الخاجعااااة إلاااام الت ت ااااح   ااااوج ييم خاااا ل 

 تخحمة الاست ذاف 

  ااخم  الباح ااة أ  نسااوذل الااتعمم  
السعخفاي بذا ل الئشا م يديج تا التحرا ل 

تمحوظ  يداعج عمم الاحتفاظ بالسعموتام 
لأ اول فتااخة تس شاة  عااجص ندايانيا بداايولة 
لأ  الطالاا  اااحل جيااجا فاام اكتداااا ىااحه 

 السعخفة .

كساااا يخجاااع  الباح اااة  سااائ   فاااو   
السجسوعة التجخيئية إلام أ  نساوذل الاتعمم 
الئشاا م  داس  لمطا ا بالقيااص بالعجياج تاا 

لسداةولية  ا خااذ جسياع الأد ار  الذعور با
قاااخارام التشف ااااح  التقاااويم   رااااحي  الأداي 
ا شسااا فاام أسااموا العااخ   الذااخ  لا يااتم 
إعطااااااااي فخصاااااااة لمستعمسااااااا ا باساااااااتل ل 
إت انيا يم ح ث أ  التمس ح يتمقم السعموتة 
تا السعمم  ليذ لو أي د ر فم ا خاذ أي 
قااخار فااج ره سااامئيا  تتمقااي السعموتااة فقااان 

قااجص الخئااخام  يعااخ  فااالسعمم ىااو الااحي  
الشسااااااوذل د   أي تذااااااار ة فعميااااااة تااااااا 
الستعمسا ا تساا يااةدم إلام الذاعور بالسماال 

لدااا خ  خيقاااة الاااتعمم عمااام ت تااا   احاااجة 
 خ ل العسمية التعميسية .

 يتفا  ىااحا تااع نتاا   دراسااة  اا   
 (11()2222عمى   عبد السجيد) تا  

( 12()2226عثسةةةان مرةةةظفى عثسةةةان )
( ,   9م( )2228طاىر مرظفى   )
 .(16()2229عبد الفاضل عمي  )

 التم أيارم أىم نتا   دراستيم أ  نسوذل 
الااتعمم الئشاااا م لااو  اااأ  خ فعااال فااام الاااتعمم 
السياااااري ق ااااج أبحاااااا يم تقارنااااو بالطخيقاااااة 

 التقم ج ة )العخ   الذخ (  ن

** مسا يحقق الفرض الثالث والذي يشص 
 عمي : 

ية    وجج فخ   ذام دلالة إحرا 
اا ا تتوساطي درجااام القياسا  ا البعااجي ا 
لمسجسوعت ا  الزابطة  التجخيئية في  عمم 
السيااااارام الاساسااااية  بعااااه الستل ااااخام 
الئجنيااااة لخياضااااة  ااااخة الداااامة ق ااااج البحااااث 

 لرال  السجسوعة التجخيئية   .

 الاستخلا ات والته يات :
فاااااام  ضااااااوي أىااااااجاف البحااااااث           

 فخ ضااو  السعالجااة الإحرااا ية لمئياناااام 
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تشاقذاااااااة الشتاااااااا    اااااااام التوصااااااال الاااااااام   
 التالية : الاستخلا ات

ياة خ اساتخجاص نساوذل الاتعمم الئشاا م  -4
 اااأ  خا ا جااياااا عمااام الاااتعمم السيااااري 
 التحرااا ل السعخفااااي لسيااااارام  ااااخة 

 الدمة ق ج البحث . 
ياااااة خ اساااااتخجاص أساااااموا العااااااخ   -7

 الذاااخ   ااااأ  خا ا جاايااااا عماااام الااااتعمم 
م السيارم  التحر ل السعخفي لسيارا

 كخة الدمة ق ج البحث .
نسااوذل الااتعمم  الئشااا ي  عساال عمااام  -3

زيااادة تذاااار ة السااتعمم فاااي اكتدااااا 
 السعخفة .

نسااااوذل الااااتعمم الئشاااااا م فعااااال فااااام  -8
اساات ارة  بعااث الشذااا   الح ويااة فاام 

 الستعمس ا .

 الته يات 
فةى ضةهء مةا أسةفرت عشةو نتةةائج   

 البحث يه ي  الباحث   بسا يمي:
سااوذل الااتعمم العسال عماام اساتخجاص ن .4

الئشاا ي فااي العسميااة التعميسياة لسااا لااو 
 تا  أ  خ ا جااي عمم التعمم .

اسااتخجاص نسااوذل الااتعمم الئشااا ي عشااج  .7
 عمااااايم بعاااااه السياااااارام الأساساااااية 

 التحراا ل السعخفااي ق ااج البحااث فاام 
 كخه الدمة .

الاىتسااااص بإدخاااال بعاااه الأساااال    .3
السختمفة عمم العسمية التعميسية  عجص 

م  خيقاااة  احااااجة فقاااان الاعتسااااد عماااا
 سذااااااايا تاااااااع التحاااااااجيث  التطااااااااويخ 

  2التخبوي

 السراجع
 أولا : السراجع العربي 

 اااخة الدااامة  احسةةد امةةةين فةةةهزى: .4
لمشايااااااااة ا نالس تبااااااااة السرااااااااخية 
لمطباعاااااة  الشذاااااخ الاسااااا شجرية ن 

 ص.7228
أحسةةةد عمةةةى ، مةةةدح  يةةةهنس :  .2

السخجع في تيارام تتيال التخبية 
الخياضااااااااية ، ت تبااااااااة العديااااااااادم 

 ص. 7224  سئ و خ ، الدقازي  لم 
 أ  خ الوسا ن أحسد   أبهزيد:"  .3

الفا قاااااة التاااااجاخل عماااااي تداااااتوي 
التحراااااا ل السعخفااااااي  السياااااااري 
لبعه السيارام الأساسية في  خة 
ال ج نرسالة تاجدت خ نكمية التخبية 
الخياضاااااااااااااااااااااااااية ن جاتعااااااااااااااااااااااااااة 

 ص.7224السشرولخة.
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 حدام الدين نبيةو عبةد الفتةاح : .8
م الئشاا م عمام  أ  خ أساموا الاتعم

السجاااااااال السعخفاااااااي  الانفعاااااااالي 
 تدتوم الاداي السياري ل خة ال ج 
رساااالة د تااااوراه ،  مياااة التخبيااااة ، 
يا بة التخبيااة الخياضااية ، جاتعااة 

 ص. 7221الأزىخ، القاىخة ، 
 حدام الدين نبيةو عبةد الفتةاح : .1

 أ  خ أساموا الاتعمم الئشاا م عمام 
السجاااااااال السعخفاااااااي  الانفعاااااااالي 

اي السياري ل خة ال ج  تدتوم الاد
رساااالة د تااااوراه ،  مياااة التخبيااااة ، 
يا بة التخبيااة الخياضااية ، جاتعااة 

 ص. 7221الأزىخ، القاىخة ، 
أ ااخ  حشةان   أحسةةد جعيرةة  : .3

اساتخجاص بعااه أسااال   التااجريذ 
عماام تدااتوم الأداي عماام بعااه 
السياارام الأساسااية فااي  ااخة ال ااج 
لطالباااام  مياااة التخبياااة الخياضاااية 

خبياااااااة و   ميااااااة التجاتعااااااة أساااااا 
 .ص7221الخياضية جاتعة أس و  

: خميل يهسف الخميمةي واخةرون  .7
 اجريذ العماوص فاي تخاحال التعماايم 
العاص ن دار العمام لمشذاخ  التوزياع 

دااااااي ند لاااااو الاتاااااارام العخبيااااااة 
 ص.7223العخبية الستحجة 

 سةةةةةةةةةةسي  مرةةةةةةةةةةظفى أحسةةةةةةةةةةةد : .4
اسااتخا يجية الااتعمم الئشااا ي  أ خىاااا 

الدااامة عمااام  عمااايم تياااارام  اااخة 
 بعااااااااه الحرااااااااا ل السعخليااااااااة 
لطالباااام  مياااة التخبياااة الخياضاااية 
لمئشاااام بالقااااىخة السجماااة العمسياااة 
لمتخبياة الئجنياة  الخياضاية ، العااجد 

 ص.7224ال اتا  ال   و  يول و 
 اااااااأ  خ  طةةةةةةةاىر مرةةةةةةةظفي  : .3

اساااتخجاص أساااموا الاااتعمم الئشاااا ي 
بالحاساااا  اعلااااي عماااام تدااااتوم 

ه الأداي  التحر ل السعخفي لبع
تدااااااابقام الس ااااااجا   السزااااااسار 
لطمباااااة  مياااااة التخبياااااة الخياضاااااية 
بالسشيااا   رسااالة تاجداات خ ،  ميااة 
التخبياااااااااة الخياضاااااااااية ، جاتعاااااااااة 

 ص  .7224السشيا
تقارناة  عثسان مرظفي عثسان: .42

فاعمياااااة نساااااوذل الاااااتعمم الئشااااااا م 
 الطخيقااة الت اتميااة اااجرس التخبيااة 
الخياضاااية لت ت اااح الحمقاااة ال انياااة 

لأساسي بحث تشذور تا التعميم ا
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السجماااااة العمسياااااة لعماااااوص التخبياااااة 
الخياضاااااية العاااااجد ال اااااات ا  مياااااة 
التخبياة الخياضااية ، جاتعاة  شطااا 

 ص.7223
عمةةةةةةةةةةى   عبةةةةةةةةةةد السجيةةةةةةةةةةةد :  .44

اسااااااااتخا يجية  جريدااااااااية تقتخحااااااااة 
اعتسادا عمم نسوذل التعمم الئشا ي 
 أ خىااااا عماااام الاات ااااار الحخ ااااي 
لت ت اااااااح السخحماااااااة الااتجا يااااااااة ، 

لعمسياااااة ل مياااااة التخبياااااة السجماااااة ا
الخياضاااية لمئشااا ا بااااليخص جاتعااااة 

 ص. 7222ااخيل  33حموا  العجد 
اشاي اختبار  عمى مرظفى طو : .47

تعخفي فام ال اخة الطاا خة لطا ا 
كميااااة التخبياااااة الخياضااااية )يااااا بة 
التعمايم ( السجمااة العمسياة ، العااجد 
الخااتذ ،  مياة التخبياة الخياضاية 
ائورسااع ج ، جاتعااة قشاااة الدااويذ 

 ص .7227
:  ااأ  خ ةةادة جةةلال عبةد الحكةةيم .43

نسوذل التعمم الئشا م عمم التف  خ 
الشاقج  السيارام الحخ ية في درس 
التخبية الخياضية لتمس حام الر  
الخاتذ الااتجا ي   بحث تشذور 

الساااة سخ العمساااي الاااج لي ال الاااث 
 طويخ السشاى  التعميسة في ضوي 
الا جاىاام الحجي اة  حاجاة ساو  

ياااااة التخبياااااة الخياضاااااية العسااااال  م
 ص7224لمئشام ، جاتعة الدقازي 

التاجريذ  مجدى عزيز ابةراييم : .48
أدار او –تيارا او –الفعال )تاى تو 

ت تبااة الانجمااو السرااخية القاااىخة 
 ص .7223

نسااوذل    عبةةد الفاضةةل عمةةي: .41
الااتعمم الئشااا ي   ااأ  خه فاام بعااه 
جوان   عمايم السياارام الأساساية 

 ااح الحمقااة فاام ال ااخة الطااا خة لت ت
ال انيااااة تااااا التعماااايم الأساسااااي ، 
رساااالة تاجدااات خ ،  مياااة التخبيااااة 

 ص .7223الخياضية جاتعة  شطا 
نسااوذل    عبةةد الفاضةةل عمةةي: .43

الااتعمم الئشااا ي   ااأ  خه فاام بعااه 
جوان   عمايم السياارام الأساساية 
فاام ال ااخة الطااا خة لت ت ااح الحمقااة 
ال انيااااة تااااا التعماااايم الأساسااااي ، 

خ ،  مياااة التخبيااااة رساااالة تاجدااات 
 ص .7223الخياضية جاتعة  شطا 
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 ااااأ  خ      عبةةةةد ف خمةةةةف: .47
أساموا الااتعمم الئشااا ي عماام  عماام 
بعااه السيااارام الأساسااية لتااشذ 
الطا لااة ، بحااث تشذااور السجماااة 
العمسية لمتخبية الئجنية  الخياضية ، 

،  مياة التخبيااة  14العاجد ، العااجد 
الخياضااااااااااااية لمئشاااااااااااا ا جاتعااااااااااااة 

  2ص7223حموا 
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