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تأحُر تذرَببث سرعت الاستزببت انحركُت نًهبرة )َىكى رُرٌ( عهٍ الاداء 

 انهزىيٍ انًؼبد انًمببم نذٌ لاعبٍ انكىيُتُه فٍ رَبػت انكبراتُت

ٍ رلال عبذ انعظُى غبَىد/ *   يظطف

 يذَُت انسبداثربيعت  عهىو انرَبػتبكهُت  يذرش

 

 ببنهغت انعربُت يستخهض انبحج

شصدددددددخؾجاخدردددددددثحػاشدددددددث ؽدؼاؽضدددددددث اتيدفدددددددطاتيدددددددؼا

حقصدددددددددؾاطحيد ددددددددراشددددددددبظؾداشددددددددث ؽدثزا ددددددددد رات  ددددددددصؽثخرا

تيفدكؾددددددرايخضددددددث ذاعؽظكددددددظاؼؾدددددددػ ا  ددددددؼات  ت اتيضؽددددددظحؼا

تيخضددددددث اتيخقثخددددددلايددددددثػا  دددددددؼاتي ظحؾصؾددددددشا ددددددؼا ؽث ددددددرا

شدددددددجا،ااتيصؽدؽددددددددؼتيخدددددددزضػاات دددددددصاثثاتيدثـدددددددطط،ااتي ث تشؾدددددددر

 ا  دددددددحارث ددددددداا35تخصؾدددددددث ا ؾزدددددددراتيدفدددددددطاخثي)دؽقدددددددراتييخثؽدددددددراط دددددددث صجاعا

 ا1فدددددثات ردددددغاطتيفددددد تثاتيدزدددددغاع اك2ـثصددددد ؾذا  دددددغا  ؼدددددراتيفددددد تثاتيدزدددددغاع

 ا  ددددددؾذاخظتوددددد ا15كفددددثاتوصدددددغاطودددددثاخ ددددد ا دددددث ات ددددددت اتيث ت دددددرات  ث دددددؾراع

 ا5 اكؽددددددددددجاطاع46ا- ا  ددددددددددؾذاؽخع دددددددددظدات طنتداتيا ؾ ددددددددددراـصدددددددددغاطنداع5ع

 اكؽددددجاحدددددذا  دددددؼاحدكددددد اا55  دددددؾذاؽخع ددددظدات طنتداتيعقؾ دددددراـصددددغاطنداع 

شفسدددددددددددددددذاتيقدددددددددددددددث تزاتيفدكؾدددددددددددددددراا 1اطكثرساتصجاتيزصثبػا،ا دثجاكخشؾش

 راتيفدكؾدددددرا دددددؼاتخصددددددث اش ددددددت ا  ت احضدددددث ذاؽظكدددددظاؼؾددددددػااتياثصدددددراخثيسدددددد

ض اـؾدددددطاكثردددددسا5ي ؽددددشواع دددددظ تداحددددثاطت دددددؼاؼؾددددددػ ا ددددؼانحدددددذاشؽدؽدددددؼاع

% اخثيقددددثثاتيؾخزددددغاطكثرددددسا   ددددغارسدددددراشفسددددذاا53..35 وددددلا  ؼددددراشفسددددذاع

ا.ا% اخثيقثثاتيؾسدع42.125ع

 يزهت سُُبء نعهىو انرَبػت

ا
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 ببنهغت الارُبُت يستخهض انبحج

The effect of motor response speed training for the skill 

(Yoko-Giri) on the corresponding offensive counter-

performance of kumite players in karate 

 
* Dr. Mostafa Galal Abd ElAzem Ghanem 

 

 The research aims to design a proposed 

training program and to know the effect of motor 

response speed training for the skill (Yoko Geri) on the corresponding 

offensive performance of kumite players in karate. The researcher used 

the experimental method. The research sample was chosen intentionally 

and their number was (35) junior players who obtained a brown belt (2) as 

a minimum and a brown belt (1) as a maximum. The number of members 

of the basic study was (15) players, with (5) players representing light 

weights up to (-46) kg and (5) players representing heavy weights up to 

(+59) kg from the players of Kamshish Youth Center. The most important 

results were: 1) Improvement of motor abilities related to motor speed in 

the test of repeating the performance of the skill of Yoko Geri for the 

trunk (Shodan Ma Washi Geri) in an experimental time (5 seconds), 

where the lowest degree of improvement was (35.897%) in the right foot 

and the highest percentage of improvement was (42.105%) in the left 

foot. 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

 ضثاصشتاتييصداشقثحثاً  خؾثاًظضدزا

اتيصؼا اتيفثؽعر اتيي خؾر اتيعظ ذ ا ؼ ظخث س

احاص فا ا ؼ احصقثحر اخ)ظتز خ)س

اططدقاتيخ ا  ثيؾح ايصقثث ارصؾؽر ؽث ز،

اتيي خؼ اتيصدخؾرا تيدفط ا صدفس إذ

تيدؽث ؾراحذاتيخؽث زاتيصؼاـظؾساخقسظا

احؾثتدا ا ؼ اطخثصر اتيصقثث اصشت احذ طت د

تيصث ؽحاتيدؽث ؼاطكثدايزصثغاصشتات  شقث ا

خثيخسصظعاتيدؽث ؼاتيظصظلاإيغاحيث زا
 ثيؾراحذاتلإشقثدا ؼاتلأ ت اطشفقؾقا  ضلا

اات رؽثنتز.ا

اتيدؽث ؼا اتيصث ؽح اخدتحػ طشيصدد

اتي تطؽرا اـؽد اخخعثخر اتيفثؽط اتييصد  ؼ
اطش)ظؽداوث تزاتيلا دؾذاي ظصظلا يصزخؾر

إيغا  ضلاحسصظعاإرؽثناؽخ ذا داؽفققشا

اخخثا اتيدؽث ؼ ا ثيصث ؽح ايشيك تيلا ح،

ا ثيؾرا اخثرؾر اشث ؽدؾر ا ـخثل احذ ؽصضخزش

اتي دؾدا اتلأظد ايش احصزظ ر اشث ؽدؾر طخدتحػ

ا  اكل اتيقث تزايؾ صسح احذ اتييثؽث  ح

اح احسصظعاتيخزث سرا اشصزث ح اتيصؼ تيدثرؾر

طرظواتيزشثطاتيدؽث ؼاتيشػاؽخث  شاطتيصؼا

شاص فاخثخصلا اتيزشثطاتيدؽث ؼاطتي دطقا

ا 1:ا4تي د ؽرايلا دؾذ.اعا

اتي ث تشؾشا ؼاتؿطررا طرثيسا ؽث ر

احذا اتي عؾد اتييثيج احسصظع ا  غ تلأخؾدذ

تري ساصشتات صصخثثاطتيص)ظ اتيي خؼاطيقثا

اتي ث تشؾشا ا ؽث ر احسثخقثز ا  غ ت صصخثث

ـاااكظحؾصؾشا( ثحراطحسثخقثزاتيقصثلاتي ي ؼا
kumiteات صصخثثاا اصشت ارثل اإذ اخثصر  

اتيلا ح، الإ ثت  اتيؽظترح احثااكث ر  خزضث

اطدقا اـؾط اتيصي ؾخؾر اخثيزظتـؼ ؽصي ق

اطتلأ طتزا اطتيصي ج اتيصي ؾج طط ثبل

اخثيزظتـ اؽصي ق احث اطحزضث ؼاتيخسصاثحر

اطتيخضث ؽرا اتيدثرؾر اكثيفثير تيصث ؽدؾر

اطحثا اطتيا))ؾر اطتيز سؾر طتي سؾظيظؼؾر

ا ؼا اخثيصف ؾج اتياثصر اخثيزظتـؼ ؽصي ق

ـؾطاتيصيثؽلازاتيخصصثخيراا ؽث راتي ث تشؾش،

اتي ث تشؾشا ايدؽث ؾر اتيثطيؼ اتيقثرظد  ؼ

اتيصقثثا اطذيك اتيي خؼ اتيص)ظ  اصشت يصظتكح

حذااتيص زظيظؼؼاطش كات صصخثحثزاتيخصيث ذ

اتيخضصخؾذ, اإيغااتلأحداكث ر ا  يضج تيشػ

ا طا اخ))ضج ا ؼ اطتيخسصخد اتيثتبج تيصيثؽل
ا ؽث را اطشث ؽح ايصي ؾج شا)ؾ)ضج

ا 1:اا3اعتي ث تشؾش.

 دؽث ددددددددددراتي ث تشؾددددددددددشاحدددددددددددذا

تيدؽث ددثزاتيز تيؾددراتي د ؽددراتيصددؼا وددسا
تصصخدددددثثاكدؾدددددداحدددددذاـؾدددددطاتيخخث  دددددرا

طتيخشددثصثذايخددثاشفخ ددشاحددذا دد لاؼخددثيؼا

ث,اإيددددؼا دا ؽث ددددرا ددددؼاطدؾيددددراش ظؽزضدددد

تي ث تشؾدددشاحدددذاتيدؽث دددثزاتيقصثيؾدددراتيصدددؼا

شصخؾددددددد اخدددددددثيصسؾداتيخسدددددددصخداتيسددددددددؽ ا

طتيخ دددددثؼاايلاشؽثصدددددثزاتيخاص  دددددرا دددددؼا

حظتوددفاتي يددحاتيخصسؾدددذاتيصددؼاشظضددداحددذا

خدددلالاتيظددددط اتيخ ثؼةدددر,احخدددثاؽص) دددحا

 داؽ دظداتيلا دحا  دغا  ؼدرا ثيؾدراحددذا

تحددصلاااتيقددث تزاتيدثرؾددراتياثصددراطذيددكا

صاثتثاتلأ دددثيؾحاتيث ث ؾدددراحدددذاخدددلالات ددد
طتيضؽظحؾدددددراخثلإ دددددث راإيدددددغاـدكدددددثزا

تيددش ت ؾذاطشفدكددثزاتيقددثحؾذاط ط دددثوا

ت شد تد,اطؼخؾيضددثا  دثيؾحامؾددداحص ددد ذا

رؾثحؾ غا دؼا م دحاؽس دحا  ؾضدثاتييخدلاتيدث

ااا 3اا:ا41عظظترؼاتيخدث تذ.

ا ااانببحجطؽدع حسثخقثزاتد

تيصؼاؽيصخثااشاحذاتيخسثخقثزاتيز تيؾشؾتي ظحؾص

اوث تششا ا  ؼ اكدؾد اخقث  اتيلا ح  ؾضث

ات صاثتحضثا ا ؼ اك ث شش اطحثع طإح ثرؾثشش
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حقثخلاوث تزاطإح ثرؾثزاتيخزث سا ؼانحذا

اتيثطيؼا اتيقثرظد اؽفث س ايخث اط قث تيخدث تذ

اي  ث تشؾش.

اؽدػ ااانببحج ـؾط  د را د

اتيفدكؾر اتيخزث حاات  صؽثخر اتيصظوؾس  ؼ

ا.ظويشايزظواؽ ظداح ثؼبذاي خزث ساح ا ثثاش

اتيدثـطا احخث  ر اخلال احذ يشيك

اكلا حا ثخقاطحث جا اتي ث تشؾش يدؽث ر

تيخصدػاي  ث تشؾشاطحصثخيصشااخث شفث طحقؾثا

ي  عؾداحذاتيد)ظ زاتيخف ؾراطتيثطيؾراتيصؼا

 ث اا ؾضثاكلا حاطحث جا ـظا داصزثاا
اا يف اتيفدكؾر ؼ ات  صؽثخر ا د ر

اؼؾدػ اعؽظكظ اش خذا ايخضث ذ اصزث طحذ

اتيشاصؾرا اتيخلاـظر ا ؼ اتيدفط حش  ر

اخ)ظ زا اخيض اخصف ؾل اتيدثـط طوؾثث

تيخفث ظراطتيؽخضظ ؽراي خدـ راتيسزؾراوؾثا

اوصظ ا ؼا اطؼظ  اطتشضؿ  د راتيدفط

اتيفدكؾرايخضث ذاعؽظكظاؼؾدػ ا ت  صؽثخر

  ؼات  ت اتيضؽظحؼاتيخضث اتيخقثخلايثػا

ا  دؼاتي ظحؾصؾشا ؼا ؽث راتي ث تشؾر

 أهذاف انبحج

شصخؾجاخدرثحػااتيغؽضث اتيدفطا

ا اشث ؽدؼ احقصدؾ اشث ؽدثزاطحيد ر شبظؾد

اعؽظكظا ايخضث ذ اتيفدكؾر ات  صؽثخر  د ر

اتيخضث ا اتيضؽظحؼ ات  ت  ا  ؼ ؼؾدػ 

ا ؼا ؽث را ايثػا  دؼاتي ظحؾصؾش تيخقثخل

اتي ث تشؾر

  فروع انبحج:

شظؼدددثا ددددطقا تيدددراإـصدددثبؾثاخددددؾذا -1
طتيديثػا ؼااحصظ )ؼاتيقؾث ؾذاتيقد ؼ

تيقث تزاتيفدكؾراتياثصراعتيسدد را

تيفدكؾدددر ايصدددثيؿاحصظ دددظاتيقؾدددث ا

اتيديثػايثعا ؾزراتيدفطاوؾثاتيث ت ر.

عرَفبث ببنًظطهحبث انًستخذيت فٍ تان

 :انبحج 

 /انسرعت انحركُت :1
صؼاتيخقث ذا  غاشفقؾقاحص) دثزا

تطاتشؽدثساحيدؾذا دؼاتودلااتيظتؼحاتيفدكؼ

ا 115:اا26عنحذاحخ ذ.

 ت الاستزببت انحركُت :سرع0
صدددددددددددددؼاتيقدددددددددددددث ذا  دددددددددددددغاااااااااااا

ت  دددددصؽثخراتيفدكؾدددددرايخعؾدددددداحدددددثا دددددؼا

ا 115:اا26عتولانحذاحخ ذ.ا

   :يُهـذ انبحــج
ت صاثثاتيدثـطاتيخزضػاتيصؽدؽدؼا

خث ددصاثتثاتيصصدددخؾجاتيصؽدؽدددؼايخؽخظ دددرا

طتـدددثذاحصديددددثاتيقؾدددث اتيقد ددددؼاطتيديددددثػا

ايخزث دصشاي)دؾيراتيدفط.

  :يزتًع انبحج

  دددغات دددصخلاحؽصخددد اتيدفدددطا

يدؽث دراتي ث تشؾدشاطتيصدؼااتيزث ةؾذار ـحد

ا دددزر ا14:ا12عشصددددتطؾات خدددث صجاحدددذا

طتيخسدددؽ ؾذاخسددددؽلازاحز)قدددراتيخزظ ؾددددرا

ي خظ دددجااطت شفدددث اتيخصددددػاي  ث تشؾدددشا

اا.ث ا2224:اا2223عاتيدؽث ؼ

   :عُُت انبحـج

شجاتخصؾث ا ؾزراتيدفطاخثي)دؽقرا

 ا  ددددحارث دددداا35ط ددددث صجاعااتييخثؽدددر

 اكفثا2تيدزغاعـثص ؾذا  غا  ؼراتيف تثا

 اكفثاتوصدغاطودثا1ت رغاطتيف تثاتيدزغاع

 ا15خ دد ا ددث ات دددت اتيث ت ددرات  ث ددؾراع

 ا  دؾذاؽخع ظدات طنتدا5  دؾذاخظتو اع

 ا5 اكؽدددجاطاع46ا-تيا ؾ دددراـصدددغاطنداع

  دؾذاؽخع ظدات طنتداتيعقؾ راـصدغاطندا
  دددؼاحدكدد ا دددثجاا اكؽددجاحددذا55ع 

 ا  دؾذاييدثثا5كخشؾشاطوثاشجات صديث اعا
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,اات رصظثثا ؼاـضظ اتيظـثتزاتيصث ؽدؾرا

طخؾزخدددثاخ ددد ا دددث ات ددددت ا ؾزدددراتيث ت دددرا

 ا  دثاحذاحدك ا دثجا22ت  ص)لا ؾراعا

اتيشضثت .ا

 (1رــذول ) 

 تىطُــف عُـُت انبحــج

 انهــذف انعـــذد انُسبت انًئىَت انبُـــبٌ

 إرراء انذراست لاعب 52 %122 انبحج يزتًع

 انذراست الأسبسُت ٍُلاعب 12 %02 انعُُت الأسبسُت

 انًعبيلاث انعهًُت بلاع 02 %25 انعُُت الاستطلاعُت

 انًستبعذوٌ لاعبٍُ 2 %11 انلاعبىٌ انًستبعذوٌ

 الإرًبنٍ لاعب 52 %122 إرًبنٍ انعُُت

 :عُُت انبحج  اعتذانُت

ا اإؼـدت  ييؾزراات  صثتيؾرشج

اتي)ظلا،ا ا، اتيسذ اع احصسؾدتز ا ؼ تيدفط

طخيضاتيقث تزاتيفدكؾراتييخداتيصث ؽدؼ ا

،اطؽظ ؿاتياثصراخصظوؾساتيضؽظثاتيخضث ا

 اي صبكثاحذاطوظوا  دت اا1ذيكاتيؽثطلاعا

ا. ؾزراتيدفطاشفساتيخزفزؼات  صثتيؼ

 ( 0رـذول )                                                 

ٍ يتغُراث ) انًُى ، انعًر انتذرَبٍ  اعتذانُت عُُت انبحج ) الأسبسُت ، الاستطلاعُت ( ف

 لُذ انبحج وانًستىي انًهبري َىكى رُرٌ ( 

 انًتغُـراث
 وحذة

 انمُبش

انًتىسؾ 

 انحسببٍ
 انىسُؾ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الانتىاء

 12021 22111 152222 152022 سُت انسٍ 

 يعذلاث انًُى

 22115- 42011 1302222 1222222 سى انطىل

 22254 42431 252222 252122 كزى انىزٌ

 22525- 22224 12222 12122 سُت انعًر انتذرَبٍ

 َىكى رُرٌ 
 12202 22001 12122 12251 ث ًٍَُ

 22011- 22152 52224 52242 ث شًبل

 ا داا2ؽصضدددددؿاحدددددذاتيؽدددددثطلاعا

يخصسؾدددتزاعاتيسددذ،اتي)دددظلا،اات  صثتيؾددر

طتيقث تزاتيفدكؾرااتيظند،اتييخداتيصث ؽدؼ 

:ااا2.335عدـاوثاشدتطـساحثاخدؾذاتياثصرا

 ،احخثاا3±ا ػاترفصدزاخؾذاعا ا1.5.3

تييؾزدرا ددؼاتيخصسؾدددتزااإ صثتيؾددرؽدثلا  ددغا

ا.تيسثخقر

  ٍانىساااابلم انًسااااتخذيت فاااا

 رًع انبُبَبث 
 اتيخلاـظراتيشاصؾر. -1

35ن =   
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 .اشف ؾلاحدث ؽثز -2

 شصظؽدا ؾثؽظ. -3

ات ص)لاوا  عاتياددت . -4
اتياثصرا -2 اتيقث تزاتيفدكؾر تخصدث تز

  3حد قاعاااتيخسصاثحراوؾثاتيدفطا

ًُعبيلاث انعهًُت لاختببراث لُذ انبحج  ان

 : طذق اختببراث لُذ انبحج

وثثاتيدثـطاخص)دؾقات خصدث تزا  غا

اتلأـثا اؽظث ات  ص)لا ؾر اتيدفط  ؾزر

ا اا23تيخظت ق اا12/ ا2224/ ا يفسثجاث

اتياثصرا اتيدثرؾر ات خصدث تز صثق

اصثقاتيصخثؽ ا ذاطدؽقاإؽؽث ا خث صاثتث

عتيدخؾ ات  رغاطتيدخؾ ااحيزظؽراتي دطقاخؾذ

اكلاحؽخظ راعاات   غ اطكثدا ث   اا5 
ا ا  دؾذ ا خؾ  اكل ا ؼ اع  اا12خإؼخثيؼ

اي يؾزراا  دؾذ اك غ اتؼخثيغ حذ

 ا22ت  ص)لا ؾراتيصغاخ  ا ث صثاتي  غاع

ا اظجا  دث اتي دطقاخؾذاا، ا  ير اخإؽؽث  وثث

اع اتيخؽخظ صؾذ ات  رغاحصظ )ؼ تيدخؾ 

 اؽظ ؿاا3عااا ا،اطؼثطلطتيدخؾ ات   غ

اصثقات خصدث تزاوؾثاتيدفط

 (5رذول )

 لُذ انبحجَىكى رُرٌ يعبيلاث انظذق لاختببراث 

 انًتغُـراث
 وحذة

 انمُبش

بٍُ انفرق  انربُع الاعهً   انربُع الادًَ 

 نًتىسطٍُا

 لًُت "ث"

 اَحراف يتىسؾ اَحراف يتىسؾ انًحسىبت 

 َىكى رُرٌ 
 32522 2220 22142 12424 22252 12554 ث ًٍَُ

 22222 22521 22255 52424 22153 52121 ث شًبل

 02523( =   2222( ، يستىي يعُىَت ) 4* لًُت ) ث ( انزذونُت عُذ د 2 س )

 اطؼددظ اا3ؽصضددؿاحددذاتيؽددثطلاعا

 دطقا تيراإـصثبؾثاً زثاحسدـصظعاحيزظؽدرا

،اات  رغعاادخؾيؾذتيا اخؾذاحصظ )ؼ2,25ع

ااتيدخؾ ات   دغ اطيصثيؿاحصظ ظاات   غ

 ؼات خصدث تزاتيدثرؾراتياثصراوؾثاتيدفطا

ا،احخثاؽثلا  غاصثقاصشسات خصدث تزا.

  حببث الاختببراث لُذ انبحج :

يثحدلاتيعددثزا وثثاتيدثـطاخفسدثجاحع

خث ددصاثتثاطدؽقددراش)دؾددقات خصدددث تزاظددجا

 اخ ثصلاا- TestاRetestإ ث ذاش)دؾقشاعا

 ا ؽثثاخؾذاتيص)دؾقؾذ،اا3نحزؼاوث سا ديراعا
ا- ا  دؾذاا12ـؾطا خشزا ؾزراوظتحضثاعا

تيخعاصصدددددددددرالإؼددددددددددت اتيث ت دددددددددثزا

ط ؼددددعا  ددؾضجاتيص)دؾدددقاا-ت  ددص)لا ؾرا

ثا23/12/2224تيخظت قااتلأـثتلأطلاؽظثا

ا31تيخظت ددقاات ظزددؾذص)دؾددقاظددثرؼاؽددظثاطتي

ثا  ددددددددغار ددددددددساتييؾزددددددددرا2224/ا12/

ت  ص)لا ؾراخز سات خصدث تزاطشفسار سا

تيظدددط اطخث ددصاثتثار ددساتلأ طتزاطشددجا
يثحددلات  شددددثطاخددؾذاتيص)دؾقدددؾذا ـسددثجاحع

يثحددلات  شدددثطا تلأطلاطتيعددثرؼاخث ددصاثتثاحع

ااCoefficient personتيدسـؾظايدؾد ظدا

Simple Correlationاا4،اطؼدثطلااعا 

يدثحلازاتيعددثزايلاخصددث تزاوؾددثا ؽظ دؿاحع

اتيدفط.

5=  2= ن  1ن   
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 (1رـذول )

 يعبيلاث انخببث لاختببراث انمذراث انحركُت انخبطت لُذ انبحج

 انًتغُـراث
 وحذة

 انمُبش

لًُت "ر"  انتطبُك انخبٍَ انتطبُك الأول

 اَحراف يتىسؾ اَحراف يتىسؾ انًحسىبت

َىكى 

 رُرٌ 

 2442 22012 12254 22011 12212 ث ًٍَُ

 2222 22121 52325 22125 52322 ث شًبل

 ا,444=(  2022( ، يستىي يعُىَت ) 14* لًُت ) ر ( انزذونُت عُذ د 2 س )

 ا داؼخؾدد اا4ؽصضدؿاحدذاؼدثطلاعا

يدددثحلازات  شددددثطا تيدددراإـصدددثبؾثاً زدددثا حع

 ا،اـؾطا  ث زاا2,25حسصظعاحيزظؽراعا

رصددثبػاتيؽددثطلا ددذاشدددتطؾاصددشساتيقددؾجاحددثا

 اطصددشساشخعددلاوددؾجاا2,555،اا..2,5خددؾذع

 ثيؾددددراحخددددثاؽعي)ددددغاتري ث ددددثا  ددددغا دا

ت خصدث تزاوؾثاتيدفطا  غا  ؼراحقدظيدرا

احذاتيعدثز.

 انمُبش انمبهٍ

تيقد دددؼا  دددغاشدددجاإؼددددت اتيقؾدددث ا

ا4اتيؽخيدددددراتيخظت ددددددقااؽدددددظثاتيلا ددددددؾذ

ااث11/2224/

 انبرَبيـذ انتذرَبٍ انًمتـرس 

وددثثاتيدثـددطاخص)دؾددقاتيددردددثحػا

تيصث ؽدؼا  دغا ؾزدراتيدفدطاتلأ ث دؾرا دؼا

تيخظت ددددددقاات ظزددددددؾذتي صدددددددذاحددددددذاؽددددددظثا

اتيسددددددددددسإيددددددددغاؽدددددددددظثااث3/11/2224

اثا.31/12/2224تيخظت ق

صث ؽدؼاتيغاطؽصضخذاتيددرثحػاتي  

طـددثتزاا4ظخثرؾدرات ددثخؾ ا ددؼاكددلات دددظوا

ا–عاتيؽخيددراشث ؽدؾددراطكددثداتؽددثثاتيصددث ؽحا
ت  خيث  اطنحذاكلاطـثذاا-ت ظزؾذا-تيسدس

ق اطؽ دظداتيفخدلاتيصدث ؽدؼاا52شث ؽدؾدراع

 عاتؽثثاا1:ا2,ا1:1تيؾظحؼاخلالاتيددرثحػاع

  ؼثزاتلأـخثلااتيصث ؽحا:اتؽثثاتيدتـرا اط

ا52عاااااحصظ ظخلالاتيددرثحػاعاتيصث ؽدؾر

ا 52:اا35 ودلاحدذاتلأوصدغاحدذعا ,35:ا

 اططددددددقاا ا122:اا52صدددددغاحدددددذع و,

 صددددددػاحدش دددددد اتيصدددددث ؽحاتيخسددددددصاثحرا

اـاتيصددث ؽحاتيص دددت ػ اطحددزا ضاتيشددثذ

تيغاظلاظراارطشضخذاتؼ ت اتيظـثذاتيصث ؽدؾ
تؼد ت اطصخدثاعاتيؽدد  اتيصخضؾدثػاطتيؽدد  ا

تيؽ  اتيدبؾسؼاطتيؽ  اتياصثحؼا اطشضخذا

تيصخضؾددثػاتيددغات ـخددث اطتيصضؾةددراطتيزسدددرا

% احذانحذاتيظـدثذاتيصث ؽدؾدرا5تيخةظؽراع

طشضخذاتيؽ  اتيدبؾسؼاتيغات  ثت اتيدثرؼا

% احذانحذاتيظـثذا22تياثصاطشضخذاع

% احدذا15طت  ثت اتيخضدث عاطشضدخذاع

نحذاتيظـثذاطت  ثت اتيا))دغاطشضدخذا

% احددددذانحددددذاتيظـددددثذاطشددددث ؽدثزا32ع

% احدددذانحدددذا25شضدددخزساعتيخزث سدددراط

% ا5تيظـثذاطاتيؽ  اتياصثحؼاطشضخذاع

ا2 حذانحذاتيظـثذاتيصث ؽدؾر

22ن =   
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 (  5رـذول ) 

 خظبلض انبرَبيذ انتذرَبٍ انًمترس

 انًحتــىي انًتغُراث و

 فترة الإعذاد انخبص ولبم انًُبفسبث انفترة انعبيت نتطبُك انذراست 1

 ( أسببُع4) انعذد انكهٍ لأسببُع انبرَبيذ 0

 ( وحذاث تذرَبُت أسبىعُت1) أَبو انتذرَب الأسبىعٍ 5

 ( وحذة تذرَبُت50) عذد انىحذاث انتذرَبُت خلال انبرَبيذ 1

 دلُمت ( 22) زيٍ انىحذة انتذرَبُت 2

 ( سبعت14دلُمت أو)  02442) انسيٍ انكهٍ نهبرَبيذ 3

5 
َسبت فترة انراحت انبُُُت بٍُ انًحطبث 

 انتذرَبُت
 ) عًم : راحت ( 0:  01  1:  1

 ) عًم : راحت ( 0:  01  1:  1 َسبت فترة انراحت انبُُُت بٍُ انًزًىعبث 4

 انراحت  () أَبو انتذرَب : أَبو  1:  0،  1:  1 انحًم انتذرَبٍ انُىيٍ خلال انبرَبيذ 2

 درربث الأحًبل انتذرَبُت 12
( 0 22:  52(0ألم يٍ الألظً يٍ)52:  22يتىسؾ)

 ( 122:  22ألظً يٍ)

 فترٌ يرتفع ويُخفغ انشذة ـ انتذرَب انتكرارٌ ؽرق انتذرَب انًستخذيت 11

 انمُبش انبعذٌ  

اتيقؾث اتيديثػاؽظح اإؼدت  اؼشج

ا اتيخظت ق اتيعلاظث  اط اا2ت ظزؾذ ا3،

اطحظتص ثزا1/2213/ ا دطط اخز س ا ث

ا.تيقؾث اتيقد ؼ

 انًعبنزبث الإحظبلُت   

طوثات صيثداتيدثـطا ؼاحيثيؽرا

اخثييخ ؾثزاتلإـصثبؾرا اتيث ت ر خؾثرثزاصشس

ت رفدت اا-اتيخصظ ظاتيفسثخؼاعتيصثيؾرا:ا

ا اا-تيخيؾث ػ ات يصظت ا-تيظ ؾظ ا-احيثحل

ا ات  شدثط اتخصدا-حيثحل از" تخصدث اا-ث 

ااااا.ا ارسدراتيصفسذا-"ا "

 عرع انُتبلذ 

اخؾذاااااااا اتـصثبؾث ا تير ا دطق شظؼث

حصظ )ؼاتيقؾث ؾذاعاتيقد ؼاطتيديثػا ا ؼا

 د راا–تيسد راـؾطاتيسد راتيفدكؾرا

ات  صؽثخراتيفدكؾرا .

 ( 12)رذول 

انمذراث انحركُت انخبطت ختببراث لا و انبعذٌ انمبهٍانمُبش يتىسؾ دلانت انفروق بٍُ 

 فُهب لُذ انبحجَسبت انتحسٍ و

 تَسب

 انتحسٍ %

لًُت 

" ث"

 انًحسىبت

انفرق بٍُ 

 انًتىسطٍُ

 انمُبش انمبهٍ انمُبش انبعذٌ

 انًتغُراث
 يتىسؾ اَحراف يتىسؾ اَحراف

 ًٍَُ ث 12252 22000 12112 22251 22543 22322 %42210
َىكى 

 رُرٌ
%

102025 
 شًبل ث 52242 22145 52115 22212 22155 52234

  12545( =  2022( ويستىي دلانت )  2لًُت ) ث  ( انزذونُت عُذ د 2 س ) 

 اطؼظ ا دطقاا12ضؿاحذاؼثطلاعاصؽ

اع احسصظعا  ير ا زث اإـصثبؾث  ا2.25 تير

يصثيؿاتيقؾث اتيديثػااخؾذاتيقؾث ؾذاتيقد ؼا

ا ا از اع اوؾخر اشدتطـس اـؾط اتيدفط وؾث

12ن =   
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اع اخؾذ احث  ا.3.26،ا5.625اتيخفسظخر

ـؾطاؼث زاتيزصثبػاكثؿشؼاخؾزخثاشدتطـسا

% اكبولاوؾخرا56..2رسدراتيصفسذاخؾذاع

 % اكب  غاوؾخراا:ا32.125طاعا

) كُسايً يب  َىكى رُرٌ يهبرة  - د

 رُرٌ (2 ًواش

ات  صؽثخرا ا د ر احصظ ظ اكثد ـؾط
 خثل ااااا–تيفدكؾرا ؼاتيقؾث اتيقد ؼاعاؽخؾذا

 اضاطوثاكثداحصظ ظاا4,5.2,ا4,535عا

ا4,145 خثل اعاا–تيقؾث اتيديثػاعاؽخؾذا

 اضاطشفسزسا د رات  صؽثخراا3,143,ا

اتيقؾث ا ا ذ اتيديثػ اتيقؾث  ا ؼ تيفدكؾر

%ا5,322عا خثل اخزسدرااا-ؽخؾذاتيقد ؼاع

 % ا  غاتيصظتيؼ.13,526,

طشص دددددقاصدددددشساتيزصدددددثبػاحددددد احدددددثا

الإبُااااابرٌ  اباااااراهُى عهاااااًاشت دددددث اتيؾددددد

 دددددددددددددددددط ذاشددددددددددددددددث ؽحااا(و0225)

تيلا دددددددددؾذا  ددددددددغا ث  ؾددددددددراتيضؽددددددددظثا

تيفصدددظلا  دددغاتكددددداـدددثاحدددذاتيزقدددثطا
 دددؼاتيضؽخدددراتيظتـدددثذاحدددذاتؼدددلاشفقؾدددقا

ت وصصددددددددث ا ددددددددؼاتيؽضددددددددثاخث ددددددددصاثتثا

خ)ددددددددظاصؽظحؾددددددددراشفصددددددددظعا  دددددددددغا

حضددددددث تزاتيدددددددؼ ؾذاتيخظؼضددددددراـددددددظلا

تيظؼددددددددشاطحضددددددددث ذاتي ددددددددزسايدحددددددددغا

تيخزدددددددث سات  دددددددثاطتيصدكؾددددددد اتؽضدددددددثا

تيخدكدددددددحاطؽخ دددددددذا  دددددددغاتيضؽدددددددظثاا

شفقؾددددددقات وصصددددددث ا ددددددؼاتيؽضددددددثاحددددددذا

خددددددددلالا دددددددددث اتيضؽخددددددددثزاتيزدددددددددثؼؿا

طتييثيؾددددددددراتي ث  ؾدددددددددراتيصدددددددددؼاشخ دددددددددذا

تيلا ددددحاحددددذاتيفصددددظلا  ددددغاظخثرؾددددرا

رقدددددددددثطارظؾ دددددددددرالإرضدددددددددث اتيخددددددددددث تذا
يصددددددددددثيفراخددددددددددلالانحددددددددددذاوددددددددددث ذا

اااااا ا161:اا2عا. وؾقصؾذ

احًذ طشص قاصشساتيزصثبػاح احثاذكدذا

ت ثيؾحااو (0205يحًىد ابراهُى )

تيصف ؾلاطتيصقزؾذا ؼاتداشخدؽزثزاتيخزث سرا
اخؾذا اتيدخظ اخضث  اتيخث ج ؽسصاثحضث

اتيصث ؽدؾرا اي فثير اتيدزثبؼ اتيضؾ ل ح ظرثز

اشفساظدط اتيخزث سراطت رؽثنا تياثصر

اطتيادتبظا اتيا))غ اتيزشثط يخفث تز

اطصغاشقصدجاكعؾدتاح احثاؽظتؼشا تيص صؾ ؾر

ت داتيلا حاخلالاتيخزث سراتي ي ؾرااح اشظ

اتيظدط ا ا  ل ا ؼ اتيخث ج اشف ج  دط

ا ث ا اطنؽث س اتيخدث تذ انحذ اشقصؾد حعل

اشق ؾلا اتط اطتيخضثؼج اتيخثت   اتي دؽق ت دت 

حسثـشاحز)قراتي يحا ذاتيخسثـراتيقثرظرؾرا

اتيادتبظاتيص صؾ ؾرا اييث  اتيصث ؽؽؾر ,تي ؽث ذ

ا ا62ا:اا11عا.تيخز شذ

ا اذكدذ احث اح  ابراهُى عهً طشص ق

االإبُبرٌ اا ا د ر اشفدكثزاتد ط  ثور

ا ؼا اتياثصر اتيدثرؾر اتيقث تز احذ تيقثحؾذ

اؽصخ ذا اخلايضث احذ اتذ اتي ظحؾصؾر حسثخقثز
اتيضؽظحؾرا اتيخسث ثز ا دظ احذ تيلا ح

خلالاحدـ رات  ثت اي ضؽظثاط د راتيزقلا

ات   ظجا ات ت  اتظزث  اك ر اي ؽسج تيفدكؼ

اي خظوفا اتيخزث ح اتيصظوؾس ا ؼ تيضؽظحؼ

ا ا15:ااا3عا.تيضؽظحؼاخؾذاتيلا ح

ا ا اذكدس احث اح  اذيك  أحًذطؽص ق

 عهً إبراهُىو و( 0222إبراهُى ) يحًىد

ات ش  ااو (0225) الإبُبرٌ اك خث  رش

ات صاثتثا انت  اتيصزث سؼ اتيلا دؾذ حسصظع

شخدؽزثزاتيخزث سراتياثصراخثلأ ت اتيخضث ػا

اؽفص ظااتيا))غاط ا د ا  غ تيضؽظحؼ

تيلا حاخفثيصشاتيؽؾثذاحذات رصدثساطتيصدكؾ ا

اتي ا ظزث اطتيدطؾ اتييثيؾر اطتيقصثيؾر خيزظؽر

اتيدثرؾرا اتيقث تز ا صفسذ ا  ؾضث تيصث ؽح

اط د را اكثيد ثور ايلا دؾذ تياثصر
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اخث رصقثلا اتيخ ثدا ط ا ؼ اتيقثحؾذ شفدكثز

يلأحثثا طاتيا فاخصفدكثزاي قثحؾذاحزصظخرا

ا ؼاخظاحسصقؾجا طاخلالا  طامؾداحزصظخر
ا ؼا ا ط اطتي د ؾر اتلأص ؾر ت شؽثصثز

ا حذات شؽثصثزاتلأص ؾراشفدكثزاحصزظ ر

اطت رصشث ا ؼاحسثـثزاتيخ يحا طتي د ؾر

اطتيخضث ؽرا اتيلا دؾذاتيدثرؾر احذاوث ذ ش ؽث

ا اتلأ ت  ا ؼ تيضؽظحؼااتيا))غطك ث شضج

ا 165:ا2 اع1.1:ا13طتيث ث ؼ.اع

طشص قارصثبػاتيدفطاح احثا  ث اإيؾشا

او ( 1222أحًذ يحًىد إبراهُى ) كلاحذا

اتيخد اتيصث ؽح ات صاثتث ا د اح احذ ث تبؼ

ش دت اتيصخدؽزثزاتيخشثخضرايلأ ت اتيفدكؼا

اتيصزث ساؽيخلا  غاشفسؾذا ا ؼ تيخسصاثث

اخثلأ ت ا اتياثصر اتيدثرؾر تيص ثز

ا ا52:اا15تيخضث ػ.ع

 الاستُتبربث وانتىطُبث 

 الاستُتبربث 

فٍ ػىء أهذاف وفىع انبحج 

وإرراءاته وحذود انعُُت تى انتىطم 

  َهٍ:لاستُتبد يب 

تيقث تزاتيفدكؾراتياثصرااشفسذ  1

ا ا ؼاتخصدث  اتيفدكؾر ا  ت اخثيسد ر ش دت 

ا احضث ذ اؼؾدػ احثااؽظكظ اع ظ تد ي ؽشو

اع اشؽدؽدؼ انحذ ا ؼ اؼؾدػ  اض 5طت ؼ

اكثرس اشفسذاعاـؾط ا53..35 ولا  ؼر
طكثرسا   غارسدراشفسذاخثيقثثاتيؾخزغاا% 

ا% اخثيقثثاتيؾسدع.42.125ع

 انتىطُبث

اتيز اط صج اتيدؾثرثز اإيغ صثبػات صزث ت

طت  صزصثؼثزاتيصؼاترصضغاإيؾضثاتيدفطاط غا

اؽخ ذاتيصقثثا اطحؽث شش اتيدفط ا ؾزر ـثط 

اخثيصظصؾثزاتيصثيؾر:

ت صاثتثاتخصدث تزاتيقث تزاتيفدكؾرا  1

اتيفثيرا اي ظوظ ا  غ اتيدفط اوؾث تياثصر

اتي ظحصؾش.تيصث ؽدؾرايلا دؼا

ا  غا  2 اتيلا دؾذ اخصث ؽح ت صصخثث

اتيضؽظث اا رظتو اطتيضؽظث تيخضث اتيخدث د
اتيؽثردؾذاتلأؽخذا اكلا اخـ اطتيخدكح تيدسؾظ

 طتلأؽسد.

 خلا خفثضاحشثخضراخث صاثتثا رظتوا  3

ع ذارظاتيخضث اتيخدث داطتيضؽظثااتيضؽظث

تيدسؾظاطتيخدكحا  غاؼخؾ اا ذ،اؼظرسذ 

اطكلااتيؽزسؾذاحذاتيدزؾذا تيخدتـلاتيسزؾر

اوؾثا اتيسزؾر اتيخدـ ر ار س اط ؼ طتيدزثز

 حاص  ر.تيدفطاح ا ؾزثزا

 انًرارعلبلًت 

 انًرارع انعربُت:  -ولا:ا

 ت خؾث عااااإخدتصؾجا  غاا-1

 

ش)ددظؽداخيددضاتيا)ددظاتيضؽظحؾدددراطشددبظؾدسا  ددغارصدددثبػا:ا

حثؼسدصؾداا  دثيرتي ث تشؾشا,اتيخدث ؽثزايثعارث ااا ؽث را

،اك ؾراتيصدخؾراتيدؽث دؾرا,اؼثحيدراتيخزظ ؾدرا،امؾداحزشظ ذا

 .ث2223

خ))ؾرا خصدتقاحؽثلاتيخزث ساطشبظؾدصثاشصخؾجاحزظظحرا:اات خؾث عاااااإخدتصؾجا  غاا-2

  دثيرا  غا ث  ؾراتلأ ت ايثعا  ددؼا ؽث دراتي ث تشؾدشا،ا

،اك ؾددراتيصدخؾدراتيدؽث دؾرا,اؼثحيددراا كصدظ تسامؾدداحزشدظ ذ

اث.2223تيخزظ ؾرا،ا
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شددبظؾداخدرددثحػاشددث ؽدؼايصفدكددثزاتيقددثحؾذا  ددغاخيددضا:اات خؾث عإخدتصؾجا  غاا-3

 حفث تزاتلأ ت اتيضؽظحؼ

,ااخفددطاحزشددظ يلا ددؼاتي ظحؾصددشا دؼا ؽث ددراتي ث تشؾدشا،ا
حؽ را  ؾظطايي ظثاط زظداتيصدخؾراتيدؽث ؾر,اتييث اتلأ خيظدا

ا.ث2223،اتيؽ  اتيعثيطا،حث  ا

ااات خؾث عإخدتصؾجا  غاا-4 اتيد ؾظحؾصدا: اتيصث ؽح ات صاثتث اتلأ ت ااشبظؾد ا د ر   غ

اتي دؽقا ايلا دؼ اتيضؽظحؾر اتي  ج ايديضا  ثيؾح تيخضث ػ

,احؽ رااخفطاحزشظ ث،2212تيقظحؼاتيخصدػاي  ث تشؾشا

  ؾظطايي ظثاط زظداتيصدخؾراتيدؽث ؾرا,اتييث اتلأ خيظدا،ا

ا.ث2223تيؽ  اتيعثيطا,احث  ا

اات خؾث عإخدتصؾجا  غاا-5 اخ: ايصزخؾر احقصدـر اشث ؽدؾر ا ـخثل اتيقث تزاشبظؾد يض

تيفدكؾراتياثصراطا ث  ؾصضثا  غات صاثتثاحفث تزاتيضؽظثا

,اتيخؽ رااخفطاحزشظ تيخضث اتيخقثخلا ؼا ؽث راتي ث تشؾشا،

اتيدؽث ؾرا اتيصدخؾر اك ؾر ا, اتيدؽث ر اط زظد ايي ظث تيي خؾر

اث.ا2223ي دزثزاخثيؽ ؽدذا،ا
 ث  ؾرات صاثتثاتيضؽظثاتيخدث دايديضاحضث تزاتيش ت ؾذا:اات خؾث عإخدتصؾجا  غاا-6

تي د ؽراطتيخدكدرا  غارصثبػاتيخدث ؽثزا ؼا ؽث راتي ث تشؾرا

تيخؽ راتيي خؾرايي ظثاط زظداتيدؽث را,اك ؾرا,خفطاحزشظ ،

اث.2224تيصدخؾراتيدؽث ؾراي دزثزاخثيؽ ؽدذا،ا

،ا ت اتي  دا1،اطتي سؾظيظؼؾراتيصث ؽحاتيدؽث ؼ،اتلأ س:اا خظاتييلاا ـخثا دثاتي صثؾا-3

اث1553تييدخؼ،تيقثصدذ.

ا خظاتييلاا ـخثا دثاتي صثؾاا-.

ا ـخثارصداتيثؽذا  ظتدا،اااا

،اتيقثصدذا1،ا ت اتي  داتييدخؼ،اط سؾظيظؼؾثاتي ؾثوراتيدثرؾر:ا

اث.2223،ا

ا ـخثا دثتيفخؾثا خث ذاا-5

ا,اـسثثاتيثؽذاحص) غااا

ا تيظ ث ايثرؾثاتي)دث را.ا ت ا  ساتيصث ؽحا غاتيخصث  ر:

ا.ث2225طتيزشداطتيصظنؽ ا,ت   زث ؽرا

ايثػاا:ا ـخثا خداتي ث طقاا-12 اتلإصثخر اخخيثل اط لاوصش اتيضؽظحؼ اتلأ ت  ش)ظؽد

ا اتي ث تشؾش احزشظ ذ  دؼ امؾد ا، ا كصظ تس ا  ثير ك ؾراا،،
اا.ث2225ؼثحيراتيخزظ ؾر،اتيصدخؾراتيدؽث ؾراخثيسث تز،

تيصث ؽدؾددراتياثصدددراايلأـخددثلت ددثيؾحاتيصف ؾددلاطتيصقزدددؾذا:ااتـخثاحفخظ اتخدتصؾجا-11

ا"شتي ظحؾصؾ"اتي ي ؼحسثخقراتيقصثلاايلا دؼخثيادتبظاتيص صؾ ؾرا

اا.ث2223. ت اتيزشداحزشبذاتيخيث  ا.ات   زث ؽرا

,حزشددبذااتي ث تشؾددش ؽث ددراالأ ددثيؾحت شؽثصددثزاتيفثؽعددرا:ااتـخثاحفخظ اتخدتصؾجا-12

اا.ث2211تيخيث  ا,ت   زث ؽرا
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ا

 

ش)ظؽداخيضاتيقث تزاتيدثرؾراتياثصراط ظدسا  غاحسصظعا:ا ا ـخثاحفخظ اإخدتصؾجا-13
 زراا12ـاا12  ت اتي  خثزاطتيدكلازايزث ةؼاتي ث تشؾشاحذا

،اك ؾدراتيصدخؾدراتيدؽث دؾرا،اا  ثيرا كصظ تسامؾداحزشظ ذ,ا

 ث.1551ؼثحيراتلإ  زث ؽرا,ا

تيخاص  دددرااتي يؾدددر ظددداتيفخددلاتيخدددث تبغاخددلالاتلأ طت ا:ا  ـخثاحفخظ اإخدتصؾجا-14

,احؽ دثاخفطامؾدداحزشدظ يخسثخقراتيقصثلاتي ي ؼاكظحؾصؾشا،ا

تيخؽ دراتييدخؾددراي صدخؾدراتيدثرؾددراطتيدؽث دؾرا،اك ؾددراتيصدخؾددرا

تيدؽث ددؾراي دزددثزا،تييدددث اتيعثيددطا،اؼثحيددراتلإ ددد زث ؽرا,ا

 ث.1552

حدث ئاتيصا)ؾظاي ددتحػاتيصي ؾخؾراطتيصث ؽدؾرا دؼا ؽث درا:ا  ـخثاحفخظ اإخدتصؾجا-15

 ث.1555,اارتلإ  زث ؽ،حزشثذاتيخيث  ا،ااتي ث تشؾش

شدبظؾدا ـخددثلاشث ؽدؾدراحقصدـددراخدلالا صدددذاتلإ دثت ا  ددغا:اا ـخثاحفخظ اإخدتصؾجا-16
اتيخضث عخيضاتيخصسؾدتزاتيظظؾ ؾراطتيدثرؾراط يثيؾراتلأ ت ا

حؽ ثاحؽ رايثعا  دؼاتيخزصاحاتي ظؽصؼايدؽث راتي ث تشؾش،ا

،اارظدؽثزاطش)دؾقثزاك ؾراتيصدخؾراتيدؽث ؾراي دزؾذاخبخؼاوؾد

اث.ا2222،اؼثحيراتلإ  زث ؽرا،اا44تييث ا

حظ ظ راحفث تزاتيصث ؽحاتيدؽث ؼاتيزظدؽراطتيص)دؾقؾرا:اا ـخثاحفخظ اإخدتصؾجا-13

،احزشدددبذااتي ث تشؾدددشيصا)دددؾظاتيدددددتحػاتيصث ؽدؾدددراخدؽث دددرا

ا.ثا2225تيخيث  اخثلإ  زث ؽرا،ا

 ث  ؾراتيضؽظثاتيخضث اتيخقثخلا  غات  ت اتيا))غايثعا:ااتـخثا يثا دثتيخفسذاا-.1

اتيصدخؾر,اك ؾراا  ثيراحثؼسصؾدا,مؾداحزشظ ذاتي ث تشؾشرث اا

ا.ث2223تيدؽث ؾراخثيسث تزا,ؼثحيراحثؽزراتيسث تزاا

اتيسؾثا صفؼاتي قغا-15

ا

اتيضؽظحؼ ث  ؾرات صاثتثاحضث تزاتيش ت ؾذايص)ظؽدات  ت ا:ا

,اا  ثيراحثؼسصؾدا,مؾدداحزشدظ ذ.اتي ث تشؾشيزث اا ؽث را
تيدؽث ددؾراخثيسددث تزا,ؼثحيددراحثؽزددراتيسددث تزاااتيصدخؾددرك ؾدرا

اا.ث2224

اتيخضث عشبظؾدات صاثتثاؼخلاخ))ؾرا  غاحسصظعاتلأ ت ا:ا  ؽخذاحفدط اتيسؾثا-22

،اامؾدداحزشدظ ذ,ا  دثيراحثؼسدصؾدي زث ةؾذا ؼاتي ث تشؾشا،ا

 ا.ث1556ك ؾراتيصدخؾراتيدؽث ؾراي دزؾذا،ؼثحيراتيخزؾث,ا

 



 
(و0202) َىنُى - انخبنجانزسء  – الاولانعذد  -انعبشرانًزهذ  -ربيعت انعرَش - عهىو انرَبػتكهُت  -يزهت سُُبء نعهىو انرَبػت  

 
218 

  :انًرارع الأرُبُت -حبَُب:

: Effect of developing some special kinetic abilities 

on the usage of kicks for junior kumite 

players,2017. 

21- amr Mohamed    

gafar 

: Sports Action Karate, the Mondarin co., London, 

1989.  

22- Bradley, D 

: Karate techniques , Tactics Skills for Sport in Self 
Defense ,HumanKINETICS Inc.,U.S.A , 1997. 

23- Hickey Patrick 

: Ausdauertraining in Kamp   portrait Boxer 

Munster2002,ا. 

24- Lehmann, G., 

: Winning Karate Competition , Ist. , Ed. , A and G 

. , Black Publishers Ltd. , London ,  1991.   

25 - Mitchell David 

: Karate The Art Empty Hand Fighting 2nd., 

Ed.,E.T Charles Com , Tokyo, Japan , 1990. 

26- Nashayama  

       &Richard 

: The Impact of Basic Motor Abilities on the 

Specific Motoricity Performance in Elite Karateka, 

Split, Croatia,2010 

27-RatkoKati,Stipe 

Bla`evi and 

Nebojea Zagorac 

ا


