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 ممخص البحث:
يسمح بالتعامؿ ىو الذي تقدـ ورقي المجتمعات، والتفكير البناء لسبيؿ الإف استثمار الطاقات العممية والابتكارية الخلاقة ىو 

بفاعمية في المواقؼ المتنوعة واتخاذ القرارات الصحيحة وحؿ المشكلات. لذا فقد ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية برمجية 
ية وتنمية بعض ميارات التفكير عالي الرتبة يارات التفكير البصري والمعرفي عمى تعميـ جممة التمرينات الايقاعوفقا لمتعميمية 

خطوات المنيج التجريبي بأسموب التصميـ  الدراسة تاستخدمو  .لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ
ة الثالثة الفصؿ الدراسي وقد تمثؿ مجتمع البحث في طالبات الفرق ،التجريبي ذو القياس القبمي والتتبعي والبعدي لمجموعة واحدة

وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة  .ـ( بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽ2117/ 2116الثاني لمعاـ الجامعي )
تـ إيجاد التجانس في اختبار الذكاء  ،( طالبة26( طالبة والعينة الاستطلاعية )45حيث بمغت العينة الأساسية ) العشوائية
العضمية، الرشاقة، التوافؽ،  )القدرة واختبارات المكونات البدنية المساىمة في الأداء المياري لمجممة التمرينات الإيقاعيةالمفظي، 

( مفردة، واختبار ميارات التفكير 13التوازف، المرونة(، كما أعد الباحثاف استمارة أداء جممة التمرينات الإيقاعية مكونة مف )
ير قائمة عمى ميارات التفك( سؤاؿ. تمت المعالجة التجريبية لمدراسة اعتمادا عمى برمجية تعميمية 51عالي الرتبة مكوف مف )

( ميارة 61استيدفت البرمجية ) ،( محور فرعي21( محاور رئيسية، )5مف إعداد الباحثاف مكونة مف )البصري والمعرفي 
( ممؼ فيديو، تـ تطبيؽ الدراسة 451( صورة وشكؿ، )1371( صفحة، واستخدمت )2324وبمغت عدد الصفحات التعميمية )

استخدـ الباحثاف تحميؿ التبايف لإيجاد الفروؽ بيف القياسات احدة أسبوعيا، ( أسابيع متصمة بواقع محاضرة و 11الأساسية لمدة )
 (، وتـ استخداـ اختبار)ولكوكسوفFriedman ANOVAالمتكررة داخؿ مجموعة البحث )اختبار تحميؿ التبايف أنوفا فريدماف 

-Wilcoxon ،ىناؾ فروؽ وأظيرت نتائج الدراسة أف  لممقارنات الزوجية لمقياسات المتكررة( لإيجاد مصدر الاختلاؼ والتأثير
البعدي(، حيث تراوح حجـ -البعدي، القبمي-التتبعي، التتبعي -دالة بيف القياسات الثلاثة وتأثير قوي بيف القياسات )القبمي

لي الرتبة مستوى ميارات التفكير عا(، بينما بمغ حجـ التأثير في 1.88: 1.87التأثير في أداء جممة التمرينات الإيقاعية بيف )
(. وتؤكد نتائج الدراسة أف البرمجية التعميمية المعدة وفؽ ميارات التفكير البصري والمعرفي قد حسنت مستوى عينة 1.87)

البحث في أداء جممة التمرينات الإيقاعية وميارات التفكير عالي الرتبة بشكؿ داؿ، وتوصمت الدراسة إلى استنتاجات أىميا أف 
ي التعميـ بمساعدة البرمجية التعميمية أدى إلى نتائج إيجابية في مستوى ميارات التفكير عالي الرتبة والذي مج التفكير البصري فد

انعكس إيجابيا عمى أداء جممة التمرينات الإيقاعية، ومكف الطالبات مف اكتساب المعمومات بشكؿ أسرع وأكثر وضوحا، وحسف مف 
استخداـ عناصر الوسائط المتعددة مف صور ممونة لمميارات وتسمسؿ الأداء والأفلاـ أدائيف لجممة التمرينات الإيقاعية، كما أف 

التعميمية والدعـ والإرشاد وتنظيـ المحتوى التعميمي بالبرمجية التعميمية وثراء المعمومات وتحكـ المتعممة في المحتوى التعميمي أدى 
الذي انعكس إيجابيا عمى أداء جممة التمرينات الإيقاعية،  وأثرت البرمجية إلى نتائج إيجابية في مستوى ميارات التفكير عالي الرتبة و 

التعميمية إيجابيا في قدرة الطالبات عمى تحويؿ المغة البصرية في الصور التعميمية والمشاىدات والمعمومات المفظية المكتوبة 
 ت الإيقاعية.والمسموعة إلى أداء حركي لمميارات ومف ثـ مستوى جيد لأداء جممة التمرينا
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Research Summary: 
The investment of innovative scientific and creative energies is a way to advance the development 
of societies, and constructive thinking allows to deal effectively in different situations and make the 
right decisions and solve problems. Therefore, this study aimed to identify the effectiveness of 
educational software based on the skills of visual and cognitive thinking on the teaching of the 
group of rhythmic exercises and the development of some high-level thinking skills for students of 
the third year of the Faculty of Physical Education Girls Zagazig University . 
The experimental steps were as pre-post-experimental design for a single group. The research 
society in the third-year students represented the second semester of the academic year 
(2016/2017) in the Faculty of Physical Education for Girls Zagazig University. The sample was 
randomly selected. The main sample was 45 students and the pre-study sample was 26 students. 
In addition, the researchers prepared a form for the performance of a total of 13 rhythmic exercises 
and the test of high thinking skills. The rank consists of (51) question. The experimental processing 
of the study was carried out on the basis of educational software based on the visual and cognitive 
thinking skills of the researchers, consisting of (5) main axes, (21) sub-axis. The program aimed at 
(61) skills contains (2324) educational pages, (1371) images and (450) video. The basic study 
was applied for 10 weeks connected to one lecture weekly. 
The researchers used the covariance analysis to find the differences between the repeated 
measurements within the research group (ANOVA). The Wilcoxon test was used to find the source 
of difference and effect. 
The results of the study showed that there were significant differences between the three 
measurements and a strong influence between the measurements (tribal - sequential), Post-post-
tribal, post-tribal) (0.87: 0.88), while the effect on the level of high-level thinking skills (0.87) was 
significant . 
The results of the study confirm that the educational software that prepared according to the skills 
of visual and cognitive thinking has improved the level of the research sample in the performance 
of the group of rhythmic exercises and high-level thinking skills. 
The study reached the conclusion that the integration of visual thinking in education with the help of 
the educational program led to positive results in the level of skills High-level thinking . 
Which reflected positively on the performance of the group of rhythmic exercises, and enabled 
students to acquire information faster and more clearly. Also, it improve their performance of the 
group of rhythmic exercises. 
The use of multimedia elements of the color images, profession performance, educational films, 
support, guidance, an organization of educational content, educational program, and the richness of 
information and control of the learner in the educational content led to positive results in the level of 
high-level thinking skills . 
Which reflected positively on the performance of the rhythmic exercises. And affecting the 
educational program positively in the ability of students to convert the visual language in 
Educational images, observations and verbal and written information to the dynamic performance of 
the skills. Finally, to reach a good level of performance of the total rhythmic exercises. 

 
Key Words: Instructional Technology, visual and cognitive thinking, Rhythmic exercises, 

high-level thinking skills 
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 حث:بالمقدمة ومشكمة ال
ويعتمد  ،التقدـ والرقي إلىالسبيؿ لأنيا  المجتمع،في  والابتكارية الخلاقةالعممية  الطاقات استثمار إلىتسعى المؤسسات التعميمية 

بأشكالو المتنوعة التفكير  ويعد ،في شتى المجالات العممية والتربويةمف عطاء  ويقدمونوالمجتمع عمى ما ينتجو أبناءه وما يبدعونو 
التقدـ العممي والذي يعتمد في ذلؾ عمى عطاء أفراده، لذا أصبحت التنمية وسيمة الحصوؿ عمى المعارؼ والمعمومات والسبيؿ لتحقيؽ 

 ىذا المنطمؽومف الأسمى لمتربية الحديثة وأخذت بذلؾ كافة المؤسسات التربوية والتعميمية، اليدؼ  والاستثمار في أفراد المجتمع
ولدييـ  ،حؿ المشكلات غير المتوقعةكير البناء و التفقادريف عمى  متعمميف متخصصيفيتعاظـ دور المؤسسات التربوية في إعداد 

نظريات التعمـ المعرفية الحديثة  لقد توجيتو  وفؽ المسؤوليات الممقاة عمى عاتقيـ،متعددة لممواقؼ البدائؿ العمى التفكير في  القدرة
فالتعمـ  ،الاستراتيجيات المعرفيةمف خلاؿ وذلؾ الفيـ والتفكير الأفضؿ مف  العائد والتأكيد عمىتقميص دور الحفظ والتكرار  إلى

وبذلؾ يكوف  ،ويسعى لتطوير أساليبو التعميميةولو دور إيجابي باعتباره نشطا فعالا باحثا عف المعرفة المتعمـ  إلىالمعرفي ينظر 
بحيث يمتمكوف القدرة عمى الاستقلاؿ  والمعارؼ ىو مساعدة المتعمميف عمى الاستفادة مف المعمومات لمعممية التعميميةاليدؼ الرئيسي 

لتكويف استراتيجيات تعمـ ذات معنى بحيث تؤثر في النياية عمى اختياراتيـ واتجاىاتيـ كما إنيا تؤثر في تنظيميـ واستقباليـ 
 .لممعمومات الجديدة

 
والتعامؿ  ،المحيطة بومتغيرات اللتكيؼ الإنساف مع  اأساسي امتطمبيعد التفكير ( أف 47: 1992، عبدالجواد الطيطي)يشير و 

 ،ىدافوأ وفؽ ،بالتعامؿ بفاعمية مع العالـ المحيط بو للإنساف حيث يسمح التفكير ،والانجازات المتطورة باستمرارمع المشكلات 
 فيوقد تزايد الاىتماـ بضرورة دمج التفكير  ،وحؿ المشكلات ،واتخاذ القرارات ،معالجة المعمومات فيكما يسيـ  ،ورغباتو ،وخططو

مف خلاؿ  بالاكتشاؼوالحث عمى التعميـ  ،والحفظ المؤقت دوف أعماؿ العقؿ ،والتقميؿ مف التمقيف ونقؿ المعمومات ،التعميـ والتعمـ
والربط بينيا لتسييؿ عممية  ،فيياونقدىا والابداع والنظر فييا بمعالجتيا  ،لتجريبلأنشطة المختمفة وااالمواقؼ واستنتاج المعمومات ب

 الآونة في ىـ الانماطأمف  والذى بات التفكير البصرىوالتي منيت  اجؿ ذلؾ انماط متعددة مف التفكير ويستخدـ مف ،استقباليا
ف نسبة تعمـ الانساف عف طريؽ حاسة أحيث  ،حيث اكدت العديد مف البحوث والدراسات عمى ضرورة تنميتو لدى الطلاب ،الاخيرة

 %(.75نسبة ) إلىالبصر تصؿ 
 

تـ  التيواحدا مف الطرؽ الرئيسية لمتفكير يمثؿ التفكير البصرى أف ( 22: 2111، نجوان القبانيو  محمد عمار)ويذكر 
والرسوـ  ،لوافوتعتبر كؿ مف الصور، والأ ،تصنيفيا بناء عمى الحواس حيث يعتمد التفكير البصرى عمى حاسة البصر بصورة أساسية

يجاد وتشكيؿ صور ونتاجات عقمية تستخدـ لحؿ إتساعد في  التي التفكير البصري عناصر والخطوط المجردة مف أىـ ،التخطيطية
نو أ إلى بالإضافة ،فكارشكاؿ الاتصاؿ البصرية والمفظية في الأأبيف  يالتفكير البصر ويجمع  ،ت المتواجدة في الحياة العاديةالمشكلا

وىو نوع مف  ،يتصؿ بالأخريف يجعمومما  ،فضؿ لمموضوعات المعقدة والتفكير فيياأجؿ رؤية أيعتبر وسيط للاتصاؿ والفيـ مف 
  الاستنتاج القائـ عمى استعماؿ الصور العقمية المستوحاة مف المشاىدات المرئية.

 
في التعميـ يعد أمرا ميما عمى اعتبار أنو استراتيجية  البصريأف استخداـ ميارات التفكير  إلىوقد توصمت العديد مف الدراسات 

ات الدراسية تمكف المتعمميف مف اكتساب ر أف استخداـ الصور والرسوـ التوضيحية في المقر  حيث ،المضموف العمميمؤثرة في فيـ 
تساعد المتعمـ في  التي الطرؽنو يعد مف أكما  المقررات،ؾ ثـ يحسف أداؤىـ في تم ، ومفوأكثر وضوحا أسرعالمعمومات بشكؿ 
دراؾو  المعموماتالحصوؿ عمى   (4: 2112، أمال الكحموت)المعنى. واستنتاج  وتفسيرىاالعلاقات  ا 

 
وعرض  الأداءميارات تساعد المتعمـ عمى  منظومة ىيأف ميارات التفكير البصرى ( Wileman, R. E. 1993: 45) ويرى

الشكؿ البصرى وتحويؿ المغة  قراءةظومة تترجـ قدرة الفرد عمى فتمؾ الميارات تمثؿ من ،الافكار وتذكر المعمومات والربط بينيا
واستخلاص المعمومات منو حيث تتضمف   ،لغة لفظية مكتوبة أو منطوقة لغة حركية أو إلىيحمميا ذلؾ الشكؿ  التيالبصرية 

، ميارة تحميؿ الشكؿ، ميارة التعرؼ عمى شكؿ الميارات ووصفيا منظومة ميارات التفكير البصرى عمى مجموعة ميارات فعالو منيا
استنتاج اشكاؿ  يفوالمتمثمة  المعانيميارة استخلاص ، والتفسير والشرح الإدراؾميارة ، ميارة ربط العلاقات داخؿ الميارة مع بعضيا

 خبرات السابقة والخبرات الجديدة.جديدة للأداء والربط ما بيف ال
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 التفكيرالتدريس القائـ عمى ميارات  فأعمى ( 11: 2113، إفراج محمد) و  (24: 2115، منال الزهراني) تفؽ كلا مفتو 

ثير يشكاؿ الأرسوـ و الصور و مف خلاؿ الالميارة بصريا و  اتأف تمثيؿ المعموم حيث ،المتعمـ أكثر فاعمية في تنمية ميارات البصرى
الذي فيـ المعنى و  حيث تيدؼ قراءة الشكؿ البصري، تفكير أفضؿ إلىويؤدي  معنى المضموفاكتشاؼ عمى القدرة في المتعمـ 

في صيغة  المقدمةتتيح تحميؿ المعمومات  التيقراءة الشكؿ والرمز والمعنى وتنظيـ الافكار المقروءة، فيو جممة النشاطات  يتضمف
جممة نشاطات ربط المعمومات والميارات الجديدة بالمعمومات والميارات المكتسبة سابقا  أيارتباطات وظيفية في الشكؿ المعروض 

 وثيقة الصمة بتمثيؿ الشكؿ المعروض. فييالفيـ،  ونمذجةفي الذاكرة  والمخزونة
 

أف ميارات التفكير البصرى تعد مصدرا  (Feldman, T. 1994: 70 )و  (33: 2112، محمود منسي) كما يؤكد كلا مف
بناء عمى ميارات التفكير البصري  يتعمموفف الطلاب الذيف جيدا لممارسة الأنواع المختمفة مف التفكير كالتفكير الناقد والابتكاري وأ

شكالا بصرية بجانب النصوص أتتضمف  التينو يجذب الطلاب لموضوعات الدراسة أكما  ،عماؿ ترتبط بدراستيـ أ فيالتفوؽ  يمكنيـ
ويجعؿ تعمـ الطالب  ،حو القراءة بصفة عامة والنصوص المزودة بالصور بصورة خاصةنيجابية إتكويف اتجاىات  فيويسيـ  ،المفظية

ض الصعوبات كصعوبات شرح بعض ععمى ب التغمبو  المفاىيـ الصعبة والمجردة ادراؾويساعد عمى  ،يتسـ بالحيوية والنشاط
استيعابيا  فييربط الأشياء والأفكار والمعمومات بصور وأشكاؿ ورموز بصرية مما يساىـ  كما الميارات بشكؿ دقيؽ لممتعمميف،

 ،الاستنتاجات بسيولة إلىالمقارنات البصرية ومف ثـ الوصوؿ  جراءإ فيساعد وي ،ذاكرةالكما يسيؿ استدعاء المعمومات مف  ،وفيميا
عمى تنظيـ المادة  دعمؿ ممخصات بنائية وخرائط مفاىيـ تساع فييساعد و  ،يتعممونيا التيويزيد مف اىتماـ الطلاب بالموضوعات 

الذاكرة  في اوحفظي إدراكياكما يساعد عمى فيـ الرسائؿ التعميمية وخاصة البصرية منيا مما يسيؿ  ،التعميمية بطريقة سيمة وشيقة
 التفاصيؿ. إلىبدلا مف النظر  لمشيءالرؤية الكمية و  ،إنتاج مزيد مف الحموؿ المبتكرة تنمية القدرة عمى فيويسيـ  ،مدة طويمةل

 
ميارات التفكير ل طبقا عمى التعميـتركز التعميـ النظريات الحديثة في  أف( 135: 2116، وآخرون فخر الدين القلاويذكر )

عماؿ المشكلات،حيث أنيا تعد الأساس في تعمـ ميارات أخرى مثؿ حؿ  وتنميتيا،المعرفية  العقؿ مف خلاؿ ربط الخبرات الحالية  وا 
 والقراءة ذات المعني. الذاتي،والتعمـ  واستدعائيا،بالسابقة 

 
المتعمـ بالأدوات والوسائؿ يمد ميارات التفكير المعرفية وفؽ تعميـ الإلى أف  (234-233: 2117عفت الطنطاوي، يشير )و 

فميارات التفكير  المستقبؿ،التي يمكف أف يواجييا  الحالية،التي يحتاجيا لمتعامؿ بفاعمية مع جميع أنواع المعمومات والمتغيرات 
تاحة الفرصة لو لرؤية الأشياء بشك المستقبؿ،لمواجية ظروؼ الحياة ومشكلاتيا في  المتعمـ المعرفية تساعد عمى إعداد ؿ أوضح وا 

 وتكويف شخصيتو بطريقة فاعمة وصحيحة. وأوسع،
 

بأنيا: "عنصر أساسي في البناء العقمي ميارات التفكير المعرفية  إلى (23: 2115، أميمة عمورو يوسف قطامي )يشير كما 
 والذاكرة، التصور، كالإدراؾ،حيث تؤثر وتتأثر ببقية العمميات المعرفية الأخرى  ،وتتميز بطابع اجتماعي المتعمـالمعرفي الذي يمتمكو 

لمعالجة  ،عف قصد متعمـعمميات محددة يمارسيا ويستخدميا ال نياأكما  ،وجوانب الشخصية العاطفية الانفعالية والاجتماعية
 التقييـ، الملاحظة، الترتيب، التصنيؼ، المقارنة، "ومف ميارات التفكير المعرفي العقمية،المعمومات أو تنظيـ التفكير والأنشطة 

  ."حؿ المشكلات الاستنتاج،
 
 إلىأف ميارات التفكير المعرفية تيدؼ عمى  (Murray, T. 2007: 1-13و ) (51، 2111، سناء سميمانتفؽ كؿ مف )تو 
، للاستفادة منيا في حؿ المشكلات المختمفة التي تقابمو وقادرا عمى تنظيميا وتصنيفيا باحث عف المعمومات والمعارؼ المتعمـ جعؿ
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وتنمية قدرتو عمى التكييؼ  ،فعالا ومحورا لمعممية التعميمية عنصرا وجعمو قدرتو عمى التحميؿ والتركيب وممارسة تفكير منظـ كما تنمي
تاحة الفرصة أمامو لرؤية الميارات بشكؿ أوضح وأوسع، والعمؿ عمى الاستمرارية ودواـ ىذه الميارات  مع متطمبات المادة التعميمة، وا 

 .وتنمي الميارات الاجتماعية لديو لتحسف السموؾ الشخصي بنفسو ثقتولخبرات خارج نطاؽ المؤسسة التعميمية وزيادة وتقديـ ا
 

 فيالتربوييف  ركز عميياي والتربوية التيأحد الأبعاد التعميمية يعد التفكير عالي الرتبة أف  (211: 2117، عدنان العتوم) ويذكر
 المعرفيومف أجؿ ضماف التطور  والتعمـ،اليامة لتحقيؽ الأىداؼ التربوية لعممية التعميـ  السبؿأحد  باعتبارهلؾ ذو  الأخيرة،السنوات 
 .ةمميالحياة الع فيمجاؿ التعمـ والتكيؼ السميـ  فيالعقمية لتحقيؽ النجاح  طاقاتويسمح لممتعمـ باستعماؿ اقصى  الذيالفعاؿ 
 

تيتـ  التيالعديد مف دوؿ العالـ  فيالسياسات التربوية والمناىج التعميمية الحديثة أف  (Hirose, S. 1992:15كما يذكر )
نو مف أولويات أومف أجؿ ذلؾ يرى  والتعمـ،التعميـ  عمميتي فيوتضعو مف أىـ أىدافيا  الرتبة، عالينحو التفكير تتجو بالعقوؿ 

فيذا مف شأنو أف  والتدريبية،وذلؾ مف خلاؿ إعداد البرامج التعميمية  العميا،مستويات التفكير مف الطلاب  لتمكيفالمؤسسات التعميمية 
 المتعمميف.يحقؽ التعمـ المستقؿ والقدرة عمى حؿ المشكلات بنشاط وفاعمية مف 

 
قدرة المتعمـ عمى ممارسة وتنفيذ  تعبر عفالرتبة  عاليميارات التفكير  أف (Saido, G. M. 2015: 13-20ويوضح )

وذلؾ بغرض  التعمـ،ثناء عممية أحيث يتـ ذلؾ بإتقاف تاـ  وتجريب، وتفسير، وتنبؤ، وتصنيؼ، استنتاج،العمميات العقمية مف 
 المختمفة.المواقؼ التعميمية  فيحؿ المشكلات الموجودة  فياستخداميا 

 
التفكير عالي الرتبة مف الميارات التكيفية التي يمكف لمفرد مف خلاليا أف ميارات  أف( 21: 2114، محمود طافشويذكر )

يضبط انفعالاتو القوية ويستخدـ الأساليب المناسبة لموصوؿ إلى أفضؿ البدائؿ لمتعامؿ مع الموضوع، حيث أف ميارات التفكير عالي 
 ارات التفكير الأخرى.الرتبة تتضمف ميارات التفكير الناقد والإبداعي والتأممي والعديد مف مي

 
القدرة عمى الاستخداـ الواسع "ي الرتبة عبارة عف ال( إلى أف التفكير عNewmann,F.1991: 324-340ويشير )

يقوـ الفرد بتفسير وتحميؿ ومعالجة المعمومات مف خلاؿ العمميات العقمية، كما يظير ذلؾ  املمعمميات العقمية، ويحدث ذلؾ عند
عند محاولة الإجابة عف سؤاؿ أو حؿ مشكمة لا يمكف حميا مف خلاؿ الاستخداـ التقميدي لممعمومات الموجودة مسبقا، ويعتبر 

   الناقد، والإبداعي، التأممي، والاستدلالي، والتباعدي وغيرىا" التفكير عالي الرتبة نمط مف التفكير يقع مف ضمنو ميارات التفكير
 

( إلى أف التفكير عالي الرتبة يتطمب جيدا ذىنيا خاصا، وتوسيع حدود المعرفة، إضافة إلى Lipman, 1991: 105) ويشير
كما يضيؼ أف ميارات التفكير عالي  أنو يتضمف تنظيما ذاتيا لعممية التفكير، ويسعى إلى الفضوؿ والاستكشاؼ المعرفي باستمرار.

 الرتبة مف أىـ ميارات التفكير ذات المستوى الذىني العالي التي لا غنى لمعممية التعميمية عف تطويرىا.
 

أف ميارات التفكير العميا تعبر عف حدوث تفكير  (214-213: 2113، سن شحاته، زينب النجار، حامد عمارح)ويذكر 
عالي المستوى، عندما يحصؿ الشخص عمى معمومات جديدة ويخزنيا في الذاكرة، ثـ تترابط أو ترتب وتُقَيـ ىذه المعمومات 

لثلاثة العميا لتحقيؽ اليدؼ، وتتمثؿ ميارات التفكير عالي المستوى في ميارات فرعية )تحميؿ/ تركيب/ تقويـ( وىي المستويات ا
 . (، دراسة 2112 عبد الباري(، دراسة )2111، العوفي والحميدي)  مفكلا أشار ويتفؽ ذلؾ مع مامف التصنيؼ عند بموـ

(Sowmya, Adithan: 2015( ودراسة ،)Oleg, Jamal: 2015 ) أف ىناؾ العديد مف نماذج تصنيؼ ميارات التفكير إلى
(، نموذج Gagne(، نموذج )Glaser(، نموذج )Brunerنموذج ): المثاؿ لا لمحصرعمى سبيؿ نذكر منيا عالي الرتبة 
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(Marzano ،)نموذج (Bloom)،  المجاؿ  : المجاؿ المعرفي، المجاؿ النفس حركيمجالات الأىداؼ إلىحيث صنؼ بموـ
ميارات التفكير الدنيا )التذكر، الفيـ، منيا حيث يتكوف المجاؿ المعرفي مف ست مستويات تشمؿ المستويات الثلاثة الأولى الوجداني، 

، وقد اعتمد الباحثاف عمى نموذج (التقويـ، التركيب)التحميؿ، ميارات التفكير العميا منيا التطبيؽ(، وتشمؿ المستويات الثلاثة الأخيرة 
 ت الإيقاعية.بموـ لتصنيؼ ميارات التفكير عالي الرتبة لمناسبتو لطبيعة مجاؿ التربية الرياضية ومقرر التمرينا

 
البرامج التعميمية والمناىج الدراسية  فيومف ىذا المنطمؽ فقد ركزت الاتجاىات التعميمية والتروية الحديثة عمى إعادة النظر 

لمفرد فرصا عديدة لممارسة ميارات التفكير المختمفة وعمى مختمؼ مستوياتيا  تييئجميع المراحؿ التعميمية واعدادىا بحيث  في
وقد اعتمد الباحثاف عمى نموذج بموـ لمناسبتو لطبيعة مجاؿ التربية الرياضية وطبيعة ، تساعد عمى مواكبة التطورات العممية والتي

 الدراسة.
 

تعمؿ  التربية الرياضيةالمؤسسات التعميمية في أف  إلى (12: 2111ومكارم أبو هرجة وهاني عبد المنعم، زغمولمحمد ) ويشير
معمـ ناجح  إلىتحتاج  التيذلؾ تكنولوجيا التعميـ  فيمستخدمة  والانفعاليةعمى تحقيؽ غايتيا عف طريؽ الأىداؼ المعرفية والحركية 

يتقف المادة العممية وأساليب التدريس الحديثة، وأف يكوف ممماً بالاستخدامات الابتكارية لموسائط التعميمية المستخدمة وكيفية بناء 
 وخصائصيـ.ؼ التعميمية وتصميميا بطريقة تتمشى مع حاجات المتعمميف المواق
 

تنمى الطالبة  فييكافة الجوانب  فيتنمية الطالبة  إلىتيدؼ  التيوتعتبر مادة التمرينات الايقاعية إحدى مواد التربية الرياضية 
 Pivot المفات – Turnsالدورانات  – Leapsالفجوات  – Jumps)كالوثبات  متعددةمف ميارات  تتضمنوبما  تنمية متكاممة بدنياً 

والحركات الراقصػة  – Skipsالحجلات  - Flexibilitiesالمرونات  – Balancesالتوازنات  – Wavesالتموجات  –
اتجاىات متعددة  في( حيث تؤدى جميعيا Swingsوالمرجحات  – Dancing and Acrobatic Movementsوالأكروباتية 
ينمى الطالبة مف الناحية العقمية في مقدرتيا عمى التفكير  العممي، كما اف مضمونيا وانسجاـمختمفة بانسيابية وسلاسة  ومستويات

وكذلؾ قدرتيا عمى المفاضمة في الاختيار لمحركات أو  ،تواجييا التيوالابتكار والابداع والقدرة عمى اتخاذ القرار وحؿ المشكلات 
  .والاستنتاج والربط والتحميؿ ،والقدرة عمى التخطيط ،ىالموسيق
 

عمى أف البرنامج التعميمي لابد أف يشتمؿ عمى أنواعاً مف الوسائط التعميمية المتعددة  (412: 2007، وفيقة سالم) وتؤكد
التعميمية، مع خمفية مف كالتسجيلات الصوتية والرسوـ والصور المتحركة، وبعض المشاىد مف شرائط الفيديو، ولقطات مف الأفلاـ 

الموسيقى التصويرية المناسبة لما ىو معروض، وذلؾ مف أجّؿ مساعدة المتعمـ عمى تحقيؽ أىداؼ واضحة سبؽ تحديدىا ويتوقع 
 إنجازىا بدرجة عالية مف الكفػػاءة جػراء التعػامػؿ المباشػر لممتعمـ مع البرنامج التعميمي عمى جياز الحاسب الآلي.

 
لبرامج التعميمية التي يعتمد مضمونيا عمى ميارات التفكير أف ا (2113، إفراج ياسين)و  (Plough, 2004)ويذكر كؿ مف 

البصري والمعرفي تساعد المتعمـ عمى بناء المعرفة اعتمادا عمى جيده وتجعؿ المتعمـ يقظ باستمرار وتكسبو فيما أعمؽ لممحتوى 
مكاناتو وتمكنو مف معالجة المعمومات واكتساب الخبرات بشكؿ إيجابي بدلا التعميمي، وتنمي ثقتو بذاتو، وتحس ف مفيومو عف قدراتو وا 
 مف تمقينيا بشكؿ مباشر سمبي.

 
نيا تعد أحيث  ،مدار الاربع سنوات ىعم الرياضيةتدرس بكميات التربية  التي المقررات اليامةالتمرينات الايقاعية مف  ويعد مقرر

طياتيا العروض الرياضية  فيتحوى  فييساسية لمختمؼ المواد التعميمية الاخرى وكذلؾ لتشعب فروعيا وغزارة محتواىا أركيزة 
وتوجيو ولذلؾ كاف لابد مف العناية  ،والتدريب ،والتخطيط ،والانتقاء ،والقانوف ،نواع التمرينات والبرامج المتنوعةأو  ،والتمرينات العلاجية
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جانب الاستفادة مف البرامج  إلىسس ونظريات عممية وتربوية أالاىتماـ بيا مف خلاؿ إعداد وتصميـ برامج تعميمية جيدة تبنى عمى 
 .التكنولوجية الحديثة لتحقيؽ الغرض واليدؼ المنشود منيا

المعرفي دوف أو ولت جانب واحد فقط المياري البرمجيات التعميمية في مجاؿ التمرينات الإيقاعية تنا وفي حدود عمـ الباحثاف فإف
ىو ميارات التفكير بشكؿ عاـ والتمرينات الإيقاعية بصفة خاصة  الرياضيف أىـ ما يميز المجاؿ أحيف  فيالتعرض لميارات التفكير 

والربط  تجريبالو  والملاحظة، تفسيرالو  ،تنبؤالو  ،تصنيؼالو  ،ستنتاجلااميارات  مف الرتبة لما تتضمنو عاليىميا التفكير أالعقمية و 
اكتساب الميارات المتنوعة  فيوذلؾ بغرض استخداميا  ،حيث يتـ ذلؾ بإتقاف تاـ اثناء عممية التعمـ والتقويـ ،والتطبيؽ ،والتحميؿ

 .والربط بينيا بطريقة مناسبة لتكويف جممة التمرينات الإيقاعية
 

عمى تعميـ جممة  ميارات التفكير البصري والمعرفيل اوفقفي إطار ما سبؽ أقدـ الباحثاف عمى التعرؼ عمى فاعمية برمجية تعميمية 
 .ميارات التفكير عالي الرتبةبعض التمرينات الإيقاعية وتنمية 

 
 هدف البحث:

 التفكير البصري والمعرفي عمى:ميارات ل اوفقييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى فاعمية برمجية تعميمية 
 التمرينات الايقاعية لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ. جممةتعميـ  .1
 الرتبة لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ. عالي ميارات التفكيربعض تنمية  .2

 
 البحث:فروض 
 .البعديالتمرينات الايقاعية لصالح القياس  أداء جممة في والبعديوالتتبعي  القبمياحصائيا بيف القياس  دالوتوجد فروؽ  .1
لصالح قيد البحث الرتبة  عاليميارات التفكير بعض  في والبعدي والتتبعي القبميتوجد فروؽ دالو احصائيا بيف القياس  .2

 .البعديالقياس 
 

 البحث:مصطمحات 
 :Visual Thinking البصريمهارات التفكير 

وتمييزىا مف خلاؿ عرض الصور  البصريتشجع الطالبات عمى تخيؿ ووصؼ الشكؿ  التيمجموعة مف الميارات  ىي
ميارة أدراؾ العلاقات  البصري،وميارة التمييز  البصرية،التفسير الكامؿ ليا وتشمؿ ميارة القراءة  إلىوالرسومات وتحميميا لموصوؿ 

  (44: 2112، أمال الكحموت) .ميارة استنتاج المعنى المعمومات،ميارة تحميؿ  المعمومات،ميارة تفسير  المكانية،
 

 :Cognitive Thinking Skills المعرفيةمهارات التفكير 
 والتذكر، الاستقباؿ،وذلؾ مف خلاؿ  ،جمع المعمومات وحفظيا وتخزينيا إلىتعرؼ بأنيا: العمميات العقمية التي تيدؼ 

 (Caesar, A., & Reuven, L. 2010: 5) .وحؿ المشكلات والتفكير،
 

جمع  التركيز،وذلؾ مف خلاؿ إجراء  التفكير(،وتعرؼ بأنيا: إجراءات عقمية مف أجؿ جمع المعمومات وتخزينيا )تنظيـ 
 (2115،نهمة الصادق) وميارات التقويـ. والدمج،التكامؿ  والتوليد،الإنتاج  التحميؿ، المعمومات،تنظيـ  التذكر، المعمومات،

 
 :High-level thinking الرتبة عاليالتفكير 

ىو القدرة عمى ممارسة العمميات العقمية مف استنتاج، وتصنيؼ، وتنبؤ، وتفسير، وتجريب، حيث يتـ ذلؾ بإتقاف تاـ أثناء 
 (2112شحاته، ( نقلا عف )36: 2117الأنقر، نيفين ) عممية التعمـ، وذلؾ بغرض حؿ المشكلات في المواقؼ المختمفة.
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 :Rhythmic Exercises الإيقاعيةالتمرينات 
الجميؿ لمتمرينات  الفنيرياضة تنافسية تتميز بالطابع الجمالي وبالتعبير العاطفي السار وتتكوف عناصرىا مف الارتباط  ىي

تعبر أصدؽ تعبير عف جماؿ وتناسؽ  التيالأساسية والإيقاعية والحركات الأكروباتية والرقص والباليػو مع المصاحػبة الموسيقية 
 (53: 2114،عنايات أحمد، و فاتن البطل) .الحركاتوانسيابية 

 
 :Test الاختبار

حقػػػػػػػػػائؽ ومفػػػػػػػػػاىيـ وتعميمػػػػػػػػػات وميػػػػػػػػػارات بعػػػػػػػػػد دراسػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػو الإجػػػػػػػػػراء المػػػػػػػػػنظـ لقيػػػػػػػػػاس مػػػػػػػػػا اكتسػػػػػػػػػبو المتعممػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػف 
عمنننننننننني ()89: 2113، سننننننننننن شننننننننننحاته، زينننننننننننب النجننننننننننار، حامنننننننننند عمننننننننننارحموضػػػػػػػػػوع أو وحػػػػػػػػػػدة تعميميػػػػػػػػػػة معينػػػػػػػػػػة. )
 (17: 2114، الفرطوسي، صادق الحسيني، عمي مطير

 
 الدراسات السابقة:

تكنولوجيا  فيتعميمية عمى التفكير البصرى والتحصيؿ  يةبعنواف فاعمية استخداـ برمج (ـ2116، حسين ربحي) دراسة
التعميمة المعدة بالوسائط  يةالتعرؼ عمى فاعمية البرمج إلىوييدؼ البحث  ،عشر الحاديالمعمومات لدى طالبات الصؼ 
ستخدـ او ومات مادة تكنولوجيا المعم فيعمى تنمية ميارات التفكير البصرى والتحصيؿ  الآليالمتعددة والمعتمدة عمى الحاسب 

( طالب تـ تقسيميـ 83، وذلؾ عمى عينة قواميا )الباحث المنيج التجريبي بتصميـ مجموعتيف أحداىما ضابطة والأخرى تجريبية
عمى مجموعتيف، وكانت أىـ النتائج أف استخداـ البرامج التعميمية الالكترونية  ليا تأثير إيجابي أفضؿ مف الطريقة المتبعة عمى تنمية 

 مادة تكنولوجيا المعمومات. فيوالتحصيؿ ارات التفكير البصرى )قيد البحث( بعض مي
 

فاعمية وحدة دراسية قائمة عمى ميارات التفكير البصرى في تنمية ميارات قراءة الصور بعنواف  (ـ2115 ،منال مرزوق) دراسة
تطوير وحدة دراسية  إلىالدراسة وىدفت  ،المنورةوالرسوـ التوضيحية في كتاب العموـ لدى طالبات الصؼ الثالث المتوسط بالمدينة 

تنمية ميارات قراءة الصور والرسوـ  فيوكذلؾ فاعمية تمؾ الوحدة  ،ت التفكير البصرىاضوء ميار  فيوـ ممف كتاب الع
طالب تـ  (74، وذلؾ عمى عينة قواميا ) التجريبيالمنيج شبو  الباحثافوقد استخدـ  ،التوضيحية لدى طالبات المرحمة المتوسطة

وكانت أىـ النتائج أف البرامج التعميمة القائمة عمى ميارات التفكير  ،تقسيميـ عمى مجموعتيف أحدىما ضابطة والاخرى تجريبية
تنمية ميارات قراءة الصور والرسوـ التوضيحية في كتاب العموـ لدى طالبات الصؼ الثالث المتوسط بالمدينة   فيالبصرى تساعد 

 .ا ليا تأثير إيجابي أفضؿ مف الطريقة المتبعة )الوحدات التعميمية التقميدية(كما اني ،المنورة
 

 عاليفاعمية برنامج مقترح قائـ عمى استخداـ شبكات التفكير البصرى في تنمية ميارات التفكير ( ـ2117 ،الأنقرنيفين ) دراسة
تنمية  في البصري التفكير شبكات استخداـ عمى قائـ مقترح برنامج فاعمية الرتبة في العموـ لدى طالبات الصؼ التاسع بغزة قياس

عمى مجموعتيف احدىما ضابطة  التجريبيالمنيج  الباحثافالرتبة لدى طالبات الصؼ التاسع بغزة ػ واستخدـ  عاليميارات التفكير 
 متوسطات بيف إحصائية لةدلا وكانت مف أىـ النتائج وجود فروؽ ذات ،( طالبة64وبمغ حجـ عينة البحث ) ،والاخرى تجريبية

ككؿ  الرتبة عالي التفكير تيارام اختبار في الضابطة المجموعة في يـناأقر  التجريبية، ودرجات المجموعة في الطالبات درجات
 التفكير تنمية في الفاعمية ؽيحق البصري التفكير شبكات عمى القائـ البرنامج التي تستخدـ التجريبية المجموعة لصالح وذلؾ
 الرتبة. عالي
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 البحث:إجراءات 
 البحث:منهج 
لمجموعة  والبعديوالتتبعي  القبميذو القياس  التجريبيالتصميـ  بأسموب التجريبيالمنيج  الباحثاف عمى خطوات عتمدا
 لطبيعة البحث. لملائمتو، نظراً واحدة

 
 :عينة البحث

/ 2116مف طالبات الفرقة الثالثة الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الجامعي ) تـ تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية
ـ( بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽ، حيث تـ استبعاد الطالبات الباقيات للإعادة والطالبات المحولات 2117

ختيار عينة البحث مف المجتمع بالطريقة والطالبات المشتركات بالفرؽ الرياضية والطالبات المشاركات في أبحاث أخرى، وتـ ا
 ( عينة البحث الاستطلاعية والأساسية والمجتمع الكمي.1العشوائية ويوضح جدوؿ )

 
 (1جدول )

 توصيف المجتمع الكمي لعينة البحث
 45ن = 

النسبة  العدد البيان م
 المئوية

 %4 26  العينة الاستطلاعية  .1
 %7 45 العينة الأساسية  .2
 %111 643 الكمى لمبحثالمجتمع   .3

 
 البيانات:أدوات ووسائل جمع 

 أجهزة وأدوات البحث:أولا: 
 )جياز ريستاميتر لقياس الطوؿ )سـ 
 )ميزاف طبي لقياس الوزف )كجـ 
  متغيرات البحث فياستمارة تسجيؿ بيانات الطالبات. 

 
 (3) الذكاء: ثانيا: اختبار

 (2مرفؽ ). يبتطبيؽ اختبار الذكاء المفظ قاـ الباحثاف
 

 :(16) :البدنية المساهمة في متغيرات البحث اختبارات الصفاتثالثا: 
 الوثب العريض مف الثبات( العضمية: القدرة( 
 :الجري حوؿ دائرة(. الرشاقة( 
            .)التوافؽ: )اختبار نط الحبؿ  
 :الوقوؼ عمى مشط القدـ(. التوازف( 
 الجذع خمفاً مف الانبطاح(. العمود الفقري )اختبار ثنى :مرونة 
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 (3مرفؽ )إعداد الباحثاف  :جممة التمرينات الإيقاعيةأداء اختبار رابعا: 
التي تتضمف المحاور التي يتـ تقييـ الطالبة وفقا ليا حيث يتـ تقييـ لتمرينات الايقاعية اجممة اختبار أداء اعداد استمارة تـ 

وتـ  المحكميفتـ الأخذ بمتوسطات درجات يو مف قبؿ لجنة مف المحكميف يقمف بتدريس مادة التمرينات الإيقاعية، الطالبة 
اختبار أداء جممة لمتحقؽ مف ثبات و ، عرضيا عمى الخبراء لمتأكد مف مناسبتيا لمتغير البحث ومطابقتيا لممحتوى التعميمي

 كرونباخ.التمرينات الإيقاعية تـ تطبيؽ معامؿ الفا 
 (2جدول )

 أداء جممة التمرينات الإيقاعيةاستمارة لثبات معامل ألفا كرونباخ 
 26ن=

 معامل الفاكرونباخ عدد المفردات الاختبار

 1.91 23 اختبار أداء جممة التمرينات الإيقاعية
 

( وىذا يعني أف 1.91بمغت ) الإيقاعيةأداء جممة التمرينات  لاستمارة( أف قيمة معامؿ الفاكرونباخ 2يتضح مف جدوؿ )
 تحقؽ بمعاملات ثبات عالية. الاستمارة

 
 :قيد البحث الرتبة عاليمهارات التفكير : اختبار خامسا
، الثالثة لمفرقة  قيد البحث الرتبةعالي ميارات التفكير اختبار  إعدادب افالباحث قاـ وذلؾ لقياس مدى وفؽ نموذج بموـ

وتـ عرضو عمى )الحرة( قيد البحث، التمرينات الايقاعية  فيالرتبة  عاليرات التفكير االثالثة لمياكتساب طالبات الفرقة 
 في بناء الاختبار عمى الخطوات التالية: الباحثافولقد اعتمد الخبراء، 

 
 :التعميميتحميل المحتوى  .1

الخبراء المتخصصيف في التمرينات وعرضت القائمة عمى  ،الدراسة فيالرتبة المحددة  عاليتـ إعداد قائمة ميارات التفكير 
اراء المحكميف وبعض مف الدراسات  إلىوبالاستناد  ،لمعرفة امكانية استخداـ ىذه الميارات لطالبات الفرقة الثالثة الإيقاعية
وقد استعاف الباحثاف في تصميـ اختبار ميارات التفكير عالي الرتبة عمى تصنيؼ بموـ نظرا لأنو اقرب النماذج  ،السابقة

والتصنيفات مناسبة لطبيعة مادة التمرينات الايقاعية، حيث وضع بموـ ىذا التصنيؼ كدليؿ لمساعدة المعمميف في تخطيط 
يؼ بموـ في مجاؿ تخطيط المناىج الإثرائية لمطمبة عف طريؽ التركيز عمى الأىداؼ والخبرات التعميمية، ولقد برزت أىمية تصن

 إلىالمستويات الثلاث العميا مف ميارات التفكير التي تضـ التحميؿ، والتركيب، والتقويـ، كما يوجو تصنيؼ بموـ انظار المربييف 
احتياجات المتعمميف والفروؽ الفردية بينيـ ولذلؾ أىمية تقديـ الخبرات التعميمية في مستويات متفاوتة الصعوبة حتى تتلأـ مع 

يجب التركيز ايضا عمى المستويات الدنيا منيا، حيث أف إجادة المستويات العميا تستمزـ بالضرورة السيطرة عمى المستويات 
الباحثاف قاـ  ذالالأدنى منيا، حيث اف البرنامج الشامؿ يجب اف لا يقمؿ مف اىمية أي مف ىذه المستويات ويشمميا جميعا.  

ذلؾ  فيالرتبة المتضمنة  عاليلمعرفة ميارات التفكير  لطالبات الفرقة الثالثة ةالإيقاعيلمتمرينات  التعميميمحتوى البتحميؿ 
لمتمرينات  يتحميؿ المحتوى التعميم( 4يوضح جدوؿ )الأىداؼ كما تصنيؼ بموـ لتمؾ  (3)رقـ  جدوؿويوضح  ،المحتوى

:طبقا لتصنيؼ الإيقاعية لطالبات الفرقة الثالثة    بموـ
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 (3جدول )

 الرتبة عاليلتفكير امهارات لتصنيف بموم 
 مضمونها / أفعال صياغة الأهداف التعميمية عالي الرتبة مهارات التفكير

 المعرفة 
 .تذكر ما تـ تعمـ 
  والحدس(استدعاء المعمومات والاسماء والحقائؽ )التبصر 
 .اكتساب المبادئ والأساليب والنظريات 
 )يعرؼ، يحدد، يسمى، يعيف )التضمينات 

 الفيـ
 .فيـ معنى المادة: اعادة صياغة المعمومات بكممات أو رموز 
 .تفسير العلاقات 
 استنتاج التضمينات 
 .يميز، يترجـ، يعيد صياغة، يفسر، يعيد كتابة يمخص، يتعرؼ عمى، يحوؿ، يشرح 

 يجرب، يحسب، يحضر، يستخدـ، يمارس أ ينتج، يتنبأ.   التطبيؽ 
 عناصرىا مف اجؿ فيـ بنائيا التنظيمي  إلىتحميؿ الميارة   التحميؿ 

 .يمايز، يفرؽ، يحدد، يستدؿ، يبرىف، يشغؿ، يمارس، ينتج 

 التركيب
 .تجميع اجزاء لبناء نمط جديد 
 .اشتقاؽ العلاقات والتعميمات 
  بناء، يراجع.يبرمج، يؤلؼ، يعدؿ، يعيد 

 اصدار حكـ عمى قيمة المادة بالنسبة ليدؼ معيف.  التقويـ 
 .ينقد، يبرز، يدعـ، يفاضؿ، يقرر، يناقش، يحرر، يكتسب، يوصى، يحكـ، يصحح 

 
 (4جدول )

  البصريوالقائم عمى مهارات التفكير  التعميميتحميل المحتوى 
 قيد البحث طبقا لتصنيف بموم الرتبة عاليلمهارات التفكير  والمعرفي

 )طبقا لتصنيف بموم( مهارات التفكير عالي الرتبة البرمجية التعميمية
 التقويم التركيب التحميل التطبيق الفهم المعرفة المحور التبويب

 معمومات هامة
     √ √ التطور التاريخي

     √ √ تعريؼ التمرينات الايقاعية
     √ √ اىمية التمرينات الايقاعية

    √   تكميفات

 متطمبات الأداء

   √ √   تدريبات المياقة الحركية 
    √   اساسيات البالية 
  √  √ √ √ مقومات الحركة 

الاوضاع الاساسية والمشتقة 
    √ √ √ بالتمرينات 
 √ √     تكميفات 

  عناصر حركات الجسم

  الوثبات والفجوات 
 لدورانات والمفاتا 
 المرونات والتموجات 
 التوازنات 
  عناصر حركات الجسـ

 الشكمية )الثابتة والمتحركة(
 العناصر الارضية 

     √ √ ما ىي
  √ √    المبادئ الاساسية

  √ √    الخصائص الاساسية
 √ √ √    مواصفات الاداء

  √ √ √   مراحؿ الأداء
   √    تصنيؼ تمؾ الميارات

  √ √    المياراتانواع تمؾ 
   √    العوامؿ المؤثرة
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 )طبقا لتصنيف بموم( مهارات التفكير عالي الرتبة البرمجية التعميمية
 التقويم التركيب التحميل التطبيق الفهم المعرفة المحور التبويب

    √   الاداء الفعمي
  √ √ √   التسمسؿ الحركي 
  √ √ √   النقاط التعميمية 
 √ √ √ √   النقاط الفنية 

 √ √     تكميفات
  الأدوات

 الحبؿ 
 الشريط 

 الكرة 
 الطوؽ 
 الصولجاف 

     √ √ التطور التاريخي
     √ √ المقاييس

 √ √ √ √   المجموعات الفنية
 √ √ √    مكتبة الوسائط المتعددة

 √ √ √    معموماتؾ إلىأضؼ 
  √ √  √ √ اختبر معموماتؾ

 
 تحديد الهدف من الاختبار: .2

الخاصة  الرتبة عاليلميارات التفكير  الثالثةالطالبات عينة البحث مف الفرقة  مدى اكتسابقياس  إلىىدؼ الاختبار 
 (.بالتمرينات الإيقاعية الحرة )قيد البحث

 
 تحديد محاور الاختبار: .3

ضوء ميارات التفكير  في )المنيج المقرر( لتمرينات الإيقاعية المحتوى الدراسيمف تحميؿ  افبو الباحث قاـ ما إلىاستناداً 
والدراسات التي  العممية المتخصصة، وكذلؾ الاطلاع عمى المراجع الثالثةالفرقة بطالبات الوالذي تقوـ بدراستو  الرتبة عالي

 تحديد محاور الاختبار كما يمي: إلى تـ التوصؿ الاختبارات،تناولت بناء 
 ر التاريخي لمتمرينات الإيقاعية.  التطو  -
 .ميارات التمرينات الإيقاعية الحرة  -
 ماىية التمرينات الإيقاعية. -
 .والشكمية وعناصر الربطعناصر حركات الجسـ الاساسية  -
 الإيقاعية. أدوات التمرينات -

 
 (4مرفؽ ): لاختبار مهارات التفكير عالي الرتبة الأوليةالصورة  .4

صياغة أسئمة الاختبار وفقاً لمشروط والمواصفات  تـبحيث  ة أسئمة الاختباراتشروط صياغبالاطلاع عمى  افقاـ الباحث
عدادىاالواجب إتباعيا  لعرضيا عمى السادة الخبراء لمعرفة مدى صلاحيتيا، وقد روعي في تمؾ الأسئمة ستمارة الافي  وا 

وبناء عمى . تحقيؽ أىداؼ البرنامجالاقتصار عمى  ،الدقة العممية ،الشمولية ،مناسبتيا لمستوى الطالبات، )الوضوح في التعبير
سئمة الصواب والخطأ، إكماؿ الفراغات، واسئمة تمت صياغة أسئمة الاختبار مف خلاؿ ثلاثة انواع مف الأسئمة وىو )أ ما سبؽ
( 21التطور التاريخي لمتمرينات الإيقاعية ) ىي: ( محاور5) في عدد سؤاؿ( 81) للاختبار في الأوليةجاءت الصورة المقاؿ( 
ومحور مصطمحات  ،أسئمة( 11الادوات ) ،سؤاؿ( 32التمرينات الإيقاعية الحرة )عناصر  ،سؤاؿ( 8ماىية التمرينات ) ،سؤاؿ

 .أسئمة( 11التمرينات الإيقاعية )
 

 (5: مرفؽ )الثالثةلمفرقة  الرتبة لطالبات عاليمهارات التفكير لاختبار لنهائية إعداد الصورة ا .5
للاختبار عمى مجموعة مف الخبراء المتخصصيف في التمرينات الإيقاعية ولقد أوضحت نتيجة  الأوليةتـ عرض الصورة 

( سؤالًا، والتعديؿ في صياغة بعض الأسئمة، 31حذؼ )تـ  بينماالموافقة عمى محاور الاختبار، استطلاع رأي السادة الخبراء 
 .( سؤالاً 51)وجاءت الصورة النيائية للاختبار في إجراء التعديلات تـ وفي ضوء ذلؾ 
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 تعميمات الاختبار: .6
تعتبر تعميمات الاختبار إحدى العوامؿ اليامة لتطبيقو، حيث يترتب عمييا وضوح اليدؼ مف الاختبار وكيفية أدائو وبالتالي 

سيمة وسميمة وكذلؾ البعد عف الإطالة الإجابة الصحيحة عميو، ولذلؾ راع الباحثاف في تعميمات الاختبار أف تكتب بصورة 
والمدلولات المفظية غير الواضحة، وكذلؾ تسجيؿ البيانات الصحيحة في المكاف المخصص ليا والتي تتضمف الاسـ، والتاريخ، 

 والفرقة، والشعبة، وزمف الاختبار.
 

 :تقدير درجات الاختبار .7
 والخطأ،سئمة الصواب أ فيحدة ولكؿ إجابة خاطئة صفر تـ تصحيػح الاختػبار بػأف أعطيت لكؿ إجابة صحيحة درجة وا

تـ توزيع الدرجة طبقا بينما لكلا مف السؤاؿ الثالث والرابع  واحدة،درجة  نوعية أسئمة إكماؿ الفراغات فيعطيت كؿ نقطة أكما 
مفتاح لتصحيح وقد تـ إعداد وتـ وضع درجة كؿ سؤاؿ موضحة عمى ورقة الاسئمة  جابة،الإنموذج  فيلمنقاط المحددة 

 الاختبار.
 

 خارج العينة الأساسيةو المجتمع  نفسمف ( طالبة 26عددىا ) استطلاعيةتـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة  الاختبار: صلاحية .8
 .(5جدوؿ )ب كما موضح الاختبار،ز لعبارات يمعاملات السيولة والصعوبة والتميوذلؾ لإيجاد ، لمبحث

 (5جدول )
 .26ن =  الرتبة عاليمهارات التفكير اختبار معاملات السهولة والصعوبة والتميز لعبارات 

 يزيالتم الصعوبة م يزيالتم الصعوبة م زيالتمي الصعوبة م
1 1.54 1.92 18 1.54 1.77 35 1.54 1.92 
2 1.58 1.85 19 1.51 1.85 36 1.54 1.92 
3 1.51 1.69 21 1.54 1.92 37 1.54 1.92 
4 1.54 1.92 21 1.54 1.92 38 1.54 1.92 
5 1.54 1.92 22 1.54 1.92 39 1.54 1.92 
6 1.58 1.86 23 1.51 1.85 41 1.51 1.54 
7 1.62 1.77 24 1.54 1.92 41 1.54 1.56 
8 1.58 1.85 25 1.54 1.92 42 1.63 1.45 
9 1.65 1.69 26 1.45 1.92 43 1.71 1.61 
11 1.58 1.85 27 1.58 1.85 44 1.87 1.62 
11 1.54 1.92 28 1.54 1.92 45 1.61 1.46 
12 1.58 1.85 29 1.54 1.92 46 1.75 1.51 
13 1.69 1.62 31 1.58 1.85 47 1.74 1.51 
14 1.73 1.54 31 1.54 1.92 48 1.51 1.51 
15 1.54 1.92 32 1.54 1.92 49 1.71 1.54 
16 1.51 1.85 33 1.51 1.85 51 1.55 1.52 
17 1.54 1.92 34 1.54 1.92 51 1.71 1.54 
( وبيذا تعتبر 1.92: 1.45) بيفيز تراوح يمعامؿ التم( و 1.62: 1.58أف معامؿ الصعوبة تراوح بيف )( 5يتضح مف جدوؿ )

 . مقبولةز يتميو  صعوبة ذات الاختبارعبارات 
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 :                       الرتبة عاليمهارات التفكير ختبار اثبات  .9

 اختبار ميارات التفكير عالي الرتبة تـ تطبيؽ معامؿ الفا كرونباخ.لمتحقؽ مف ثبات 
 (6جدول )
 الرتبة عاليمهارات التفكير  لاختبارالثبات بالتجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ 

 26ن=

 الاختبار
عدد 
 المفردات

معامؿ 
 الفاكرونباخ

 1.71 23    التفكير عالي الرتبةاختبار ميارات 
 

أداة ( وىذا يعني أف 1.71)لاختبار ميارات التفكير عالي الرتبة بمغت أف قيمة معامؿ الفاكرونباخ  (6)يتضح مف جدوؿ 
 معاملات ثبات عالية. تحقؽ الاختبار

 تحديد زمن الاختبار: .10
 المعادلة الآتية في تحديد الزمف:قاـ الباحثاف بتحديد الزمف اللازـ للاختبار، حيث استخدمت 

 دقيقة. (61)ليصبح ، وتـ حساب زمف الاختبار آخر طالبةزمف إجابة أوؿ طالبة + إجابة زمف الاختبار =    زمف
                                   2                              

 :تعميمية في التمرينات الإيقاعيةالبرمجية ال: سادسا
لتعميـ أداء جممة تـ إعداد برمجية تعميمية تعمؿ مف خلاؿ الحاسب الآلي قائمة عمى ميارات التفكير البصري والمعرفي 

 مف إعداد الباحثاف.بالزقازيؽ ميارات التفكير عالي الرتبة لطالبات كمية التربية الرياضية بعض تنمية التمرينات الإيقاعية و 
 البصري:التفكير  مهارات . أ

  تعني القدرة عمى تحديد أبعاد وطبيعة الشكؿ أو الصورة المعروضة البصػرية:ميارة القراءة. 
  عف الأشكاؿ الأخرى أو  وتمييزىا المعروضة،القدرة عمى التعرؼ الشكؿ أو الصورة  البصري: تعنيميارة التمييز

 الأخرى.الصور 
  المعروضة. الأشكاؿ أو الصورالقدرة عمى رؤية علاقة التأثير والتأثر مف المتمثمة في  العلاقػػػات:ميارة إدراؾ 
 بينيما.الأشكاؿ وتقريب العلاقات  ميارة تفسير المعمومات: القدرة عمى إيضاح مدلولات الكممات والرموز والإشارات فػػي 
  والجزئية.بالبيانات الكمية  الدقيقة والاىتماـ تعني قدرة المتعمـ في التركيز عمى التفاصيؿ المعمومات:ميارة تحميؿ 
  مفاىيـ إلىتعني القدرة عمى استخلاص معاني جديدة والتوصؿ  ػى:نالمعميارة استنتاج 

 
 :البرمجية التعميمية إعدادخطوات  . ب

التعميمية لمبحث اطمع الباحثاف عمى بعض نماذج التصميـ التعميمي لإعداد البرمجيات لتحديد خطوات اعداد البرمجية 
(، 59-17: 2111نبيؿ عزمي، (، )126-124: 2111زينب أميف، ) بيدؼ تحقيؽ تنظيـ ودقة وسيولة عممية الإعداد

 وذلؾ كما يمي: (114-91: 2113محمد خميس، )
 

 مرحمة التحميل:: 1ب/
 تحديد الأهداف التعميمية لمحتوى التمرينات الإيقاعية:: 1/1ب/
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عداد البرمجية التعميمية وىو التعرؼ عمى فاعمية برمجية تعميمية قائمة  تـ تحديد اليدؼ العاـ مف تصميـ وا 
ميارات التفكير عالي الرتبة، جممة التمرينات الإيقاعية وتنمية  تعميـعمى ميارات التفكير البصري والمعرفي عمى 

 وذلؾ مف خلاؿ الأىداؼ التالية:
 

 :الإيقاعيةساسية عن التمرينات المعمومات الأ: 1/1/1ب/
 مقدمة تاريخية.. 1/1أ/
 التطور التاريخي.. 1/2أ/
 أىمية التمرينات الإيقاعية. –تعريؼ  –مفيوـ . 1/3أ/

 متطمبات الأداء:: 1/1/2ب/
 تدريبات لمياقة البدنية.. 2/1أ/
 أساسيات الباليو.. 2/2أ/
 مقومات الحركة.. 2/3أ/
 التمرينات.الأوضاع في . 2/4أ/

 حركات الجسم: : عناصر1/1/3ب/
 . عناصر حركات الجسـ الأساسية:3/1أ/

 الوثبات والفجوات.. 3/1/1أ/
 الدورانات والمفات.. 3/1/2أ/
 المرونات والتموجات.. 3/1/3أ/
 التوازنات.. 3/1/4أ/

 .. عناصر حركات الجسـ الشكمية3/2أ/
 .. عناصر حركات الجسـ الأرضية3/2أ/

 الأدوات:: 1/1/4ب/
 . أدوات لينة.4/1أ/
 . أدوات صمبة:4/2أ/

 معموماتك: إلىأضف : 1/1/5ب/
 . مراجع يمكف الرجوع إلييا.5/1أ/
 .. مواقع إلكترونية يمكف الاستفادة منيا5/2أ/

 :ةتحديد المحتوى التعميمي لمبرمجي: 1/2ب/
ث يتـ تقديـ يتاـ بمتغيرات البحث بح تـ اختيار المحتوى التعميمي الذي يحقؽ الأىداؼ التعميمية ويرتبط بشكؿ

أفلاـ الفيديو مع تحقيؽ التنسيؽ النصوص والصور و المحتوى في شكؿ مكتوب ومسموع ومصور ومشاىد مف خلاؿ 
 في اختيار الرسالة التعميمية المقدمة داخؿ البرمجية التعميمية.

 تحميل خصائص المتعممين:: 1/3ب/
وذلؾ لأف المحتوى  قة الثالثة بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽالفر  طالباتالبحث مف  عينةتـ اختيار 

التعميمي المقرر عمى طالبات الفرقة الثالثة غزير بالميارات ويشتمؿ عمى العديد مف تفاصيؿ التمرينات الايقاعية مف 
طالبات الفرقة الثالثة لـ يتعرضف مف الناحية العممية والنظرية وقد يتناسب ذلؾ مع متطمبات البحث ومتغيراتو. كما أف 

 قبؿ ليذا النوع مف الأبحاث.
 مرحمة التصميم:: 2ب/

 صياغة الأهداف الإجرائية:: 2/1ب/
تـ صياغة الأىداؼ المطموب تحقيقيا في صيغة إجرائية توضح بدقة التغير المطموب إحداثو في السموؾ بحث 

وتقديمو مف خلاؿ البرمجية التعميمية وكذلؾ تـ الاعتماد عمى  تكوف تمؾ الأىداؼ ىي الموجو لعممية اعداد المحتوى
أداء جممة استمارة تقييـ (، )تمؾ الأىداؼ في إعداد أداة القياس الخاصة بالبحث )اختبار ميارات التفكير عالي الرتبة

 (.التمرينات الإيقاعية
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 إعداد المحتوى التعميمي لمبرمجية:: 2/2ب/
مف المراجع المتخصصة وجمع الوسائط المتعددة مف مواقع الانترنت المتخصصة حيث  تـ جمع المحتوى التعميمي

( 451( صورة، )1372( ميارة تعميمية، ومكتبة لموسائط المتعددة مكونة مف )61تضمف المحتوى التعميمي عدد )
وبمغت عدد صفحات  ( محور فرعي،21( محاور تعميمية رئيسية، )5ممؼ فيديو، وتـ تنسيؽ البرمجية التعميمية في )

 ( اختبار تكويني داخؿ البرمجية.17( صفحة تعميمية وعدد )2324البرمجية التعميمية )
 
 تصميم البرمجية:: 2/3ب/

تـ تصميـ بنية البرمجية التعميمية وىي الكياف الأساسي والذي سيتـ مف خلالو تقديـ المحتوى التعميمي والتحكـ فيو 
مف عناصر  ةطر التعميمية وواجيات التفاعؿ الرئيسية وكؿ ما يظير أماـ المتعمممف خلاؿ المتعمـ والذي يتضمف الأ

وصفحات وروابط تحكـ وانتقاؿ ودعـ ومساعدة، وقد روعي التصميـ التربوي الملائـ والمتناسؽ الذي يشجع عمى التعمـ 
توى التعميمي مع ظيور ويجذب الانتباه دوف مغالاة، مع تحقيؽ عناصر البساطة والوضوح في تصميـ صفحات المح

 أدوات التحكـ والمساعدة باستمرار ووضوح.
 
 تصميم لمسيناريو التعميمي:: 2/4ب/

تـ إعداد الصورة الأولية المقترحة مف السيناريو التعميمي بحيث يتضمف شكؿ كؿ إطار مف إطارات البرمجية 
( 3ـ عرض الصورة الأولية لمسيناريو عمى )ويوضح العناصر الموجودة عميو والمحتوى التعميمي المقدـ مف خلالو، وت

لأىداؼ التعميمية والمحتوى والتصميـ والمساعدة امف الخبراء قبؿ مرحمة الإنتاج لمتأكد مف مطابقة السيناريو مف حيث 
في الاستخداـ والتشغيؿ، وروعي في تصميـ السيناريو تنوع وسائؿ عرض المحتوى التعميمي بأشكاؿ وطرؽ مختمفة 

ئـ اختيار المتعممة، حيث يمكف لممتعممة تناوؿ الموضوعات التعميمية والمعمومات بطرؽ مختمفة ومتنوعة وذلؾ لتلا
 الوسائط وبالكيفية والترتيب المناسب ليا.

 
 مرحمة الانتاج:: 3ب/

برمجية تعمؿ مف خلاؿ الحاسب الآلي وقد استخدـ  إلىتـ تحويؿ السيناريو التعميمي المقترح مف الصورة الورقية 
(، كأداة أساسية لإنتاج البرمجية التعميمية كما استخدمت عدة برامج مساعدة لإعداد Authorware 7.02تطبيؽ )

 Adobe Photoshop( لإعداد النصوص المكتوبة، وبرنامج )Microsoft Word 2016العناصر التعميمية مثؿ )
CS3،لإعداد الصور ) (Sound Forge 6.0 لإعداد الصوت، ونظرا لمحجـ الكبير لممحتوى التعميمي وتفرعاتو فقد )

تـ تنظيـ التفاعلات في خريطة تفاعمية موجودة في يمف الإطار التعميمي بشكؿ ثابت وتتضمف المحاور الرئيسية 
 .(6، 4، 3، 2، 1والفرعية يمكف التعامؿ معيا بسيولة )شكؿ رقـ 

 
 ير والصلاحية:مرحمة التطو ج. 

 الصورة الأولية:: 1ج/
( مف الخبراء لمتأكد مف مطابقتيا لمصورة المكتوبة وكذلؾ 3الالكترونية عمى ) الأوليةتـ عرض البرمجية في الصورة 

اتفاقيا واليدؼ العاـ والأىداؼ الفرعية وارتباط المحتوى بالأىداؼ ومناسبة طريقة التصميـ والعرض لممعمومات وترتيبيا 
 .البرمجية التعميمية والتناسؽ العاـ ووضوح المعمومات وسيولة استخداـ

 
 الصورة النهائية:: 2ج/

تـ الأخذ بملاحظات بعض الصور و جاءت أىـ ملاحظات الخبراء حوؿ تصحيح صياغة بعض العبارات واستبداؿ 
 الخبراء عمى الصورة الأولية وأصبحت الصورة النيائية مكتممة.

 
 مرحمة التقويم:د. 

ووضوح التعميمات  الاستخداـوذلؾ لمتحقؽ مف وضوح وسيولة  خلاؿ الدراسة الاستطلاعيةالتعميمية تـ تجريب البرمجية 
 .(6)مرفؽ نماذج مف البرمجية التعميمية  والمساعدة.والأىداؼ والمحتوى 



 

17 
 

 
 البرمجية التعميمية عنوان( أ-1شكل رقم )

 
العنواف أ( عنواف البرمجية التعميمية والذي يظير بمجرد تنشيط رمز التشغيؿ ويتضمف -1يوضح الشكؿ رقـ )

( ثواني وتتحوؿ تمقائيا إلى إطار الترحيب بالمتعممة والمعمومات الأولية عف تشغيؿ 5وخمفية موسيقية تستمر لمدة )
 ب(.-1البرمجية التعميمية الشكؿ رقـ )

 

 
 ب( مقدمة البرمجية التعميمية-1شكل رقم )

 
رشاد المتعممة ب( إطار الترحيب بالمتعممة ويتضمف إعطاء لمحة -1يوضح الشكؿ رقـ ) سريعة عف موضوع البرمجية وا 

لمحصوؿ عمى المساعدة لمتعرؼ عمى أدوات التشغيؿ والتحكـ في المحتوى التعميمي ثـ الإشارة إلى زر البدء، يتضمف الإطار 
مساعدة ( ثانية إلى إطار ال15تفاعؿ المتعممة مع الإطار ينتقؿ آليا خلاؿ ) ـالنص المكتوب والتعميؽ الصوتي وفي حالة عد

 (.2شكؿ رقـ )
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 ( إطار المساعدة في التشغيل والتحكم في البرمجية التعميمية2شكل رقم )

( إطار المساعدة في التشغيؿ والتحكـ في البرمجية والمحتوى التعميمي ويتضمف النص والصورة المعبرة 2يوضح الشكؿ رقـ )
 .مف خلاؿ النص والصورة والتعميؽ الصوتي عف رموز التحكـ بطريقة مبسطة وسيمة

 

 
 ( نموذج إطار من البرمجية يوضح خريطة التفاعلات لمتحكم في اختيار العناصر التعميمية3شكل رقم )

 
( أحد إطارات التبويب الرئيسي لمبرمجية )عناصر حركات الجسـ < عناصر حركات الجسـ الأساسية < 3يوضح الشكؿ رقـ )
، ويتضمف الإطار قائمة نشطة في منتصؼ الإطار يعرض الإطار الأىداؼ السموكية لمموضوع التعميمي الوثبات والفجوات(

منسدلة عمى اليميف تتيح لممتعممة مف خلاؿ التفاعؿ معيا اختيار الموضوع التعميمي بسيولة وسرعة مع معرفة موقعيا بدقة 
في  بالإضافة إلى أىداؼ البرمجية والاختبار المعرفي ،(5)وعددىا كما يتضمف الأبواب الرئيسية لمبرمجية داخؿ البرمجية، 
 .وفي أسفؿ الإطار يأتي شريط أدوات التشغيؿ ،الشريط العموي
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 ( نموذج إطار تعميمي لمهارة4شكل رقم )

 
الأساسية < ( أحد إطارات التبويب الرئيسي لمبرمجية )عناصر حركات الجسـ < عناصر حركات الجسـ 4يوضح الشكؿ رقـ )

الوثبات والفجوات < ميارات الوثبات والفجوات < الوثبة المقوسة < الخطوات التعميمية( يعرض الإطار الخطوات التعميمية 
لمميارة مع توفر أدوات التصفح ومشاىدة الأداء التعميمي والميارة ككؿ، يحتوي الإطار عمى النص المكتوب والتعميؽ الصوتي 

مكانية مشاى  دة الفيديو.والصورة وا 
 

 
 ( نموذج إطار قائمة الوصول السريع لممهارات5شكل رقم )

 
( قائمة الوصوؿ السريع لمميارات بطريقة مباشرة دوف الدخوؿ لمتفاصيؿ الخاصة بالمحتوى التعميمي 5يوضح الشكؿ رقـ )

ا، ويتـ اخيار ىذا الإطار مف رمز ( ميارة تعميمية يمكف الاختيار مف بيني61لسيولة اختيار الميارة، ويحتوي الإطار عمى )
 )قائمة الوصوؿ المباشر لمميارات التعميمية( في شريط التشغيؿ أسفؿ الإطار.
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 ( نموذج إطار مكتبة الوسائط المتعددة6شكل رقم )

( مكتبة الوسائط المتعددة وتتضمف مكتبة وسائط لمصور والفيديو الخاص بالميارات والجمؿ مقسمة 6يوضح الشكؿ رقـ )
يار ىذا الإطار مف رمز )مكتبة ت( ممؼ فيديو، ويتـ اخ451( صورة، )1371عناصر حركات الجسـ، تتضمف مكتبة الوسائط )

 الوسائط المتعددة( في شريط التشغيؿ أسفؿ الإطار.
 

 الدراسة الاستطلاعية:
الثالثػة وخػارج عينػة البحػث الأساسػية ( طالبة مف مجتمع البحػث مػف الفرقػة 26تـ تنفيذ الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قواميا )

 ـ.22/2/2117 إلى 15/2في الفترة مف 
 وكاف الغرض مف إجراء الدراسة الاستطلاعية ىو:

 جممة التمرينات الإيقاعية.إيجاد المعاملات العممية لاختبار  .1
 إيجاد المعاملات العممية لاختبار ميارات التفكير عالي الرتبة قيد البحث. .2
 ووضوح استخداـ البرمجية التعميمية قيد البحث. التعرؼ عمى سيولة .3
 إجراءات تنفيذ الوحدة التعميمية.ووضوح التحقؽ مف سيولة  .4

 
 الخطوات التنفيذية لمبحث:

 ـ في: 28/2/2117 إلى 23/2في الفترة مف عمى عينة البحث الأساسية : تـ إجراء القياسات القبمية القياسات القبمية .1
  قيد البحث )السف، الطوؿ، الوزف(القياسات الأنثروبومترية. 
 .المتغيرات البدنية قيد البحث 
 .الذكاء 
 .جممة التمرينات الإيقاعية 
 الخاص بالتمرينات الايقاعية. ميارات التفكير عالي الرتبة 
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 تجانس عينة البحث: .2
بحساب معامؿ  (الوزف مستوى الذكاء ،الطوؿ ،في متغيرات النمو )السفالأساسية و  الاستطلاعية التجانس لعينة البحث تـ ايجاد

 .(8، جدوؿ )(7جدوؿ ) ، معامؿ الالتواءالاختلاؼ النسبي
 
 (7جدول )
 الاستطلاعية تجانس عينة البحث

 26ن =  
وحدة  اختبار المتغيرات

 القياس
 الانحراف المتوسط

 المعياري
 معامل

 الاختلاف النسبي
 معامل
 الالتواء

%1.95 1.36 18.84 سنة السف  - 1.13 
%2.19 3.35 159.92 سـ الطوؿ  1.69 
%8.37 4.94 59.13 كجـ الوزف  1.45 

%9.14 6.12 66.53 درجة مستوى الذكاء  - 1.24 
%9.83 13.19 133.17 سـ القدرة العضمية لمرجميف  - 1.66 

%15.55 1.43 2.79 ث الرشاقة  - 1.21 
%17.14 1.81 4.72 درجة التوافؽ  - 1.71 

%13.18 1.63 4.84 ث التوازف الثابت  - 1.16 
%21.43 11.57 54 سـ المرونة  - 3.11 

معامؿ الاختلاؼ ) %31مف  أقؿ الاستطلاعيةمتغيرات عينة البحث لمعامؿ الاختلاؼ النسبي قيمة ( أف 7يوضح جدوؿ رقـ )
، وبذلؾ فإف (3±)أف قيـ معاملات الالتواء تنحصر ما بيف و ،  (111× ) الوسط الحسابي÷ الانحراؼ المعياري(النسبي = 

 ويمكف تطبيؽ تجربة البحث عمييا. تقع تحت المنحنى الاعتداليالعينة 
 (8جدول )

 تجانس عينة البحث الأساسية
 45ن =  

وحدة  اختبار المتغيرات
 القياس

 الانحراف المتوسط
 المعياري

 معامل
 الاختلاف النسبي

 معامل
 الالتواء

%2.12 1.38 18.88 سنة السف  - 1.18 
%3.11 4.99 161.21 سـ الطوؿ  2.97 
%8.75 5.18 58.11 كجـ الوزف  1.25 

%8.82 5.82 66 درجة مستوى الذكاء  - 1.14 
%8.14 11.15 135.81 سـ القدرة العضمية لمرجميف  - 1.14 

%17.83 1.51 2.87 ث الرشاقة  1.42 
%16.11 1.77 4.78 درجة التوافؽ  - 1.51 

%14.56 1.72 4.98 ث التوازف الثابت  1.13 
%17.94 9.81 54.64 سـ المرونة  - 2.99 

 
كما يتضح  %( 31)( أف قيمة معامؿ الاختلاؼ النسبي لمتغيرات عينة البحث الأساسية أقؿ مف 8يوضح جدوؿ رقـ )

تطبيؽ تجربة البحث  ويمكف المنحنى الاعتداليتقع تحت ، وبذلؾ فإف العينة (3±)أف قيـ معاملات الالتواء تنحصر ما بيف 
 عمييا.
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 :تجربة البحث الأساسية .3
  تػػـ تقسػػيـ المقػػرر التعميمػػي )جممػػة التمرينػػات الإيقاعيػػة( لطالبػػات الفرقػػة الثالثػػة عمػػى وحػػدات تعميميػػة طبقػػا لمخطػػة الزمنيػػة

 لمعممية التعميمية.
  البحث.تـ توزيع البرمجية التعميمية المعدة عمى الطالبات عينة 
 ( تـ اعداد مجموعة تواصؿ لعينة البحث مف خلاؿ برنامجيف لمتواصؿ ىماWhatsApp – Messenger وذلؾ لمتنسػيؽ )

 مع المعممة وعينة البحث في الإجابة عف الاستفسارات المطموبة. 
  الجانب المعرفي قبؿ البدء في تطبيؽ الجانب العممي. لتنفيذتـ استخداـ معمؿ الحاسب الآلي 
  الإيقاعية العرض )داتا شو( داخؿ الصالة التعميمية لمادة التمرينات جيازاستخداـ. 
 ( أسابيع متصمة في الفترة الزمنية مف 11تـ تطبيؽ التجربة الأساسية لمدة )ـ بواقع محاضرة واحػدة 4/5/2117حتى  2/3

محاضػػرة التاليػػة، تقػػوـ الطالبػػات باسػػتذكارىا يػػتـ تزويػػد الطالبػػات بالأىػػداؼ التعميميػػة المطمػػوب تحقيقيػػا فػػي الحيػػث بوعيا سػػأ
جيدا بشكؿ مسبؽ مف خلاؿ البرمجية التعميمية ويمكف التواصؿ مع المعممة مف خلاؿ قنػوات الاتصػاؿ المتاحػة عػف طريػؽ 
ه الاتصاؿ الياتفي لمف لا تتوافر لدييف خدمة الإنترنت أو بمتابعة الباحثة في اليػوـ اللاحػؽ بالاستفسػار عػف أي شػيء تريػد

 .نموذج لموحدة التعميمية الأولى مف البرنامج التعميمي المقترح لمفرقة الثالثة( 9، ويوضح جدوؿ رقـ )المتعممة
 
 (9جدول )

 نموذج لموحدة التعميمية الأولى من البرنامج التعميمي المقترح لمفرقة الثالثة  
 

 الأهنننداف  المحتنننوى الزمن  أجزاء الوحدة

 ؽ5 الجزء التمييدي

القياـ بالأعماؿ الإدارية المتمثمة في تسجيؿ الحضور 
وتحضير البرنامج التعميمي عمى جياز الحاسب الآلي 
داخؿ معمؿ الحاسب الآلي بالكمية والمتواجد بجوار 

 الصالات التعميمية لمتمرينات الايقاعية.

 الالتزاـ بوقت المحاضرة 
 .التدريب عمى النظاـ والاعتماد عمى النفس 

 الرئيسيالجزء 
 أ. التعميـ بواسطة 

البرمجية 
التعميمية 
 المقترحة.

 ؽ21

تبدأ كؿ طالبة بالانتباه والتركيز لرؤيتيا لمنموذج الميارى 
لميارة وثبة الجراند جوتيو ودوراف السمسمة كما يتراءى 
ليا وطبقاً لرغبتيا، حيث تقوـ بالضغط عمى الميارة التي 

الجراند جوتيو عمى ترغب في مشاىدتيا أولًا ولتكف وثبة 
سبيؿ المثاؿ، فتظير ليا كؿ ما تتضمنو العممية 

 التعميمية لتمؾ الميارة عمى النحو التالي:
 اليدؼ مف تعمـ الميارة .1
 مراحؿ الأداء الحركي لمميارة. .2
 أىـ النقاط الفنية لمميارة. .3
 تدريبات المساعدة. .4
 الميارة الحركية مؤداه مف لاعبات المستويات العميا .5
الحركية مؤداه مع جميع ادوات التمرينات الميارة  .6

 الايقاعية.
 الاختبارات التكوينية الخاصة بتمؾ الميارة. .7

 .أف تعرؼ ما ىي الوثبة 
 .أف تحدد المبادئ الاساسية لأداء الوثبة 
 .أف تشرح مواصفات أداء الوثبة 
 .أف تفرؽ بيف تمؾ الوثبة والوثبات الاخرى 
 داء اف تػػػػػػػػتقف وتػػػػػػػػتفيـ وتػػػػػػػػؤدى جيػػػػػػػػدا مراحػػػػػػػػؿ الا

 الحركي لموثبة.
  أف تتطبػػػػػؽ بشػػػػػكؿ صػػػػػحيح جميػػػػػع النقػػػػػاط الفنيػػػػػة

 الميمة عند اداء الوثبة.
  أف تتػػذكر الطالبػػة الشػػكؿ الفعمػػي الصػػحيح لمميػػارة

الحركيػػة بعػػد أف تكػػوف اسػػتذكرتيا بشػػكؿ جيػػد فػػي 
 وقت سابؽ.

  أف تركػػػز الطالبػػػة فػػػي المعمومػػػات والمعػػػارؼ التػػػي
 شاىدتيا.

  يبات البسػػػيطة التػػػي أف تػػػتعمـ الطالبػػػة بعػػػض التػػػدر
الأداء الأمثػػػػؿ لمميػػػػارة  إلػػػػىتمكنيػػػػا مػػػػف الوصػػػػوؿ 
 الحركية المقرر تعمميا.

  أف تختبػػر الطالبػػة مػػدى مػػا تمكنػػت مػػف الحصػػوؿ
عميػػػػػػو مػػػػػػف معمومػػػػػػػات ومعػػػػػػارؼ خػػػػػػلاؿ الوحػػػػػػػدة 

 التعميمة.
ب. التطبيؽ 

 العممي
 

 إحماء خاص

 ؽ 5

( 2-1]الوقوؼ[ دوراف الرقبة حوؿ محورىا جية اليميف )
( 8-7( ياسر )6-5( ثـ يكرر يميف )4-3اليسار )ثـ 

 .(8-1ثـ يؤدى دوراف كامؿ لمرقبة مف )
الذراعاف جانباً[ مرجحة الذراعيف للأماـ  -]وقوؼ فتحاً 

  الطالبػػة بعػػض التمرينػػات التػػي تمكنيػػا أف تمػػارس
 مف الأداء الميارى الصحيح.

  أف تركػػػز الطالبػػػة أثنػػػاء الإحمػػػاء عمػػػى أىػػػـ وأكثػػػر
 أجزاء الجسـ العاممة داخؿ الميارة.
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 الأهنننداف  المحتنننوى الزمن  أجزاء الوحدة
( لمخمؼ 6-5( ويكرر للأماـ )4-3( ثـ لمخمؼ )1-2)
(7-8). 

( ثـ يتـ 1]الوقوؼ[ مرجحة الرجؿ اليمنى لمجانب مفرودة )
( عدات وكذلؾ الرجؿ 8)( ويكرر حتى 2ضميا )
 اليسرى.

( ثـ 2-1]الوقوؼ[ الوثب عالياً مع فتح الرجميف لمجانب )
 (.8-7(، )6-5( ويكرر )4-3ضميما واليبوط عمييا )

]جموس فتحاً[ لمس الأرض مع ضغط الجذع أماماً 
( ثـ ضـ الرجميف والذراعاف 4-1والذراعاف مفرودتاف )
 .(8-5عالياً والضغط لمخمؼ )

الجزء الرئيسي 
 ؽ41 التطبيؽ العممي

تقوـ الطالبات بتنفيذ الميارات كما شاىدتيا داخؿ البرنامج 
 التعميمي.

ابعة والارشاد والتصحيح والطمب مف تقوـ المعممة بالمت
المتعممة اف تذكر وتفسر وتحمؿ وتركب وتقوـ وتقييـ 

القاء الاسئمة واستقباؿ الاجابات والعكس  إلىبالإضافة 
 وتدويف جوانب التميز والقصور التي تلاحظيا.

  أف تعتمػػػد الطالبػػػة عمػػػى ذاتيػػػا فػػػي تعمػػػـ الميػػػارات
 الحركية.

 لدى الطالبة. تنمية عامؿ التركيز والانتباه 

إعادة المشاىدة  
والتأكد مف تنفيذ 
الميارات قيد 

 البحث

 ؽ15

مشاىدة الميارة  إلىتقوـ كلا مف المعممة والطالبة بالرجوع 
مرة ثانية في حالة رغبتيا في التركيز عمى جزء معيف مف 

وذلؾ مف خلاؿ  الميارة أو تذكر نقطة فنية أو تعميمية
( المتوفر بالصالة Data Showجياز العرض الرقمي )

 التعميمية.

  أف تبػػادر ا لطالبػػة فػػي تصػػحيح أخطائيػػا بشػػجاعة
 ويسر.

  إلػػػىالاقتصػػاد فػػػي بػػػذؿ الجيػػد ومحاولػػػة الوصػػػوؿ 
 الأداء الأمثؿ.

 ؽ5 الجزء الختامي
]الوقوؼ فتحاً[ ثنى الجذع للأماـ مع دوراف الذراعيف وأخذ 

الذراعيف ( رفع الجذع عالياً ودوراف 4-1شييؽ عميؽ )
خراج أقصى زفير )  ( ويكرر التمريف.8-5فوؽ الرأس وا 

  حالتػػػػػو الطبيعيػػػػػة مػػػػػع  إلػػػػػىعػػػػػودة جسػػػػػـ الطالبػػػػػة
 الشعور بالرضا والسعادة.

 
 القياس التتبعي: .4

( أي بعد مرور خمسػة أسػابيع مػف البرنػامج التعميمػي المقتػرح 5تـ إجراء القياس التتبعي بعد انتياء الوحدة التدريبية اليومية رقـ )
 ميارات التفكير عالي الرتبة(.بعض  –ـ، وذلؾ في متغيري الدراسة )أداء جممة التمرينات الإيقاعية 2/4/2117وذلؾ في يوـ 

 
 القياس البعدي: .5

رة تػػـ إجػػراء القيػػاس البعػػدي لمتغيػػر أداء جممػػة التمرينػػات الإيقاعيػػة بتػػاريخ شػػالانتيػػاء مػػف تنفيػػذ الوحػػدة التعميميػػة العاشػػرة مبابعػػد 
 ـ.8/5/2117ـ وقياس ميارات التفكير عالي الرتبة بتاريخ 7/5/2117
 

 :المستخدمة الإحصائيةالمعالجات 
توزيع ال فلمتأكد م (Kolmogorov-Smirnov – shapiro   شابيروسميرنوؼ كممنروؼ و اختبار )استخدـ الباحثاف 

بما أف توزيع البيانات توزيع غير طبيعي استخدـ الباحثاف تحميؿ التبايف لإيجاد الفروؽ بيف القياسات مبيانات و الاعتدالي ل
مصدر الاختلاؼ  لإيجادو . Friedman ANOVAفريدماف  –اختبار تحميؿ التبايف أنوفا )المتكررة داخؿ مجموعة البحث 

دالو فقد قاـ  Z وبما اف قيمة المتكررةلمقياسات  الزوجيةلممقارنات  Wilcoxon- والتأثير تـ استخداـ اختبار ولكوكسوف
 .(31) الجذر التربيعي لحجـ العينة عمى (r) الباحثاف بحساب قيمو حجـ التأثير

 
 عرض النتائج ومناقشتها:

 (Kolmogorov-Smirnovتـ اختبار التوزيع الاعتدالي لمبيانات باستخداـ اختبار )سميرنوؼ كممنروؼ 
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 (11جدوؿ )
 التوزيع الاعتدالي لمبيانات

 Kolmogorov-Smirnov - shapiro   سميرنوؼ كممنروؼ و شابيرو
 45ف = 

 Shapiro المتغيرات القياسات
 شابيرو

Kolmogorov-Smirnov 
 كممنروؼسميرنوؼ 

Sig. قيمة الاختبار Sig. قيمة الاختبار 

 القياس القبمي
*1.11 اختبار جممة التمرينات الإيقاعية  1.59 1.11*  1.43 

*1.11 1.96 1.12 اختبار ميارات التفكير عالي الرتبة  1.15 

 القياس التتبعي
*1.11 اختبار جممة التمرينات الإيقاعية  1.87 1.11*  1.26 

 1.19 1.21 1.96 1.14 ميارات التفكير عالي الرتبةاختبار 

 القياس البعدي
*1.11 اختبار جممة التمرينات الإيقاعية  1.86 1.11*  1.24 

*1.11 اختبار ميارات التفكير عالي الرتبة  1.89 1.11*  1.17 
P <1.15 

بعض القياسات أقؿ مف القيمة الجدولية ( في P) ف قيمةأ تظير( shapiroنتائج اختبار )شابيرو ( أف 11يتضح مف الجدوؿ )
اختبار  عمىتـ الاعتماد  فقد (51)ف عينة البحث اقؿ مف لأو  .ليا وبذلؾ يتضح أف البيانات موزعة توزيعا غير اعتداليا

 .شابيرو
 

 نتائج الفرض الأول:ومناقشة عرض 
 ".والبعدي في أداء جممة التمرينات الايقاعية لصالح القياس البعدي توجد فروؽ دالو احصائيا بيف القياس القبمي والتتبعي "

 
 (11جدوؿ )

 في اختبار جممة التمرينات الإيقاعية دلالة الفروؽ بيف القياسات
 ANOVA-Friedman)  اختبار )أنوفا فريدماف

 45ف = 
 Pقيمة  درجات الحرية 2كا الانحراف المعياري المتوسط القياس المتغير

 التمرينات الإيقاعيةممة 
 1.48 1.25 القياس القبمي

 1.78 5.29 القياس التتبعي 1.11 2 91
 1.87 12.88 القياس البعدي

p < 1.111 
أف  ANOVA-Friedman) باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف )أنوفا فريدماف( و 7وشكؿ )( 11يتضح مف الجدوؿ رقـ )

حيث كانت قيمة  -القبمي والتتبعي والبعدي – جممة التمرينات الإيقاعية بيف القياسات الثلاثةىناؾ فروؽ دالة في اختبار أداء 
((p .المحسوبة أقؿ مف القيمة الجدولية ليا 
 

 :بين اختبارات أداء جممة التمرينات الإيقاعية تحديد مصدر الاختلاف
توضح أف ىناؾ فروؽ دالة بيف القياسات دوف تحديد  (ANOVA-Friedman) أنوفا فريدماف(اختبار )حيث أف نتائج 

كؿ زوج مف القياسات لتحديد مصدر الاختلاؼ حيث  بيف (Wilcoxon) )ولكوكسوف(جراء اختبارإمصدر الاختلافات، لذا تـ 
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عند  بعدي( لذا فقد تـ الكشؼ عف مستوى الدلالة-قبمي(، )بعدي -تتبعي(، )تتبعي -أزواج مف القياسات )قبمي يوجد ثلاثة
1.116 

 (12جدوؿ )
 في اختبار جممة التمرينات الإيقاعية مصدر الفروؽ بيف القياسات

 Wilcoxon)اختبار)ولكوكسوف 
 القياس المتغير

 القبمي / التتبعي التتبعي / البعدي القبمي/ البعدي جممة التمرينات الإيقاعية
Z - 5.89  - 5.88  - 5.91 

Sig. (two-tailed) 1.11 1.11 1.11 
p < 1.116 

 
( أف البرمجية التعميمية المعدة وفؽ ميارات Bonferroniالاختبارات )مع معامؿ تصحيح  ( نتائج12جدوؿ ) يوضح

تتبعي(، ال -قبميالبيف كؿ مف القياس ) داؿالتفكير البصري والمعرفي قد حسنت أداء الطالبات لجممة التمرينات الإيقاعية بشكؿ 
 .(1.116 >p) ،(p)صفر= بعدي( حيث كانت قيمة ال -قبميالبعدي(، )ال -تتبعيال)
 

 :r)إيجاد حجم التأثير )
( كما في الاختبارات البارامترية لتقدير حجـ التأثير لذا G Power) برنامج في الاختبارات غير المعممية لا يمكف استخداـ

عمى الجذر التربيعي لحجـ ( Zقيمة )عف طريؽ قسمة  Wilcoxon))ولكوكسوف اختبار ناتج  باستخداـيتـ حساب حجـ التأثير 
 .(6.71العينة والذي قيمة ناتجو )

 (13جدوؿ )
 ( البرمجية التعميمية المعدة وفؽ ميارات التفكير البصري والمعرفي)لممتغير المستقؿ  (rحجـ التأثير )

 عمى أداء جممة التمرينات الإيقاعية
 45ف = 

 (r)حجم التأثير القياس z المتغير

 التمرينات الإيقاعيةأداء جممة 
 تأثير قوي 1.88 القبمي / التتبعي 5.91
 تأثير قوي 1.87 التتبعي / البعدي 5.88
 تأثير قوي 1.87 القبمي / البعدي 5.89

 (1درجة التأثير تتراوح بيف )صفر: 
 

            بيف تدرجة التأثير الحادث في أداء جممة التمرينات الإيقاعية مف خلاؿ نتائج القياسات تراوح فأ (13يوضح جدوؿ )
النوع الثاني  أوتجنب خط يقيس القوة الإحصائية لاحتماؿ رفض فرضية العدـ بشكؿ صحيح التأثيرف حجـ أوحيث  (.1.88: 1.87)

 الدراسةنتائج لذا تعتبر ( r)الناتج حجـ التأثير عمى الأقؿ مف ( 1.81ي يبدأ مف )لذا فإف الحد الأدنى الذي يعبر عف حجـ تأثير قو 
 تتمتع بحجـ تأثير قوي. الحالية
 

أف  في، ـ( 2115، الزهراني منال، )ـ(2113، رانيا محمد)، (2116، حسين ربحى)وتتفؽ نتائج الفرض الأوؿ مع دراسة 
التدريس القائـ عمى ميارات التفكير البصري أكثر فاعمية في تنمية ميارات المتعمـ، وأف تمثيؿ المعمومات والميارة بصريا يؤدي إلى 

، وتؤكد نتائج الفرض الأوؿ أف دمج التفكير البصري في التعميـ بمساعدة البرمجية التعميمية أدى والابتكار الابداع وتنميةتفكير أفضؿ 
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تائج إيجابية عمى مستوى الطالبات في أداء جممة التمرينات الإيقاعية. مف خلاؿ عناصر الوسائط المتعددة قد أثرت إيجابيا في إلى ن
قدرة الطالبات عمى تحويؿ المغة البصرية في الصور التعميمية والمشاىدات والمعمومات المفظية المكتوبة والمسموعة إلى أداء حركي. 

والتعرؼ عمى شكؿ الميارة ووصفيا وتحميؿ مراحؿ الأداء والربط بيف الخبرات السابقة والخبرات الجديدة واستخلاص المعمومات 
ضافة جانب الإبداع لدى الطالبة في الظيور بمستوى جيد في أداء جممة التمرينات الإيقاعية.  وا 

 
 نتائج الفرض الثاني:ومناقشة عرض 

ميارات التفكير عالي الرتبة قيد البحث لصالح القياس بعص والتتبعي والبعدي في توجد فروؽ دالو احصائيا بيف القياس القبمي 
 البعدي.

 (14جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف القياسات في اختبار ميارات التفكير عالي الرتبة

 ANOVA-Friedman) اختبار )أنوفا فريدماف
 45ف = 

 Pقيمة  الحريةدرجات  2كا الانحراف المعياري المتوسط القياس المتغير
 2.19 8.11 القياس القبمي ميارات التفكير عالي الرتبة

 7.63 48.35 القياس التتبعي 1.11 2 91
 6.39 91.64 القياس البعدي

p < 1.111 
 أف ىناؾ فروؽ دالة في اختبار ميارات التفكير عالي الرتبة بيف القياسات الثلاثة( 7وشكؿ )( 14يتضح مف الجدوؿ رقـ )

 المحسوبة أقؿ مف القيمة الجدولية ليا. p)حيث كانت قيمة )
 تحديد مصدر الاختلاف بين اختبارات مهارات التفكير عالي الرتبة:

حيث يوجد ثلاثة أزواج و  ،بيف كؿ زوج مف القياسات لتحديد مصدر الاختلاؼ Wilcoxon))ولكوكسوف  تـ إجراء اختبار
 .1.116بعدي( لذا فقد تـ الكشؼ عف مستوى الدلالة عند -بعدي(، )قبمي-تتبعي(، )تتبعي-مف القياسات )قبمي

 
 (15جدوؿ )

 مصدر الفروؽ بيف القياسات في اختبار ميارات التفكير عالي الرتبة
 Wilcoxon))ولكوكسوف  اختبار

 القياس المتغير
 القبمي / التتبعي التتبعي / البعدي القبمي/ البعدي الرتبةمهارات التفكير عالي 

Z -5.84  -5.84  -5.84  
Sig. (two-tailed) 0.00 0.00 0.00 

p < 1.116 
( أف البرمجية التعميمية المعدة وفؽ ميارات التفكير Bonferroniالاختبارات )مع معامؿ تصحيح  ( نتائج15يوضح جدوؿ )

التتبعي(،  -بيف كؿ مف القياس )القبمي داؿبشكؿ  ميارات التفكير عالي الرتبة لدى الطالباتالبصري والمعرفي قد حسنت 
 (.1.116 >p) (،pقيمة )صفر= البعدي( حيث كانت  -البعدي(، )القبمي -)التتبعي

 :r)إيجاد حجم التأثير )
عمى الجذر التربيعي ( Zقيمة )عف طريؽ قسمة  Wilcoxon))ولكوكسوف حساب حجـ التأثير لكؿ اختبار مف اختبارات تـ 

 .(6.71لحجـ العينة والذي قيمة ناتجو )
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 (16جدوؿ )
 ( لممتغير المستقؿ )البرمجية التعميمية المعدة وفؽ ميارات التفكير البصري والمعرفي( rحجـ التأثير )

 قيد البحث ميارات التفكير عالي الرتبةعمى 
 45ف = 

 (r)حجـ التأثير القياس Z المتغير

 ميارات التفكير عالي الرتبة
-5.84  تأثير قوي 1.87 القبمي / التتبعي 
-5.84  تأثير قوي 1.87 التتبعي / البعدي 
-5.84  تأثير قوي 1.87 القبمي / البعدي 

 (1صفر: )تتراوح بيف درجة التأثير 
 

( وىو 1.87مف خلاؿ نتائج القياسات والذي بمغ ) ميارات التفكير عالي الرتبة( درجة التأثير الحادث في 16يوضح جدوؿ )
 تأثير قوي.
 

(. وحيث أف 1.87مف خلاؿ نتائج القياسات ) ميارات التفكير عالي الرتبة( أف درجة التأثير الحادث في 16يوضح جدوؿ )
ا فإف الحد الأدنى الذي يقيس القوة الإحصائية لاحتماؿ رفض فرضية العدـ بشكؿ صحيح وتجنب خطأ النوع الثاني لذ التأثيرحجـ 

نتائج الدراسة الحالية تتمتع بحجـ تأثير ( لذا تعتبر r( عمى الأقؿ مف حجـ التأثير الناتج )1.81يعبر عف حجـ تأثير قوي يبدأ مف )
 قوي.

 
ويعزو الباحثاف نتيجة الفرض الثاني الى أف الخبرات التعميمية التي تـ اختيارىا وتنظيميا ضمف البرمجية التعميمية قيد البحث 
وفؽ ميارات التفكير البصري والمعرفي أتاحت لمطالبات المشاركة الايجابية في عممية التعميـ والتعمـ، وحسنت فيـ المادة التعميمية، 

تحسف ميارات التفكير عالي الرتبة والذي انعكس إيجابيا عمى أداء جممة التمرينات إلى الافكار وتسمسميا. وأدت  وساىمت في تنظيـ
 الإيقاعية.
 

 
 ( متوسط القياسات في متغيرات البحث7شكل رقم )
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 الاستنتاجات:

في التعميـ بمساعدة البرمجية التعميمية أدى إلى نتائج إيجابية في مستوى ميارات التفكير عالي والمعرفي البصري دمج التفكير  .1
 والذي انعكس إيجابيا عمى أداء جممة التمرينات الإيقاعية.قيد البحث الرتبة 

بشكؿ أسرع وأكثر مكف الطالبات مف اكتساب المعمومات قد بالبرمجية التعميمية والمعرفي البصري استخداـ ميارات التفكير  .2
 وضوحا، وتحسف أداء جممة التمرينات الإيقاعية.

الأفلاـ التعميمية والدعـ والإرشاد و تسمسؿ الأداء و استخداـ عناصر الوسائط المتعددة وخاصة المرئية مف صور ممونة لمميارات  .3
محتوى التعميمي أدى إلى نتائج إيجابية في وتنظيـ المحتوى التعميمي بالبرمجية التعميمية وثراء المعمومات وتحكـ المتعممة في ال

 والذي انعكس إيجابيا عمى أداء جممة التمرينات الإيقاعية.قيد البحث مستوى ميارات التفكير عالي الرتبة 
 أثرت إيجابيا في قدرة الطالبات عمى تحويؿ المغة البصرية فيوالمعرفي البصري البرمجية التعميمية القائمة عمى ميارات التفكير  .4

الصور التعميمية والمشاىدات والمعمومات المفظية المكتوبة والمسموعة إلى أداء حركي لمميارات ومف ثـ مستوى جيد لأداء جممة 
 التمرينات الإيقاعية.

أثرت إيجابيا في قدرة الطالبات عمى استخلاص المعمومات والمعرفي البصري البرمجية التعميمية القائمة عمى ميارات التفكير  .5
عرؼ عمى شكؿ الميارة ووصفيا وتحميؿ مراحؿ الأداء وربطيا مع ميارات أخرى واستنتاج شكؿ جديدة للأداء مف خلاؿ والت

 جممة التمرينات الإيقاعية.
أثرت إيجابيا في قدرة الطالبات عمى الربط بيف الخبرات والمعرفي البصري البرمجية التعميمية القائمة عمى ميارات التفكير  .6

 رات الجديدة وأضافت جانب الإبداع لدى الطالبة في الظيور بمستوى جيد في أداء جممة التمرينات الإيقاعية.السابقة والخب
أثرت إيجابيا في قدرة الطالبات عمى تحويؿ المغة البصرية في والمعرفي البرمجية التعميمية القائمة عمى ميارات التفكير البصري  .7

المفظية المكتوبة والمسموعة إلى أداء حركي لمميارات ومف ثـ مستوى جيد لأداء جممة الصور التعميمية والمشاىدات والمعمومات 
 التمرينات الإيقاعية.

 
 التوصيات:

 في حدود متغيرات البحث وعينتو والمعالجة التجريبية لمشكمة البحث وما تـ التوصؿ إليو مف نتائج يوصى الباحثاف بما يمي:
لمادة التمرينات الايقاعية لمعرفة مدى تضمنيا طرؽ ووسائؿ وأساليب واستراتيجيات تحميؿ محتوى المقررات التعميمية  .1

 الارتقاء بميارات التفكير عالي الرتبة.
 في العممية التدريسية لما ليا مف أثر فعاؿ في الارتقاء بمستوى الأداء المياري.  والمعرفي توظيؼ ميارات التفكير البصري  .2
بالصور والرسوـ والاشكاؿ التخطيطية وربطيا بالمفاىيـ العممية بأسموب يشجع الطالبات عمى دعـ المقررات الدراسية  .3

 .ومعرفياً  التعمـ والتحصيؿ ميارياً 
في التمرينات والمعرفي اجراء البحوث التجريبية عمى تصميـ البرمجيات التعميمية القائمة عمى ميارات التفكير البصري  .4

 الإيقاعية.
لمتعرؼ عمى تأثيرىا عمى أداء جممة التمرينات  يبية في مجاؿ تنمية ميارات التفكير عالي الرتبةجراء البحوث التجر إ .5

 بمصاحبة الأدوات.
فضؿ الممارسات التدريسية الداعمة لميارات التمرينات الايقاعية وميارات التفكير ألمتعرؼ عمى العممية دراسات الأجراء  .6

 .الرتبة عالي
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