
 

 

 برنامج التدريب البصرى عمى مستوى الأداء المهارى لناشئ التنس تأثير 
 محمود العربى محمد متولى                                                       

 : ومشكمة البحث مقدمة
تعتبر عممية التدريب الرياضى عممية تربوية مخططة ومبنية عمى أسس عممية , وتعد       

عممية الكشف عن أساليب حديثة فى العممية التدريبية من المهام الرئيسية لممدرب الرياضى , 
ويعتبر التدريب البصرى من الأساليب الحديثة التى يمكن أن يعتمد عميها المدرب لتحسين الأداء 

 ( 02: 1بجانب الأساليب الأخرى لما لها من أهمية كبيرة أثناء التدريب والمنافسات . ) الرياضى
م(  إلى أن التدريب البصرى عبارة عن سمسمة متكررة 0222) Brain Arielبراين إيريل وأشار 

لتدريبات العين بهدف تحسين الوظائف البصرية الأساسية ولاهميتها لمرياضيين فى جميع 
أن  مSeiller Barryl (4002)باريل سيمر  كما يشير, ( 20:  02نافسية )الرياضات الت

الأبصار الجيد التدريبات البصرية تعتبر جزء متكاملا من برامج التدريب الرياضي الشامل , وأن 
 .( 011: 00وحركة عضلات العين مع قدرات التركيز تساعد عمي تحسين الأداء الرياضي . )

إحددددى التانيدددات الحديثدددة فدددى المجدددال م(  0222)برررراين إيريرررل  يعتبرهددداوالتددددريبات البصدددرية     
منطادة  عمدى أن التددريبات البصدرية م(8443زيمان وأخررون ) Zieman,a الرياضي , كما يتفق

خاصددة للاعبددى قطدداع البطولددة  ولكنهددا كبيددرة الأهميددة الرياضدديداء لأمنظومددة ا فددي صددريرة نسددبياً 
.(02 :22()22  :022 ) 

البصر هى العنصر الحسى الخاص بالرؤية وتحديدد مسدافة المرئيدات ووجدود العيندين  وحاسة     
معاً يزيد من أفدق ومجدال الرؤيدة , وأهميدة هدحا الحاسدة البصدرية فدى الرياضدة يمكدن تاسديمها إلدى 
قسمين الأول خاص بالتدريب والثانى خاص باللاعب نفسه فأثناء المباراة يمعب البصر دوراً هامداً 

المهارات فعن طرياها يستطيع اللاعب أن يعرف مكانه بالنسبة لممنافس ويسدتطيع تحديدد فى أداء 
نوع الحركات التى يمكن أدائها كما أن تحركات المنافس تمكنه مدن اتخداح الموقدف المناسدب لدحلك 
سواء كان هجومياً أو دفاعياً , أما عن التدريب فهى من الوسائل الحديثة التى تسداعد فدى تطدوير 

 ( .02:  12ريب عامة . ) التد
التدريب البصري من الأمور التي لا غنى عنها في تدريب المهارات  ومن ثم يرى الباحث ان     

ى عمد ىمعرفدة تدأثير التددريب البصدر  حدثالبا لدحلك يحداول التي تحتاج إلى توافق عضمي عصبي 
ارة عدن مجموعدة مددن دقدة الضدربات الاماميدة والخمفيدة فدى التدنس, وحيدث أن التددريب البصدرى عبد

التددددريبات تسدددتخدم لتددددريب العدددين  حدددداث تريدددرات واسدددتجابات لمعدددين بهددددف تحسدددين الوظدددائف 
 البصرية والمهارات ا دراكية البصرية . 

 . أهمية البحث 
هتمدام كبيدر مدن البداحثين إلدم تحظدى ب التديمدن الموضدوعات الهامدة  ىالتدريب البصدر  يُعد       

حيدث أن حاسدة البصدر لهدا  , بصفة خاصة التنسبصفة عامة وفى رياضة  الرياضيالمجال  في
 الرسمية . البطولاتالتى تحسم الكثير من  لاعبى التنسهمية كبيرة لدى أ

إلددى أن حاسددة ا بصددار هددى ل قدددرة الشددخص عمددى الرؤيددة  م(4002)بررراين إيريررل ويشددير      
وتحديد مسافات المرئيات ل وهى من الحواس التي تمعب دوراً هاماً فدي النشداط الرياضدي , فالاددرة 
البصدددددرية الجيددددددة تاددددددم لمرياضدددددي معمومدددددات دقيادددددة وسدددددريعة وتعتبدددددر الخطدددددوة الأولدددددى لمعمميدددددات 

 ( .22: 02ويرها بالتدريب . )المعموماتية وهى من المهارات التى يمكن تط
     



 

 

 مصطمحات البحث . 
تعمدل عمددى  : سمسددمة مدن تكددرارات تمدارين العددين  Visual Training التددريب البصدرى  

تحسددين العلاقددة بددين العينددين والمددن مددن خدددلال تنميددة مهددارات وقدددرات الرؤيددة باسددتخدام تددددريبات 
متدرجددة فددى الصددعوبة تعمددل عمددى تحسددين توافددق ومرونددة عضددلات العددين مددع إمكانيددة الددتحكم فددى 

 Improve Basic Visual فدى محاولدة لتحسدين الوظدائف البصدرية الأساسدية تمدك العضدلات

Functions   ( 22وبالتالى الأداء الرياضى) .  
 .هدف البحث

 يهدف البحث إلي 
 لناشئى التنس. المتريرات البصريةعمى  التعرف عمي فاعمية برنامج التدريب البصري -
 لناشئى التنس. المتريرات المهاريةعمى  التعرف عمي فاعمية برنامج التدريب البصري -

 فروض البحث :
البعددددى( فدددى المتريدددرات البصدددرية  –تتبعدددى -بدددين الايددداس )الابمدددى توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائياً  -8

 سنة ولصالح الاياس البعدى .  12لناشئ التنس تحت 
البعدى( فى المتريرات المهارية لناشدئ  -تتبعى–توجد فروق دالة إحصائياً بين الاياس )الابمى -4

 سنة ولصالح الاياس البعدى .  12التنس تحت 

سددنة ولصددالح  12ات البصددرية والمهاريددة لناشددئ التددنس تحددت توجددد نسددبة تحسددن فددى المتريددر  -2
 الاياس البعدى .

 بعض الدراسات المرتبطة .
 أولًا : الدراسات العربية 

التعدرف عمدى تدأثير برندامج لمتددريب بهددف ( 82م( )4080محمرد فكررى سريد أحمرد ) دراسة -1
وطبادت البصري عمى بعدض الاددرات البصدرية ومسدتوى الأداء الددفاعى لحدارس مرمدى كدرة اليدد , 

أهدم النتدائج  , وكاندتالمدنهج التجريبدي  الباحدث طالب( , واسدتخدم 22) قوامهاعينة الدراسة عمى 
ت البصدددرية ومسدددتوى الأداء الددددفاعي برندددامج التددددريب البصدددرى أثدددر تدددأثيراً إيجابيددداً عمدددى الاددددراأن 

 . لحارس مرمى كرة اليد

 تدددأثيرالتعددرف عمددى  بهدددف( 2)م( 4084)وآخررررون  حرراتم فررت  ام محمرررد الح نررى دراسددة -0
برنامج تدريبي باستخدام التدريبات البصدرية ومعرفدة تدأثيرا عمدى دقده وسدرعة أداء بعدض المهدارات 

( , لاعدددب 12) قوامهددداعيندددة وطبادددت الدراسدددة عمدددى ,  الهجوميدددة والدفاعيدددة فدددي رياضدددة المبدددارزة
اسددتخدام التدددريبات البصددرية قددد أثددر  أن أهددم النتددائج, وكانددت المددنهج التجريبددي الباحددث واسددتخدم 

 . مستوى أداء بعض المهارات الهجوميه والدفاعيهو ايجابياً عمى تنميه المتريرات البصرية 
ف التعددرف عمددى فاعميددة برنددامج بهددد (81م( )4082محمررود عررامر متررولى عررامر )دراسددة  -2

التددددريبات البصدددرية عمدددى دقدددة أداء بعدددض الدددركلات الهجوميدددة للاعبدددى الكوميتيدددة , وطبادددت 
سنة( , وطبات  12 – 12لاعب( كوميتية لممراحل السنية ) 02الدراسة عمى عينة قوامها )
( 2بعدددى( , وعدددد ) –لاعددب( لممجموعددة الواحدددا قيدداس )قبمددى 10التجربددة الأساسددية عمددى )

لاعبين لمتجربة ا ستطلاعية , وكانت أهم النتائج أن برنامج التدريبات البصرية أثر إيجابياً 
 عمى دقة أداء الركلات الهجومية للاعبى الكوميتية . 

 
 



 

 

 ثانياً : الدراسات الأجنبية 
بهددف التعدرف عمدى ل  Abernethy & Wood (4008()48) ابررينس ووود دراسدة - 1 

دراسدددة تجريبيدددة  ل وتدددم تايددديم  –هدددل بدددرامج التددددريب البصدددري حات جددددوى فدددى المجدددال الرياضدددى 
فعاليددات برنددامجين لمتدددريب البصددري بهدددف تحسددين الأداء الحركددى فددى رياضددات المضددرب وبمدد  

وتدم  ( مجموعدات تجريبيدة ورابعدة كمجموعدة ضدابطة2( ناشىء تم تاسديمهم إلدى )22قوام العينة )
عمددى المجموعددة   Revien & Gaborsلمتدددريب البصددري ري ررين وجررابور تطبيددق برنددامج

عمدددى المجموعدددة التجريبيدددة الثانيدددة  Eyerobics Revien   التجريبيدددة الأولدددى وتطبيدددق برندددامج
والمجموعددة الثالثددة اسددتخدمت تدددريبات الاددراءة والمجموعددة الرابعددة اسددتخدمت فاددط التدددريب البدددنى 

( أسابيع , وكان من أهم النتائج وجود فروق بين الاياسات الابمية والبعدية 2رنامج )وبمرت مدة الب
لممجموعات الأربع لصالح الاياسات البعديدة وعددم وجدود فدروق فدى الاياسدات البعديدة لممجموعدات 
الأربدددع عمدددى الدددرغم مدددن وجدددود تحسدددن واضدددح لممجمدددوعتين التجدددريبيتين التدددى اسدددتخدمت البرندددامج 

 البصري . 
هدددف التعدرف عمددي تددأثير ب (42م()4004) ,.Queved et, alكوي يرردو وآخرررون  دراسدة -0

طالدب  21وطبات الدراسة عمي عينة قوامهدا), التدريبات البصرية عمي مستوي الأداء في الرماية 
وأسدددتخدم  , ضدددابطةوالأخدددرى تجريبيدددة  أحددددهما تدددم تاسددديمها عشدددوائياً إلدددي مجمدددوعتين, جدددامعي( 

أن برندامج التددريبات البصدرية قدد أثدر إيجابيداُ عمدى أهم النتدائج  , وكانتالباحث المنهج التجريبي 
 مستوى الأداء فى الرماية .

 إجراءات البحث :
 منهج البحث:  

البعدى (  -استخدم الباحث المنهج التجريبى بتصميم الاياس )الابمى ددددددد التتبعي 
 لملائمته لطبيعة البحث .لمجموعة واحدة ولحلك 

 مجتمع البحث:
سنة والمسجمين بسجلات  12قام الباحث بتحديد مجتمع البحث من ناشئين التنس تحت        

م / 0212( لاعب من محافظة الشرقية لمموسم التدريبى ) 22ا تحاد المصري لمتنس وعددهم )
 م ( .0212

 عينة البحث : 
سنة  12رياة العمديه من ناشئ التنس لممرحمة السنية تحت تم اختيار عينة البحث بالط       

م 0212من اكاديمية جراند اسلام بالشرقية والمسجمين بالاتحاد المصرى لمتنس الموسم التدريبى) 
( ناشئ لعينة 2( ناشئ من مجتمع البحث وبا ضافة الى )12م ( والبال  عددهم) 0212/

الأساسية من ناشئ نادى الشرقية وحلك لمتأكد من استطلاعية من مجتمع البحث وخارج العينة 
 ( يوضح توصيف عينة البحث . 1المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث وجدول ) 
 ( 1 جدول )

 عينة البحث توصيف
 عينة البحث المميزة  الاستطلاعية البحثعينة  الأساسية البحثعينة  الكمية البحثعينة 
 % العدد % العدد % العدد % العدد
18 100 10 55,56 8 44,44 2 22,22 



 

 

  اعتدالية عينة البحث
الالدتددواء بدلالدة كدل مدن ل دامددحسداب معبقدام الباحدث  : النمدو اعتدالية عينرة البحرث فرت متايررات

النمدو )العمدر الزمندي متريدرات  فدي ثدينة البحددلعدالمعدياري  والانحرافيط دوالوس الحسابيتوسط دالم
 . ( 0 جدول ) حلكضح ( , ويو , العمر التدريبي, ارتفاع الجسم , وزن الجسم 

 ( 0 جدول )
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 

 المتايرات م
وحدة 
 المتوسط القياس

 الانحراف الوسيط الحسابت
 الالتواءمعامل  المعياري

 - 1.03 0.32 15.50 15.39 سنة العمر الزمنت 8

 - 0.87 3.25 162.50 161.56 سم ارت اع الجسم 4

 0.72 2.61 58.00 58.63 كجم وزن الجسم 2

 0.98 0.46 4.20 4.35 سنة  العمر التدريبت 2

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحدت  0يتضح من جدول )        
( ممددا يشددير إلددى وقددوع 2 ±اى اندده انحصددر بددين )فددي متريددرات النمددو ( 2.22:  1.03 -بددين )

 . هحا المتريرات فيوهحا يدل عمى تجانس أفراد العينة عينة البحث داخل المنحنى الأعتدالي , 
 : قيد البحثالبصرية إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتريرات 

قام الباحث بحساب معدامدل الالتواء بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط والانحدراف 
   ( 2 ) جدول كما يتضح في, قيد البحث  البصريةالمعياري لعينة البحث في المتريرات 

 ( 2 جدول )
 12ن =        المتريرات البصرية قيد البحث فيلمعينة الكمية  ا حصائيالتوصيف    

 المتوسط وحدة القياس الاختبارات م
 الانحراف الوسيط الحسابت

 معامل الالتواء المعياري

 1.07 1.07 4.00 4.38 درجة الخارجت الوعت 8

 - 0.69 0.74 2.50 2.33 درجة البصريالتتبع  4

 0.85 0.60 2.00 2.17 درجة البصريالتركيز  2

 0.72 0.46 2.00 2.11 سم إدراك العمق 2

 - 1.09 1.83 19.50 18.83 عدد البصريسرعة رد ال عل  5

 - 0.63 0.72 6.33 6.18 ثانية التوافق بين العين واليد 1

 - 0.90 0.93 3.00 2.72 درجة المتحركةالدقة البصرية  2

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحدت  2يتضح من جدول )        
 ±وقد انحصدرت هدحا الاديم مدا بدين )لمتريرات البصرية قيد البحث افي ( 1.22:   - 1.09بين )

وهدحا يددل عمدى تجدانس ( , مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكميدة داخدل المنحندى الاعتددالي , 2
 . هحا المتريرات فيأفراد العينة 

 12ن = 



 

 

 : حثقيد البالمهارية إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فت المتايرات 
قام الباحث بحساب معدامدل الالتواء بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط والانحدراف 

الأماميددة , الضددربة  الأرضدديةالمعيدداري لعينددة البحددث فددي المتريددرات المهاريددة قيددد البحددث )الضددربة 
 (  2 ) جدول كما يتضح في, ( الخمفية الأرضية

 ( 2 جدول )
 قيد البحث المهاريةالمتريرات  فيلمعينة الكمية  ا حصائيالتوصيف 

وحدة  اسم الاختبار  م
 القياس

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابت

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 0.90 1.67 13.00 13.50 درجة الأرضية الضربة الأماميةاختبار   8
 - 0.63 1.56 13.00 12.67 درجة الأرضية الضربة  الخم يةاختبار  4

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت  2يتضح من جدول )     
 ±قيد البحث وقد انحصرت هحا الايم ما بين )لمتريرات المهارية افي ( 2.22:   - 0.63بين )

وهحا يدل عمى تجانس ( , مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكمية داخل المنحنى الاعتدالي , 2
 . هحا المتريرات فيأفراد العينة 

 أدوات جمع البيانات :
 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :

وممعب و كرات  كرات ومضارب تنس أرضي و جهاز الرستاميتر لاياس الطول وميزان طبى 
بلاستيك صريرة وجهاز قاحف كرات ولوحات عميها رسومات وحروف و علامات لاصاة وعصا 
بها كرات مختمفة الألوان وساعة ايااف واطواق ولمبات كهربائية ومااعد سويدية وشريط قياس و 

 جهاز كريجينسكى .
 الدراسات الاستطلاعية :

الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى أيام الاثنين و قام    الدراسة الاستطلاعية الأولى :
م عمى عينة البحث الاستطلاعية 0212/ 2/ 02م إلى 02/2/0212الثلاثاء فى الفترة من 

( ناشئين من المجتمع الأصمى لمبحث وخارج عينة البحث الأساسية وحلك بهدف  2وعددها ) 
ية والاختبارات البصرية قيد البحث والتعرف عمى تجربة الاختبارات البدنية والاختبارات المهار 

والادوات والأجهزة والتاكد من  التأكد من صلاحية المكان والمخصص  جراء الاختبارات  مدى :
ملائمة هحا الأختبارات لعينة الدراسة وتدريب المساعدين عمى كيفية استخدام الأدوات والتعرف 

  عمى الأخطاء والمشكلات
وصلاحية المكان وتصحيح الأخطاء  ملائمة هحا الاختبارات لعينة البحث نتائج الدراسة :

 . وصلاحية الأجهزة وتوفير عوامل الأمن والسلامة  
تهدف هحا الدراسة إلى إيجاد المعاملات العممية )الصدق ددددددد     الدراسة الاستطلاعية الثانية :

( لاعب من اكاديمية 12ة والاستطلاعية )الثبات ( للاختبارات قيد البحث وبمرت العينة الأساسي
 22م إلى 02/2/0212جراند اسلام بالشرقية وحلك خلال أيام السبت والأحد في الفترة من : 

 م .0212/ 2/
 

 81 ن =



 

 

  : المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث
والمهاريدة  قيدد  البدنيدةختبدارات للاصددق القدام الباحدث بإيجداد معامدل      : الصردقإيجاد معامل 

عمددى مجمددوعتين أحددداهما حات مسددتوى مرتفددع )المجموعددة المميددزة(  بتطبيددق صدددق التمددايزالبحددث 
وهدي عيندة البحدث  (مميدزةالغيدر )والمجموعدة الأخدرى سدنة  12تحدت  رجدال لاعبدين( 2) موعدده

مددن نفددس مجتمددع البحددث وخددارج عينددة البحددث سددنة 12تحددت  ناشددئين( 2الاسددتطلاعية وعددددهم )
 ( 5 جدول )        يوضح حلك . (5 ), وجدول  اسيةالأس

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في
  والبصرية والمهارية قيد البحثالبدنية  الاختبارات

 0.12=  12ودرجات حرية  2.25قيمة لتل الجدولية عند مستوى 
وجددددود فددددروق حات دلالدددة إحصددددائية فددددي الاختبدددارات البدنيددددة والبصددددرية  ( 5 يتضدددح مددددن جددددول )

,  مميدزة لصدالح المجموعدة المميدزةالوالمهاريدة قيدد البحدث بدين المجموعدة المميدزة والمجموعدة غيدر 
 مما يعطي دلالة مباشرة عمي صدق تمك الاختبارات .

عددن طريددق تطبيددق الاختبددارات ثددم  الثبدداتإيجدداد معامددل بقددام الباحددث       الثبررات .إيجرراد معامررل 
سنة 12( ناشئين تحت 2الاستطلاعية وعددهم )البحث وحلك عمى عينة مرة أخرى إعادة تطبياها 

بدين  سداعة(22أيدام ) زمندي اربعدةمن نفس مجتمدع البحدث وخدارج عيندة البحدث الأساسدية بفاصدل 
عادة نتائج التطبيق و    يوضح حلك . ( 2 ), وجدول التطبيق ا 

                                    

وحدة  الأختبارات م
 القياس

 قيمة )ت( مميزةال المجموعة غير المجموعة المميزة
 المتوسط المحسوبة

 الحسابت
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابت

الانحراف 
 المعياري

نية
لبد

ت ا
ايرا

لمت
ا

 

 6.18 1.19 15.08 0.74 12.02 ثانية سرعة رد ال عل  
 5.46 2.97 183.06 3.51 191.94 سم قوة مميزة بالسرعة
 6.87 0.32 6.01 0.21 5.08 ثانية تحمل السرعة  

 5.41 0.21 3.39 0.28 2.72 دقيقة تحمل دوري تن ست  
 5.62 1.23 18.62 1.26 22.12 عدد تحمل القوة  

 5.83 0.96 8.87 0.74 11.37 سم مرونة  
 5.05 0.84 6.13 0.46 4.42 ثانية توافق 

رية
بص

ت ال
ايرا

لمت
ا

 

 6.39 1.12 4.50 0.71 7.50 درجة الخارجت الوعت
 7.52 0.66 2.25 0.53 4.50 درجة البصريالتتبع 
 7.01 0.59 2.12 0.69 4.37 درجة البصريالتركيز 

 7.68 0.50 2.00 0.66 4.25 سم إدراك العمق
 8.55 1.56 18.75 1.48 25.25 درجة البصريسرعة رد ال عل 

 5.52 0.64 6.09 0.72 4.21 ثانية التوافق بين العين واليد
 5.79 0.85 2.62 0.48 4.62 درجة المتحركةالدقة البصرية 

ت 
ايرا

لمت
ا

رية
مها

ال
 

 7.60 1.71 13.75 1.71 20.25 درجة الأرضية الضربة الأمامية

 7.95 1.49 12.37 1.65 18.62 درجة الأرضية الضربة الخم ية

   1 = 2ن =8ن



 

 

      ( 2جدول )                                            
 لمعينة الاستطلاعية  والثانيبين التطبيق الأول  ثباتمعامل ال

 في الاختبارات البدنية والبصرية والمهارية قيد البحث

 2.222=  2ودرجات حرية  2.25قيمة لرل الجدولية عند مستوى 
حات دلالددة إحصدددائية عنددد مسددتوى معنويدددة وجدددود علاقددة إرتباطيددة  ( 2 جدددول )يتضددح مددن      
عددادة التطبيددق  2 ودرجددات حريددة 2.25 ممددا يعطددي قيددد البحددث , متريددرات  فددي البددين التطبيددق وا 

 دلالة مباشرة عمي ثبات تمك الاختبارات . 
                        إعداد البرنامج التدريبت :

     الهدف من البرنامج :
يهدددف البرنددامج التعددرف عمددى فاعميددة البرنددامج التدددريبى البصددرى عمددى دقددة الضددربات الأماميددة   

 والخمفية لناشئ التنس 
   أسس وضع البرنامج التدريبى :

عند تصميم البرنامج توافر الأمن والسلامة وعنصر التشويق وتشكيل حمل  الباحث راعى     
محمد  ( ،م8431) عمت فهمت البيكواتفق حلك مع  التدريبىوأيضا مرونة البرنامج  التدريب

        ، ( م4002) عصام الدين عبد الخالق ، (م8442) ، محمد نصر الدين رضوان حسن علاوي
توماس  ، (م8444) البصير عبد ، عادل (م8444) السيد عبد المقصود

ليندست بموم  ،، أبو العلا  (م8445)TomasR.,Baechl & Roger W., Earleوروجر

وحدة  الأختبارات م
 القياس

 قيمة )ر( التطبيق إعادة  التطبيق 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابت
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابت

الانحراف 
 المعياري

نية
لبد

ت ا
ايرا

لمت
ا

 

 0.91 0.95 14.95 1.19 15.08 ثانية سرعة رد ال عل  
 0.89 3.94 183.31 2.97 183.06 سم قوة مميزة بالسرعة
 0.90 0.30 5.95 0.32 6.01 ثانية تحمل السرعة  

 0.92 0.27 3.41 0.21 3.39 دقيقة تحمل دوري تن ست  
 0.91 1.58 19.00 1.23 18.62 عدد تحمل القوة  

 0.93 1.24 9.06 0.96 8.87 سم مرونة  
 0.90 1.17 6.06 0.84 6.13 ثانية توافق 

رية
بص

ت ال
ايرا

لمت
ا

 

 0.92 1.15 4.75 1.12 4.50 درجة الخارجت الوعت
 0.88 0.69 2.37 0.66 2.25 درجة البصريالتتبع 
 0.89 0.82 2.25 0.59 2.12 درجة البصريالتركيز 

 0.87 0.59 2.12 0.50 2.00 سم إدراك العمق
 0.92 1.40 18.62 1.56 18.75 درجة البصريسرعة رد ال عل 

 0.90 0.62 6.14 0.64 6.09 ثانية التوافق بين العين واليد
 0.91 0.86 2.50 0.85 2.62 درجة المتحركةالدقة البصرية 

ت 
ايرا

لمت
ا

رية
مها

ال
 

 0.88 2.26 14.12 1.71 13.75 درجة الأرضية الضربة الأمامية

 0.89 1.12 12.50 1.49 12.37 درجة الأرضية الضربة الخم ية

   1 = ن



 

 

: 12()205: 12()201-202: 10) مLindesy blom tim blom  (0222)، تيم بموم 
بتحديد الجوانب الرئيسية وقام (  212: 02()022: 1()112: 22()022: 2()122: 5()012

( وحدات اسبوعية وتحديد دورة 2( اسبوع بواقع )2وتحديد مدة تنفيح البرنامج ) فى اعداد البرنامج
 ( .2جدول )( وتحديد الزمن الكمى لمبرنامج موضح فى 0:1الحمل بتشكيل )

  (2جدول )
 توزيع حجم الحمل التدريبى خلال البرنامج التدريبى

 دريبىمؤشر الارت اع بالحمل الت مجموعة الازمنة درجة الحمل الأسبوع 
 %من مستوى اللاعبين 10 ق443 متوسط الأول
 % عن زمن الأسبوع الأول80زيادة  ق243 عالى الثانى
 % عن زمن الأسبوع الثانى80زيادة  ق218 اقصى الثالث
 مساوى لزمن الأسبوع الثانى ق243 متوسط الرابع

 مساوى لزمن الأسبوع الثالث ق218 عالى الخامس
 %عن زمن الأسبوع الخامس80زيادة  ق242 اقصى السادس
 مساوى لزمن الأسبوع الخامس ق218 متوسط السابع
 مساوى لزمن الأسبوع السادس ق242 عالى الثامن

 ق4328 اجمالى زمن 

 خطوات تن يذ البحث :
   القياس القبمى:

م الى 2/12/0212قام الباحث بإجراء الاياس الابمى لممجموعة التجريبية وحلك فى الفترة من  
 م  فى المتريرات البصرية والمهارية قيد البحث . 5/12/0212

  : تطبيق الدراسة الاساسية
/  2( اسابيع فى الفترة 2قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبى الماترح عمى عينة البحث لمدة ) 

( وحدات تدريبية فى 2م لممجموعة التجريبية بواقع ) 0212/ 11/  02م  إلى   0212/ 12
 ( وحدة تدريبية .02الأسبوع أيام السبت , الاثنين , الأربعاء بواقع )

   :القياس البعدى 
بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج قام الباحث بإجراء الاياس البعدى عمى عينة البحث الأساسية 

يرات البحث ووفاا لما تم فى الاياس الابمى وحلك خلال أيام السبت والأحد في الفترة  من فى متر
 م .22/11/0212م الى 02/11/0212

  : المعالجات الإحصائية
تددم  , هددحا البحددث فددياسددتخدمت  التدديبعددد جمددع البيانددات وتسددجيل الاياسددات المختمفددة لممتريددرات   

 دامدخدددروض باستدفدددة الدحدددن صدأكد مدددتدددداف والدإجددراء المعالجددات ا حصددائية المناسددبة لتحايددق الأهدد
وتم حساب ما  ”SPSS“ ا حصائيباستخدام البرنامج  الآليالاوانين ا حصائية وكحلك الحاسب 

اختبار دلالة الفدروق –معامل الألتواء –الأنحراف المعيارى  –الوسيط  –المتوسط الحسابى  : يمي
نسددب  –حسدداب أقددل فددرق معنددوى  –تحميددل التبدداين  -معامددل الأرتبدداط البسدديط )بيرسددون(  –)ت( 

 التحسن .
 
 



 

 

 
 . ومىالشة الىتائجعرض 

 . عرض الىتائج

 ائج الفرض الأول :عـرض وتـ

 
 (1جذول )                                                     

  بعذي( -تتبعي  -تحليل التبايه بيه لياسات البحث الثلاثة )لبلي 
 البصرية ليذ البحثالمتغيرات  في

 مصذر التبايه المتغيرات م
مجمىع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متىسط 
 المربعات

وسبة 
 التبايه

 الذلالة

ة 
ري

ص
لب

 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 الىعي الخارجي
 27.43 2 54.87 بيه المياسات

 دالة 44.89
 0.61 27 16.50 داخل المياسات

 التتبع البصري
 12.23 2 24.47 بيه المياسات

 دالة 15.73
 0.78 27 21.00 داخل المياسات

 التركيز البصري
 12.63 2 25.27 بيه المياسات

 دالة 32.18
 0.39 27 10.60 داخل المياسات

 إدران العمك
 13.23 2 26.47 بيه المياسات

 دالة 43.57
 0.30 27 8.20 داخل المياسات

 سرعة رد الفعل البصري
 116.8 2 233.60 بيه المياسات

 دالة 38.89
 3.02 27 81.10 داخل المياسات

 التىافك بيه العيه واليذ
 9.72 2 19.43 بيه المياسات

 دالة 15.44
 0.63 27 16.98 داخل المياسات

 الذلة البصرية المتحركة
 9.1 2 18.20 المياسات بيه

 دالة 20.31
 0.45 27 12.10 داخل المياسات

  3030=  0.0.قيمة " ف " الجدولية عند مستوى 

 - )قبمي( وجود فروق دالة إحصائياً بين قياسات البحث الثلاثة  2يتضح من جدول )      
الباحث بإجراء اختبار , وسوف ياوم المتريرات البصرية والمهارية قيد البحث بعدى( في جميع 

(L.S.D. لمتعرف عمى اتجاا هحا الفروق )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 81 = ن



 

 

 ( 9 جذول )
  بعذي(- تتبعي - دلالة الفروق بيه لياسات البحث الثلاثة )لبلي 

 البصرية ليذ البحثفي المتغيرات 

المتىسط  المياسات المتغيرات م
 الحسابي

 فروق المتىسطات
 LSDليمة 
المياس  1.10عىذ 

 التتبعي
المياس 
 البعذي

ية
صر

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 الىعي الخارجي

 3.30 1.40 4.20 المياس المبلي

 1.90  5.60 المياس التتبعي 0.72

   7.50 المياس البعذي

 التتبع البصري

 2.20 0.90 2.50 المياس المبلي

 1.30  3.40 المياس التتبعي 0.81

   4.70 المياس البعذي

 التركيز البصري

 1.80 0.70 2.30 المياس المبلي

 1.10  3.00 المياس التتبعي 0.57

   4.10 المياس البعذي

 إدران العمك

 1.80 0.80 2.20 المياس المبلي

 1.00  3.00 المياس التتبعي 0.50

   4.00 المياس البعذي

 سرعة رد الفعل البصري

 6.80 2.80 18.90 المياس المبلي

 4.00  21.70 المياس التتبعي 1.59

   25.70 المياس البعذي

 التىافك بيه العيه واليذ

 1.97 0.91 6.25 المياس المبلي
 1.06  5.34 المياس التتبعي 0.73

   4.28 المياس البعذي

 الذلة البصرية المتحركة

 1.90 0.80 2.80 المياس المبلي
 1.10  3.60 التتبعيالمياس  0.62

   4.70 المياس البعذي

( وجود فروق دالة إحصائياً بين الاياس البعدي وكلًا من الاياسين 2يتضح من جدول )       
, كما يتضح من جميع المتريرات البصرية قيد البحث التتبعي والابمي لصالح الاياس البعدي في 

نفس الجدول وجود فروق دالة إحصائياً بين الاياس التتبعي والاياس الابمي لصالح الاياس التتبعي 
 .ثالبصرية قيد البحجميع المتريرات في 

 

 

 :  الثاويائج الفرض ـرض وتـع
 (81جذول )                                               

  بعذي( -تتبعي  -تحليل التبايه بيه لياسات البحث الثلاثة )لبلي 
 المهارية ليذ البحثالمتغيرات  في

مجمىع  مصذر التبايه المتغيرات م
 المربعات

درجات 
 الحرية

متىسط 
 المربعات

وسبة 
 التبايه

 الذلالة

ري
ها

لم
 ا
ت

را
غي

مت
ال

ة
 

 الضربة الأمامية الأرضية 
 91.20 2 182.40 بيه المياسات

 دالة 42.75
 2.13 27 57.60 داخل المياسات

 الضربة الخلفية الأرضية 
 81.90 2 163.80 بيه المياسات

 دالة 51.43
 1.59 27 43.00 داخل المياسات

 81 = ن

 81 = ن



 

 

  3030=  0.0.قيمة " ف " الجدولية عند مستوى           

 -تتبعدي  -( وجود فروق دالة إحصائياً بين قياسات البحث الثلاثة )قبمي 12يتضح من جدول ) 
( L.S.D, وسدوف يادوم الباحدث بدإجراء اختبدار )المتريرات المهاريدة قيدد البحدث بعدى( في جميع 

 0  لمتعرف عمى اتجاا هحا الفروق
 
 
 

 (81جذول )
 

  بعذي(- تتبعي - دلالة الفروق بيه لياسات البحث الثلاثة )لبلي 
 المهارية ليذ البحثفي المتغيرات 

المتىسط  المياسات المتغيرات م
 الحسابي

 فروق المتىسطات
 LSDليمة 
المياس  1.10عىذ 

 التتبعي
المياس 
 البعذي

ت 
را

غي
مت

ال
ة 

ري
ها

لم
ا

 

الضربة الأمامية 
 الأرضية 

 6.00 2.40 13.20 المياس المبلي
 3.60  15.60 المياس التتبعي 1.34

   19.20 المياس البعذي

 لأرضية االخلفية الضربة 

 5.70 2.40 12.50 المياس المبلي
 3.30  14.90 المياس التتبعي 1.16

   18.20 المياس البعذي

 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين الاياس البعدي وكلًا من 11يتضح من جدول ) 

, كما جميع المتريرات المهارية قيد البحث الاياسين التتبعي والابمي لصالح الاياس البعدي في 
يتضح من نفس الجدول وجود فروق دالة إحصائياً بين الاياس التتبعي والاياس الابمي لصالح 

 . ( يوضح حلك 2 وشكل ), المهارية قيد البحث  جميع المتريراتالاياس التتبعي في 

 81 = ن



 

 

 : الثالثائج الفرض عـرض وتـ
 (12جذول )

  بعذي(  -تتبعي- وسب التحسه بيه لياسات البحث الثلاثة )لبلي 
 البصرية والمهارية ليذ البحثالمتغيرات  في

 المياسات المتغيرات م
المتىسط 
 الحسابي

 وسب التحسه %
 المياس البعذي المياس التتبعي

ية
صر

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 الىعي الخارجي
 78.57 33.33 4.20 المياس المبلي
 33.93  5.60 المياس التتبعي
   7.50 المياس البعذي

 التتبع البصري

 88.00 36.00 2.50 المياس المبلي
 38.24  3.40 المياس التتبعي
   4.70 المياس البعذي

 التركيز البصري
 78.26 30.43 2.30 المياس المبلي
 36.67  3.00 المياس التتبعي
   4.10 المياس البعذي

 إدران العمك
 81.82 36.36 2.20 المياس المبلي
 33.33  3.00 المياس التتبعي
   4.00 المياس البعذي

 سرعة رد الفعل البصري
 35.98 14.81 18.90 المياس المبلي
 18.43  21.70 المياس التتبعي
   25.70 المياس البعذي

 التىافك بيه العيه واليذ
 31.52 14.56 6.25 المياس المبلي
 19.85  5.34 المياس التتبعي
   4.28 المياس البعذي

 الذلة البصرية المتحركة
 67.86 28.57 2.80 المياس المبلي
 30.56  3.60 المياس التتبعي
   4.70 المياس البعذي
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 الضربة الأمامية الأرضية 
 45.45 18.18 13.20 المياس المبلي
 23.07  15.60 المياس التتبعي
   19.20 المياس البعذي

 الضربة الخلفية الأرضية 
 45.60 19.20 12.50 المياس المبلي
 22.15  14.90 المياس التتبعي
   18.20 المياس البعذي

 

نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة في المتريرات البصرية ( 12تضح من جدول ) 
ترير كانت بين الاياسين الابمي والبعدي لم, حيث يتضح أن أكبر نسبة  قيد البحث والمهارية

% , يميه مترير إدراك العمق بنسبة مادارها 22.22لمترير التتبع البصري بنسبة مادارها 
لمترير بين الاياسين الابمي والبعدي في مترير الأرسال بنسبة  ة% , بينما كانت أقل نسب21.20
 .   %05.22مادارها 

 81 = ن



 

 

 . الىتائج مىالشة

فى ضوء نتائج التحميل الاحصائى لبيانات البحث والاعتماد عمى المراجع العممية والدراسات المرتبطة تم 
 مناقشة النتائج وفاا لفروض البحث عمى النحو التالى : 

 –والتتبعدى  –)الابمدى توجد فروق دالة إحصائياً بدين الايداس ل  ال رض الأول والذي ينصمناقشة نترائج 
       سنة ولصالح الاياس البعدى ل . 12لناشئ التنس تحت  في المتريرات البصرية والبعدى (

بدين المتريدرات البصدرية قيدد البحدث ( وجود فروق حات دلالة إحصائية في 2أظهرت نتائج جدول )      
التتبعي والبعددي , وكدحلك توجدد فدروق الاياسين لصالح  والبعديوكلًا من الاياسين التتبعي الاياس الابمي 

  دالة إحصائياً بين الاياس التتبعي والاياس البعدي لصالح الاياس البعدي
أظهدرت نتدائج ( , حيث L.S.Dولمتأكد من دلالة الفروق قام الباحث باستخدام أقل فرق معنوي )

البعددي( , حيدث أظهدر وجدود  -التتبعدي  -( دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة )الابمدي 2) ول جد
فدروق دالددة إحصددائياً بدين الايدداس الابمددي والايدداس التتبعدي لصددالح الايدداس التتبعدي , وبددين الايدداس التتبعددي 

المتريدرات بعددي فدي والاياس البعدي لصاح الاياس البعدي وبين الاياس الابمي والبعددي لصدالح الايداس ال
 -التتبعي  -البصرية قيد البحث ويعزي الباحث هحا الفروق المعنوية بين قياسات البحث الثلاثة )الابمي 

إلددي فاعميددة البرنددامج التدددريبي البصددري الماتددرح بمددا يحتددوي  البعدددي( فددي المتريددرات البصددرية قيددد البحددث
يجابيدددا عمدددي المتريدددرات البصدددرية قيدددد البحدددث , عمدددي التددددريبات البصدددرية المتنوعدددة بالشدددكل الدددحي يدددؤثر ا

با ضدددافة الدددي التخطددديط العممدددي لمبرندددامج التددددريبي البصدددري الماتدددرح ومدددا يحتويددده مدددن أهدددداف وواجبدددات 
ومحاولددة دفددع هددحا الادددرات نحددو الأفضددل يددؤدي إلددي  ومراعدداة الاخددتلاف بددين الادددرات البصددرية لمناشددئين

يددد البحدث , ومددن هنددا كاندت الحاجددة الممحددة إلدى اسددتخدام برنددامج نتدائج ايجابيددة فددي المتريدرات البصددرية ق
الاددددرات البصدددرية حتدددى نسددداير التطدددور المسدددتمر فدددي الرياضدددة  فددديبصدددرى مادددنن لرفدددع مسدددتوى الناشدددئين 

تنس يوميا , وبالتالي يخرج اللاعب بفكرة عن عممية التدريب بأنها عمميدة الوالتريرات التي تواجه رياضة 
 . لعالم المتادمة ويستطيع أن يتنافس معهم بل ويفوز عميهم أيضا إن أمكنتجعمه يساير دول ا

 الانتبدااؤثرة عمدى تركيدز مدأن العوامدل الم( 0212) ابدراهيممفتدى حيث تتفق هحا النتائج مع ما أشار إليه 
 ( 25:  12)  الحواس حاسة البصر . هحاالحواس المختمفة ومن أهم  استخداملدى اللاعبين 

م( إلدي أن التددريبات البصدرية تمعدب دوراً هامداً فدي 0220) Francine Eisnerويشدير فرانسدين إسدنير 
السددداكن( , كمدددا أن  -التوجيددده المكددداني والتوافدددق والدقدددة وسدددرعة رد الفعدددل والاسدددتجابة والتدددوازن )الحركدددي 

تحسددددين  التدددددريبات البصددددرية تعمددددل عمددددى تحايددددق الأداء الأمثددددل فددددي ظددددل ظددددروف المعددددب وتعمددددل عمددددى
, وتعمل أيضاً عمى تنمية الادرة عمى تادير المسافات بدين  العضلات البصرية , ا دراك البصرى والتتبع

  (120:  05)  الأشياء . 
حيث أظهرت نتائج هحا الدراسات mazyn lenoir 0222  (02  )ويتفق حلك مع نتائج دراسة  

 .في كل رياضة عمي حدة ة الادرات البصرية أن برامج التدريب البصرى المخططة عمميا تسهم في تنمي
 

توجدد فدروق دالدة إحصدائياً بدين الايداس البعددي وكدلًا مدن وبحلك يتحاق الفرض الأول الدحي يدنص عمدي ل 
 الاياسين التتبعي والابمي لصالح الاياس البعدي في المتريرات البصرية قيد البحث ل .

 



 

 

 –التتبعدى  –)الابمدى توجد فروق دالدة إحصدائياً بدين الايداس والحي ينص ل  مناقشة نترائج ال رض الثانت
 سنة ولصالح الاياس البعدى ل . 12لناشئ التنس تحت  المهاريةفي المتريرات  البعدى (

 
بددين المتريددرات المهاريددة قيددد البحددث ( وجددود فددروق حات دلالددة إحصددائية فددي 12أظهددرت نتددائج جدددول ) 

التتبعي والبعددي , وكدحلك توجدد فدروق الاياسين لصالح  والبعديتتبعي وكلًا من الاياسين الالاياس الابمي 
دالدة إحصدائياً بدين الايداس التتبعددي والايداس البعددي لصدالح الايداس البعدددي ولمتأكدد مدن دلالدة الفدروق قددام 

( دلالدددة الفدددروق بدددين 11) أظهدددرت نتدددائج جددددول ( , حيدددث L.S.Dالباحددث باسدددتخدام أقدددل فدددرق معندددوي )
البعددددي( , حيدددث أظهدددر وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين  -التتبعدددي  -الثلاثدددة )الابمدددي قياسدددات البحدددث 

الايدداس الابمددي والايدداس التتبعددي لصددالح الايدداس التتبعددي , وبددين الايدداس التتبعددي والايدداس البعدددي لصدداح 
 .لبحث قيد ا المهاريةالمتريرات الاياس البعدي وبين الاياس الابمي والبعدي لصالح الاياس البعدي في 

إلي أن الادرات البصرية تمعب دورا مmilkage , d (0222 )ه أشار إلي النتائج إلى ما هحاتتفق و       
هاما في أداء المهارات الفنية ومن خلالها يستطيع اللاعب معرفة مكانه بالنسبة لمزميدل والمندافس لاتخداح 

 (152: 22. ) الارار المناسب أثناء العمل الهجومي الدفاعي والهجومي
( , 0م(  )02211) سددلام خميددل عبددد الاددادركمددا تتفددق هددحا النتددائج مددع مددا توصددمت إليدده دراسددة كددلًا مددن ا

جيهان محمد وايمان عبد ,  (2( )0220)دعاء محمد محمود ( ,  2م( )0222) أيهاب صابر اسماعيل
( حيث أشاروا إلي أن التدريبات البصرية هامة جدداً لمدا لهدا مدن تدأثير إيجدابي عمدى  2م(   )0225)لمة 

الزمن الكمى لمراحل الأداء وكحلك أثرت هحا التدريبات إيجابياً عمى قيم زوايا بعض مفاصدل الجسدم أثنداء 
وكدحلك أثنداء  وأن تكون جزء أساسي في فتدرات ا عددادهتمام بتفعيل دور التدريبات البصرية والاالأداء , 

 التدريب اليومي لما لها من أثر كبير في رفع وتحسين مستوى أداء المهارات المختمفة .
توجدد فدروق دالدة إحصدائياً بدين الايداس البعددي وكدلًا مدن وبحلك يتحاق الفرض الثاني الحي يدنص عمدي ل 

 البحث ل .   قيد المهاريةالاياسين التتبعي والابمي لصالح الاياس البعدي في المتريرات 
فددى المتريددرات البصدددرية توجددد فدددروق فددي نسددب التحسدددن والدددحي يددنص ل  مناقشررة نتررائج ال ررررض الثالررث
  سنة ولصالح الاياس البعدى ل .  12والمهارية لناشئ التنس تحت 

البعددي( فدي  -التتبعدي  -نسب التحسن بين قياسات البحدث الثلاثدة )الابمدي ( 10 أظهرت نتائج جدول )
 .بنسب متفاوتة  بصرية قيد البحثالمتريرات ال

البعددي(  -التتبعدي  -نسب التحسدن بدين قياسدات البحدث الثلاثدة )الابمدي ( 10أظهرت نتائج جدول )كما 
 بنسب متفاوتة  المتريرات المهارية قيد البحثفي 

 البعدددي( فددي المتريددرات -التتبعددي  -ويعددزي الباحددث نسددب التحسددن بددين قياسددات البحددث الثلاثددة )الابمددي 
ممدا تأثير البرنامج التدريبي المشتمل عمى التدريبات البصرية المتنوعة إلي  البصرية والمهارية قيد البحث

دراك  والكددرةإكسداب اللاعبدين الاددرة عمدى الصدعوبات المختمفدة كدادراك مكدان الزميدل والمندافس  أدي إلدي وا 
ايجابيدددا فدددي  أثدددربالشدددكل الدددحي  داءالمسدددافات والأبعددداد المختمفدددة بالممعدددب والتحركدددات المختمفدددة أثنددداء الأ

الارتااء بمستوى الأداء الحركي لممهارات الأساسية قيد البحث , وهحا التنمية الحادثة إحا آردنا أن نتطرق 
إلدددى معرفدددة أسدددباب حددددوثها فنجدددد أن هنددداك شددداين أساسددديين لهدددحا التنميدددة ,  أمدددا عدددن الشدددق الأول وهدددو 

احث في تصميم البرنامج البصرى عممية تانين الحمل بمكوناته حيث راعى البالبصري البرنامج التدريبي 



 

 

اشتمل عمى تدريبات  حيثالثلاثة الشدة والحجم والكثافة , أما عن الشق الثاني فهو نجاح البرنامج نفسه 
ماترنددة بدالأداء المهدارى أدت إلدى الارتادداء بمسدتوى أداء المهدارات الأساسدية قيددد ومتنوعدة بصدرية مشدابهة 

 . البحث
م( أن العين 0222) Thomas Wilsonحيث تتفق هحا النتائج مع ما أشار إليه توماس ويمسون       

تمعب دوراً هاماً وحيوياً في الأنشطة الرياضية وتاوم بالعديد من العمميدات خدلال النشداط الرياضدي وبنداءاً 
مكددن دراسددة التددأثيرات عمددى هددحا العمميددات يددتمكن الرياضددي مددن تحديددد نددوع ا سددتجابة المطموبددة , وأندده ي

البصرية من خلال محددين أساسدين وهمدا التدأثيرات الداخميدة لمعدين والتدأثيرات الخارجيدة لمعدين , وتشدتمل 
وتستخدم في المجدال الرياضدي بصدورة كبيدرة ونتائجهدا تكدون   الادرات البصريةهحا التأثيرات عمى تحسن 

 (155:   22أكثر من المتوقع . )
إلدي أن الاددرات البصدرية تمعدب دورا مQueved Jeff et, al., (0222 )آخرون ويشير كويفيدو جيف و 

هامددا فددي تنميددة مسددتوي أداء المهددارات الفنيددة ومددن خلالهددا يسددتطيع اللاعددب معرفددة مكاندده بالنسددبة لمزميددل 
                                                                                والمندددددددددددددددافس لاتخددددددددددددددداح الادددددددددددددددرار المناسدددددددددددددددب أثنددددددددددددددداء العمدددددددددددددددل الهجدددددددددددددددومي الددددددددددددددددفاعي والهجدددددددددددددددومي . 

(02  :22) 
مازين michelf , zupan (2006) , (31) , من  كما تتفق هحا النتائج مع ما توصمت إليه دراسة كلاً 

 (12(,)0222( , نجدلاء امدين رزق )15( , )0222محمد لطفى السديد ) ( ,02م( ) 0222) وأخرون 
اسدتخدام بدرامج عمدي أن ( 02( , )0212( , نشدوى محمدد حممدى )12( )0222, نرمين فكرى الرممدى )

يسدداهم بشددكل كبيددر فددي تحسددن وتطددوير المهددارات الأساسددية الخاصددة التدددريب البصددري والمخططددة عمميددا 
 بكل رياضة عمي حدة .

التحسددن بددين قياسددات البحددث  توجددد فددروق فددي نسددبوبددحلك يتحاددق نتددائج الفددرض الثالددث والددحي يددنص ل 
 0 لالبحث  البعدي( في المتريرات البصرية والمهارية قيد -التتبعي  -الثلاثة )الابمي 

 قائمة المراجرررررررررررع   
 أولا : المراجع العربية :

 أبررو العررلا أحمررد عبررد ال تررا   .1
 م( 8442)

 الااهرة.التدريب الرياضي والأسس الفسيولوجية , دار الفكر العربي ,  :

أسررررررررررررررررررررررررررلام خميررررررررررررررررررررررررررل   .0
 م(4088)عبدالقادر
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بددالتوتر ومسددتوى الأداء ل رسددالة دكتددوراا غيددر منشددورة , كميددة التربيددة الرياضددية لمبنددات , 
 جامعة حموان  .



 

 

تادويم( , مكتبدة مطبعدة ا شدعاع  –تطبيدق  –تدريس  –طرق تدريس الكرة الطائرة )تعميم  : م(4004) زكى محمد حسن  .2
 الفنية , ا سكندرية  .

 عررررررررادل عبررررررررد البصرررررررريرعمى  .2
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 المعارف , ا سكندرية .التدريب الرياضي ل الجزء الرابع , منشأة 
محمد حسن علاوى ، محمد   .12
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 م(8442)
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محمرررررررررررد فكررررررررررررى السررررررررررريد   .12
 م(4080)أحمد

ل تددددأثير برنددددامج لمتدددددريب البصددددرى عمددددى بعددددض الادددددرات البصددددرية وخصددددائص ا نتبدددداا  :
لحارس مرمى كرة اليد ل , مجمة عموم وفندون الرياضدة , المجمدد ومستوى الأداء الدفاعي 

 ( , العدد الثاني , كمية التربية الرياضية بنات , جامعة حموان .25)
 محمرررررررررررد لط رررررررررررى السررررررررررريد  .15
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تحكيماً ل فى الكرة الطدائرة تصدور ماتدرح لمرؤيدة  -تدريباً  -الطابع البصرى المميز ل لعباً   :

ضددوئياً ل بددالوطن العربددى , بحددث مادددم بجددائزة الأميددر  –فددى ضددوء البعددد الهندسددىل لونيدداً 
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 م(4082)عامر

فاعميدددة برندددامج التددددريبات البصدددرية عمددددى دقدددة أداء بعدددض الدددركلات الهجوميدددة للاعبددددي  :
الكوميتيه , مجمة سيناء لعموم الرياضة , عدد خاص عن مؤتمر البحث العممى وا بداع 

 الأوليمبى , العريش , مصر .
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ل التدددريب الرياضددي الحددديث ) تخطدديط وتطبيددق وقيددادة ( ل , الطبعددة الثالثددة , دار الفكددر  :

 العربي , الااهرة .
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 الرياضة , كمية التربية الرياضية بأبى قير, جامعة ا سكندرية, العدد الثامن والستون  .
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فاعميددددة برنددددامج لمرؤيددددة البصددددرية عمددددى بعددددض الادددددرات البصددددرية والمهددددارات ا داركيددددة   :
البصرية ومستوى الأداء المهارى فدى كدرة السدمة ل ,  مجمدة عمدوم وفندون الرياضدة , كميدة 
 التربية الرياضية بنات , جامعة حموان المجمد الثانى والثلاثون , العدد الثانى,  فبراير.

نشرررررررررروى محمررررررررررد حممررررررررررى   .02
  م(4080)

: 
 

تددأثير برنددامج ماتددرح لمتدددريبات البصددرية عمددى بعددض الادددرات البصددرية وا نتبدداا ومسددتوى 
أداء بعددددض مهددددارات الهجددددوم والدددددفاع فددددى رياضددددة المبددددارزة ل , المجمددددة العمميددددة لمعمددددوم 

 الرياضية , كمية التربية الرياضية , وعموم الرياضة , جامعة طهران , إيران  .
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