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 ممخص البحث 
تعد الكفايات التعميمية احدي الجوانب الرئيسة لتقويـ الأداء الميني واف امتلاكو ليا تظير لنا مؤشرات إمكانية تقويـ 

ىدفت الدراسة الحالية إلى تحديد ية بشكؿ عاـ، ممية التعميمعغير مباشر لبرامج إعداد المعمميف ومف ثـ تطوير ال

الكفايات التعميمية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية وتحديد الأىمية النسبية لكؿ منيا، استخدـ الباحث 

متو طبيعة المشكمة وقد ضـ مجتمع الدراسة مدرسي ومدرسات التربية ئالمنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملا

( مدرس  120، وتـ اختيار عينة عشوائية مف المجتمع الأصمي لمدراسة قواميا )  ة شماؿ سيناءحافظالرياضية لم

المذكورة . قاـ الباحث ببناء أداة الدراسة المتمثمة بالاستبياف الذي احتوى  ظةومدرسة لمتربية الرياضية في المحاف

بية الرياضية ، كفايات التنظيـ ، كفايات ( مجالات ىي ) كفايات الأىداؼ لدرس التر  5( فقرة موزعة عمى )  50)

التنفيذ، كفايات طرائؽ التدريس، كفايات التقويـ ( تـ تطبيقيا عمى أفراد عينة الدراسة . وقد استخدـ الباحث الوسائؿ 

 الإحصائية المناسبة لتفسير النتائج .

 :وقد خرجت الدراسة باستنتاجات عدة تـ في ضوئيا إعلاف عدد مف التوصيات منيا 

التدريبية مف قبؿ التوجيو العاـ لمتربية الرياضية كنماذج تطبيقية لتطوير كفايات المدرسيف  الدوراتتكثيؼ  -1

 والمدرسات . 

 حث المدرسيف عمى التنمية الأكاديمية والمينية ذاتياً لأىميتيا وارتباطيا بالنمو الميني لممدرس .  -2

 لتطوير كفاياتيـ التدريسية .  والمدرسات يفتفعيؿ نظاـ التدريب أثناء الخدمة لممدرس -3

                          

 معمم خبير وموجو تربية رياضية ( 0)



"Educational ComPetencies for the teachers of physical  education in the North 

Sinai Governorate" 

Ayman Abdel Fatah Abdel Fatah Khedr(0) 

Abstract 
Research Summary The educational competencies are one of the main aspects of 

evaluating the professional performance and its ownership shows us indicators of the 

possibility of indirect evaluation of the teacher education programs and then the 

development of the educational process in general. The present study aimed at 

determining the educational competencies of teachers and teachers of physical 

education and determining the relative importance of each, The descriptive approach in 

the survey method for its suitability The nature of the problem The society of the study 

included the teachers and teachers of physical education for the governorate of North 

Sinai. A random sample of 120 teachers and a school of sports education Mentioned 

emergence. The researcher built the study tool, which consisted of (50) paragraphs 

divided into (5) areas (the objectives of physical education, organizational 

competencies, implementation competencies, teaching methods competencies, 

assessment competencies) applied to the study sample members. The researcher used 

the appropriate statistical means to interpret the results. The study came out with several 

conclusions, in light of which a number of recommendations were made, including: 

1- Intensifying the training courses by the general guidance for sports education as 

practical models for developing the competencies of teachers and teachers.   
2 - To encourage teachers to develop academic and professional self-importance and its 

relevance to the professional growth of the teacher.   

3 - Activate the system of in-service training for teachers and teachers to develop their 

teaching competencies .  
0 

  (0) An expert teacher and instructor of sport education  
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 (0)أيمن عبد الفتاح عبد الفتاح خضر                                                                      
 
 ومشكمة البحث مقدمة .

 إعداده حيث مف محمياً، أـ عالمياً  ذلؾ أكاف سواء الأخيرة الآونة في كبير باىتماـ يحظى المعمـ أف إعداد

 أجؿ مف لممعمـ الكؼء الضرورية المقومات مف الأساسية المينية لمكفايات المعمـ امتلاؾ ويعد وتقويمو، وتدريبو،

 في الأساسية الركيزة يمثؿ والجيد، فالمعمـ الوقت في ىدر دوف لمتعميـ الصالحة البيئة لإيجاد اللازمة الظروؼ تييئة

 فيو الأساسي، ومحركيا المينة عصب لكونو بالاىتماـ والدراسة؛ إعداده يحظى أف مف بد لا إذف التعميـ، عممية

 كفاية المعمـ تحديدإف ،  وتنميتو المجتمع تطوير عوامؿ مف وعامؿ ، التربية أىداؼ تحقيؽ عف الأوؿ المسئوؿ

قيؽ العممية وظيفة موضوعية ، وأداة ومنيج عممي ييدؼ إلى إصدار أحكاـ عمى مدى تح وتقويميا التعميمية

ممعمـ في الكشؼ عف تأثير المعمـ في الكفايات التعميمية لتقويـ تحديد و لأىدافيا وأغراضيا . وتظير أىمية  التعميمية

والعمؿ عمى تحقيؽ لعلاجيا . وكشؼ نواحي القصور إف وجدت ، واقتراح الوسائؿ المناسبة  التعميميةالعممية 

ثير مف خبراء التربية الرياضية إف القائميف عمى تدريس التربية الرياضية يجب ويرى الك،الأىداؼ التربوية والتعميمية 

أف يمتمكوا الكفايات التعميمية اللازمة لتدريس الميارات الرياضية المختمفة ، لذا لا بد مف توافر كفايات تعميمية 

فاف الكشؼ عف مدى توافرىا لدييـ  أساسية لدى مدرس التربية الرياضية تؤىمو لاف يقوـ بدوره بكفاية وفاعمية ، لذلؾ

 أمر بالغ الأىمية ، لأنو سيساعد عمى تحديد نقاط الضعؼ والقوة لدييـ ، ومف ثـ معالجتيا . 

مف خلاؿ احتكاؾ الباحث بالوسط التربوي، كونو عمؿ معمـ خبير تربية رياضية ثـ موجو تربية رياضية بمحافظة 

أداء مدرسي التربية الرياضية ، الأمر الذي حثو عمى ىذه الدراسة شماؿ سيناء فقد لاحظ وجود تبايف وضعؼ في 

 0لتحديد الكفايات التعميمية التي يجب أف تتوافر لدى مدرسي التربية الرياضية 

 

 معمم خبير وموجو تربية رياضية  (0) 



 تيدؼ الدراسة الحالية إلى :    أىداف البحث :0

 درسات التربية الرياضية. تحديد الكفايات التعميمية لدى مدرسي وم -1

 تحديد الأىمية النسبية لكؿ كفاية مف ىذه الكفايات .  -2

 تساؤلات البحث :
 ؟فى شماؿ سيناء الكفايات التعميمية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضيةمدى امتلاؾ  ما -1
 ؟الأىمية النسبية لكؿ كفاية مف ىذه الكفاياتما   -2
 : مصطمحات البحث0

 كفايةال تعريف
جاء في المصباح المنير: كفى : الشيء)يكفى( )كفاية( فيو )كاؼ(إذا حصؿ بو الاستغناء  : المغوي التعريف -  

  (537:  1) 0عف غيره 
 -: الاصطلاحي التعريف -

 ، سموكياتقدرات ،  ميارات، معارؼ، (الذاتية  الموارد مف مجموعة عف عبارة الكفاية " : التومي تعريف

 في وتحويميا ودمجيا تعبئتيا عمى القدرة يتيح  )نسؽ (مركب  بناء شكؿ في تنتظـ والتي .)تقويمات ، استراتيجيات

 (36 :   2) .   "ملائـ إنجاز إلى مناسب وقت وفي محددة وضعيات

 تعريف أبو نمرة لمكفاية :
 (506:   8)  ".والفعالية بالكفاءة يتسـ الأداء مف معيف بمستوى شيء عمؿ عمى القدرة "ىي

 : الأدائية التعليمية لكفايةل تعريف أبو نمرة

 سلٌمًا تعلمًا الطلبة تعلٌم ٌٌسر الذي وقدراته، واتجاهاته ومهاراته معارفه المتضمن المعلم سلوك مجمل هً"

 (507:  8" ).والفعالٌة بالكفاءة ٌتسم الأداء من معٌن بمستوى السلوك هذا المعلم وٌمارس ومتكاملا

 
 
 
 



  اولا : الدراسات العربية    سات السابقة:الدرا 
 (9(  )2016دراسة محمود محمد طمعت العدل )  -1

"تقويـ الكفايات التدريسية لمطالب المعمـ بكميات التربية الرياضية بجميورية مصر العربية في ضوء  :دراسة بعنوان
 المعاير الأكاديمية القياسية "

ات التدريسية لمطالب المعمـ بكميات التربية الرياضية بجميورية مصر العربية ييدؼ إلى تقويـ الكفاي أىداف البحث :
  وتطبيق و القياسية مف خلاؿ تحديد الكفايات التدريسية ، بناء مقياس لمكفايات التدريسية الأكاديميةفي ضوء المعاير 

 المنيج الوصفي  المنيج المستخدم :
(مف الطلاب المعمميف بكميات التربية  434والموجييف .)( مف أعضاء ىيئة التدريس 236)عينة البحث : 

  الرياضية
يوجد قصور في مستوى الكفايات الأدائية ) التخطيط ، التنفيذ ، التقويـ ( لمطلاب المعمميف بكميات  النتائج : أىم

لناحية %( ولكنو ليس المستوى المطموب مف ا64التربية الرياضية عينة البحث حيث جاء بمتوسط عاـ نسبتو )
 ىيئة التدريس والموجييف ( أعضاء لأراء) طبقا  الأدائية

 ( 6( )2015عبد الحكيم عباد الصوبعى الكوبمدى ) – 2
" تحديد الكفايات المينية اللازمة لإعداد معمـ التربية الخاصة  بكميات  التربية  البدنية و الرياضية  دراسة بعنوان:

 جامعة طرابمس بميبيا"
 . الرياضيةلتعرؼ عمى الكفايات المينية اللازمة لإعداد معمـ التربية الخاصة  بكميات  التربية  ا أىداف البحث :

 المنيج الوصفي  المنيج المستخدم :
 ( طلاب الفرقة الرابعة لمعاـ الجامعي  115(مدرس ، ) 100( موجو ، )32) عينة البحث :

 ـ2012/2013   
الكفايات المينية اللازمة لإعداد معمـ التربية الخاصة  بكميات  التربية  التوصؿ إلى تحديد قائمة ب أىم النتائج :

 .البدنية و الرياضية جامعة طرابمس بميبيا 
 ثانيا : الدراسات الاجنبية

 Weiling  (9002( )00:)دراسة ويلينج  -3
 بناء مقٌاس لتقوٌم معلمً التربٌة الرٌاضٌة عنوان الدراسة :
ر فى مقٌاس تقوٌم معلمً التربٌة الرٌاضٌة حتى تتلاءم مع التطورات التى حصلت فى إعادة النظ هدف الدراسة :
 0العملٌة التربوٌة 

 المنهج الوصفً المنهج المستخدم :
 ( من أعضاء هٌئة التدرٌس22) عينة الدراسة :

فقرات المقٌاس فى  ( فقرة وقد تباٌنت22تم بناء مقٌاس لتقوٌم التربٌة الرٌاضٌة ٌتكون من ) أهم نتائج الدراسة :
 .درجة الأهمٌة التً حصلت علٌها من إجابات العٌنة 

 Dominique Banville  )  9002) (2)    دراسة     -4



 الوطني والمجمس /والرياضة البدنية الأمريكية لمتربية القومية الييئة معايير بيف التكامؿ تأثير " :دراسة بعنوان :    
 ".المعمـ أداء قييـت عمي (NCATE/NASPE)الأمريكي 

 ء إجرا تـ وقد سي الدرا الفصؿ أثناء لممعايير المختمفة المعمموف أعطاىا التي الأىمية معرفة  :ىدف الدراسة
 المعايير تكامؿ تأثير سة إلى درا العمؿ وييدؼ .أفضؿ بشكؿ المعايير تتكامؿ حتى شكؿ التقارير عمى تعديلات

 المعمـ أداء تقييـ تقارير عمى
 المقارف التحميؿ : ج المستخدمالمني 
 لممعمـ NASPE معايير مف)والتعميمات التخطيط( والسادس )الإدارة والحافز( بع الرا المعياريف أف الدراسة نتائج 

 وخمؽ المعايير ليذه أكبر توضيح التي الحاجة مما يعنى المعايير بقية أىمية غير عمى كانا والمعاوف، المبتدئ
  .قبؿ مف المفروضة أىميتيا في وضعيا أجؿ مف اتصاؿ أفضؿ قنوات

 (:  Mars Hans and Others)  ()9(1995مارس ىانز , وآخرون ) -5
 0الكفايات التدريسية لمدرسيف مبتدئيف وآخروف  مف ذوى الخبرة  عنوان الدراسة  :
 0ف مف ذوى الخبرةالتعرؼ عمى مؤشرات اختبار الكفايات التدريسية لدى مدرسيف مبتدئيف وآخرو  ىدف الدراسة :

 المنيج الوصفي  المنيج المستخدم :
 ( معمـ 112) عينة البحث  :

أف المدرسيف ذوى الخبرة ليسوا بالضرورة أكثر فاعمية مف المدرسيف المبدئي، مستوى الكفايات  أىم نتائج الدراسة :
في أداء الطمبة المعمميف % ، يوجد قصور 60% وكذلؾ حديثي التخرج يمثؿ 65التدريسية لدى ذوى الخبرة يمثؿ 

 0في الجانب العممي 
 0220  (  ,(8)  "  ( Landers & Weaver)  ( ويفر لاندرز، " سةادر أما -3

 "المعلمٌن تدرٌب برامج فً والمتضمنة ، " الكفاٌات التدرٌسٌة من وجهة نظر المعلمٌن عنوان الدراسة :
 فً والمتضمنة المعلمٌن، من كبٌرة مجموعة نظر هةوج من التدرٌسٌة مجموعة الكفاٌات حصر هدف الدراسة :

 المعلمٌن، تدرٌب برامج

 الدراسة، هذه فً التحلٌلً الوصفً : المستخدم المنهج

 الباحث قام وقد الأمرٌكٌة، المتحدة بالولاٌات أوهاٌو ولاٌة من معلماً  ( 202 (من تكونت وقد  : الدراسة عينة

 ، اسةالدر من موضوع للتحقق استبانه بتصمٌم

 محددة، بدرجة امتلاكهم لها وعن الكفاٌات هذه أهمٌة درجة عن المعلمٌن غالبٌة أعرب :أهم استنتاجات الدراسة

 أهمٌة درجة حول المعلمٌن وغالبٌة الخدمة أثناء فً ترتٌب المعلمٌن بٌن الترابط قوة سةراالد نتائج بٌنت وقد كما

 .التعاون فً الخاصة التربٌة معلمً غالبٌة ركةمشا بقدرتها على تمٌزت والتً الخاصة الكفاٌات
 



 منيج البحث : 
 استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتو طبيعة المشكمة موضوع الدراسة.

 مجالات الدراسة : 
 .  شماؿ سيناء ةالمجاؿ البشري : مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظ -1
دارات محافظة شماؿ سيناءمداالمجاؿ المكاني :  -2  .  رس وا 
 .  2018-2017المجاؿ ألزماني : العاـ الدراسي  -3

 :  البحثمجتمع 
 ،محافظة شماؿ سيناء فيضـ مجتمع الدراسة مدرسي ومدرسات التربية الرياضية 

 : البحث عينة
تربيػػة الرياضػػية فػػي ( مػػدرس ومدرسػػة لم 120وتػػـ اختيػػار عينػػة عشػػوائية مػػف المجتمػػع الأصػػمي لمدراسػػة قواميػػا )  

 .  محافظة شماؿ سيناء
 أداة الدراسة :  0

نة كػػػأداة لإتمػػػاـ متطمبػػػات الدراسػػػة ، وقػػػد قػػػاـ الباحػػػث ببنػػػاء أداة الدراسػػػة مػػػف خػػػلاؿ توزيػػػع بااسػػػتخداـ الباحػػػث الاسػػػت
الاسػػػتبياف المفتػػػوح عمػػػى عػػػدد مػػػف الخبػػػراء ممػػػف ىػػػـ فػػػي اختصػػػاي المنػػػاىج وطرائػػػؽ التػػػدريس فػػػي كميتػػػي التربيػػػة 

، كمػػػا اسػػػتعاف الباحػػػث بالأدبيػػػات والدراسػػػات السػػػابقة التػػػي درسػػػت الكفايػػػات  وبنيػػػا الإسػػػكندريةلرياضػػػية بجػػػامعتي ا
 التعميمية . 

 رئيسة ىي :  محاور( 5( فقرة موزعة عمى )70وقد ضمت الاستبانة بصورتيا الأولية )
 كفايات الأىداؼ لدرس التربية الرياضية .  -1
 كفايات التنظيـ .  -2

 كفايات التنفيذ .  -3

 كفايات طرائؽ التدريس .  -4

 كفايات التقويـ .  -5

المناىج وطرائؽ التدريس  أساتذة( محكميف مف 10وبعد إف قاـ الباحث بعرض الاستبانة بصورتيا الأولية عمى )
ع الاسػػتبانة ، تػػـ إجػػراء التعػػديلات التػػي اقرىػػا السػػادة المحكمػػيف وحػػذؼ العبػػارات التػػي لػػـ يجمعػػوا عمييػػا ، وتػػـ وضػػ

، والتي تـ تطبيقيا عمى إفراد عينة الدراسػة  محاور( 5( فقرة موزعة عمى )50بصورتيا النيائية والتي احتوت عمى )
 . وبناءً عمى مراجعة الدراسات السابقة ، تـ اعتماد النسب المئوية التالية في تفسير النتائج : 

 % فما فوؽ ) درجة كفاية كبيرة جداً ( . 80 -1
 % درجة كفاية كبيرة . 79 – 70 -2

 % درجة كفاية متوسطة . 69 – 60 -3



 % درجة كفاية قميمة . 59 – 50 -4

 % درجة كفاية قميمة جداً . 50اقؿ مف    -5
 الأداء :  وثبات صدق

تحقػػػؽ الصػػػدؽ مػػػف خػػػلاؿ عػػػرض الاسػػػتبانة بعػػػد بنائيػػػا عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيف مػػػف أسػػػاتذة المنػػػاىج وطػػػرؽ 
يحكمػػوا عمػػى الأداة وصػػلاحيتيا لمتطبيػػؽ خػػلاؿ ارتبػػاط كػػؿ عبػػارة بمحاورىػػا الػػرئيس ، وقػػد أبػػديت بعػػض التػػدريس ، ل

 الملاحظات مف قبؿ المحكميف ، ثـ عمى ضوئيا تـ إجراء بعض التعديلات ، لتصبح جاىزة لاختبار صدقيا . 
 الثبات : 

لاستمارة عمى عينة عشوائية مف خارج عينة البحث تـ إيجاد ثبات الاستمارة بطريقة إعادة الاختبار ، إذا تـ تطبيؽ ا
الأصػػمية وبعػػػد مػػػرور أسػػػبوع تػػػـ أعػػادة الاختبػػػار عمػػػى نفػػػس العينػػػة وباسػػتخداـ معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػوف ، ومػػػف ثػػػـ 

 % ( وىي نسبة ثبات عالية . 86استخراج معامؿ الثبات والذي يبمغ  ) 
 الاستطلاعية :  الدراسة 0

( مػػدرس 20الاسػػتطلاعية عمػػى ) الدراسػػة بػػرجراء التػػي قػػد ترافػػؽ البحػػث قػػاـ الباحػػث لغػػرض الوقػػوؼ عمػػى السػػمبيات
 ومدرسة مف خارج عينة الدراسة . 

 
 :   الأساسيةالدراسة  0

 ربة الرئيسية عمى عينة الدراسة .بعد استكماؿ الإجراءات الخاصة بالبحث قاـ الباحث بأجراء التج
 
 الإحصائية :  المعالجات 0

بالحاسب الآلػي وتمثمػت  SPSS الجات الإحصائية لمتغيرات البحث باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائيةتـ إيجاد المع
 في المعالجات الإحصائية الآتية:

 الوسط الحسابي .  -1
 الانحراؼ المعياري .  -2
 النسبة المئوية .  -3
 الارتباط البسيط . -4
 
 
 
 
 



 النتائج :  عرض
 نتائج التي توصؿ ليا الباحث وتحميميا في ضوء ال عرض النتائج

 (1جدوؿ )
 الاستبياف حاوريبيف الأوساط الحسابية والنسب المئوية لم

 

الكفايات  محاور العدد
 التعميمية

الوسط  عدد الفقرات
 الحسابي

 التقدير النسبة المئوية

 كبير %74.2 3.71 10 الأىداؼ محور 1
 متوسط %68.6 3.43 10 التخطيط محور 2
 متوسط %68 3.4 10 يذالتنف محور 3
 متوسطة %66.6 3.3 10 طرائؽ التدريس محور 4
 متوسطة %64.2 3.1 10 التقويـ محور 5
 متوسطة %68.2 3.38 50 درجة الكفايات الكمية 

( إف الكفايات التعميمية الضرورية لمدرسػي ومدرسػات التربيػة الرياضػية ، والتػي يجػب 1يتضح مف الجدوؿ ) 
التخطػػػيط  حػػورالأىػػداؼ وم حػػوررئيسػػة ىػػي ) م محػػاور( 5ممػػدرس الكػػؼء تػػـ حصػػرىا فػػي )إف تسػػتخدـ كمعيػػار ل

( إف الكفايػػات التعميميػػة لػػدى 1التقػػويـ ( كمػػا يتضػػح مػػف الجػػدوؿ ) حػػورطرائػػؽ التػػدريس وم حػػورالتنفيػػذ وم حػػوروم
 مدرسي ومدرسات التربية الرياضية جاء عمى النحو  الأتي : 

 ) كبير ( . % ( ، وبدرجة كفاية 74.2بمغت )  داؼ وبنسبة مئويةالمرتبة الأولى: كفايات الأى -1
 % ( ، وبدرجة كفاية ) متوسطة ( . 68.6المرتبة الثانية: كفايات التخطيط وبنسبة مئوية بمغت )  -2

 % ( ، وبدرجة كفاية ) متوسطة(. 68المرتبة الثالثة: كفايات التنفيذ وبنسبة مئوية بمغت )  -3

 ( . % (،وبدرجة كفاية)متوسطة66.6 )ائؽ التدريس ، وبنسبة مئوية بمغت:كفايات طر ةالمرتبة الرابع -4

 ) متوسطة ( . ( ، وبدرجة كفاية 64.2ية بمغت ) المرتبة الخامسة : كفايات التقويـ ، وبنسبة مئو  -5

 ( .68.2) بدرجة متوسطة وبنسبة مئوية بمغت  إما بالنسبة لمدرجة الكمية لمكفايات فقد جاءت
ومػػػف خػػػلاؿ النتػػػائج التػػػي تحققػػػت لميػػػدؼ الأوؿ مػػػف الدراسػػػة توصػػػؿ الباحػػػث إلػػػى وضػػػع قائمػػػة بالكفايػػػات   

التعميميػػة الأساسػػية لمدرسػػي ومدرسػػات التربيػػة الرياضػػية والتػػي يجػػب إف تسػػتخدـ كمعيػػار لممػػدرس الكػػؼء ، إذ تػػـ 
 عدد مف الكفايات التعميمية .  حاورمف الم حورولكؿ م محاور( 5حصرىا في )

ويػػرى الباحػػث إف ىػػذه النتػػائج تبػػيف صػػورة مػػف واقػػع التربيػػة الرياضػػية فػػي المنيػػاج والواقػػع الحػػالي لمكفايػػات  
 .ة شماؿ سيناءالتعميمية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظ

 



 (2جدوؿ )الأىداف :  حورعرض وتحميل نتائج م - 1 
 اؼيبيف الأوساط الحسابية والنسب المئوية لمجاؿ الأىد

الوسط  كفايات مجاؿ الأىداؼ ت
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

 الدرجة

 متوسطة %67.8 3.98 التربية الرياضية وأىداؼ بمفيوـ ممما 1

2 
 ( الرياضية التربية أىداؼ درس مع العامة الأىداؼ ارتباط

 متوسطة %67 3.85 ووضوحيا لمطمبة )الأىداؼ الإجرائية

3 
 بالجانب العقمي الجانب مبة وربطالط لدى العممي التفكير إثارة

 متوسطة %63.3 3.66 العقمية والميارية لمطمبة البدني وتطوير القدرات

4 
 الوسائؿ والميارية و الطمبة البدنية إمكانيات مع الأىداؼ تناسب

 كبيرة %75.6 4.28 التعميمة المتاحة

5 
تدريب الطمبة عمى ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية 

 %83.2 4.66 لممشاركة فيياوتشجيعيـ 
كبيرة 
 جدا

6 
تدريب الطمبة عمى الممارسات والفعاليات الترويحية خلاؿ 

 كبيرة %72.4 4.12 العطمة الصيفية

 كبيرة %77.6 4.38 تشجيع الطمبة لممشاركة بالحركة الكشفية المدرسية 7
 متوسطة %68.4 3.42 تنمية الدوافع الرياضية لدى الطمبة 8
 متوسطة %65.5 3.76 طمبة المعمومات النظرية عف الصفات البدنيةوالمياريةإكساب ال 9
 كبيرة %73.6 4.18 إكساب الطمبة الصفات البدنية والحركية الأساسية 10
 كبيرة %74.2 4.03 حورالدرجة الكمية لمم 
لتربيػػػػة ( المتوسػػػػطات الحسػػػػابية والنسػػػػب المئويػػػػة لاسػػػػتجابات مدرسػػػػي ومدرسػػػػات ا2يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ )  

 حػورالأىػداؼ إذا كانػت النسػبة المئويػة لػدى المدرسػيف والمدرسػات ليػذا الم حػورالرياضية عمى كؿ فقرة مف فقرات م
 6،  4)%  ( وكانػت كبيػرة عمػى الفقػرات 83.6)( إذا وصمت النسبة المئوية للاسػتجابة 5عمى الفقرات ) جدا كبيرة 

%( وكانػت متوسػطة عمػى الفقػرة 77.6 -% 72.4ة مػا بػيف ) ( حيث تراوحت النسػبة المئويػة للاسػتجاب 10،  7، 
 حػور( ، بينما كانت الدرجة الكميػة لم68.4-%63.3) ما بيفالنسبة المئوية للاستجابة  تراوحت( إذ 1222328210)

 %( . 74.2الأىداؼ كبيرة وبمغت النسبة المئوية للاستجابة  ) 
الأىػػداؼ قػػد بمغػػت  حػػورإف النسػػبة المئويػػة الكميػػة لم ( نلاحػػظ2لغػػرض تفسػػير النتػػائج الظػػاىرة فػػي الجػػدوؿ ) 
% وتمثػؿ ىػذه النسػػبة تعبيػراً عػػف رأي إفػراد العينػػة بأىميػة تشػجيع الطمبػػة وتػدريبيـ عمػػى الممارسػات الرياضػػية 74.2

 والأنشطة المتنوعة وتنمية اليوايات وحب المشاركة في الحركة الكشفية والاىتماـ بمظاىر الترويج والرياضة .



 عرض وتحميل نتائج محور التخطيط : - 2 
 (3جدوؿ )

الوسط  التخطيط حوركفايات م ت
 الحسابي

 الدرجة النسبة المئوية

يحدد الأىداؼ التعميمية الخاصة بحيث تكوف منبثقة مف  1
 الأىداؼ التعميمية العامة لمتربية الرياضية

 كبيرة جداً  83.6% 4.18

2 
–الات )المعرفية يصيغ الأىداؼ التعميمية في مختمؼ المج

 النفس حركية ( بدقة تامة  –الوجدانية 
 كبيرة 74.7% 3.77

3 
يصمـ خبرا ت تعمـ آمنة وملائمة تعتمد عمى مبادئ التدريس 

 الفعاؿ
 متوسطة 67% 3.8

4 
يختارا لوسائؿ التعميمية المناسبة والمساعدة عمى تعميـ الميارة 

 المرغوب تدريسيا
 كبيرة جدا 98.6% 4.93

 متوسطة %64 3.2 ـ مكاف التدريس ويحدد أماكف المتعمميف والتشكيلاتينظ 5
 متوسطة %68 3.4 يخطط أجزاء الدرس بما يتناسب مع الأىداؼ الموضوعة 6

يختار أنشطة تعميمية في ضوءا لإمكانات المتوافرة في المدرسة  7
 وقدرات المتعمميف

 كبيرة 77.6% 3.88

 كبيرة %74.605 3.73 وس وأنشطة التربية الرياضية.يشرؾ المتعمميف في التخطيط لدر  8
 كبيرة جدا %94.4 4.72 يصوغ أىداؼ الدرس صياغة إجرائية 9
 متوسطة %69.6 3.48 يعد خطة فصمية وسنوية تنظـ المادة الدراسية 10
 متوسطة %78.18 3.91 الدرجة الكمية 

لاسػػػػتجابات مدرسػػػػي ومدرسػػػػات التربيػػػػة ( المتوسػػػػطات الحسػػػػابية والنسػػػػب المئويػػػػة 3يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ ) 
 حػورالتخطػيط إذا كانػت النسػبة المئويػة لػدى المدرسػيف والمدرسػات ليػذا الم حورالرياضية عمى كؿ فقرة مف فقرات م

% ( وكانػت 98،6 -% 83.6( إذا تراوحت النسبة المئوية للاستجابة ما بػيف )  4،9 ،1كبيرة جداً عمى الفقرات ) 
% ( وكانػت 77.6 -% 74.6( حيث   تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بػيف )  2،  7،  8كبيرة عمى الفقرات ) 

% ( بينمػػا كانػػت 69.6 – 64( إذ وصػػمت النسػػبة المئويػػة للاسػػتجابة )  5،6،  3،  10متوسػػطة عمػػى الفقػػرتيف ) 
   ،(  78.18كبيرة وبمغت النسبة المئوية للاستجابة )  حورالدرجة الكمية لمم

 ( أىمية تركيز المدرسيف والمدرسات 3في الجدوؿ ) وضحةؿ الأرقاـ والنسب المئوية الميتضح مف خلا 



كفايػػات التخطػػيط لػػدى مدرسػي ومدرسػػات التربيػػة الرياضػية ومػػدى ارتبػػاط نجػػاح درس  حػور) عينػة الدراسػػة ( عمػػى م
 حػػوررسػػيف والمدرسػػات فػػي مالتربيػػة الرياضػػية بصػػورة مباشػػرة وكبيػػرة بدرجػػة الكفايػػات التػػي يجػػب إف تتػػوافر لػػدى المد

 تخطيط الدرس وتنظيمو مف جميع النواحي المتعمقة بالطمبة والإمكانات ووقت الدرس والخطة السنوية والفصمية . 
 محور كفايات التنفيذ :  عرض وتحميل نتائج– 3

 (4جدوؿ )
 ربية الرياضيةيبيف المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمكفايات التعميمية لدى مدرسي ومدرسات الت

 التنفيذحور لم 

الوسط  التنفيذ حوركفايات م ت
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

 الدرجة

 متوسطة %63.7 3.17 يشرح الميارات التعميمية بطريقة صحيحة 1
 كبيرة %76.4 3.82 يختار التدريبات المناسبة لتعميـ الميارات المختمفة 2
 كبيرة %73.6 2.68 الدرس المختمفة يستخدـ التشكيلات المناسبة لتنفيذ أجزاء 3
 متوسطة %62.2 3.11 ينادى عمى التمرينات البدنية بطريقة صحيحة 4
 كبيرة %77.6 3.88 يشرؾ جميع المتعمميف في تنفيذ أجزاء الدرس 5
 كبيرة جداً  %80 4.0 ينتقؿ بكؿ سيولة بيف أجزاء الدرس المختمفة 6
 كبيرة جداً  %83.4 4.17 ةيربط الدرس بخبرات المتعمميف السابق 7
 كبيرة جداً  %82 4.1 يستخدـ الأدوات الرياضية والوسائؿ التعميمية في الوقت المناسب 8
 كبيرة جداً  %80.6 4.03 يراعى الفروؽ الفردية بيف المتعمميف 9
 قميمة %52.4 2.62 ينوع في استخداـ أساليب تدريس تتناسب مع الموقؼ التعميمي 10
 متوسطة %7302 3.66 ةالدرجة الكمي 

( المتوسػػػػطات الحسػػػػابية والنسػػػػب المئويػػػػة لاسػػػػتجابات مدرسػػػػي ومدرسػػػػات التربيػػػػة 4يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ ) 
 حػػورالرياضػػية عمػػى كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات مجػػاؿ التنفيػػذ إذا كانػػت النسػػبة المئويػػة لػػدى المدرسػػيف والمدرسػػات ليػػذا الم

% ( 83.4 -% 80وحػػت النسػػبة المئويػػة للاسػػتجابة مػػا بػػيف ) ( إذا ترا 6،  7،  8،  9كبيػػرة جػػدا عمػػى الفقػػرات ) 
% ( 70.6 -% 73.60( حيث تراوحت النسبة المئوية للاستجابة ما بيف) 2،  3،  5وكانت كبيرة عمى الفقرات ) 

% ( ، وكانػػػت 63.7 – 62.2( إذ وصػػػمت النسػػػبة المئويػػػة للاسػػػتجابة )  1،  4وكانػػػت متوسػػػطة عمػػػى الفقػػػرتيف ) 
 كبيػػرة حػػوربينمػػا كانػػت الدرجػػة الكميػػة لمم( ،52.4( ، إذ وصػػمت النسػػبة المئويػػة للاسػػتجابة ) 10فقػػرة )قميمػػة عمػػى ال

 ( . 73.2) وبمغت النسبة المئوية للاستجابة
( إف عينػػػة الدراسػػػة ) مدرسػػػي ومدرسػػػات التربيػػػة الرياضػػػية ( قػػػد اىتمػػػوا بالكفايػػػات 4يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ ) 

نجػاح درس التربيػة الرياضػية يعتمػد وبشػكؿ كمػي عمػى حسػف تنفيػذ المػدرس لمػدرس  التنفيذ وأكػدوا إف حورالمتعمقة بم



ويأتي ذلؾ مف خلاؿ امتلاؾ المدرس لمكفايات التعميمية الخاصػة بميػارات تنفيػذ الػدرس مػف قبػؿ المػدرس مػف خػلاؿ 
 متابعة مستويات الطمبة والأجيزة المساعدة وكيفية استخداميا. 

 فايات طرائق التدريس : محور كعرض وتحميل نتائج  – 4
 (5جدوؿ )

 حوريبيف المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمكفايات التعميمية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية ضمف م
 طرائؽ التدريس

 كفايات طرائؽ التدريس محور ت
الوسط 
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

 الدرجة

 متوسطة %66 3.3 رياضيةاستخداـ الطرائؽ الحديثة في تعميـ الميارات ال 1

التي تكسب الطمبة العادات المرغوبة لصالح الفرد  استخداـ الطرائؽ 2
 المجتمعو 

 متوسطة 64% 3.2

 قميمة %57.4 2.87 استخداـ الطرائؽ التي تساعد عمى إثارة الدافعية لدى الطمبة 3
 وسطةمت %62.6 3.13 تنوع أساليب التدريس وفؽ الأىداؼ التربوية والتعميمية 4
 كبيرة %72 3.6 الطرائؽ التي تتيح لمطمبة إبداء أرائيـ بحرية ستخدـي 5
 متوسطة %63.4 3.17 ممكف النتائج المباشرة والغير مباشرة الطرائؽ التي تعطي اكبر قد يستخدـ 6
 كبيرة %74 3.07 الطرائؽ التي تعتمد مبدأ التدرج مف السيؿ إلى الصعب ستخدـي 7
 متوسطة %67 3.35 التي تراعي امف وسلامة الطمبةالطرائؽ  ستخدـي 8
 متوسطة %64 3.2 الطرائؽ تراعي مبدأ الفروؽ الفردية بيف الطمبة ستخدـي 9
 قميمة %58.6 2.93 الطرائؽ التي توجو نشاطات الطمبة وتشركيـ فعميا في الدرس ستخدـي 10
 متوسطة %63.6 3.25 الدرجة الكمية 

توسػػػػطات الحسػػػػابية والنسػػػػب المئويػػػػة لاسػػػػتجابات مدرسػػػػي ومدرسػػػػات التربيػػػػة ( الم5يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ ) 
طرائػػؽ التػػدريس إذا كانػػت النسػػبة المئويػػة لػػدى المدرسػػيف والمدرسػػات ليػػذا  حػػورالرياضػػية عمػػى كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات م

% ( وكانػػت 74 -% 72)  ( إذا تراوحػػت النسػػبة المئويػػة للاسػػتجابة مػػا بػػيف 5،  7كبيػػرة عمػػى الفقػػرتيف )  حػػورالم
 -% 62.6( حيث تراوحت النسػبة المئويػة للاسػتجابة مػا بػيف )  1،  2،  4،  6،  8،  9متوسطة عمى الفقرات ) 

 -% 57.4) ة المئويػػػة للاسػػػتجابة عمػػػى التػػػوالي ( إذ وصػػػمت النسػػب 10، 3% ( وكانػػت قميمػػػة عمػػػى الفقػػػرتيف ) 67
 % ( .63.6متوسطة وبمغت النسبة المئوية للاستجابة )  حور% ( ، بينما كانت الدرجة الكمية لمم58.6

 حػػور( اىتمػػاـ المدرسػػيف والمدرسػػات بالكفايػػات التعميميػػة الخاصػػة بم5يتبػػيف لنػػا مػػف خػػلاؿ تحميػػؿ الجػػدوؿ ) 
طرائػػؽ التػػدريس وتنوعيػػا وملائمتيػػا لمسػػتويات الطمبػػة وقػػد أكػػد أفػػراد العينػػة عمػػى أىميػػة ىػػذه الكفايػػات ولػػو تػػوفرت 

 مكف تطبيؽ طرائؽ تدريسية أكثر مرونة وفعالية .لأات بشكؿ أفضؿ الإمكاني



 محور كفايات التقويم :  عرض وتحميل نتائج – 5 
 (6جدوؿ )

 التقويـ حوريبيف المتوسط الحسابي والنسب المئوية لمكفايات اللازمة لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية ضمف م
 

الوسط  التقويـ محوركفايات  ت
 الحسابي

سبة الن
 المئوية 

 الدرجة 

 متوسطة  %65.6 3.38 يحدد أساليب التقويـ وأدواتو المناسبة لقياس مدى تحقؽ الأىداؼ 1
 متوسطة   %66 3.3 يشخي نقاط الضعؼ أثناء تنفيذ الحصة ويعمؿ عمى حميا. 2
 متوسطة   %62.2 3.11 يستخدـ الاختبارات لقياس مستوى المتعمميف في نياية الدرس 3
 قميمة  %57.4 2.78 تطيع تفسير وتحميؿ نتائج الطلاب المياريةيس 4
يستخدـ التقويـ التراكمي الختامي الذي يحدث في نياية كؿ موقؼ  5

 تعميمي
 متوسطة  66.4% 3.32

 متوسطة  %60.4 3.02 تعويد المتعمميف عمى التقويـ الذاتي لأدائيـ. 6
 متوسطة  %62.6 3.13 وير الأداءيسجؿ نتائج المتعمميف للاستفادة منيا في تط 7
 متوسطة  %62 3.1 يستخدـ التقويـ الختامي الذي يجري في نياية كؿ موقؼ تعميمي  8
يسػػتخدـ أسػػاليب التقػػويـ المتنوعػػة التػػي تتناسػػب مػػع طبيعػػة الميػػارة  9

 والدرس
 متوسطة  60% 3

قميمة  %42 2.1 يساىـ في تقويـ منياج التربية الرياضية  10
 جداً 

درجة ال
 الكمية

 متوسطة  60.4% 3.03 

( المتوسػػػػطات الحسػػػػابية والنسػػػػب المئويػػػػة لاسػػػػتجابات مدرسػػػػي ومدرسػػػػات التربيػػػػة 6يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ ) 
 حػػورالتقػػويـ إذ كانػػت النسػػبة المئويػػة لػػدى المدرسػػيف والمدرسػػات ليػػذا الم حػػورالرياضػػية عمػػى كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات م

% 60( إذا وصػمت النسػبة المئويػة للاسػتجابة مػا بػيف ) 6،  7،  8،  9 ، 1،  2،  3،  5متوسطة عمػى الفقػرات )
( حيػػػث تراوحػػػت النسػػػبة المئويػػػة للاسػػػتجابة مػػػا بػػػػيف )  4،  10% ( وكانػػػت قميمػػػة جػػػداً عمػػػى الفقػػػرتيف ) 66.4 -

 % ( . 60.4متوسطة وبنسبة مئوية )  حور% ( ، بينما كانت الدرجة الكمية لمم42 -% 57.4
الدراسة عمى أىمية امتلاؾ مدرسي ومدرسات التربية الرياضية بالكفايات التعميميػة الخاصػة بػالتقويـ يدرؾ إفراد عينة 

التربػػوي والرياضػػي وعلاقتػػو بالمنيػػاج التعميمػػي ومواكبػػة التقػػويـ لمعمميػػة التعميميػػة ومراعػػاة مسػػتويات الطمبػػة والفػػروؽ 
 ى التقويـ التربوي الناجح الفردية ما بينيـ ومدى نجاح العممية التعميمية اعتماداً عم



 التوصيات :  الاستنتاجات و 0
 الاستنتاجات :  0

إن الكفايات التعميمية الأساسيية ضيرورية لمدرسيي ومدرسيات التربيية الرياضيية والتيي يجيخ إن تسيتخدم  -1
 كمعيار لممعمم الكفء تم حصرىا في خمس محاور ىي : 

 كفايات الأىداف لدرس التربية الرياضية .  -

 كفايات التنفيذ .   -                     كفايات التنظيم .  -

 كفايات التقويم .   -              كفايات طرائق التدريس .  -

 التقويم .ثم التنظيم ثم حصل محور الأىداف عمى الاىتمام الأول وتلاه محور التخطيط ثم التنفيذ  -2

 0ة لرأى عينة البحث في كل محور تم ترتيخ العبارات حسخ الأىمية النسبي - 3    
 
  التوصيات 0

في ضوء أىداف البحث والتحقق من الفروض وفى ضوء المنيج المستخدم وفى حدود العينة والقياسات 

 المستخدمة ونتائج التحميل الاحصمئى والاستنتاجات أمكن لمباحث التوصل إلى التوصيات التالية : 

ائمة الكفايات التدريسية اللازمة لمعمم التربية الرياضية ىامة جدا , اجمع أفراد عينة الدراسة عمى أن ق -1

وعمى ضوء ذلك يوصى الباحث بالتأكيد عمى مؤسسات إعداد المعممين بان يسترشدوا بالكفايات التدريسية التي 

 .اقترحيا الباحث في برامج إعداد وتأىيل معممي التربية الرياضية 

 0التدريسية في تقويم معممي التربية الرياضية  الاستفادة من قائمة الكفايات -2

 عمى النمو الأكاديمي والميني ذاتيا لأىميتو وارتباطو بالنمو الميني لممدرس  المدرسينحث  -3

 عمى إجراء دراسات ميدانية لجوانخ القصور عند مدرسي التربية الرياضية .  الباحثينحث  -4
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