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 -المقدمة : -1
 يتميز العصر الحالي بالتطور الكمي والكيفي في مجال العموم الإنسانية بصفة عامة،

وعمميات تجييز المعمومات أحد أىم فروعو حيث الاىتمام بكيفية  ومجال عمم النفس المعرفي بصفة خاصة، 
صدار استجابات مناسبةو كيفية معالجتيا و استقبال كم المعمومات اليائل الذي يحيط بالإنسان  الأمر الذي ؛ ا 

، الحقيقية لأي مجتمع من المجتمعاتخاصةً أن الثروة البشرية ىي الثروة ؛ الإنسانييؤدي إلى فيم السموك 
فيم ؛ لأىميتيم في مواجية تحديات العصر الحديث اويعتبر المتفوقون والمتميزون عمى رأس تمك الثروة نظرً 

 يتسم عالم كوادر المستقبل في جميع المجالات العممية وعمييم تراىن الدول في سباقيا لركب التطور في
 والتطور. المعرفي بالانفجار

روف أن عمم النفس الرياضي ىو العمم الذي ييتم بدراسة السموك الرياضي والعمميات المعرفية والمع
التي يمارسيا الفرد منذ لحظة انتباىو حيث يستقبميا، ويقوم بتجييزىا عمى خطوات متتالية. ويعد الانتباه أولى 

لمثيرات الخارجية؛ وبالتالي يعد ىذه الخطوات أو العمميات حيث يركز الفرد عمى ما يريده أو يتذكره بفعل ا
        .إليوننتبو  أننفكر فيو يجب و أ افمكي نتعمم شيئً  ؛من أىم عمميات تجييز المعمومات وبدونيا لا يحدث تعمم

(8996()29 989) 
، ي أي لون من ألوان النشاط الإنسانيالانتباه من المتطمبات الأساسية للأداء الجيد فوتعد عممية 

 (363 929)     .الأمثلبالأداء إلى المستوى في الوصول تسيم بشكل كبير و 
 وؤدي إلى تكيفيحيث  ؛في كافة ألوان نشاطو، و في حياة الفرد اميمً  ادورً وعممياتو الانتباه كما يؤدي 

 ؛ الأمر الذي يؤدي إلى مزيد من التفردعمى معرفة الأشياء وسرعة فيميا ووتعين مع بيئتو بصورة واضحة،
 (234 99)        .والتميز في النشاط الإنساني

وعمى الرغم من أن الانتباه بعممياتو قد يمعب دورًا ميمًا كمحك لإظيار التميز في الأنشطة المختمفة، 
فإن الدراسات والبحوث التي تناولت المقارنات بين المتميزين سواء في النواحي الدراسية، أم الرياضية، أم 

( إلى أن المتميزين دراسيًا يتفوقون 9996كانت قميمة؛ فقد أشارت نتائج دراسة أماني زويد )الاجتماعية.. الخ 
 عمى أقرانيم العاديين في استراتيجيات الانتباه الانتقائي البصري والسمعي.

  في بالتقدم زملائيم عن يتميزون الذين الطمبة من البارزة العناصر المتفوقونالمتميزون و  يعدو 
في  قدرات خاصة لدييم أن بمعنى؛ الأخرى النشاط مجالات أحدو أ الدراسي كالمجال مختمفة مجالات



 سمات لو دراسيًا المتفوق أن الطالب نجد الدراسي المجال ففيوالقدرات العقمية؛  والذكاء والتحصيل الابتكار
 النشاط مجالات في أما المجال، ىذا في المستمرالتقدم  عمى وحرصو الآخرين، عن تميزه9 أىميا من محددة
 والثقافية، الاجتماعية، الأنشطة9 منيا متعددة بممارسة أنشطة اىتمامًا لدييم الطلاب ىؤلاء أن نجد

ظيار  والكشفية ،والرياضية ؛ لذا فإنو من الأىمية بمكان دراسة عمميات الانتباه كمحك لمتعمم المتميز، وا 
        الأداء المتميز للأفراد في شتى ألوان السموك.

 (91 939-32) 
 مشكمة الدراسة: 1-2 

في حدود عمم –نبعت مشكمة الدراسة من وجود ندرة نسبية واضحة في التراث السيكولوجي العربي 
الذي ييتم بتناول دراسات الانتباه وعممياتو لدى الطلاب المتميزين وغير المتميزين أكاديميًا  -الباحث 

 عمى الطلاب المتفوقين عقميًا ودراسيًا لفترات زمنية طويمة.ورياضيًا؛ حيث كان الاىتمام منصبًا 
 السموكي الانتباه من المتطمبات الأساسية للأداء الجيد في أي لون من ألوان النشاطوالمعروف أن 
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لذلك يتم توجيو اللاعب ؛ و الرياضي، ولو أىمية خاصة في المساىمة في الوصول إلى الأداء الأمثل
داء الضعيف الذي يؤثر حد العوامل الرئيسة في الأأيمثل فقدان الانتباه ، فيما إلى تركيز الانتباه واليقظة

 (363 929)  .الاقتراب من اليزيمة لدى الرياضيينو بطريقة مباشرة في عدم تحقيق الفوز 
والحدة نحو بعض المثيرات ويشكل ذلك  الدقة،ويستوجب التركيز توجيو الانتباه بدرجة عالية من 

 (221 949)        .أساس التفوق في أداء بعض الميارات
ا دراسيً  لممتفوقينويعد زيادة مدى الانتباه )الانتباه لفترة طويمة( من أىم الخصائص المعرفية المميزة 

وقدرة  ،والدقة بالأصالة تتصف لغوية وطلاقة ،المغة لدقائق أعمق وفيم ،جيدة لغوية بحصيمةبجانب تمتعيم 
 حب ولدييم ،الأساسية تعمم الميارات وسرعة ،المعمومات من كبير بقدر والاحتفاظ ،التركيز عمى عالية
جراء، للاستطلاع واضح  أن كما ،مألوفة غير بطريقة والأشياء وتركيب الأفكار ،مختمفة بطرق التجارب وا 
 (72 69)                . حاضرة بدييتم

 وتشجيع الرياضة، بممارسة الاىتمام نحو التربوية بمؤسساتنا ظير الذي النسبي الإىمال وبسبب
 بتنمية الاىتمام ىو بيا المنوط الدور أن إلى المؤسسات تمك تصور إلى راجعًا وذلك ممارستيا عمى الطلاب
 .والاىتمام الرعاية توليو أن يجب الذي أىمية الأكثر العمل باعتباره؛ الأكاديمي التحصيمي الأداء



 الأكاديمي الأداء في المتميزينالانتباه لدى  مظاىرلذلك اىتمت الدراسة بتعرف الفروق في 
 تؤثر والتي المختمفة، المعب بمواقف تمتمئ الرياضية البيئة أن والمعروف. الرياضي الأداءي ف والمتميزين

 الظروف ىذه وتؤثر، الرياضي والوسط الأفراد بين التبادلية لمعلاقات نتيجة الأفراد، إدراك عمى كبير بشكل
 بيئة مع التعامل في الأفراد عميو يعتمد الذي التفاعمي والسموك الإدراكية المعرفية العمميات نمو في البيئية
 تظيرىا التي الاىتمامات ىذه نتاج ىم الأكاديمي الأداء في المتميزين الأفراد فإن وبالتالي؛ الدراسي الصف
 .نشاط من يمثمو وما خارجو أو لصفداخل ا سواء الجامعة أو المدرسة في التربوية البيئة

لدى المتميزين وغير المتميزين أكاديميًا  الانتباه مظاىرلذلك يتساءل الباحث عن أىمية دراسة 
 .بينيما اختلاف ىناك أن أم واحدة بدرجةييم لد موجودة ىي وىلورياضيًا، 

 أسئمة الدراسة: 1-3 
 ؟أكاديميًا نيوالمتميز  رياضيًا نيالمتميز  بين الانتباه مظاىر تختمف ىل -9
 ؟أكاديميًا  و رياضيًا نيالمتميز  غير بين الانتباه مظاىر تختمف ىل -2

 أىداف الدراسة: 1-4
الانتباه لدى المتميزين وغير المتميزين أكاديميًا  مظاىرتيدف الدراسة الحالية إلى معرفة الفروق في 

 ورياضيًا.
 أىمية الدراسة: 1-5

الانتباه ،والتميز الأكاديمي والرياضي نظراً لندرة الدراسات والبحوث  مظاىرتقديم إطار نظري حول  -9
الانتباه بين المتميزين و غير المتميزين أكاديمياً  مظاىرالتي تناولت  -في حدود عمم الباحث –

 .ورياضياً 
 .الانتباه عمميات لقياس محوسبةال ميامقد تفيد ال -2

 مجالات الدراسة  -1-6
9  طمبةةةة كميةةة التربيةةةة الرياضةةية المرحمةةةة الدراسةةية الرابعةةةة العةةام الدراسةةةي   المجاااا البشاااري 1- 1-6

لاعبو نادي نجمة سيناء ولاعبو نادي النصر لكرة القدم بمحافظةة شةمال سةيناء م،  2196/2197
. 
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 الدراسات النظرية و الدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية  -2
 الانتبااه   2-1
وغيرىا كما أن  والممسيةوالشمية والذوقية، بأنواع مختمفة من المنبيات الحسية والبصرية والسمعيةعالمنا يزخر 

أحشائو وعضلاتو ومفاصمو، كذلك يزخر الذىن الصادرة من  جسم الإنسان نفسو مصدر لكثير من المنبيات
كن الفرد لا ينتبو إلى جميع ىذه المنبيات التي تحيط بو من كل جانب وفي ؛ لبسيل من الخواطر والأفكار

وما يستجيب لحاجتو وحالاتو النفسية  التفكير فيو، عممو أو بل يختار منيا ما ييمو معرفتو أو؛ كل لحظة
 (369 39)           .الوقتية والدائمة

بأنو العممية العقمية التي يوجو بيا الرياضيين لممحافظة عمى الانتباه ( 2112باىي" )مصطفى ويُعرِّف "   
 (972 95)       اليقظة لمؤثر اكتشف بواسطة حواسيم.

 بأنو تأىب العقل بشكل حيوي واضح لمتعامل مع مثير في( الانتباه Sternbergفي حين يُعرِّف "ستيرنبرج" )
 (9924 97)         وجود عدة مثيرات.

 تصنيفات الانتباه -2-1-1
اتفقت بعض الادبيات الميتمة بمجال الانتباه العام والانتباه في مجال الرياضية عمى تصنيفات للانتباه وردت 

 كما يمي 9 
 من حيث المدى أو السعة .2-1-1-1

المثيرات التي ينبغي  وكذلك الإشارة إلى كمية المعمومات أو ،ضيقًا يوضح عما إذا كان الانتباه واسعًا أوو 
 عمى اللاعب الانتباه ليا وسعة المجال الإدراكي الذي يحاول اللاعب أن يتعامل معو في وقت معين.

 9ما يأتي إلىالمدى أو السعة الانتباه من حيث  تصنيفوينقسم 
  :Broad Attention )لأكثر من مثير(  الانتباه الواسع -2-1-1-1-1

ففي لعبة ؛ ويعني إدراك العديد من الأحداث في وقت واحد أحد المتطمبات في معظم الأنشطة الجماعية، وىو
وضع و حركات المتنافسين، و  يتم التركيز عمى ملاحظة المسافة مع الزميل مع كشف الممعب، -الكرة الطائرة 

 (48 99)   .الضربة ومكان إسقاط الكرةالكرة في المكان الخالي من الممعب وذلك لتحديد نوع 
  :Narrow Attention )لمثير واحد( الانتباه الضيق -2-1-1-1-2



ويعتبر انتقاء الانتباه في الكثير من الأداء  إىمال المثيرات الأخرى، انتقاء الفرد  لمثير بعينة وعزل أو ىو
نما قد يشمل عمى عدة  فترة الأداء، الرياضي لا يتضمن الاحتفاظ  بالانتباه عمى مثير واحد فقط خلال وا 

ويتضح ذلك عمى سبيل المثال في الرياضات ذات  مثيرات يطرأ عمييا التغيير السريع من لحظة إلى أخرى،
 (369 39). حيث تتم الاستجابة بين عدة اختيارات محتممة في عممية ديناميكية مستمرة  ؛الطابع الديناميكي

 من حيث الاتجاه . -2-1-1-2
أفكاره وشعوره  أي توجيو اللاعب لانتباىو نحو؛ اللاعب نفسو يوضح عما إذا كان اتجاه الانتباه نحو

 (279 -278 939)   .المثيرات والمواقف الخارجية  وحاتجاه الانتباه ن أو وأحاسيسو،
 9ما يأتي وينقسم الانتباه من حيث الاتجاه إلى

  :Internal Attentionالانتباه الداخلي  2-1-1-2-1

أي أن الانتباه غير موجو الى ما يدور في ؛ التركيز عمى الذات ويتضمن الأفكار والشعور وىو
 ،ومفاصمو ،وعضلاتو ،الانتباه عمى مثيرات داخمية صادرة من داخل الفرد تركيز وىو ،المجال الرياضي

 (278 939)         وخواطر ذىنو وأفكاره. 

 :External Attentionالانتباه الخارجي  -2-1-1-2-2

ويستمد الانتباه الخارجي من التمميحات القادمة  ،جيو الانتباه إلى الواجبات الحركية والمنافسةتو  وىو
تركيز الانتباه عمى المثيرات في البيئة  وىو ،والفريق المنافس ،وخطط المعب ،والمثيرات الخارجية ،من البيئة

 (21 49)   .الحسيةوالمثيرات  الخارجية بعيدًا عن ذات الفرد مثل المثيرات الاجتماعية،
 من حيث الشدة . 2-1-1-3

وبالتالي كمما ؛ مثيرات معينة الصعوبة التي يبذليا اللاعب تجاه مثير أو يقصد بيا درجة القوة أو
العقمية في  مثيرات معينة كمما تتطمب الأمر بذل المزيد من الطاقة العصبية أو شدة الانتباه نحو زادت حدة أو
وتظير حدة الانتباه عند تعمم ميارة حركية جديدة نظرًا لمحاولة الفرد بذل مزيد من الجيد  في  عممية الانتباه،

نقسم الانتباه من حيث الشدة الى وي ،عممية الانتباه  في محاولة فيم واستيعاب ىذا الميارة الحركية الجديدة 
 (66 99)      (.انتباه منخفض الشدة ، انتباه مرتفع الشدة)
 من حيث طبيعة المثيرات . - 2-1-1-4

  :الانتباه القسري - 1 – 2-1-1-4



ا فالمثير ىنا يفرض نفسو سواء كان الفرد مستعدً ؛ انتباه الفرد إلى مثير فرض عميو رغم إرادتو ىو
 .(992 29أي صوت مفاجئ ) مثل انتباه الفرد إلى صوت انطلاق مسدس أو لاستقبالو أم غير مستعد لو،

 :الانتباه الإرادي 

 برغبتو إلى مثير ما، مثل الانتباه الذي يقتضى من الفرد جيد إرادي، انتباه الفرد إراديًا أو ىو
 . ا ما نقحم بالعديد من المثيراتفنحن دائمً ؛ إلى حديث ما أو ،كالانتباه إلى محاضرة

 (99966)  
 :الانتباه التلقائي  -2- 2-1-1-4

 (31 969ا بل يمضي سيلًا طبيعيًا )ييتم بو ويميل إليو ولا يبذل الفرد في سبيمو جيدً  شيءانتباه الفرد إلى  وىو
 :ستبقائيالانتباه الا  -3- 2-1-1-4 

توجيو وتجميع الإحساسات حول موضوع متوقع ولم يظير بعد في مجال الانتباه،مثل تركيز  ىو
يحول انتباىو عن المثيرات  فيو ؛كوخز حقنة مثلًا  انتباه الفرد وتأىبو لمثير لم يظير بعد في مجال الانتباه

في الفترة التي تسبق وخز الحقنة أي يصبح  ةيشعر بآلام مرضي فيو؛ وكذلك المثيرات الداخمية ،الخارجية
 الطرف المضاد للانتباه القسري. وىذا النوع من الانتباه ىو -أي مسبقًا قبل وقوع الحدث- انتباىو توقعيا

 حاسة المسئولة عن الانتباه .من حيث ال 2-1-1-5
انتباه  ويتصل ىذا النوع بمصدر التنبيو من حيث الحواس سواء كان مصدره انتباه سمعي، أو

 (993 29)     انتباه تذوقي.  أو انتباه شمي، انتباه لمسي، أو بصري، أو
 العواما المؤثرة في الانتباه:  -2-1-2

 فيما يأتي9 العوامل التي يمكن أن تؤثر في قدرة الفرد عمى الانتباه (9999" )حمد راجح"أ ذكري
 : وىيجذب وتركيز الانتباه في المؤثرة العواما الداخمية   -2-1-2-1

 توقع المثيرات "التهيؤ الذهني": -2-1-2-1-1

وىو اتجاه يسيل عمى الفرد الإدراك أو الاستجابة بطريقة معينة؛ فنرى الممرضة حساسة لنداء 
والأم النائمة إلى جانب طفميا؛ قد لا يوقظيا صوت الرعد ولكنيا تكون شديدة الانتباه لأي حركة أو المريض، 

 29)          .صوت يصدر عن طفميا
994  .) 



وكمما كانت قدرة الفرد عمى توقع حدوث مثيرات معينة؛ كان أقدر عمى الانتباه ليا والاستعداد 
لقدرة عمى توقع المثيرات فإن انتباه الفرد يكون مشتتًا نحو عدد أكبر للاستجابة بدرجة عالية. وفي حالة عدم ا

 (276 939)          .من المثيرات المتوقعة
 النشاط العضوي: -2-1-2-1-2

إلى ؛ أي أن النشاط العضوي يؤدي إلى جذب انتباه الفرد إلى الداخل(Carver & Scheier)يذكر  
كما  الألم الشديد الذي يصعب إبعاده من منطقة الشعور،من  وأبسط مثال عمى ذلك أننا جميعًا نشكو، الذات

، كما ومن الواضح أن مثل ىذه المنبيات تجذب الانتباه  أننا جميعًا لدينا مشاعر وعواطف يصعب تجاىميا،
 (994 29) .أن الجائع إذا كان سائرًا في الطريق فقد يسترعى انتباىو الأطعمة وروائحيا بوجو خاص 

 الحواس: -2-1-2-1-3

 &Visualوبصفة خاصة المميزة لحاستي الإبصار والسمع  ئص المميزة لمحواس المختمفة لمفردإن الخصا  

auditory characteristics والقدرة عمى تركيز الانتباه في موضوع أو ،من الأىمية بمكان لقدرة الفرد عمى الانتباه 
 (274 939)   .آخر حدث حدث لموضوع أو الانتقال بتركيز الانتباه من موضوع أو أو ،ىدف معين
 الميول: -2-1-2-1-4

فعند سماع محاضرة عن المال والاقتصاد لن يتحقق الانتباه المطموب إلا إذا  ؛يرتبط الانتباه بالميول
وفي النشاط الرياضي يصعب الاحتفاظ بانتباه اللاعب عند  توافر الميل لسماع ىذا النوع من المحاضرات،

ولكن إذا توافق التدريب مع الميل  ذا لم يكن ىناك ميل إلى ذلك،ممارسة المياقة البدنية والتعميمات الفنية إ
 (279 929)        .فسوف يحقق الانتباه المطموب 

 التنشيط:و مستوى الاستثارة أ -2-1-2-1-5

يمكن أن تسيم الاستثارة العالية أو التنشيط العالي في شدة انتباه الفرد وزيادة تركيزه لفترة قصيرة؛ في 
 (275 939) .المنخفضة أو التنشيط المنخفض يمكن أن يؤثر عمى الانتباه لفترة أطولحين أن الاستثارة 

 مستوى التعلم الحركي: -2-1-2-1-6

أشارت بعض الدراسات إلى أن كثرة عدد الميارات الحركية المتعممة والتي يتقنيا الفرد والتي لا 
والتركيز عمى العديد من المواقف قدر ضئيل من التفكير تساعد الفرد عمى إمكانية توزيع انتباىو أل تحتاج إلا

 (276 939)  .الحياتية نظرًا لعدم حاجتو إلى تركيز انتباىو عمى الأداء المياري نظرًا لتميزه بالآلية
 السمات الشخصية: -2-1-2-1-7

تعتبر بعض السمات الشخصية التي يتسم بيا الأفراد وخاصة اللاعب الرياضي من بين أىم العوامل 
سبيل المثال اللاعب الذي يتميز بسمة الانبساطية يكون أكثر وعيًا  ؛ فعمىباهالتي يمكن أن تؤثر في الانت



وبالتالي القدرة عمى الانتباه ليا. وعمى العكس من ذلك فإن اللاعب الذي يتسم ؛ واستجابة لممثيرات البيئية
اضحة. كما أن وبالتالي عدم الانتباه ليا بصورة و  ؛بسمة الانطوائية يكون أقل وعيًا بالمثيرات الخارجية

يمكن أن تؤثر  ؛بطء الاستجابات الانفعالية وما قد يرتبط بيا من شدة أو ،السمات المزاجية المميزة للاعب
 (61 99)        . عمى مستوى انتباه اللاعب

 وىي: ،جذب وتركيز الانتباهفي المؤثرة الخارجية العواما   -2-1-2-2
 شدة المثير: -2-1-2-2-1

 الانتباه إلييا أكثر من المثيرات الأقل شدة، مثل الأصوات العالية،المثيرات ذات الشدة العالية تجذب 
وقد يكون المنبو ذا شدة عالية ولكن لا يصل إلى الدرجة التي تعمل عمى  الروائح النفاذة والألوان الزاىية،

 (271 929)      .وذلك لتداخل عوامل أكثر تأثيرًا في جذب الانتباه جذب الانتباه،
 تغيير المثير: -2-1-2-2-2

إن المنبو المتغير يكون أكثر جذبًا للانتباه من المنبو الثابت الذي يظل عمى حال واحد، أو سرعة 
لو أثر كبير في  واحدة، كما أن تغير المنبو من حيث9 الشدة، أو الحجم، أو الموضوع، أو عممو، وتوقفو

يو؛ فعمى سبيل المثال نحن لا نشعر جذب الانتباه؛ فكمما كان التغير فجائيًا كمما زاد أثره في جذب الانتباه إل
 49) .بدقات الساعة المنتظمة التي توجد في حجرة المكتب، ولكنيا إذا توقفت فجأة فإنيا تجذب انتباىنا إلييا

24) 
 حركة المثير: -2-1-2-2-3

إن الأشياء المتحركة تجذب الانتباه إلييا عن الأشياء الساكنة، كما أن اكتشاف الحركة الذي يعتمد 
لعضوية يجعل الحركة تمثل تنبييًا يتسم بفاعمية ذات طابع خاص في الميل حيث تكون الخلايا عمى الخلايا ا

 (24 49)    .العضوية أكثر فاعمية، كما أن الحركة المفاجئة والسريعة تجذب الانتباه
 الحداثة: -2-1-2-2-4

 (93 999) .والمنبيات والمثيرات الجديدة عمى خبرة الفرد تجذب انتباىو أكثر من المنبيات المألوفة لدي
 حجم المثير: -2-1-2-2-5

والتكرار يساىم في ذلك ولكن يجب أن يوضع في  زيادة حجم المنبو تعمل عمى جذب الانتباه،
 (271 929)          .الاعتبار أن التكرار عمى وتيرة واحدة يفقد القدرة عمى جذب الانتباه

 الضغوط الخارجية: -2-1-2-2-6



الفرد قد تؤدي إلى عدم قدرتو عمى حسن الانتباه إن المزيد من الضغوط الخارجية الواقعة عمى كاىل 
التشجيع المضاد للاعب من  الحال بالنسبة للاعب الرياضي في حالات الضوضاء أو كما ىو وتركيزه،
 (276 939)          . المتفرجين
 التباين: -2-1-2-2-7

الإعلانات فقد لوحظ أن ؛ وىذا الاختلاف يؤدي إلى جذب الانتباه اختلاف الشكل عن الأرضية، وىو
كما أن النقط الحمراء تجذب الانتباه إلييا  تجذب الانتباه إذا كانت تحتوي عمى خطوط بيضاء وأخرى سوداء،

ولذلك اتجو رجال الإعلانات إلى اختصار تفاصيل الإعلانات وزحمتيا في ؛ إذا كانت وسط أرضية سوداء
 (26 49)      .عدد قميل من الخطوط ذات الألوان المتباينة الزاىية

 موضع المنبه: -2-1-2-2-8

 فقد وجد أن القارئ العادي لمجريدة أميل إلى الانتباه لمنصف الأعمى في؛ ويقصد بو مكان المنبو
وكذلك إلى النصف الأيسر منو إلى النصف  فحات الجريدة التي يقرؤىا من الانتباه لمنصف الأسفل،ص
 29)        . يمن في الجرائد بالمغة الأجنبيةالأ

994) 
 لمنبه:تكرار ا -2-1-2-2-9

يتوقف الانتباه عمى تكرار المثير عدة مرات فقد تكون مرة واحدة لا تكفي لجذب الانتباه،لذلك يجب    
تكرار المثير حتى يحدث الانتباه. ولكن يجب أن لا يكون التكرار عمى نفس الوتيرة حتى لا يحدث تجاىل 

 959)            .ليذا المثير
33) 

 :Attention Shiftingالانتباه  تحويا -2-1-3
 وىناك بعض العوامل التي تؤثر كثيرًا في تحويل الانتباه، ومن ىذه العوامل ما يأتي9 

 :أسلوب الانتباه  -2-1-3-1

خارجي و  خارجي واسع،9 لكيفية استخدام اللاعب لأسموب انتباىو سواء كان "نيدفير" تقييمًا قدم
ويحدد قدرة اللاعب  نشاط لآخر، أن أسموب الانتباه يختمف من، وتبين داخمي ضيقو  داخمي واسع،و  ضيق،

 (274 929)     .قدرتو عمى تحويل الانتباه من نوع لآخر عمى الأداء الجيد ىو
 :توقيت الانتباه -2-1-3-2

التوقيت ) البطء الشديد فالسرعة الزائدة أو؛ خر يرتبط بعامل التوقيتنجاح تحويل الانتباه من مثير لآ
 (68 99)    .النجاح في الأداء لا يساعد اللاعب عمى ( لتحويل الانتباه الخطأ



  الجسدي: الألم -2-1-3-3

شكل واضح عندما تكون ىناك مثيرات قوية يصعب عميو بتتأثر قدرة الرياضي عمى تحويل الانتباه 
فالآلام المصاحبة لتحمل ؛ ويعتبر الألم من أىم المثيرات القوية التي غالبًا ما تؤثر عمى الرياضيين تجنبيا،

وقدرة بعض اللاعبين عمى تحويل  الإصابة تشغل بال الرياضي وتشتت انتباىو، الناتجة عن المسابقات أو
ولكن لابد من الحذر من عدم الانتباه  أكثر قدرة عمى التركيز، مانتباىيم عن الألم الذي يعانون منو تجعمي

 (278 -275 929)         .لخطورتيا عمى اللاعب
 : العواما المشتتة للانتباه  -2-1-4

عينة لفترة طويمة م مثيرات عدم قدرة الفرد عمى الاحتفاظ بانتباىو عمى مثير أو وتشتت الانتباه ى
 (286 939)      .وانتقال الانتباه بين مثيرات متعددة في نفس الوقت ،نسبيًا

؛ يمكن عرضيا عوامل داخمية وأخرى خارجيةإلى  تنقسمالعوامل المشتتة للانتباه والجدير بالذكر أن 
 فيما يأتي9 

 العوامل الداخلية:  -2-1-4-1

 9وىي تمك العوامل التي تعود لمفرد نفسو، وتنقسم بدورىا إلى ما يأتي
لعدم النوم  أو قد يرجع تشتت الانتباه إلى الإرىاق والتعب الجسمي،: العوامل الجسمية -2-9-4-9-9

فرازات الاضطراب  أو، لسوء التغذية أو لعدم الانتظام في تناول وجبات الطعام، بالقدر الكافي أو
وأن تضعف قدرتو عمى مقاومة ما  وىذه العوامل من شانيا أن تنقص حيوية الفرد، الغدد الصماء،
 يشتت انتباىو.

 ىناك بعض العوامل النفسية التي تؤدي إلى تشتت الانتباه مثل : العوامل النفسية -2-1-4-1-2
انشغال فكر الشخص وأيضًا ، وىذا يؤدي إلى عدم اىتمامو بيا؛ عدم ميل الطالب إلى مادة معينة

لأنو  أو إسرافو في التأمل الذاتي، وكذلك عائمية، الشديد في أمور أخرى سواء كانت اجتماعية أو
     بالقمق.  لأمر ما من مشاعر أليمو بالنقص أو يشكو

(49 28) 
  :العوامل الخارجية -2-1-4-2

 وتنقسم إلى ما يأتي9
عية كالمشكلات غير المحسومة قد يرجع التشتيت إلى عوامل اجتما :العوامل الاجتماعية -2-9-4-2-9

 أو صعوبات مالية، أو ،عسر يجده الفرد في صلاتو الاجتماعية أو نزاع مستمر بين الوالدين، أو
ا من ىذا الواقع المؤلم، إلى أحلام اليقظة يجد فييا ميربً  ألذا لا يمبث أن يمج ؛متاعب عائمية مختمفة



يختمف باختلاف قدرة الناس عمى الاحتمال  ويلاحظ أن الأثر النفسي ليذه العوامل الاجتماعية
 الصدمات. فمنيم من يكون أثرىا فييم كأثر الكوارث أو ؛والصمود

بحيث تحدث الجير  ،سوء توزيعيا أو ،من ىذه العوامل عدم كفاية الإضاءة :العوامل الفيزيقية -2-1-4-2-2
وىنا تجدر  لضوضاء،ومنيا ا ،الرطوبة أو ،ارتفاع درجة الحرارة أو ،ومنيا سوء التيوية "الزغممة"،

 ؛الإشارة إلى ما يصرح بو بعض الناس من أن إنتاجيم يزداد في الضوضاء عنو في مكان ىادئ
وقد أسفرت ىذه التجارب عن أن تأثير الضوضاء  وىذا ما أثار الكثير من التجارب في عمم النفس،

؛ عن الضوضاءوجية نظر الفرد ، و نوع العمل، و نوع الضوضاء كعامل مزعج ومشتت يتوقف عمى9
وتتأثر العمميات العقمية بوجو عام  غير المألوفة، فالضوضاء المتواصمة تختمف عن المتقطعة أو

 (999-997 29)        . بالضوضاء أكثر مما تتأثر بيا الأعمال الحركية البسيطة

جراءاتيا الميدانية : -3   -منيج الدراسة وا 

 منيج الدراسة: -3-1
والذي يقوم عمى أساس فيم الانتباه ومظاىره، ووصفيا المقارن المنيج الوصفي  اتالباحث استخدم

وصفًا دقيقًا طبقًا لما تتطمبو الدراسة، ويتخذ نظام أربع مجموعات بحيث تمثل المجموعة الأولى المتميزين في 
الأداء الأكاديمي، الأداء الأكاديمي، والثانية المتميزين في الأداء الرياضي، والثالثة غير المتميزين في 

 .والرابعة غير المتميزين في الأداء الرياضي
 مجتمع وعينة الدراسة: -3-2

 انقسمت عينة الدراسة إلى نوعين كما يأتي9
 العينة الاستطلاعية:-3-2-1

( طالبًا وطالبة من طلاب الفرقتين الثانية والثالثة بكمية التربية 951تكونت العينة الاستطلاعية من )
وذلك بيدف التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي  بالعريش،

 ( سنة. 9,99( سنة بانحراف معياري قدره )99,3لأعمارىم الزمنية )

 العينة الأساسية: -3-2-2
 ( مجموعات كما يمي49( طالباً وطالبة موزعين عمى )36تكونت العينة الأساسية النيائية من )

 ة المتميزين أكاديميًامجموع. 



 مجموعة غير المتميزين أكاديميًا. 

 مجموعة المتميزين رياضيًا. 

 مجموعة غير المتميزين رياضيًا. 

 ونظرًا لعدم توافر محكات يتم في ضوئيا الاختيار؛ فقد قام الباحث باستطلاع 
عمييم استطلاع الرأي بيدف لتحديد محكات التعرف عمى المتميزين أكاديميًا، ووزع  ( من الخبراء6رأي )

 ( تمك النتائج99اقتراح المحكات الأكثر شيوعًا، مع وضع ترتيب ليا تنازليًا، ويوضح جدول )
 (9جدول )

 من وجية نظر الخبراء محكات التعرف عمى المتميزين أكاديميًا تحديد

 الثالث الثاني الأوا الترتيب المتوسط الترتيب المحك م
3 2 1 

 9 2,5 9 9 4 التحصيل الدراسي 9
 2 2,3 9 2 3 نسبة الذكاء 2
 3 2 2 2 2 القدرة عمى التفكير الابتكاري 3

من وجية نظر الخبراء ىي  التعرف عمى المتميزين أكاديميًا( أن محكات 9وىكذا يتضح من جدول )
عمى الترتيب9 التحصيل الدراسي، ونسبة الذكاء، والقدرة عمى التفكير الابتكاري؛ واختلاف الخبراء عمى الاخذ 
بمحك أو اثنين والبعض اشار الى الثلاث محكات الأمر الذي دفع الباحث الى تطبيق الثلاث محكات عند 

سة الأساسية؛ وبالتالي يعرف المتميزون أكاديميًا في الدراسة الحالية تحديد المتميزين أكاديميًا في عينة الدرا
يتميزون بارتفاع الذين من الفرقتين الثانية أو الثالثة بكمية التربية بالعريش و الطلاب إجرائيًا بأنيم أولئك 

لك ارتفاع مستواىم التحصيمي في مجال دراسي أو أكثر وحصوليم عمى تقدير عام جيدًا جدًا عمى الأقل، وكذ
(، وقدرتيم عمى التفكير الابتكاري بحيث يحصمون عمى درجة تمثل 921نسبة ذكائيم )نسبة الذكاء أعمى من 

 بأقرانيم.) في الربع الأعمى (مقارنة الإرباعي الأعمى فأكثر 
طرح سؤال عمى السادة الخبراء بشأن تحديد محكات التعرف تم وبالنسبة لتحديد المتميز رياضيًا؛ فقد 

عمى مستوى الذي يحققو الرياضي نجاز الإ، وقد كانت معظم الآراء تتمحور حول المتميزين رياضيًامى ع
الرياضيون الذين تمكنوا ؛ وبالتالي يعرف المتميزون رياضيًا في الدراسة الحالية إجرائيًا بأنيم أولئك البطولات

جماعية في النطاق  وأفردية  من الحصول عمى مركز متقدم في الرياضة التي يمارسونيا سواء كانت
 .لمدراسةالجغرافي 



 وفي ضوء ذلك أمكن تحديد توصيف مجموعات الدراسة كما يأتي
 مجموعة المتميزين أكاديميًا: -3-2-2-1

( طالبًا وطالبة من طلاب الفرقتين الثانية 97مجموعة المتميزين أكاديميًا في البداية من )تكونت 
بالعريش؛ وىؤلاء ىم الذين حققوا المحكات الثلاثة9 التحصيل الدراسي )الحصول عمى والثالثة بكمية التربية 

(، 921نسبة الذكاء أعمى من (، والحصول عمى 2196/2197تقدير عام جيد جدًا في نياية العام الجامعي 
لمتوسط بمغ اوقد  ،الابتكاري والحصول عمى درجة أكبر من درجة الإرباعي الأعمى في القدرة عمى التفكير

( 8، والجدير بالذكر أنو تم استبعاد )1,3سنة بانحراف معياري قدره  99,29الحسابي لأعمارىم الزمنية 
( 9طلاب لعدم جديتيم في المشاركة في الدراسة؛ وبالتالي يصبح العدد النيائي لمجموعة المتميزين أكاديميًا )

 طلاب.
 مجموعة غير المتميزين أكاديميًا: -3-2-2-2

( طالبًا وطالبة من طلاب الفرقتين الثانية 29مجموعة غير المتميزين أكاديميًا في البداية من )تكونت 
والثالثة بكمية التربية بالعريش؛ وىؤلاء ىم الذين لم يحققوا المحكات الثلاثة9 ففي التحصيل الدراسي؛ حصموا 

(، 921نسبة الذكاء أقل من عمى ، وحصموا 2196/2197عمى تقدير عام مقبول في نياية العام الجامعي 
بمغ المتوسط وقد  ،وحصموا عمى درجة أقل من درجة الإرباعي الأدنى في القدرة عمى التفكير الابتكاري

( 92، والجدير بالذكر أنو تم استبعاد )(1,44)بانحراف معياري قدره ( سنة 99,26الحسابي لأعمارىم الزمنية )
في الدراسة؛ وبالتالي يصبح العدد النيائي لمجموعة غير المتميزين في المشاركة  طالبًا وطالبة لعدم جديتيم

 طلاب. (9أكاديميًا )
 مجموعة المتميزين رياضيًا: -3-2-2-3

ممن حصموا عمى مراكز متقدمة في ( لاعبًا 94مجموعة المتميزين رياضيًا في البداية من )تكونت 
نادي نجمة سيناء لكرة القدم  ووىم لاعبشمال سيناء كنطاق جغرافي لمدراسة؛ بطولات عمى مستوى 

، وقد بمغ المتوسط الحسابي م2196/2197لمعام  (9998ن عمى دوري القطاعات مستوى )و الحاصم
( لاعبين لعدم جديتيم في 5(، وقد تم استبعاد )1,49( سنة بانحراف معياري قدره )99,2لأعمارىم الزمنية )

 ( لاعبين.9لعدد النيائي لمجموعة المتميزين رياضيًا )استكمال إجراءات الدراسة؛ وبالتالي يصبح ا



 مجموعة غير المتميزين رياضيًا: -3-2-2-4
 متأخرةممن حصموا عمى مراكز ( لاعبًا 92مجموعة غير المتميزين رياضيًا في البداية من )تكونت 

ن و لكرة القدم الحاصم النصرنادي  ووىم لاعبشمال سيناء كنطاق جغرافي لمدراسة؛ في بطولات عمى مستوى 
، وقد بمغ المتوسط الحسابي م2196/2197لمعام  (9998دوري القطاعات مستوى )المركز الأخير في عمى 

( لاعبين لعدم جديتيم في 3(، وقد تم استبعاد )1,33( سنة بانحراف معياري قدره )99,28لأعمارىم الزمنية )
 ( لاعبين.9النيائي لمجموعة غير المتميزين رياضيًا )استكمال إجراءات الدراسة؛ وبالتالي يصبح العدد 

 أدوات الدراسة:  -3-3
 تكونت أدوات الدراسة مما يأتي9

 (:1774اختبار القدرة عمى التفكير الابتكاري )إعداد سيد خير الله، -3-3-1

ييدف ىذا الاختبار إلى قياس القدرة الابتكارية العامة ومكوناتيا المختمفة من9 طلاقة، 
  .ومرونة، وأصالة

بينيو لمذكاء )الصورة الخامسة( إعداد جاا. ىا. رويد، تعريب وتقنين  –مقياس ستانفورد  -3-3-2
 صفوت فرج:

بينيو الخامس ىو بطارية من الاختبارات المتكاممة والمستقمة في الوقت نفسو. وىو -مقياس ستانفورد
تقيس المجموعة  Verbal، والمفظية Non Verbalيتكون من فئتين متناظرتين من المقاييس9 غير المفظية 

نفسيا من العوامل التي يتضمنيا الاختبار، وىي9 الاستدلال التحميمي، والاستدلال الكمي، والمعالجة 
المكانية، والذاكرة العاممة، والمعمومات؛ وبيذا يمكن الحصول عمى تقديرين مستقمين لكل من الذكاء -البصرية

لمفظي، علاوة عمى التقدير الناتج عن الاختبار كاملًا لنسبة الذكاء الكمية، ويمكن غير المفظي، والذكاء ا
 قياس الذكاء بأحد جزئي الاختبار المفظي أو غير المفظي فقط.

 الانتباه:يموف لقياس مظاىر فان -اختبار بوردن  -3-3-3
الروسية  يحتوي كل سطر  ( سطرا من الارقام  39ان  ىذا الاختبار عبارة عن استمارة تحتوي عمى)

( رقما وتتكون الارقام  في كل سطر من مجموعات  9241( رقم  فبذلك  يحتوي الاختبار عمى ) 41عمى )
ارقام  مختمفة التوزيع  والترتيب  لضمان عدم حفظيا  5-3موضوعة  بطريقة مقننة  وتتكون كل منيا  من 

 -ر  الانتباه  المختمفة  يجب معرفة مايمي 9( ولغرض حساب  مظاى 9من قبل المختبر ) انظر الممحق



     = ) عدد الحروف  التي نظرىا اللاعب  خلال الاختبار) الحجم العامa 

       =   عدد التراكيب  المفروض  ان يقوم بشطبيا في ورقة الاختبارb 

 = عدد الاخطاء العام )عدد التراكيب الخطأ التي  شطبيا + عدد التراكيب التي لم يشطبيا  B . 
  = عدد التراكيب  الصحيحة  التي شطبياr 
   = معامل دقة العمل  وتنفيذ الاختبارe 

 
 

 تركيز الانتباه -1 -3-3-3
 طريقة  الاداء

ىو نفس نظام الاداء المتبع  في حدة الانتباه لكن ىنا  عندما  يقوم اللاعب بالشطب  توجة الاشارة 
الحالي اشارة ضوئية  وقد  طمب  من اللاعب  في البحث   92ضوئية  كل خمس  ثوان  فيكون عددىا 

 ( .  BCشطب تركيب )
 طريقة حساب  تركيز الانتباه  عن طريقو -

ىي   U2ىي شدة الانتباه  في مدة  دقيقة واحدة   بدون استخدام اشارة  ضوئية  وان  UIحيث ان 
شدة  الانتباه  في مدة دقيقة واحدة  مع استخدام  الاشارة الضوئية  وىذا يعني  ان الاختبار يؤدي  اولا بدون 

 رة  ضوئية  بأستخدام  الاشارات الضوئية   وحساب  الفارق  بين الاداء.اشا

 توزيع الانتباه -2 -3-3-3

 طريقة  الاداء

 -الاداء الخاص بأختصار  الشدة  نفسة بالاضافة الى9

i.  عند اعطاء اشارة البدء  وتشغيل ساعة الايقاف  يبدأ اللاعب  البحث  وتشطيب  من التركيبين
 ( Cx,xB في ان ) واحد والاسموب السابق  نفسة  بحيث  يضع خط  مائل من اعمى يسار الى

 اليمين .

ii. . عند سماع  كممة قف يضع اللاعب خط رأسي عند اخر  تشطيب  وصل اليو اللاعب 

iii. زمن الاختبار دقيقتان 

iv. طريقة حساب توزيع الانتباه 

 سجلات درجات التحصيا الدراسي: -3-3-4

b

Bb
e






وتم  ،سجلات النتائج الدراسية لمطلابتم الحصول عمى سجلات درجات الطلاب من خلال 
 خذ موافقة إدارة الكمية.أالحصول عمييا من إدارة شئون الطلاب بالكمية بعد 

 :الأساسية الدراسةإجراءات   -3-4
 انقسمت إجراءات الدراسة إلى أربع مراحل  فيما يأتي9 

  المرحمة الأولى: -3-4-1
 وىي مرحمة اختيار أفراد العينة الأساسية وتمت كما يأتي9

( طالبًا وطالبة من طلاب الفرقتين الثانية والثالثة بكمية 225العينة الأساسية من )تم اختيار  -أ 
غير طلاب العينة الاستطلاعية لاختيار  2016/2017التربية بالعريش في العام الجامعي 
كاديميًا؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي لأعمارىم الزمنية مجموعتي المتميزين وغير المتميزين أ

 ( سنة . 9,19( سنة بانحراف معياري قدره )99,29)
وىو محك التحصيل الدراسي؛  التعرف عمى المتميزين أكاديميًاالمحك الأول من محكات تم تطبيق  -ب 

وبالتالي فقد وضع الطالب الذي يحصل عمى تقدير جيد جدًا عمى الأقل في مجموعة المتميزين 
أكاديميًا، ووضع الطالب الذي يحصل عمى تقدير مقبول عمى الأكثر في مجموعة غير المتميزين 

اختيارىم لمجموعتي المتميزين  بينيو الصورة الخامسة عمى من تم-أكاديميًا؛ ثم طبق مقياس ستانفورد
في مجموعة المتميزين  921وغير المتميزين أكاديميًا، وتم وضع من حصل عمى نسبة ذكاء أكبر من 

في مجموعة غير المتميزين أكاديميًا، ثم تم  921أكاديميًا، أما من حصل عمى نسبة ذكاء أقل من 
ب الإرباعيات، فوضع الطالب الذي حصل اتطبيق اختبار القدرة عمى التفكير الابتكاري عمييم، وحس

عمى درجة الإرباعي الأعمى في مجموعة المتميزين أكاديميًا، والذي حصل عمى درجة الإرباعي الأدنى 
ضوء ىذه المحكات أمكن تحديد مجموعتي المتميزين وغير  في مجموعة غير المتميزين أكاديميًا، وفي

 المتميزين أكاديميًا كما يمي9
 ( طالبًا وطالبة من طلاب 97من ) تكونت مجموعة المتميزين أكاديميًاميزين أكاديميًا9 مجموعة المت

الفرقتين الثانية والثالثة بكمية التربية بالعريش؛ وىؤلاء ىم الذين حققوا المحكات الثلاثة9 التحصيل الدراسي 
نسبة (، والحصول عمى 2196/2197)الحصول عمى تقدير عام جيد جدًا في نياية العام الجامعي 

 (، والحصول عمى درجة أكبر من درجة الإرباعي الأعمى في القدرة عمى التفكير921الذكاء أعمى من 
، 1,3( سنة بانحراف معياري قدره 99,29بمغ المتوسط الحسابي لأعمارىم الزمنية )وقد  ،الابتكاري



اركة في الدراسة؛ وبالتالي يصبح العدد ( طلاب لعدم جديتيم في المش8والجدير بالذكر أنو تم استبعاد )
 ( طلاب.9النيائي لمجموعة المتميزين أكاديميًا )

  9( طالبًا وطالبة من 29أكاديميًا من ) تكونت مجموعة غير المتميزينمجموعة غير المتميزين أكاديميًا
المحكات الثلاثة9 ففي  طلاب الفرقتين الثانية والثالثة بكمية التربية بالعريش؛ وىؤلاء ىم الذين لم يحققوا

عمى ، وحصموا 2196/2197التحصيل الدراسي؛ حصموا عمى تقدير عام مقبول في نياية العام الجامعي 
(، وحصموا عمى درجة أقل من درجة الإرباعي الأدنى في القدرة عمى التفكير 921نسبة الذكاء أقل من 

، 1,44( سنة بانحراف معياري قدره 99,26بمغ المتوسط الحسابي لأعمارىم الزمنية )وقد  ،الابتكاري
( طالبًا وطالبة لعدم جديتيم في المشاركة في الدراسة؛ وبالتالي يصبح 92والجدير بالذكر أنو تم استبعاد )

 ( طلاب.9العدد النيائي لمجموعة غير المتميزين أكاديميًا )
يناء ممن ىم مشتركون العينة الأساسية من الرياضيين من لاعبي كرة القدم بشمال سوتم اختيار  -ج 

( لاعبًا؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي 912؛ بمغ عددىم )9995بدوري القطاعات تحت 
 (. 9,99( سنة بانحراف معياري قدره )99,3لأعمارىم الزمنية )

تم تطبيق محك التميز الرياضي بالحصول عمى مراكز متقدمة في بطولة كرة القدم، وفي ضوء  -د 
 متميزين وغير المتميزين رياضيًا كما يأتي9ذلك أمكن تحديد مجموعتي ال

  9ممن حصموا عمى ( لاعبًا 94مجموعة المتميزين رياضيًا من )تكونت مجموعة المتميزين رياضيًا
نادي نجمة  ووىم لاعبشمال سيناء كنطاق جغرافي لمدراسة؛ مراكز متقدمة في بطولات عمى مستوى 

، وقد بمغ م2196/2197لمعام  (9998مستوى ) عمى دوري القطاعات نيسيناء لكرة القدم الحاصم
( سنة بانحراف معياري قدره 99,2( لاعبًا بمتوسط حسابي لأعمارىم الزمنية قدره )94عددىم )

( لاعبين لعدم جديتيم في استكمال إجراءات الدراسة؛ وبالتالي يصبح 5(، وقد تم استبعاد )1,49)
 لاعبين.( 9العدد النيائي لمجموعة المتميزين رياضيًا )

  9ممن حصموا ( لاعبًا 92مجموعة غير المتميزين رياضيًا من )تكونت مجموعة غير المتميزين رياضيًا
نادي  ووىم لاعبشمال سيناء كنطاق جغرافي لمدراسة؛ في بطولات عمى مستوى  متأخرةعمى مراكز 

لمعام  (9998دوري القطاعات مستوى )المركز الأخير في ن عمى و لكرة القدم الحاصم النصر
( سنة بانحراف معياري قدره 99,28، وقد بمغ المتوسط الحسابي لأعمارىم الزمنية )م2196/2197

( لاعبين لعدم جديتيم في استكمال إجراءات الدراسة؛ وبالتالي يصبح العدد 3(، وقد تم استبعاد )1,33)
 ( لاعبين.9النيائي لمجموعة غير المتميزين رياضيًا )

  :الثانيةالمرحمة  -3-4-2



الانتباه عمى أفراد المجموعات الأربع )المتميزين أكاديميًا،  الاختبار لقياس مظاىروىي مرحمة تطبيق 
 أفراد المجموعات الأربعبعد انتياء و وغير المتميزين أكاديميًا، والمتميزين رياضيًا، وغير المتميزين رياضيًا( 

الانتباه الخاصة بكل مجموعة عمى حدة في مظاىر الانتباه ، قام الباحث باستخراج نتائج الاختبارمن أداء 
ضوء عدد الاستجابات الصحيحة وزمن رد الفعل الاستجابي، وذلك تمييدًا لمعالجتيا إحصائيًا والتأكد من 

 صحة فروض الدراسة . 
 -:عرض النتائج ومناقشتيا-4
نص الفرض الأول عمى9 لا توجد فروق بين المتميزين أكاديميًا، والمتميزين رياضيًا في الأداء عمى  -4-1

 الانتباه. مظاىرميام 
اختبار "مان ويتني"* لبيان دلالة الفروق بين متوسطي  انالباحثولاختبار صحة ىذا الفرض استخدم 

رتب درجات مجموعة المتميزين أكاديميًا " بين متوسطي Zرتب عينتين مستقمتين؛ حيث تم حساب قيمة "
)عدد  الاستجاباتكما تقاس بدقة توزيع الانتباه( ، )تركيزالانتباهالانتباه والمتميزين رياضيًا في ميام مظاىر

( تمك 2(، ويوضح الجدول )RTالاستجابات الصحيحة(، وكما تقاس بسرعة الأداء )زمن رد الفعل الاستجابي 
 9النتائج

 (2جدول )
 "بين متوسطي رتب درجات مجموعة المتميزين أكاديميًا والمتميزين رياضيًا Z" قيمة 

 الانتباه مظاىرفي ميام 

 "Z" قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد المجموعة المقياس المتغيرات
الدلالة 
 الاحصائية

 تركيز
 الانتباه

زمن رد الفعل 
 الاستجابي

دالة عند  6,11 93,33 921,11 9 المتميزين أكاديميًا
 5,67 59,11 9 المتميزين رياضيًا 1,15

 غير دالة 23,11 7,56 68,11 9 المتميزين أكاديميًا دقة الاستجابات
 99,44 913,11 9 المتميزين رياضيًا

 توزيع
 الانتباه

زمن رد الفعل 
 الاستجابي

دالة عند  96,11 92,22 991,11 9 المتميزين أكاديميًا
 6,78 69,11 9 المتميزين رياضيًا 1,15

 غير دالة 27,51 8,16 72,51 9 المتميزين أكاديميًا دقة الاستجابات
 91,94 98,51 9 المتميزين رياضيًا

 .SPSSوتم معالجة البيانات إحصائيًا باستخدام برنامج  *



 السابق ما يأتي9 جدول الموضحة في النتائج اليتضح من 
لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي رتب مجموعتي المتميزين أكاديميًا والمتميزين رياضيًا في  -

كما تقاس بدقة الاستجابة، في حين أنو يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى  تركيز الانتباهميام 
 ركيز الانتباهت( بين متوسطي رتب مجموعتي المتميزين أكاديميًا والمتميزين رياضيًا في ميام 1,15)

 كما تقاس بزمن رد الفعل الاستجابي لصالح المتميزين رياضيًا. 
لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي رتب مجموعتي المتميزين أكاديميًا والمتميزين رياضيًا في  -

كما تقاس بدقة الاستجابة، في حين أنو يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى توزيع الانتباه ميام 
توزيع الانتباه ( بين متوسطي رتب مجموعتي المتميزين أكاديميًا والمتميزين رياضيًا في ميام 1,15)

 كما تقاس بزمن رد الفعل الاستجابي لصالح المتميزين رياضيًا. 
لا تختمف عمميات الانتباه ومن ىذه النتائج السابقة؛ يمكن قبول الفرض الأول جزئيًا الذي نص عمى9 

 ائيًا بين المتميزين أكاديميًا، والمتميزين رياضيًا في الأداء عمى ميام عمميات الانتباه.اختلافًا دالًا احص
أكاديميًا بين المتميزين   عيوز ت، والالتركيز9 الانتباهمظاىر ونظرًا لعدم وجود دراسات سابقة تناولت 

عمميات الانتباه لدى المتميزين فإنو يعزي تمك النتائج إلى أن  -انفي حدود عمم الباحث- والمتميزين رياضيًا
وكثرة تأثرت بمواقف المعب كما تقاس بزمن رد الفعل الاستجابي تركيز الانتباه خاصة في ميام رياضيًا 

التي يتعرض ليا الرياضي وتحمل الكثير من الممارسات؛ سواء الممارسة المركزة أم الممارسة الموزعة 
وتتطمب في  بدورىا قدرة عمى عزل المثيرات الدخيمة والمشتتة، والتي تتطمب؛ المثيرات الداخمية والخارجية

ن نظام تجييز ومعالجة المعمومات والبنية المعرفية لدى فإ ؛ وبالتالينفس الوقت سرعة في اتخاذ القرار
الاستجابة في ميام سرعة ، وىذا ينعكس عمى مجموعة المتميزين رياضيًا أتسم أدائيا بالسرعة في التجييز

 الاستجابي. كما تقاس بزمن رد الفعلتوزيع الانتباه  كيز الانتباه وتر مظيري 
أي ؛ بخصائص زمن الاستجابة في النظام الحسيتتعمق عممية تخزين المعمومات الحسية أن حيث و 

ويستغرق الفرد في  أن زمن الاستجابة البصرية يتأثر بفترة بقاء معمومات ىذه الاستجابة في الذاكرة الحسية،
منية أطول من الفترة الزمنية ز استخلاص معنى المعمومات التي تستقبميا الحواس من المثيرات الخارجية فترة 

مما يجعل نظام تخزين المعمومات الحسي يؤدي  ؛التي يستغرقيا ظيور المثير أو الموضوع المرئي أمام الفرد
تبقى الصور المرئية ليذه المدخلات كمعمومات حسية ؛ بصريةفبعد تحول المثيرات إلى مدخلات  دورًا ميمًا،

ويجد  ثم يصبح في الإمكان بعد ذلك التعامل معيا، بصرية مخزنة لفترة لا تتعدى عدة أعشار من الثانية،



مما يؤدي  ؛الفرد صعوبة في التعامل معيا نظرًا لمتداخل وكمية المثيرات التي تنيال عمى نظامنا التجييزي
المستخدمة في مراحل التناول التالية و  بين المعمومات الحسية المختزنة والمعمومات المستخمصة إلي تعارض

 وتظير في محاولة تذكر بعض المعمومات وعلاقتيا بالمثيرات التي تظير أمام الفرد في المواقف المختمفة.
لا توجد فروق بين غير المتميزين أكاديميًا، وغير المتميزين رياضيًا في نص الفرض الثاني عمى9  -4-2

 الانتباه. مظاىرالأداء عمى ميام 
اختبار "مان ويتني" لبيان دلالة الفروق بين متوسطي  انالباحثاستخدم  ولاختبار صحة ىذا الفرض

غير المتميزين أكاديميًا  "بين متوسطي رتب درجات مجموعةZ"قيمة رتب عينتين مستقمتين؛ حيث تم حساب 
 الاستجاباتكما تقاس بدقة توزيع الانتباه( ، )تركيزالانتباهالانتباه وغير المتميزين رياضيًا في ميام مظاىر

(، ويوضح الجدول RT)عدد الاستجابات الصحيحة(، وكما تقاس بسرعة الأداء )زمن رد الفعل الاستجابي 
 9( تمك النتائج3)

 (3جدول )
 بين متوسطي رتب درجات مجموعة غير المتميزين أكاديميًا وغير المتميزين رياضيًا في  "Z"قيمة 

 الانتباه ميام مظاىر

مجموع  العدد المجموعة المقياس المتغيرات
 الرتب

متوسط 
 الرتب

الدلالة  "Z" قيمة 
 الاحصائية

تركيز 
 الانتباه

زمن رد الفعل 
 الاستجابي

 غير دالة 22,511 7,51 67,51 9 غير المتميزين أكاديميًا
 99,51 913,51 9 غير المتميزين رياضيًا

 غير دالة 25,511 7,83 71,51 9 غير المتميزين أكاديميًا دقة الاستجابات
 99,97 911,51 9 غير المتميزين رياضيًا

 توزيع
 الانتباه

زمن رد الفعل 
 الاستجابي

 غير دالة 34,511 91,97 99,51 9 غير المتميزين أكاديميًا
 8,83 79,51 9 غير المتميزين رياضيًا

دالة عند  95,111 6,67 61,11 9 غير المتميزين أكاديميًا دقة الاستجابات
 92,33 999,11 9 ميزين رياضيًاغير المت 1,15

 السابق ما يأتي9 جدول الموضحة في النتائج اليتضح من 
لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي رتب مجموعتي غير المتميزين أكاديميًا وغير المتميزين  -

 رياضيًا في ميام الانتباه الانتقائي كما تقاس بدقة الاستجابة، أو زمن رد الفعل الاستجابي. 



ميزين لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي رتب مجموعتي غير المتميزين أكاديميًا وغير المت -
رياضيًا في ميام الانتباه الموزع كما تقاس بزمن رد الفعل الاستجابي، في حين أنو يوجد فرق دال 

غير  ( بين متوسطي رتب مجموعتي غير المتميزين أكاديميًا و1,15إحصائيًا عند مستوى )
 يزين رياضيًا. المتميزين رياضيًا في ميام الانتباه الموزع كما تقاس بدقة الاستجابة لصالح غير المتم

لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي رتب مجموعتي غير المتميزين أكاديميًا وغير المتميزين  -
 رياضيًا في ميام الانتباه المستمر كما تقاس بدقة الاستجابة، أو بزمن رد الفعل الاستجابي. 

لا تختمف عمميات  ومن ىذه النتائج السابقة؛ يمكن قبول الفرض الثاني جزئيًا الذي نص عمى9
المتميزين رياضيًا في الأداء عمى غير المتميزين أكاديميًا، و غير الانتباه اختلافًا دالًا احصائيًا بين 

 ميام عمميات الانتباه.
غير بين  والمستمرالانتقائي، والموزع، 9 ونظرًا لعدم وجود دراسات سابقة تناولت عمميات الانتباه

إلى أن عمميات فإنو يعزي تمك النتائج  -في حدود عمم الباحث- متميزين رياضيًاأكاديميًا وغير الالمتميزين 
تكاد تكون متشابية وىذه نتيجة منطقية وتدلل  االمتميزين رياضيً  غيرو  االمتميزين أكاديميً غير الانتباه لدى 

عمى أن الانتباه وعممياتو ميمة لجميع جوانب المعرفة والميارات الرياضية، وأن نظام تجييز المعمومات 
المتميزين غير لدى  زمن رد الفعل الاستجابيالاستجابات و  دقةمن الملاحظ أن أنو حيث ومعالجتيا متقارب؛ 

 لم يختمف بشكل دال إحصائيًا. ازين رياضيً المتمي غيرو  اأكاديميً 
وربما تعزى تمك النتائج أيضًا إلى أن الفرد العادي أو غير المتميز يستغرق وقتًا في تصنيف وتعرف 
المثير والحكم عميو، ويؤثر الاختلاف في الخصائص الفيزيائية لممثير عمى سعة الذاكرة لدى الفرد العادي 

يزيد الصعوبة في التعامل مع المثيرات ويؤثر عمى الاستجابة الصحيحة وزمن والتي تتصف بالمحدودية؛ مما 
رد الفعل ليا، و يحدث الانتباه أحيانًا بشكل تمقائي؛ الأمر الذي يرجع إلى محدودية سعة التجييز أو 

عمى  المعالجة، وعمى عدم قدرتنا معالجة كم المثيرات سواء كانت منفردة، أو متزامنة مع بعضيا، والمتدفقة
العقل البشري من خلال النظام الحسي اعتمادًا عمى إحدى الحواس أو أكثر؛ الأمر الذي يؤدي إلى عدم 

 اكتمال التجييز أو المعالجة لممعمومات.
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