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 أثر استخدام النمط المتناوب للتعلم المدمج على تطوير مھارات التدريس

 لدى الطالب المعلم

 2شادي فتح الله أبوالفضل/ م.م - 1رضوان مصطفى رضوان/ د.م.أ
 جامعة العريش-أستاذ مساعد بقسم المناھج وطرق تدريس التربية الرياضية -1
 جامعة العريش-بية الرياضيةمدرس مساعد بقسم المناھج وطرق تدريس التر -2

التعرف على مھارات التدريس الواجب توافرھا لدي الطالب  :ف الدراسةاھدأ
 . جامعة العريش، والمطلوب تطويرھا لديه–المعلم بكلية التربية الرياضية 

 .تصميم بيئة تعليمية للتعلم المدمج لتطوير مھارات التدريس لدي الطالب المعلم
ط التعلم المدمج المتناوب على تطوير مھارات التدريس التعرف على تأثير نم

توجد فروق ذات دOلة إحصائية بين القياسين  :اOستنتاجات .لدى الطالب المعلم
القبلي والبعدي في مھارات التدريس والتحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية 

  .اس البعديــــح القيـالـــالتي درست باستخدام النمط المتناوب للتعلم المدمج لص
فتح برامج تعليمية داخل كليات التربية الرياضية تستخدم أنماط التعلم المدمج، وذلك Yتاحة  :التوصيات

استخدام ا^نماط المختلفة للتعلم المدمج لتدريس التربية  .الدراسة ^كثر عدد ممكن من الدراسين
 .الرياضية في المراحل التعليمية المختلفة

 سةمقدمة الدرا
ًشھد العالم اليوم تقدما واضحا جليا في ي ً ً

 كافة مجا�ت الحياة، ومن أھم ھذه المجا�ت
 المجال التعليمي، حيث ظھر التطور بصورة

 وما تتضمنه ،ملحوظة في العملية التعليمية
  وما صاحب ذلك من،من مكونات وعناصر

 حيث انتقلت ،تغير في النماذج التعليمية
تماد على المعلم العملية التعليمية من ا�ع

 إلى ا�ھتمام ،وا�ھتمام بالعملية التعليمية
بالطالب وجعله محور العملية التعليمية، 
وأصبح دور المعلم ھو التوجيه واAرشاد 
ودفع الطالب نحو التقدم في العملية التعليمية، 

 صاحب ذلك كله من ا�عتماد على وما
التكنولوجيا الحديثة في التعليم، مما أدى 

ا�نتقال بالعملية التعليمية إلى مرحلة إلى 
ًأكثر تقدما ورقيا ُ.  

 أن )م2000(شرف  عبد الحميدويرى 
تكنولوجيا التعليم تؤدي إلى المرونة في 

عملية التعليم باAضافة إلى أھمية استخدام 
الكمبيوتر في المجال الرياضي حيث يمكن 
 استخدام الكمبيوتر في تعلم اOنشطة الحركية

 خQل تحليل الحركات والمھاراتوذلك من 
التي يحتويھا البرنامج الدراسي أو خطط 

 لمختلفالتدريب وتحديد المھارات الفنية 
الرياضات وطريقة التعليم والتدريب المناسبة 

ُ، ويسھم في تسھيل وتبسيط عمليات تعلم لھا
المھارات الحركية، باAضافة إلى اختصار 

ا�رتقاء ُوقت عملية التعلم مما يساعد على 
 )119 :10. ( التعليميةةبالعملي

) م2001(محمد سكر وآخرون ويذكر 
الثورة التكنولوجية التي شھدھا العالم "أن 

 أدت إلى إعادة النظر في استراتيجية استخدام
تكنولوجيا التعليم، فلم يعد ينظر إليھا 
كوسيلة تعليمية فقط، بل أصبح ينظر إليھا 

ُكنظم متكاملة تستخدم في ال عملية التعليمية ُ
ًلتحقيق أھداف محددة بحيث تصبح جزء 
 ًمتكامQ من نظام أكبر واضح الھدف متماسك

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥<

11-26 



 
 لدى الطالب المعلم أثر استخدام النمط المتناوب للتعلم المدمج على تطوير مھارات التدريس

12 

 16( .البعض المكونات التي تقوي بعضھا
:34( 

 أن التعلم )م2009( سرايا يؤكد عادلو
 ھو نمط من أنماط التعلم اAلكتروني المدمج

الذي يختلط فيه التعلم الصفي الواجھى 
شر التشاركي عبر اAنترنت أو والتعلم المبا

التعلم المعتمد على برامج الكمبيوتر 
التفاعلية، كما يرى أن نموذج التعلم المدمج 
ھو النموذج المناسب لنظم التعلم في وطننا 
العربي حيث أنه يجمع بين مميزات التعلم 

 .التقليدي ومميزات التعلم اAلكتروني
)51:9 ( 

دمج ويعد من أشھر أنماط التعلم الم
لما له ) محطة المتناوب(النمط المتناوب 

من فوائد عديدة في العملية التعليمية، فقد 
 Sarria(وضح كل من ساريا ومولينا 

and Molina,2012 ( فوائده من حيث
قلة المدة الزمنية لتعود المتعلمين عليھما، 
وتكلفة أقل في التصميم، ومدخل جديد 
لتنظيم الوقت داخل الفصول، والسماح 
للمعلمين بالعمل مع مجموعات صغيرة من 
الدارسين، وقد نفذت بعض المدارس النمط 

 )45-4:22. (المتناوب مع أعداد كبيرة

 أن )م2012(رشا والى كما تضيف 
تسمح  المھارات التدريسية قدرات مكتسبة

بالسلوك والعمل في سياق معين، ويتكون 
محتواھا من معارف ومھارات وقدرات 

ة بشكل مركب، كما يقوم واتجاھات مندمج
اAنسان الذى اكتسبھا بإثارتھا وتوظيفھا 
بقصد مواجھة مشكلة ما وحلھا في وضعية 

ً، كما أنھا أيضا من أھم ا�تجاھات محددة
الحديثة في اعداد المعلم، ويقوم ھذا المدخل 
على أن العملية التدريسية يمكن تحليلھا إلى 
مجموعة من الكفاءات، فإذا أمكن تحديد 
ھذه الكفاءات وتدريب الطQب المعلمين 

عليھا فإن ذلك يؤدى إلى تخريج معلمين 
 )5:8. (على مستوى عال من الكفاءة

أمين الخولي ومحمد حسانين  يتفقو
أن التدريب الميداني أحد   على)م2001(

أھم المقررات الدراسية التي توليھا كليات 
ًالتربية الرياضية اھتماما خاصا نظرا لما  ً ً

ًده من مناخا تربويا يتحقق من خQل تجس ً
الربط بين المقررات النظرية والتطبيقية، 
مما يساعد الطQب المعلمين على اكتساب 
مجموعة من المھارات تمثل كفايات يتبقى 
على الطQب المعلمين ممارستھا في الحياة 
العملية بعد التخرج، والعمل بما يؤھلھم 
باكتساب خبرة تلبي حاجات العمل 

 )118:4( .لمتنوعةا

الرحمن وعبد  أيمن عبديؤكد  كما
 إلى أن التربية )م2004(العزيز عبد العزيز

الرياضية أحد المجا�ت الھامة التي 
تستطيع ا�ستفادة من الثورة التكنولوجية 
في تعلم المھارات الحركية لتطوير طرق 
وأساليب تدريسھا التي � تعتمد فقط على 

تنطلق إلى ما ھو اAلمام بالمعلومات بل 
أوسع من ذلك لترسيخ مقومات التفكير 
العلمي ومناھجه النقدية لQنتقال من مجرد 
ا�قتصار على ثقافة التذكر إلى ثقافة 

 )161 :5. (التعليم وا�كتشاف واAبداع

 :مشكلة الدراسة

يتضح مما سبق أنه إذا كانت العملية 
التعليمية قد تطورت وانتقلت من ا�ھتمام 

دة العلمية إلى ا�ھتمام بالمتعلم، فإنه بالما
ًلزاما علينا أن نواكب ھذا التطور، وأولى 
خطوات ھذه المواكبة ھو عملية إعداد 
ًالمعلم، حيث أنھا يجب أن تتم استنادا إلى 
النظريات التعليمية الحديثة واOساليب 
التعليمية المستحدثة في التربية الرياضية، 
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ية التعليمية وھو Oن المعلم ھو أساس العمل
الركن اOساسي فيھا، ونھاية ھو الفرد 
المنوط به بناء المجتمع، لذا فإن ا�ھتمام 
ًبه وبإعداده فنيا وعلميا �بد أن يكون من  ً

 .أولويات النظم ا�جتماعية

ومن خQل عمل الباحث كمشرف 
للتدريب الميداني �حظ وجود ضعف في 

 مما اOداء التدريسي لدى الطالب المعلم،
ينعكس بطبيعة الحال على تعلم التQميذ 
للمھارات الحركية وأجزاء منھاج التربية 
الرياضية، كما �حظ عدم قدرة الطQب 
على تطبيق المھارات التدريسية بصورة 
واقعية على أرض الملعب، كذلك شكوى 

 ومدرسي التربية الرياضية بعض الموجھين
من وجود ضعف لدى الطQب في تنفيذ 

 .التربية الرياضيةحصة 

ولتعضيد ھذه المQحظة فقد قام الباحث 
 بإجراء دراسة استطQعية على عينة قوامھا

ستة طQب من طQب المستوى الرابع 
شعبة الرياضة المدرسية للتأكد من مدى 
صدق المQحظة الميدانية وللتعرف على 
مدى توافر مھارات التدريس الفعال لدى 

طريق ذلك عن  التدريب الميداني، وطQب
 المعلم تطبيق استمارة مQحظة Oداء الطالب

داخل حصة التربية الرياضية، وقد أسفرت 
نتائج ھذه الدراسة عن وجود ضعف في 
أداء وتطبيق الطالب المعلم لمھارات 

، عال في حصة التربية الرياضيةالتدريس الف
 .يوضح ھذه النتائج) 1(جدول و

) ت(أن قيمة ) 1(يتضح من جدول 
ً، وھى دالة إحصائيا عند )16(اوي تس

، وھذا يعني أن )0.00(مستوى د�لة 
الفرق بين متوسط درجات الطQب في 
مھارات التدريس الفعال وقيمة المتوسط 

ًالفرضي دال إحصائيا، كما يتضح من 
الجدول أن قيمة متوسط درجات الطQب لم 

) 69(تتخطى قيمة درجة المنتصف وھي 
درجات بطاقة والتي تعبر عن منتصف 

مQحظة أداء الطالب لمھارات التدريس 
الفعال، وھذا يشير إلى ا�نخفاض الواضح 
في مستوى أداء الطQب لمھارات التدريس 
الفعال، والذي يعزيه الباحث إلى أن ھذا 
 المحتوى غير متواجد بالمقررات التدريسية

ًالتي يتم تدريسھا داخل الكلية فضQ عن 
تربية العملية عدم اھتمام مشرفي ال

 . بتطويرھا وتنميتھا لدي الطQب المعلمين

لھذا فقد رأى للباحث تصميم برنامج 
تعليمي باستخدام التعلم المدمج حيث يمكن 
ا�ستفادة من التعليم التقليدي، والتعلم 
اAلكتروني في تطوير اOداء التدريسي 
والمھارات التدريسية للطالب المعلم، ورفع 

أثناء حصة التربية  ةكفاءته التدريسي
 بعض القصور الموجود الرياضية، وتQشى
 . أثناء التدريسلدى الطالب المعلم

 :ف الدراسةاھدأ

التعرف على مھارات التدريس الواجب 
توافرھا لدي الطالب المعلم بكلية التربية 

 جامعة العريش، والمطلوب -الرياضية
 .تطويرھا لديه

 تصميم بيئة تعليمية للتعلم المدمج
 .لتطوير مھارات التدريس لدي الطالب المعلم

التعرف على تأثير نمط التعلم المدمج 
المتناوب على تطوير مھارات التدريس 

 .لدى الطالب المعلم

 :تساؤل الدراسة

ما مدى د�لة الفروق بين القياسين 
القبلي والبعدي في مھارات التدريس 

 والتحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية؟
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 ) 1(جدول 

 لدرجات الطuب في مھارات التدريس الفعال) ت(اYحصاء الوصفي وقيمة 

 المتوسط

 التطبيق الفرضي

ا�نحراف 
 المعياري

درجة  )ت(قيمة
 الحرية

مستوى 
 الد�لة

60 58.3 1.6 16 19 0.000 

 

 :مصطلحات الدراسة

 :التعلم المدمج

: م على أنه2006ميلھايم ويعرفه 
لم الذي يمزج بين ذلك النمط من التع"

خصائص التعليم الصفي التقليدي والتعلم 
عبر ا�نترنت في نموذج متكامل، بحيث 
يستفاد من اAمكانات المتاحة لكل منھما في 

 )55:21( ".تعليم الطالب

 :مھارات التدريس

أحمد مرعى، ومحمد يعرفھا كل من 
مقدرة المدرس : "على أنھا م2002الحيلة 

ريس باستخدام على أداء مھارات التد
استراتيجيات وأساليب التدريس، ومواجھة 
المشكQت بكفاءة عالية لتحقيق أھداف 

 )3:2( ".المنظومة التعليمية

 :النمط المتناوب

  كرستنسن وھورن وستاكرعرفه كل من
)Christensen and Horn and 

Staker, 2013 ( على أنه برنامج يعطى
 ،)الرياضيات: مثال(درس أو موضوع  ضمن

والطQب ينتقلون فيه بين جداول ما بين 
قيادة المعلم وبين التعلم على اAنترنت 

 والجماعي) الذاتي(التعلم الفردي  ونشاطات
)28:20( 

 :الطالب المعلم

:  على أنهم1996 أمين الخولى ويعرفه
ھو طالب بكلية التربية الرياضية شعبة "

التعليم ويتدرب داخل الكلية على أساليب 
تي يمارسھا خارج الكلية بإحدى المھنة ال

المدارس لفترة تدريبية كتطبيق لما تعلمه 
 )29:3( ".ثم يعود لكليته Aتمام دراسته

 :الدراسات السابقة

 :الدراسات السابقة العربية

): 12()2010( محمد جابر خلف الله
ھدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية 
 استخدام كل من التعليم اAلكتروني والمدمج

في تنمية مھارات إنتاج النماذج التعليمية 
لدى طQب شعبة تكنولوجيا التعليم بكلية 

جامعة اOزھر، وتكونت عينة -التربية
ً طالبا، واستخدم الباحث 70الدراسة من 

المنھج التجريبي، وتوصلت الدراسة إلى 
وجود فروق ذات د�لة إحصائية بين 
متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية 

لتي تدرس باستخدام التعليم المدمج في ا
التطبيق القبلي والبعدي لصالح التطبيق 

 . البعدي

 ھدفت): 6()2011( دعاء صبحي حامد
الدراسة إلى التعرف على أثر ا�ختQف 
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المدمج والتعليم اAلكتروني  بين التعليم
والتعليم التقليدي في تنمية مھارات 
ا التصميم التعليمي لدى طQب تكنولوجي

التعليم بكلية التربية النوعية، وتكونت عينة 
ًطالبا وطالبة، واستخدمت  69الدراسة من 

 المنھج التجريبي، وتوصلت الدراسة الباحثة
إلى وجود فروق ذات د�لة إحصائية بين 
متوسط درجات طQب المجموعات الثQثة 
لصالح المجموعة التي درست باستخدام 

 .التعليم المدمج

): 19) (2012 (يمنار خيرت عل
ھدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية 
التعليم اAلكتروني المدمج في تعلم مھارات 
النجمة اOولى في السباحة التوقيعية، 

 طالبة من 30وتكونت عينة الدراسة من 
طالبات الفرقة الرابعة تخصص رياضات 
مائية، واستخدمت الباحثة المنھج التجريبي 

 بعدي لمجموعتين أحدھماذو القياس القبلي وال
تجريبية واOخرى ضابطة، وتوصلت 
الدراسة إلى وجود فروق ذات د�لة 
إحصائية في القياسات البعدية للمجموعتين 
التجريبية والضابطة في المھارات المتعلمة 

 .لصالح المجموعة التجريبية

): 1) (2015 (أحمد شوقي محمد
ھدفت الدراسة إلى وضع برنامج تعليمي 

 للتعرف على تأثير استخدام كل من مقترح
التعليم اAلكتروني والتعليم المدمج على 
تعلم مھارات الھوكي، وتكونت الدراسة 

ً طالبا، واستخدم الباحث المنھج 60من 
التجريبي، وتوصلت الدراسة إلى تفوق 
المجموعة التجريبية اOولي التي استخدمت 

التجريبية (التعليم المدمج على المجموعتين 
في مستوى اOداء ) اOولى والضابطة

المھارى والتحصيل المعرفي، وكذلك 
أظھرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية 

الثانية التي استخدمت التعليم المدمج على 
المجموعة الضابطة في مستوى اOداء 

 .المھارى والتحصيل المعرفي

): 17) (2015 (مصطفى أحمد عبد الله
رف على أثر ھدفت الدراسة إلى التع

-المرن(اختQف نمطي التعلم المدمج 
في إكساب معلمي المرحلة ) المتناوب

اAعدادية بعض مھارات إنتاج الرسوم 
التعليمية الكمبيوترية وتنمية التفكير لديھم، 

ً معلما من 40وتكونت عينة الدراسة من 
معلمي المرحلة اAعدادية، واستخدم 

لت الباحث المنھج شبه التجريبي، وتوص
الدراسة إلى أنه � يوجد فرق ذو د�لة 
إحصائية بين متوسطي رتب المجموعتين 
في القياس البعدي وبالتالي صQحية كل 

) المتناوب-المرن(من نمطي التعلم المدمج 
 .في قياس الجوانب المھارية

 :الدراسات السابقة ا^جنبية

 ھدفت): 23)(مGodeo) 2005دراسة 
دراسة التقليدية الدمج بين ال الدراسة إلى

 ًوجھا لوجه وبين التعلم الذاتي عبر ا�نترنت
في تعلم اللغة اAنجليزية لطQب كلية 

 150 وتكون عينة الدراسة من، التربية
طالب، واستخدم الباحث المنھج التجريبي، 
وأظھرت النتائج فاعلية برنامج التعليم 

وتنمية المدمج في زيادة تحصيل الطQب، 
 .دراسة اللغة اAنجليزيةاتجاھاتھم نحو 

): 24) (مMuianga) 2005دراسة 
ھدفت الدراسة إلى تنمية مھارات استخدام 
الكمبيوتر، وشبكة ا�نترنت لدى الطQب 
المعلمين بكلية التربية باستخدام برنامج 

 وتكون عينة الدراسة من، التعليم المدمج
 طالب، واستخدم الباحث المنھج 170

 تائج فاعلية برنامج التجريبي، وأظھرت الن
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 )2(جدول
 المتوسط الحسابي واOنحراف المعياري ومعامل اOلتواء لمتغيرات

 )السن، الذكاء، التحصيل المعرفي، مھارات التدريس الفعال(
 )19= ن (

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

اOنحراف 
 المعياري

 معامل اOلتواء الوسيط

 2.63 19 2.15 18.78 السن

 1.55 29 2.04 29.21 الذكاء

 .060 18 2.50 18.6 التحصيل المعرفي

 1.006 57 2.50 57.4 مھارات التدريس الفعال

 

التعليم المدمج في تنمية تلك المھارات 
وأكدت الدراسة على أھمية الدمج بين 
اOساليب التقليدية واOساليب اAلكترونية 
الحديثة في التعليم لتحقيق نواتج تعليمية 

 .أفضل

 :جراءات الدراسةإ

 :منھج الدراسة

 ًتحقيقا Oھداف البحث وفروضه استخدم
ًالباحث المنھج التجريبى نظرا لمQئمته 
لطبيعة البحث باستخدام التصميم التجريبي 

 .لمجموعة واحدة تجريبية

 :عينة الدراسة

اختار الباحث عينة الدراسة بالطريقة 
العمدية العشوائية من طQب المستوى 

بكلية ) شعبة الرياضة المدرسية(الرابع 
 بنات جامعة –التربية الرياضية بنين 
) 2018/2019(العريش للعام الجامعي 

%) 30(طالب بنسبة ) 9(حيث بلغ عددھم 
من المجتمع الكلى للبحث، وبلغ حجم عينة 

طQب من ) 10(الدراسة ا�ستطQعية 
شعبة الرياضة (طQب المستوى الرابع 

 –ربية الرياضية بنين بكلية الت) المدرسية
، من %)15(بنات جامعة العريش بنسبة 

إجمالي عينة البحث ومن خارج العينة 
 .اOساسية للبحث

 :تجانس العينة

أن قيم معامQت ) 2(يتضح من الجدول 
 أي ،)2.63-,060(ا�لتواء تقع ما بين 

مما يدل على )3-،3(+أنھا انحصرت بين 
ًأن العينة تتوزع توزيعا اعتداليا  في ً

 الذكاء، التحصيل ،السن( متغيرات
 مما )المعرفي، مھارات التدريس الفعال

يدل على تجانس عينة الدراسة قبل تطبيق 
  .البرنامج

 :وسائل وأدوات جمع البيانات

 :اعتمد البحث الحالي على اOدوات التالية

) * الذكاء. (اختبار مستوى القدرة العقلية
 .إعداد أحمد زكى صالح
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 :لتحصيل المعرفياختبار ا

تم تصميم ا�ختبار المعرفي في ضوء 
اOھداف العامة واAجرائية، والمحتوى 
التعليمي، الذي تم إعداده ومر إعداد 

 :ا�ختبار بالمراحل التالية

 :تحديد الھدف من اOختبار

أعد الباحث ا�ختبار لقياس المستوى 
التحصيلي للجوانب المعرفية المرتبطة 

 للطالب المعلم، وتم بمھارات التدريس
ًتطبيقه قبليا وبعديا ً. 

تحديد المستويات المعرفية التي يقيسھا 
 :اOختبار

قام الباحث بتصميم ا�ختبار المعرفي 
: في ضوء المستويات المعرفية التالية

 ).التقويم-التحليل-التطبيق-الفھم-التذكر(

 :تحديد نوع مفردات اOختبار وصياغتھا

تبار المعرفي تم تحديد مفردات ا�خ
وفق نمط أسئلة ا�ختيار من متعدد وذلك 

 . لكافة مفردات ا�ختبار

 :صياغة تعليمات اOختبار

وضع الباحث تعليمات ا�ختبار بلغة 
سھلة ومناسبة لمستوى المتعلمين، 
ًوموضحة لطريقة تسجيل اAجابة ومكانھا، 
حيث تضمنت التعليمات توضيح الھدف 

ة التي يشملھا من ا�ختبار، وعدد اOسئل
ا�ختبار، والزمن المحدد ل�جابة، وأھمية 

 .قراءة السؤال بدقة قبل اAجابة عنه

 :تقدير الدرجة وطريقة التصحيح

عبارة، ) 56(اشتمل ا�ختبار على 
وقبل إجراء المعامQت العلمية لQختبار، 
وتم تحديد درجة إجابة كل سؤال بدرجة 

 .واحدة

 :ارالتجربة اOستطuعية لuختب

 قام الباحث بإجراء التجربة ا�ستطQعية
)  طQب10(لQختبار على عينة مكونة من 

من مجتمع البحث وخارج العينة اOساسية 
من طQب المستوى الرابع شعبة الرياضة 

 ، وذلك21/10/2018المدرسية، وذلك يوم 
لحساب صدق وثبات ا�ختبار، ومعامQت 

ر، الصعوبة والسھولة والتمييز لQختبا
 .وكذلك حساب زمن ا�ختبار

 :المعامuت العلمية لuختبار المستخدم

 :حساب صدق اOختبار

 :صدق اOتساق الداخلي

تم حساب صدق ا�تساق الداخلي 
لQختبار عن طريق حساب ا�رتباط بين 

. اور ا�ختبارعبارات ا�ختبار ومح
معامل صدق ا�تساق ) 3(ويوضح جدول 

 .الداخلي لQختبار المعرفي

وجود ارتباط ) 3(يتضح من جدول 
ًدال إحصائيا بين درجة كل عبارة 

مما يدل على  والمحور الذي تنتمي إليه،
درجة صدق عبارات المحاور التي بنيت 
عليھا في ا�ختبار المعرفي قيد البحث، 

ارات لم تحقق ارتباط عب) 3(فيما عدا 
 .بالمحاور التي تنتمي إليھا

حساب السھولة والصعوبة ومعامل 
 :التمييز لuختبار

تم حساب معامل السھولة والصعوبة 
لكل مفردة من مفردات ا�ختبار من خQل 

 :المعادلة ا�تية
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 )3(جدول 
 معامuت ارتباط صدق اOتساق الداخلي بين درجة كل عبارة

  تنتمي إليهوالمحور الذي
 )10= (ن 

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور ا^ول م

1 745**. 926**. 737*. 905**. 818**. 

2 745**. 875**. 813**. 686*. 615. 

3 718**. 816*. 774**. 643*. 779**. 

4 623*. 731*. 933**. 686*. 774**. 

5 623*. 861**. 813*.* 821**. 705*. 

6 660*. 861**. 774**. 821**. 818**. 

7 718**. 861**. 737*. 686*. 697*. 

8 745**. 926**. 676*. 686*. 705*. 

9 623*. 926**.   636*. 

10 651*. 875**.    

11 651*. 478.    

12 745**. 716*.    

13  716*.    

14  875**.    

15  926**.    

16  816**.    

17  731*.    

18  676*.    

19  418.    
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 )4(جدول 

 معامل الصعوبة التمييز لuختبار المعرفي
 10=ن

 م المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور ا^ول

 التمييز سھولة التمييز سھولة التمييز سھولة التمييز سھولة التمييز سھولة 

1 7. 45. 7. 45. 4. 48. 4. 48. 3. 45. 

2 6. 48. 5. 5. 6. 48. 5. 5. 6. 48. 

3 5. 5. 6. 48. 5. 5. 3. 45. 6. 48. 

4 4. 48. 6. 48. 3. 45. 6. 48. 4. 48. 

5 6. 48. 6. 48. 7. 45. 7. 45. 5. 5. 

6 3. 45. 6. 48. 6. 48. 6. 48. 7. 45. 

7 4. 48. 4. 48. 4. 48. 5. 5. 6. 48. 

8 3. 45. 6. 48. 4. 48. 3. 45. 4. 48. 

9 6. 48. 5. 5.     5. 5. 

10 5. 5. 5. 5.       

11 7. 45. 4. 48.       

12 5. 5. 6. 48.       

13   4. 48.       

14   4. 48.       

15   3. 45.       

       صفر صفر   16

17   9. 3.       

18   8. 4.       

19   6. 48.       
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وبناء على تطبيق ھذه المعادلة يتم 
حذف المفردة التي يكون معامل سھولتھا 

ًحيث تكون سھلة جدا، ) 7( أكبر من
وكذلك حذف المفردة التي يكون معامل 

حيث تكون صعبة .) 3(صعوبتھا أقل من 
معامل الصعوبة ) 3(ًجدا، يوضح جدول 

 .لQختبار المعرفي

قدرة كل كما يعبر معامل التمييز عن 
مفردة من مفردات ا�ختبار على التمييز 
بين اOداء المرتفع واOداء المنخفض 
Oفراد العينة في ا�ختبار، وتم حسابه من 

  :خQل المعادلة ا�تية

 
 . 25 –. 21معامل التمييز يتراوح بين 

 .7-. 3: معامل الصعوبة يتراوح بين

 :حساب ثبات اOختبار

بطريقة تم حساب ثبات ا�ختبار 
ويوضح  ،)وإعادة ا�ختبار ا�ختبار(

معامQت ا�رتباط بين التطبيق ) 5(جدول 
 /23/10(اOول الذي تم إجراؤه يوم 

، والتطبيق الثاني الذي تم إجراؤه )2018
 ).28/10/2018(يوم 

وجود ارتباط ) 5(يتضح من جدول 
ًدال إحصائيا بين التطبيق اOول والثاني 

 أن معامل ارتباط لمحاور ا�ختبار، كما
بيرسون يؤكد ھذا الثبات، مما يدل على 

قيد الدراسة وأنه  درجة ثبات ا�ختبار
 .صالح للتطبيق

 :حساب زمن اOختبار

قام الباحث بحساب زمن ا�ختبار عن 
حساب زمن أول مختبر أنھي  طريق

أخر مختبر أنھى اOسئلة +  ا�ختبار
، وبذلك فقد أصبح الزمن 2والقسمة على 

 ).دقيقة30(كلي لQختبار ال

 :بطاقة مuحظة أداء الطالب

قام الباحث بإعداد بطاقة مQحظة أداء 
الطالب المعلم لمھارات التدريس، وبناء 

 :وضبط البطاقة باتباع الخطوات التالية

 :تحديد الھدف من بطاقة مuحظة أداء الطالب

تھدف البطاقة إلى قياس مستوى أداء 
التدريس ومدى الطالب المعلم لمھارات 

تأثير نمط التعلم المدمج المتناوب على أداء 
 المتعلمين، حيث سيتم معالجة نتائج التطبيق
 .ًالقبلي والبعدي إحصائيا للمجموعة التجريبية

 : بناء بطاقة مuحظة أداء الطالب المعلم

قام الباحث با�طQع على الدراسات 
والبحوث السابقة Aعداد بطاقة المQحظة 

حتوي على بنود وھذه البنود مرتبطة التي ت
 .وكذلك مرتبطة بالمحتوى التعليمي باOھداف،

 :نظام تقدير درجات البطاقة

تم استخدام التقدير الكمي لبطاقة 
المQحظة، حيث تم تحديد مستويان من 

لتقدير ) لم يؤد المھارة-أدى المھارة(اOداء 
 .أداء الطالب

 ":أدى المھارة"اOختيار 

مرتفع ( ثQثة مستويات يحتوي على
، وتم )1( منخفض –) 2( متوسط –) 3(

 .توزيع درجات تقييم مستويات اOداء

ويتم تسجيل أداء الطالب للمھارات 
أمام مستوى المھارة ) ����(بوضع عQمة 

وبتجميع ھذه الدرجات يتم الحصول على 
الدرجة الكلية للطالب، والتي من خQلھا 

ما يتعلق يتم الحكم على مستوى أدائه في
بالمھارات المحددة بالبطاقة، وبھذا يكون 
مجموع درجات بطاقة المQحظة ھو العدد 

مھارة، ) 56(الكلى للمھارات وھو 
ًمضروبا في أعلى قيمة لتقدير مستوى 

، لتصبح الدرجة الكلية للبطاقة )3(اOداء 
درجة، وذلك في الصورة ) 168(ھي 

 .اOولية للبطاقة
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 )5(جدول 
Oت اu0رتباط بين التطبيق ا^ول والتطبيق الثانيمعام 

 )10= ن ( لuختبار المعرفي في صورته النھائية 

 التطبيق الثاني التطبيق ا^ول
 المحاور م

 ع م ع م
 )ر(قيمة 

 .*844 2.8 13.7 3.8 14.5 تخطيط التدريس 1

 .*707 3.17 15.9 3.11 14.2 تنفيذ التدريس 2

 .*960 2.8 16.3 2.6 15.8 تقويم التدريس 3

 **1.00 1.3 16.5 3.9 15.5 استخدام الوسائط التعليمية 4

 .*954 1.9 15 2.5 12.7 تصميم بيئة التعلم الفعالة 5

 

 :حساب صدق بطاقة مuحظة أداء الطالب

اعتمد الباحث على صدق المحكمين 
 حيث قام الباحث بعرض البطاقة في صورتھا

 ين للتعرفاOولية على مجموعة من المحكم
على آرائھم مدى مناسبة البطاقة للتقييم، 
ومدي دقة الصياغة اللغوية للبطاقة، وتم 
حساب صدق بطاقة المQحظة باستخدام 

، وبلغت نسبة Cooperمعادلة كوبر 
 %). 82(ا�تفاق بين السادة المحكمين 

 :حساب ثبات بطاقة مuحظة أداء الطالب

تم حساب ثبات بطاقة المQحظة عن 
يق تطبيق البطاقة وتعدد المQحظين، طر

درجة ا�رتباط بين تقديراتھم  وحساب
، وقد Cooper باستخدام معادلة كوبر

 5(الباحث بتطبيق البطاقة عن طريق 
، وبلغت نسبة ا�تفاق بين )مQحظين
 %).98(تقديراتھم 

الصورة النھائية لبطاقة مuحظة أداء 
 :الطالب

 بعد انتھاء الباحث من حساب صدق
وثبات بطاقة المQحظة، أصبحت البطاقة 
في صورتھا النھائية صالحة لQستخدام، 

) 46(أساسية، و) مھارات 5(وتتكون من 
مھارة فرعية، وبذلك أصبحت الدرجة 

 .درجة) 138(الكلية النھائية للبطاقة ھي 

 :إجراءات الدراسة

 :التجربة ا^ساسية للدراسة

قام الباحث بمساعدة متخصص في 
جيا التعليم بتصميم بيئة التعلم تكنولو

المدمج اAلكترونية، ورفع المحتوى 
التعليمي عليھا، وتحديد اسم المستخدم 
وكلمة السر الخاصة بكل طالب من عينة 
الدراسة، وإعQم الطالب بھا، وقام الباحث 
بتنفيذ تجربة الدراسة في الفترة من 

 ).28/12/2018(حتى ) 1/12/2018(



 
 لدى الطالب المعلم أثر استخدام النمط المتناوب للتعلم المدمج على تطوير مھارات التدريس

22 

 :القياس القبلي

ًم الباحث بتطبيق أدوات الدراسة قبليا قا
على مجموعة الدراسة وذلك يوم 

)30/11/2018.( 

 :التجربة ا^ساسية

وضع الباحث طريقة العمل للمجموعة 
 :كالتالي

عبارة عن ثQث محطات ينتقل فيھا 
ًالطQب معا بين التدريس التقليدي وجھا  ً
لوجه مع الباحث، وبين التعلم عن طريق 

يمية، وبين العمل الفردي لتنفيذ البيئة التعل
اOنشطة، والعمل الجماعي في مجموعة 
صغيرة بقيادة وتوجيه المعلم حسب جداول 

 .ًمعدة مسبقا، وتم تحديدھا مع المتعلمين

 :القياس البعدي: 1/8/4

قام الباحث بتطبيق أدوات الدراسة 
ًبعديا على مجموعة الدراسة وذلك يوم 

)28/12/2018.( 

 :النتائجعرض ومناقشة 

ما مدى د�لة الفروق بين القياسين 
القبلي والبعدي في مھارات التدريس 
والتحصيل المعرفي للمجموعة التي 
درست باستخدام النمط المتناوب للتعلم 

 المدمج؟

 (Z)أن قيمة ) 5(يتضح من جدول 
المحسوبة باستخدام اختبار ولككسون في 
المتغيرات قيد البحث بين القياس القبلي 

بعدي للمجموعة التجريبية التي درست وال
باستخدام النمط المتناوب للتعلم المدمج قد 

) Z(وھي أقل من قيمة ) 2.699(بلغت 
عند مستوى د�لة ) 3(الجدولية البالغة 

مما يدل على وجود ) 0.05(إحصائية 
فروق ذات د�لة إحصائية لتلك المتغيرات 
قيد البحث بين القياس القبلي والبعدي 

وعة التجريبية لصالح القياس للمجم

البعدي، وبذلك تم اAجابة على التساؤل 
 .الثاني

ويمكن تفسير ھذه النتيجة في ضوء 
 :اOعتبارات التالية

تنوع المحطات في نمط محطة المتناوب  •
 التعلم-التعليم التقليدي(بين ثQث محطات 

التعلم التعاوني في مجموعات -اAلكتروني
لخبرات المكتسبة ساعد في تنوع ا) صغيرة

 . المعرفيوتبادلھا وزيادة التحصيل

نمط محطة المتناوب يركز على تعلم  •
وإتقان المھارات وتصحيحھا أثناء عملية 

 .التعلم

لھذا النمط أھمية كبيرة في تعلم المھارات،  •
 صغيرة حيث يتيح التعلم في مجموعات

التنافس بين تلك المجموعات وتبادل 
ين المستوى اOفكار والمھارات، وتحس

 .العام للمجموعة كلھا

تنوع محطات المتناوب والتفاعل بين  •
المتعلمين وبعضھم البعض في محطة 
التعلم التعاوني وبين الباحث والمتعلمين 
في محطة التعلم التقليدي، أدى إلى اAجابة 
 عن أسئلة واستفسارات المتعلمين وتوضيح

 .بعض النقاط الصعبة

ي توصلت ويتفق ذلك مع النتائج الت
إليھا العديد من الدراسات التي استخدمت 
التعلم المدمج في تطوير وتعليم المھارات 
وتنمية التحصيل المعرفي مثل دراسة 

دعاء ، ودراسة )12) (2010 (محمد جابر
محمد أبو ، ودراسة )6) (2011 (صبحي

محمد ، ودراسة )11) (2011 (الليل
، والتي تؤكد على )15) (2016 (الحلية

ية التعلم المدمج في تطوير اOداء فاعل
المھارى بصفة عامة، وكذلك تنمية 

 . التحصيل المعرفي
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 )6(جدول 

دOلة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مھارات التدريس والتحصيل المعرفي 
 للمجموعة التجريبية

 9=ن

عدد 
 اOشارات

مجموع  متوسط الرتب
 الرتب

 اOحصاء  م

 

 + ـــ + ـــ + ـــ  المتغيرات

) Z(قيمة 
المحسوبة 
من اختبار 
 ولككسون

مستوي 
الدOلة 

 اOحصائية

 

الدOلة 
 اOحصائية

 دال ,007 2.699 45 صفر 5 صفر 9 صفر التحصيل المعرفي 1

 دالة ,007 2.699 45 صفر 5 صفر 9 صفر مھارات التدريس الفعال 2

 3=  الجدولية Zقيمة 

 
النتائج التي وكذلك تتفق النتائج مع 

توصلت إليھا دراسات عدة في مجال 
التربية الرياضية والتي استخدمت التعلم 
المدمج في تطوير المھارات الحركية 

 دعاء كمال، ودراسة مومنھا دراسة 
 أحمد شوقي، ودراسة )7()2012(
 محمد رخا، ودراسة )13) (2013(
مصطفى موسى ، ودراسة )14) (2014(
)2014) (18.( 

بصورة فق نتائج الدراسة وكذلك تت
مع النتائج التي توصلت إليھا نتائج خاصة 
، )17) (2015 (مصطفى عبد اللهدراسة 

والتي تؤكد على فاعلية النمط المتناوب 
للتعلم المدمج في تنمية وتطوير اOداء 

 .المھارى والتحصيل المعرفي

 :اOستنتاجات

توجد فروق ذات د�لة إحصائية بين 
 والبعدي في مھارات القياسين القبلي

التدريس والتحصيل المعرفي للمجموعة 
التجريبية التي درست باستخدام النمط 

المتناوب للتعلم المدمج لصالح القياس 
 .البعدي

 :التوصيات

فتح برامج تعليمية داخل كليات التربية 
الرياضية تستخدم أنماط التعلم المدمج، 
وذلك Aتاحة الدراسة Oكثر عدد ممكن من 

 .دراسينال

استخدام اOنماط المختلفة للتعلم المدمج 
لتدريس التربية الرياضية في المراحل 

 .التعليمية المختلفة

عقد دورات تدريبية لمعلمي التربية 
الرياضية لتدريبھم على كيفية العمل ضمن 

 .إطار أنماط التعلم المدمج

دراسة أثر بقية أنماط التعلم المدمج 
ركية في التربية على تطوير المھارات الح

 .الرياضية

إجراء بحوث ودراسات حول كيفية 
تفعيل ھذه اOنماط داخل كليات التربية 

 .الرياضية
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