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ع/قة مستوى ا!حتراق النفسي با'صابات الرياضية لدى !عبي الكاراتية 
 بشمال سيناء

 2رامز عبد الستار حمادة الشعراوي/ د - 1محمود إبراھيم عبدالله التربانى /د
 . جامعة العريش، كلية التربية الرياضية،مدرس بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية -1

  جامعة العريش، كلية التربية الرياضية،م النفسية والتربوية وا$جتماعيةمدرس بقسم العلو -2

مستوى ا!حتراق النفسي لدى !عبي الكاراتية ى ّھدفت الدراسة إلى تعرف عل
ع/قة ا!حتراق النفسي با'صابات الرياضية لدى !عبي .في شمال سيناء

زام والعمر التنافسي أثر متغيرات العمر ودرجة الح .الكاراتية في شمال سيناء
 وتم .على مستوى ا!حتراق النفسي لدى !عبي الكاراتية في شمال سيناء

 أمكن ،في ضوء أھداف الدراسة والنتائج التي تم التوصل إليھا: استنتاج أنه
ا!حتراق النفسي عند !عبي الكاراتية في شمال سيناء كان  :استنتاج اSتي

 دـــــحتراق النفسي ارتفع عدد ا'صابات عنكلما زادت درجة ا! .بدرجة متوسطة
كلما قل العمر  .كلما قلت درجة الحزام الحاصل عليه ال/عب زادت درجة ا!حتراق النفسي لديه .ال/عبين

في ضوء ا!ستنتاجات التي تم : التوصيات   .التنافسي زادت درجة ا!حتراق النفسي عند ال/عب
Sتوعية ال/عبين بأھمية الجانب النفسي لما له دور مھم في  :تيةالتوصل إليھا أمكن وضع التوصيات ا

ا!ھتمام بالجوانب النفسية وخاصة لدى  .البرامج التدريبية والتنافسية والحد من ا'صابات الرياضية
إدخال موضوعات ا!حتراق النفسي  .ال/عبين ذوي الخبرة ا^قل من حيث درجة الحزام والعمر التنافسي

إجراء دراسات مشابھه لھذه  .رامج التدريبية والتأھيلية ل/عبي الكاراتية في شمال سيناءضمن خطط الب
 .الدراسة على باقي ألعاب المناز!ت ا^خرى

 المقدمة
إن الضغوط النفسية كما يرى بعض 
الباحثين بشكل عام تعتبر سمة من سمات 
الحياة فھي في بعض مستوياتھا قد تكون 

ية؛ وذلك لتحفيز مطلوبة إن لم تكن ضرور
 ،الفرد ودفعه إلى اGنجاز وتحقيق النجاح

غير أن زيادتھا عن الحد المناسب قد 
تفضي إلى مشاكل يصعب حلھا لما لھا من 
آثار سلبية على الصحة العقلية والبدنية، 
ذلك أن عدم ا$ھتمام بحا$ت الضغوط 
النفسية بشكل مناسب قد يؤدي إلى تفاقم 

 ،حتراق النفسيالوضع وحدوث حا$ت ا$
 فإن ا$حتراق النفسي ،ومن ھذا المنطلق

 ينظر إليه باعتباره المحصل النھائي للضغوط
 .النفسية

 وتعتبر الضغوط احدى الظواھر النفسية
المؤثرة على صحة الفرد النفسية والتي قد 
يتعرض لھا الفرد مما يؤثر على صحته 
المتكاملة وان التعرض التكرر لھا بشكل 

 على مشاعر الفرد تصل الى تاثير سلبي
 .ا$نھاك العقلي وا$جھاد النفسي والبدني

حيث أن ظاھرة ا$حتراق النفسي، 
ظاھرة عامة في ميدان الخدمات اGنسانية 

 والتدريب الرياضي واحد ،وا$جتماعية
 ويعتبر ،من ھذه الميادين إن لم يكن أھمھا

الaعبون من أكثر الناس عرضة لaحتراق 
 تؤكد نتائج العديد من النفسي، حيث

الدراسات بأن الرياضيين ھم أكثر اcفراد 
عرضة لeصابة با$حتراق النفسي نتيجة 
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للضغوط التي يتعرضون لھا في أنديتھم 
 )12 : 17( .ومراكز تدريبھم

وقد بدأت ظاھرة ا$حتراق النفسي 
لaعبين تظھر بصورة واضحة و خاصة 

ة بالنسبة لaنشطة الرياضية ذات الشعبي
الجارفة فى بعض الدول كنتيجة للضغوط 
النفسية التى قد يواجھھا الaعب فى 

 والتى من ،التدريب وحياته ا$جتماعية
 ،نتائجھا عزوف الaعبين عن الرياضة

وكذلك احجام بعض الaعبين المعتزلين 
 )65 : 13 (.عن ا$نخراط بسلك التدريب

كما أن ھذه الحالة غالبا ما تصيب 
ذين يواجھون معوقات تحول الرياضيين ال

ً فتسبب لھم نوعا من ،دون إنجازھم
اGحساس بالقصور والعجز عن تأدية 

 ،اGنجاز الرياضي بالمستوى المطلوب
وغالبا ما يترتب على ھذا الوضع حدوث 
ضغط نفسي يحتم على الرياضي بأن 
يتكيف معه كي يقلل من إحساسه بالعجز، 

مستوى ويتميز ھذا النوع من التكيف بتدني 
  .الدافعية والشعور بعدم الرضا

حيث انھا عبارة عن مجموعة من 
اGعراض تتمثل في استنفاذ الطاقة 
ا$نفعالية واGجھاد العصبي والتجرد من 
النواحي الشخصية واGحساس بعدم الرضا 
عن اGنجاز بالمجال المھني التي يمكن أن 
تحدث لدى اGفراد الذين يقومون بأعمال 

تھا تعاملھم مع اuخرين، تقتضي طبيع
ًونظرا لما لھذه الظاھرة من آثار سلبية 
تنعكس على عطاء الرياضي، فقد حظيت 

 ،باھتمام العديد من الباحثين والمتخصصين
فعقدوا الندوات والمؤتمرات، وأجروا 

 ، وأصدروا المؤلفات،البحوث والدراسات
 ،ھادفين إلى بيان اcسباب المؤدية إليھا

 والتقليل من آثارھا إلى ،اوكيفية تفاديھ
 )152 : 19( .أدنى درجة ممكنة

وقد أصبحت عبارة ا$حتراق النفسي 
)Burnout ( شائعة ا$ستخدام وذلك

لوصف الحالة النفسية للرياضيين الذين 
ًيقضون وقتا طويa متواصa في التدريب  ً ً

 .المجھد من أجل تحقيق الفوز واGنجاز
ع والشخص الذي يتدرب باستمرار م

اcفراد تحت الظروف والمشاكل النفسية 
وا$جتماعية والعاطفية واGجھاد والتعب 
المتواصل يمكن أن يصاب بالتوتر الذي قد 
يتطور إلى استنفاذ انفعالي يؤدي إلى 

 ) 617 : 24( .ا$حتراق النفسي

فا$حتراق النفسي ھو إنسحاب أو 
تدمير أو فقدان دافع المنافسة للرياضي قبل 

إلى أفضل مستوى أداء متوقع أن يصل 
 ويحدث عادة نتيجة بذل الرياضي .منه

ًجھدا كبيرا ولكن غير فعال لمواجھة  ً
 كما أن حالة ،متطلبات التدريب والمنافسة

اGحتراق ھذه ترتبط بالعديد من المشاعر 
واGستجابات النفسية السلبية للرياضي نحو 

: 3( نفسه واcخرين وعملية التدريب ككل
166( 

 :كلة وأھمية الدراسة مش

تعتبر الضغوط احدى الظواھر النفسية 
المؤثرة على صحة الفرد النفسية والتي قد 
يتعرض لھا الفرد مما يؤثر على صحته 
المتكاملة وان التعرض التكرر لھا بشكل 
تأثير سلبي على مشاعر الفرد تصل الى 

 .ا$نھاك العقلي وا$جھاد النفسي والبدني
نفسية اصبحت اھم حيث ان الضغوط ال

المشاكل التي تواجه المدربين والaعبين 
ا$داريين ولھا اثار سلبية حيث تضعف 
لaعب ثقته بنفسه عندما يصبح لدية اعتقاد 
او التفكير بانه غير كفوء كما قد يتسبب 
بحدوث الصراع الداخلي او اصابة بدنية 
تكون سبب للعزوف او ا$عتزال المبكر 

  .ل الرياضيوا$نسحاب من المجا
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 ظاھرة ا$حتراق النفسي مجا$ت وترافق
 ،الحياة المعاصرة ا$جتماعية وا$قتصادية

 . والسياسية وغيرھا، والرياضية،والتربوية
 و$ يوجد مجال من ھذه المجا$ت أو غيرھا
 ،يخلو من ھذه الظاھرة ولكن بصورة متفاوتة

حيث إن العاملين في مختلف المھن 
ية يقعون تحت تأثير اGنسانية واGنتاج

 وذلك بسبب ضغوطات ،ا$حتراق النفسي
العمل النفسية والمھنية التي يتعرضون لھا 

 والتدريب .من خaل ممارساتھم الوظيفية
ًمھما من جوانب الحقل ً الرياضي يعد جانبا

ًالرياضي وأكثرھا تعرضا لظاھرة 
ا$حتراق النفسي لما يبذله الaعب من جھد 

زات رياضية متطورة، كبير لتحقيق إنجا
ًوھذا يتطلب من الaعب الناجح جھدا نفسيا  ً

 .ًوبدنيا للوصول إلى اGنجاز المطلوب

حيث أن مثل ھذه الظروف قد تولد عند 
 مما يؤدي إلى ً،الaعب احتراقا نفسيا

إحساسه بالعجز وفقدان ا$ھتمام بنفسه 
وفقدان القدرة على متابعته وضعف اGبداع 

 كما قد تنتاب الaعب .ضيفي المجال الريا
حا$ت من التشاؤم واGحباط والaمبا$ة 
وانخفاض مستوى التركيز مما يجعله 
عرضة أكثر من غيره لeصابات 

 وغير ذلك من الظواھر السلبية ،الرياضية
 .التي تدفعه في النھاية إلى ترك الرياضة

)12 : 25( 

و لقد $حظ الباحثان من خaل تعاملھما 
 أنھم يعيشون تحت ضغوط مع الaعبين

نفسية واجتماعية واقتصادية تؤثر على 
مستوى عطائھم وتعكس حا$ت سلبية 
وخطيرة على مستوى أدائھم وعلى أنفسھم 
وعلى اcندية وا$تحادات التي يتعاملون 

 .معھا

حيث تتضح أھمية دراسة ظاھرة 
 و التى ،ا$حتراق النفسي لaعبي الكاراتية

ًا فى السنوات ًانتشرت انتشارا واسع
ً و نظرا لزيادة الضغوط المرتبطة ،ا$خيرة

 فرياضة ،بعملية التدريب الرياضي
الكاراتية تتميز عن غيرھا بخصوصية 
الحمل الديناميكي المميز بالجھد البدنى 
العنيف حيث يتطلب ا$داء عمل حركى و 
عصبى ذو كفاءة عالية و يشكل ھذا الجھد 

ًعبأ نفسيا كبيرا على الaع ً ب حيث يؤثر ً
على على درجة تركيزه و انتباھه و 

 – ا!ستثارة – التوتر –كالقلق (انفعا$ته 
 وتراكم مثل ھذه العوامل )الضغط النفسي

على كاھل الaعب وعدم القدرة على 
مواجھتھا قد يؤدى إلى إنھاك قوته وطاقته 

بصورة  ويحرمه من ا$ستمتاع بحياته
  باGضافة إلى ارتباط ذلك،طبيعية

باGصابات الرياضية لديھم مما قد يؤدي 
إلى نتائج غير مرضية لھذه اcلعاب اcمر 
الذي حدا بالباحثان إلى ضرورة إجراء 
ّمثل ھذه الدراسة لتعرف على الظاھرة 
ًوتداعياتھا التي تنعكس آثارھا سلبيا على 

 .الجھد والعطاء

كما $حظ الباحثان أن معظم الدراسات 
ة ا$حتراق التي أجريت حول ظاھر

 قد تركزت حول مختلف ،النفسي
 ھذا ،الرياضات في مختلف المجا$ت

وتندر الدراسات التي تتناول ھذه الظاھرة 
في مجال ألعاب الدفاع عن النفس وخاصة 

الي فإن مشكلة ھذه  وبالت،لعبة الكاراتية
 في نقص المعرفة -بالتحديد-الدراسة تتمثل

فسي وغياب البحث في ظاھرة ا$حتراق الن
لدى $عبي اcلعاب القتالية وخاصة 

 التي تعتبر من ،رياضة الكاراتية
الرياضات واسعة ا$نتشار وخاصة أنه 
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 وتحديد ،يوجد $عبين دوليين بشمال سيناء
مستوياتھا، واcسباب المؤدية إليھا، 
وتحديد السبل الكفيلة بالسيطرة عليھا قبل 

 ولما كان $عب الكاراتية كغيره .وقوعھا
 الaعبين في المجال الرياضي من

 ،ويتعرض لما يتعرضون له من ضغوط
فقد جاءت ھذه الدراسة بغرض إلقاء 
الضوء على ظاھرة ا$حتراق النفسي لدى 
$عبي الكاراتية في شمال سيناء وتحديد 
عaقتھا باGصابات الرياضية وتوجيه 
أنظار المسؤولين والمدربين الرياضيين 

في حدوث ھذه إلى العوامل التي تسھم 
الظاھرة لدى $عبي اcلعاب القتالية حتى 
يعملوا على إيجاد وسائل كفيلة بالحد من 
ھذه المشكلة والسيطرة عليھا، والوقاية 
منھا قبل حدوثھا، وذلك لرفع كفاءة 

 .الaعبين وا$رتفاع بمستوى اGنجاز لديھم
كما أنھا سوف تعزز ميدان الدراسات 

فضa عن كونھا  ،والبحوث في ھذا المجال
ستفتح المجال Gجراء المزيد من الدراسات 
واcبحاث في مجال رياضات الدفاع عن 
ًالنفس وفقا لما سوف تتوصل إليه من نتائج 

 .وتوصيات

وفي المجال الرياضي حظيت ھذه 
الظاھرة باھتمام الباحثين وتناولھا العديد 

 وأصبح موضوع ،منھم بالبحث والدراسة
لرياضيين محل بحث ا$حتراق النفسي ل

 ،ونقاش في العديد من وسائل اGعaم
ًوخاصة بعد أن لوحظ أن عددا كبيرا من 

يتركون ممارسة الرياضة  الaعبين
 ،ويتجھون إلى ممارسة أعمال أخرى

نتيجة للضغوط التي يتعرضون لھا في 
 وقد أكد بعض الباحثين ذلك عندما .تدريبھم

ا وجد أن العديد من الaعبين قد أصيبو
باGحباط من ممارسة الرياضة وأنھم 

  )7 : 26( .يفضلون ترك ممارستھا

ونظرا لما لظاھرة ا$حتراق النفسي 
لدى الaعبين من أھمية، فقد أخذت ھذه 
الظاھرة تحظى باھتمام الباحثين حيث 
ظھرت بعض الدراسات التي تناولت ھذه 

 .الظاھرة في البيئة المصرية

ى ومن خaل اطaع الباحثين عل
ً فقد وجدا عددا قليa من ،الدراسات السابقة ً

في حدود -الدراسات التي تناولت ھذه الفئة 
 فإن ھذه الدراسة تستمد ، من ھنا-علمھما

أھميتھا من كونھا من الدراسات القليلة التي 
تلقي الضوء على ظاھرة ا$حتراق النفسي 
لدى $عبي اcلعاب القتالية وخاصة 

ال سيناء وعaقتھا رياضة الكاراتية في شم
 ھذه الفئة التي لم ،باGصابات الرياضية

تنل ا$ھتمام المطلوب من قبل الباحثين، 
لذا فإن ھذه الدراسة ھي محاولة جادة من 
الباحثين للتعرف على مستوى ا$حتراق 
النفسي لدى $عبي الكاراتية وخاصة في 

 الذي يعتبر من المناطق اcقل ،شمال سيناء
دعم الذي له أكبر اcثر حظا من حيث ال

 رغم ،على مستوى الحالة النفسية لaعب
وجود خامات من الaعبين وصلوا إلى 

 .مستويات دولية عالية

ونظرا لما لھذا الموضوع من أھمية في 
 وفي مجال ،المجال الرياضي بشكل عام

رياضات ألعاب الدفاع عن النفس بشكل 
خاص الذي نتطلع إلى أن يتطور في ظل 

 ، والحضاري، العلمي والتكنولوجيالتقدم
فقد ارتأى الباحثان أن يتناول ھذا 

 .الموضوع بالبحث والدراسة

 :أھداف الدراسة 

 :ّھدفت الدراسة إلى تعرف علي 

مستوى ا$حتراق النفسي لدى $عبي  .1
 .الكاراتية في شمال سيناء



 
 2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة، 

 

87

عaقة ا$حتراق النفسي باGصابات  .2
الرياضية لدى $عبي الكاراتية في 

 .مال سيناءش

أثر متغيرات العمر ودرجة الحزام  .3
والعمر التنافسي على مستوى ا$حتراق 
النفسي لدى $عبي الكاراتية في شمال 

 .سيناء

 :تساؤ!ت الدراسة 

ا$حتراق النفسي لدى $عبي  ما مستوى .1
الكاراتية في شمال سيناء ؟ ما عaقة 
ا$حتراق النفسي باGصابات الرياضية 

 راتية في شمال سيناء ؟لدى $عبي الكا

ما أثر متغيرات العمر ودرجة الحزام  .2
والعمر التنافسي على مستوى ا$حتراق 
النفسي لدى $عبي الكاراتية في شمال 

 سيناء ؟

 :مصطلحات الدراسة 

  :ا!حتراق النفسي 

إنسحاب أو التدمير أو فقدان دافع 
المنافسة للرياضي قبل أن يصل إلى أفضل 

  )166 : 3 (. منهمستوى أداء متوقع

 :الدراسات السابقة 

 :الدراسات باللغة العربية : ًأو!

 )2009(دراسة مصطفى محمد أحمد 
 أسباب لقائمة العاملي البناء" بعنوان ) 14(

 ،"المaكمة لaعبي النفسي ا$حتراق
وھدفت إلى بناء قائمة أسباب ا$حتراق 

، وتكونت عينة النفسي لaعبي المaكمة
 واستخدم ً.مaكما) 169 (من الدراسة

 كما ،المنھج الوصفي باcسلوب المسحي
استخدم استبيان $ستكشاف ظاھرة 
ا$حتراق النفسي، ومقياس ا$حتراق 

 .النفسي لدى المaكمين من تصميم الباحث
وأسفرت النتائج عن بناء قائمة أسباب 
ا$حتراق النفسي للمaكمين وقد توصل 

ياس وللقائمة أبعاد فى بناء المق) 5(إلى 
 . درجة إستجابة وفق تقدير خماسي

بعنوان ) 8()2007(رانيا حسن دراسة 
ا$حتراق النفسي ودافعية اGنجاز لدى "

$عبي المنتخب القومي المصري 
ّ وھدفت إلى تعرف الفرق بين ،"للھوكي

$عبي الھجوم والدفاع في المنتخب القومي 
المصري للھوكي في ا$حتراق النفسي 

 بين $عبي الھجوم والدفاع لدى والفروق
$عبي المنتخب القومي المصري للھوكي 

 الرياضي وطبيعة ا$حتراق في اGنجاز
 ودافعية اGنجاز لدى $عبي المنتخب النفسي

 واستخدمت .القومي المصري للھوكي
الباحثة المنھج الوصفي بإتباع الطريقة 

 ،المسحية واستخدام ا$ستبانة لجمع البيانات
 ،ختيار عينة الدراسة بالطريق العمديةوتم ا

وأظھرت نتائج الدراسة وجود فروق بين 
 ،ھجوم(متوسطات مجموعات عينة البحث 

في اختبار ا$حتراق )  حراس مرمى،دفاع
النفسي بين $عبي الھجوم و$عبي الدفاع 

 وبين $عبي الدفاع ،لصالح $عبي الدفاع
و$عبي حراس المرمى لصالح $عبي 

كما $ توجد فروق دالة إحصائيا  ،الدفاع
بين متوسطات $عبي الھجوم و$عبي 
حراس المرمى في ا$حتراق النفسي 
ووجود فروق بين متوسطات مجموعات 

)  حراس مرمى، دفاع،ھجوم(عينة البحث 
في اختبار دافعية اGنجاز وبين متوسطات 
$عبي الدفاع وحراس المرمى لصالح 

فروق $عبي حراس المرمى و$ توجد 
دالة إحصائيا بين متوسطات $عبي الھجوم 

 .وحراس المرمى
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 )2004(حسناء عبدالدايم محمد دراسة 
مصادر ا$حتراق النفسي "بعنوان ) 6(

لدى $عبي ومدربي مسابقات الميدان 
 ،"والمضمار وعaقتھا بمستوى اcداء

ّوھدفت إلى تعرف مصادر ا$حتراق 
النفسي لدى $عبي و$عبات ومدربي 

 لدرجة اcولى لمسابقات الميدان والمضمارا
ومعرفة الفروق بين الaعبين والaعبات 

 واستخدمت الباحثة .في مصادر ا$حتراق
 وقد بلغ حجم العينة ،المنھج الوصفي

 ً.مدربا) 70( و،$عبا و$عبة) 390(
واستخدمت ا$ستبانة أداة لجمع البيانات 
وقد أظھرت النتائج وجود فروق بين 

ين والaعبات لصالح الaعبين في الaعب
 ووجود عaقة .محور المظاھر السلوكية

دالة إحصائية بين مصادر ا$حتراق 
لمدربي مسابقات الميدان والمضمار وبين 

 .مستوى أداء $عبيھم

 :الدراسات باللغة ا!جنبية : ًثانيا 

) Mark) "2009 مارك"دراسة 
مستوى ا$حتراق النفسي " بعنوان) 23(

دربين كرة السلة في المعاھد لدى م
 ،"في الو$يات المتحدة اcمريكية والجامعات

ّوھدفت إلى تعرف مستوى ا$حتراق 
النفسي لدى مدربين كرة السلة في المعاھد 

 ،والجامعات في الو$يات المتحدة اcمريكية
 ًمدربا تم اختيارھم) 129(تكونت عينتھا من 

 وقد استخدم الباحث مقياس ً،عشوائيا
 وأظھرت النتائج أن مستوى ،اسaشم

ا$حتراق النفسي لدى مدربين كرة السلة 
 و$ ً،في الو$يات اcمريكية كان معتد$

يوجد أثر للمتغيرات المكانية والشخصية 
 .على مستوى ا$حتراق النفسي

 )Haris) " 2005ھاريس " دراسة 
ا$حتراق النفسي لaعب " بعنوان ) 22(

aقته بأسلوب والمدرب الرياضي و ع
 واشتملت الدراسة على ،"إتخاذ القرار

مدرب ) 28(سباح و) 72(عيينة قوامھا 
وكانت أھم النتائج ان ھناك عaقة إرتباطية 

ا$حتراق الرياضي وا$سلوب بين 
 فى التدريب و بين ا$سلوب الديكتاتورى

 .الديموقراطى والثقة بالنفس

 & Raedek سميث ،ريديك" دراسة 
Smith)"2005()28( المصادر" بعنوان 

 ،"ي لaعبينالنظرية لaحتراق النفس
 ،واستخدم الباحثان المنھج الوصفى

جريت الدراسة على عينة مكونة من أو
سباح ذوى مستوى عالى بمتوسط ) 244(

سنة وكانت أھم ) 19 – 14(عمر ما بين 
السلوك اGنسانى والدعم  النتائج أن

ا$جتماعى له تأثير مباشر فى حالة 
 .ا$حتراق النفسي

 :إجراءات الدراسة 

 :الدراسة  منھج: ًأو! 

استخدم الباحثان المنھج الوصفي 
 لمaءمته طبيعة ھذه )المسحي(بأسلوبه 
 .الدراسة

 :الدراسة  مجتمع: ًثانيا 

تكون مجتمع الدراسة من جميع 
الaعبين الحاصلين على الحزام اcسود في 

 ً.عبا$) 135( البالغ عددھم ،شمال سيناء

 :الدراسة  عينة: ًثالثا 

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة 
ً$عبا ) 85(العشوائية، حيث تكونت من 

من الaعبين الحاصلين على الحزام اcسود 
 ،) دان فأكثر3 ، دان2 ، دان1(فما فوق 

ًوالمسجلين رسميا في ا$تحاد المصرى 
من مجتمع %) 63(للكاراتية وبنسبة 

 .الدراسة
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 )1( جدول

 وفقا لمتغيراتھا الدراسة توصيف عينة

 النسبة المؤية عينة الدراسة النادى المتغير

 %46 39  دان1
 %33 28  دان2

 %21 18  دان فأكثر3

ام
حز

 ال
جة

در
 %100 85 المجموع 

 %59 50  سنة15-20
مر %41 35  سنة20أكثر من 

لع
ا

 %100 85 المجموع 

 %44 37 سنة – شھور 6من 
 %33 28 أكثر من سنة و أقل من سنتين

 %23 20 أكثر من سنتين

ي
س

ناف
الت

ر 
عم

ال
 

 %100 85 المجموع
 

 

 :أدوات جمع البيانات : ًرابعا 

إستخدم الباحثان قائمة ا$حتراق النفسي 
 وذلك بعد إعادة )م1982 ،لماس/ش(

تقنينه علي عينة من مجتمع البحث الحالي 
 يتكون المقياسومن خارج العينة اcساسية و

  تبلد-اGجھاد اGنفعالى ( : ھيمن ثaثة أبعاد
 ،)نقص الشعور باGنجاز الشخصي-المشاعر

حيث تم تعديل ا$ستمارة بما يتناسب مع 
ويتكون المقياس  ،أھداف الدراسة الحالية

  .عبارة24من 

  :تفسير درجة ا!حتراق

 . احتراق نفسي منخفض: درجة2أقل من  •

 احتراق : درجات4 من  وأقل– درجة 2من  •
 .نفسي متوسط

 . احتراق نفسي مرتفع: درجات فما فوق4 •

 :الدراسة ا'ستط/عية : ًخامسا 

تم إجراء الدراسه اGستطaعية فى 
 م20/2/2019م إلى 16/2/2019الفترة من 

ن $عبي الكاراتية وقد تم على عينه م
 عينه الدراسة اGستطaعية بالطريقة إختيار

مجتمع اcصلى لھا ومن العمدية من ال
 ولھا نفس .خارج عينه البحث اcساسية

 .الخصائص والشروط

 : المعام/ت العلمية للمقياس قيد الدراسة 

 : صدق أداة الدراسة -أ

 صدق أداة الدراسة تم اعتماد للتأكد من
  عرض الباحثان ا$ستمارة،المحتوى صدق

على مجموعة من المحكمين ذوي 
 ، مجال الدراسة والخبرة ضمنا$ختصاص

وتم إجراء بعض التعديaت واGضافات 
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التي يرى المحكمون والباحثان أنھا سوف 
 .تفيد في تحقيق أھداف الدراسة

 : ثبات أداة الدراسة -ب

تطبيقھا للتحقق من ثبات أداة الدراسة تم 
 ومن فردا من مجتمع الدراسة) 25( على

خارج عينتھا، وتم استخراج معامل الثبات 
عن طريق معامل ألفا كرونباخ 

)Cronbach's Alpha (تساقaل 
ّ وتعد ،%)91(حيث بلغت قيمته  ،الداخلي ُ

مثل ھذه القيم مقبولة cغراض الدراسة 
 .الحالية

 :التجربة ا!ساسية : ًسادسا 

قام الباحثان بإجراء الدراسة ا$ساسية 
 علي عينة البحث ، المقياسوذلك بتطبيق

م 23/2/2019ا$ساسية خaل الفترة من 
َم وفقا لظروف افراد 28/2/2019حتي 

 .العينة بعد تھيئة المكان المناسب

 :المعالجات ا'حصائية : ًسابعا 

ًبعد جمع البيانات ثم تحليلھا إحصائيا 
 المتخصص (SPSS)بإستخدام برنامج 

م بالتحليل اGحصائي حيث تم إستخدا
 :العمليات اGحصائية التالية 

  المتوسطات الحسابية-1

 . اGنحرافات المعيارية-2

 . تحليل التباين المتعدد-3

 .  إختبار شافية-4

 عرض النتائج ومناقشتھا

 :ومناقشة التساؤل ا^ول  عرض: ًأو! 

ما مستوى "ينص التساؤل اcول على 
ا!حتراق النفسي لدى !عبي الكاراتية في 

سيناء من وجھة نظر ال/عبين شمال 
 تم ، لeجابة عن ھذا التساؤل."أنفسھم

 وا$نحرافات المتوسطات الحسابية استخراج
المعيارية $ستجابات أفراد عينة الدراسة 

 ،على المقياس المعد لذلك الغرض
 .يوضح نتائج ذلك التساؤل) 2(والجدول 

أن $عبي $عبي ) 2(ُيظھر الجدول 
 سيناء يتعرضون إلى الكاراتية في شمال

احتراق نفسي وبدرجة متوسطة بمتوسط 
 ،)0.74(وانحراف معياري ) 2.68(حسابي 

والتي نصھا ) 3(وقد احتلت الفقرة رقم 
عندما استيقظ من نومي واعرف أن علي "

مواجھة يوم تدريبي جديد اشعر با'حباط 
المرتبة اcولى بين فقرات " وبأنني مرھق

 وھي ،)4.22(المقياس بمتوسط حسابي 
 كما احتلت الفقرة ،تعكس درجة مرتفعة

استطيع بكل "التي نصھا ) 17( رقم
ًسھوله أن اخلق جوا نفسيا مريحا مع  ً ً ً

 المرتبة اcخيرة بين "زم/ئي ال/عبين
فقرات المقياس بمتوسط حسابي بلغ 

 . وھي تعكس درجة منخفضة،)1.78(

ويعزو الباحثان ذلك إلى كثرة اcعباء 
ة المنوطة بالaعبين وكثرة التدريبي

الضغوط النفسية الواقعة عليھم من 
 ،التدريب والحرص الزائد على اGنجاز

مما قد يزيد من تعرض الaعب للضغوط 
 وقد أكد فرويد أن الملتزمين ھم ،النفسية

 ويرجع ذلك إلى ،أكثر عرضة لaحتراق
 ،أنھم يكونون تحت ضغط داخلي للعطاء

ظروف خارجة وفي نفس الوقت تواجھھم 
عن إرادتھم تقلل من ھذا العطاء مما 
يعوقھم عن تحقيق أھدافھم بأعلى درجات 

 . مما يؤدي إلى ا$حتراق النفسي،النجاح
)13(. 
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 )2( الجدول

 الدراسة عينة أفراد لتصورات المتوسطات الحسابية وا!نحرافات المعيارية

 85= ن  لمستوى ا!حتراق النفسي 

رقم 
الفقر

 ة
 الرتبة نص الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

 ا!نحراف
 المعياري

 المستوى

3 
عن¢¢دما اس¢¢تيقظ م¢¢ن ن¢¢ومي واع¢¢رف أن عل¢¢ي مواجھ¢¢ة ي¢¢وم 

 تدريبي جديد اشعر باGرھاق
 مرتفع 1.78 4.22 1

 متوسط 1.98 3.94 2 اشعر بأنني ارغب با$نعزال عن زمaئي 20
 متوسط 2.07 3.90 3 اشعر بأنني ارغب في ترك اللعبة 11
 متوسط 1.52 3.24 4 ستطيع أن افھم مشاعر زمaئي في اللعبةأ 4
 متوسط 2.63 3.14 5 ًتعاملي بشكل مباشر مع اuخرين يوقع بي ضغوطا شديدة 16
 متوسط 2.12 2.95 6 اشعر أنني بحالة سلبية أثناء ممارستي لھذه اللعبة 8

15 
$ اھ¢¢تم أو اكت¢¢رث بم¢¢ا يح¢¢دث م¢¢ع زمaئ¢¢ي ف¢¢ي الن¢¢ادي م¢¢ن 

 مشاكل
 متوسط 1.44 2.93 7

 متوسط 1.74 2.82 8 اشعر بالسعادة والراحة بعد التدريب مع زمaئي الaعبين 18
 متوسط 1.59 2.80 9 اشعر بإجھاد نفسي كبير أثناء التدريب 14
 متوسط 1.38 2.76 10 اشعر أنني $ ارغب بالتعامل مع جميع الaعبين 5
 متوسط 1.30 2.75 11 بعض مشاكلھميوجه الaعبون لي بعض اللوم فيما يخص  22

21 
أتعام¢¢ل بك¢¢ل ھ¢¢دوء م¢¢ع المش¢¢اكل ا$نفعالي¢¢ة والعاطفي¢¢ة بع¢¢د 

 ممارستي لھذه اللعبة
 متوسط 1.25 2.73 12

 متوسط 1.71 2.67 13 اشعر باGحباط من ممارستي لرياضة الكاراتية 13
 متوسط 1.65 2.62 14 أشعر أن طاقتي النفسية مستنفدة مع نھاية اليوم التدريبي 2

1 
ًأش¢¢عر ب¢¢أنني مس¢¢تنزف انفعالي¢¢ا م¢¢ن ج¢¢راء ممارس¢¢ة لعب¢¢ة 

 الكاراتية
 متوسط 2.02 2.53 15

9 
اش¢¢عر ب¢¢أنني أوث¢¢ر إيجابي¢¢ا ف¢¢ي حي¢¢اة كثي¢¢ر م¢¢ن الن¢¢اس بع¢¢د 

 ممارستي للعبة الكاراتية
 متوسط 2.22 2.46 16

 متوسط 1.62 2.33 17 لقد أنجزت أشياء كثيرة ذات قيمة وأھمية في ھذه اللعبة 19

6 
أومن بأن اليوم التدريبي يشعرني باGجھ¢اد ف¢ي تع¢املي م¢ع 

 اuخرين
 متوسط 1.67 2.32 18

 متوسط 2.05 2.06 19 )عدم القدرة على النوم(اشعر باcرق  24
 متوسط 1.91 2.00 20أتعامل بسلبية عالية مع مشاكل زمaئي الaعبين في النادي 7
 منخفض 1.95 1.99 21 عاماشعر بعدم رغبتي في تناول الط 23
 منخفض 1.98 1.98 22 اشعر بدرجة عالية من الحيوية والنشاط 12
 منخفض 1.90 1.93 23 أصبحت سلوكياتي أكثر قسوة في التعامل مع اuخرين 10

17 
أستطيع بكل سھوله أن أخلق جوا نفسيا مريحا م¢ع زمaئ¢ي 

 الaعبين
 منخفض 1.92 1.78 24

 متوسط 0.74 2.68 - الكلي -
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رائ�د وقد اتفقت ھ¢ذه النتيج¢ة م¢ع دراس¢ة 
 أس���������امة رات���������ب ،)7()2009(الرق���������اد 

 .)8()2007(حسن رانيا  ،)5()2007(

لباحثان أن الفقرة التي حازت وقد وجد ا
 عندما استيقظ"نصھا المرتبة اcولى و على

من نومي واعرف أن علي مواجھة يوم 
 جديد اشعر با'حباط وبأنني تدريبي
 يؤكد على أن ا$لتزام الزائد  بما،"مرھق

في التدريب وبشكل روتيني سبب في 
 وارتباط ھذه الفقرة مع ،ا$حتراق النفسي

نتيجة الدراسة بتعرض الaعبين إلى 
 كما أكد كل .احتراق نفسي بدرجة متوسطة

 )Cress well and Eklund, 2006(من 
 )2009) (23" (Mark مارك " ،)21(

دي إلى حالة من أن التدريب الزائد قد يؤ
 .ا$ستنزاف وا$حتراق النفسي لدى الaعبين

 :عرض ومناقشة التساؤل الثاني : ًثانيا 

ھل ھنالك "ينص التساؤل الثاني على 
ع/قة ذات د!لة إحصائية عند مستوى 

 بين ا!حتراق النفسي وعدد ا'صابات د!لة
الرياضية التي يتعرض لھا !عبي 

 . "؟ الكاراتية في شمال سيناء

 تم استخراج ،لeجابة عن ھذا التساؤل
 معامل ارتباط بيرسون بين درجة ا$حتراق

النفسي وعدد اGصابات التي تعرض لھا 
يوضح ) 3( وجدول ،أفراد عينة الدراسة

 .ذلك

 أن معام¢¢¢¢ل ارتب¢¢¢¢اط) 3(ُيظھ¢¢¢¢ر الج¢¢¢¢دول 
بيرس¢¢¢¢ون ب¢¢¢¢ين درج¢¢¢¢ة ا$حت¢¢¢¢راق النفس¢¢¢¢ي 
وع¢¢دد اGص¢¢ابات الت¢¢ي تع¢¢رض لھ¢¢ا أف¢¢راد 

الدراس¢¢¢¢¢¢¢¢ة ق¢¢¢¢¢¢¢¢د بلغ¢¢¢¢¢¢¢¢ت قيمت¢¢¢¢¢¢¢¢ه عين¢¢¢¢¢¢¢¢ة 
 وھ¢¢¢¢ي قيم¢¢¢¢ة دال¢¢¢¢ة إحص¢¢¢¢ائيا ،**)0.62(

 ،)α≤0.05(عن¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢د مس¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢توى د$ل¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢ة 
 ،وتعك¢¢¢س وج¢¢¢ود عaق¢¢¢ة ارتباطي¢¢¢ه طردي¢¢¢ة

زاد درج¢¢¢¢¢¢¢ة ا$حت¢¢¢¢¢¢¢راق كلم¢¢¢¢¢¢¢ا أي ان¢¢¢¢¢¢¢ه 
النفس¢¢¢ي ل¢¢¢دى $عب¢¢¢ي الكاراتي¢¢¢ة ف¢¢¢ي ش¢¢¢مال 
س¢¢¢¢¢¢¢¢يناء زاد ع¢¢¢¢¢¢¢¢دد اGص¢¢¢¢¢¢¢¢ابات الت¢¢¢¢¢¢¢¢ي 
يتعرض¢¢¢¢ون لھ¢¢¢¢ا أثن¢¢¢¢اء ممارس¢¢¢¢تھم لھ¢¢¢¢ذه 

 .اللعبة

حث¢¢ان ذل¢¢ك إل¢¢ى أث¢¢ر الجان¢¢ب ويع¢¢زو البا
النفس¢¢¢¢ي، حي¢¢¢¢ث إن ل¢¢¢¢ه عaق¢¢¢¢ة وارتب¢¢¢¢اط 
باGص¢¢ابات الرياض¢¢ية، فكلم¢¢ا ك¢¢ان الaع¢¢ب 
يتعرض إلى ضغوط نفس¢ية أكث¢ر ك¢ان لدي¢ه 
احتمالية أكب¢ر لح¢دوث اGص¢ابات الرياض¢ة 

)Cress well and Eklund, 2006( 
) 1997(أس��امة رات��ب  حي¢¢ث يؤك¢¢د ،)21(
اد ت¢¢¢ؤثر  أن الض¢¢¢غوط النفس¢¢¢ية واGجھ¢¢¢)3(

على الف¢رد م¢ن الناحي¢ة الشخص¢ية وعaقت¢ه 
 باGض¢افة ال¢ى ت¢أثيره الس¢لبي ،م¢ع اuخ¢رين

 وھذا يؤدي ب¢دوره إل¢ى ،على الناحية البدنية
 ،وقوع اGص¢ابات الرياض¢ية ل¢دى الaعب¢ين

وق¢¢د اتفق¢¢ت ھ¢¢ذه النت¢¢ائج م¢¢ع م¢¢ا توص¢¢ل إلي¢¢ه 
 ،)15) (1999(وائ����ل رف����اعى ًك¢¢¢¢a م¢¢¢¢ن 

 .)16) (2006(وسيم شحاتة 

كم¢¢ا أن كث¢¢رة الض¢¢غوط الداخلي¢¢ة وع¢¢دم 
التركيز والخوف م¢ن الفش¢ل وع¢دم اGنج¢از 

 ،الرياضي ي¢ؤدي إل¢ى اGص¢ابات الرياض¢ية
واGجھاد الزائد وعدم الراح¢ة الكافي¢ة س¢بب 
رئ¢¢¢يس م¢¢¢ن أس¢¢¢باب اGص¢¢¢ابات الرياض¢¢¢ية 

)18(. 

باGضافة إلى ذلك فإن الضغوط النفس¢ية 
 وھ¢¢ذا ،تس¢¢بب ع¢¢دم الس¢¢يطرة عل¢¢ى الس¢¢لوك

دي إل¢¢ى زي¢¢ادة اGحب¢¢اط والقل¢¢ق ومش¢¢اكل ي¢¢ؤ
 )9( . منھا عدم التركيز،صحية مختلفة

 قد يؤدي ذلك إلى ،ًوبناء على ما تقدم
 وخاصة ،زيادة اGصابات الرياضية

 .الرياضات التنافسية والقتالية منھا
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 :عرض ومناقشة التساؤل الثالث ً:ثالثا

ھل توجد "ينص التساؤل الثالث على 
ا بمستوى ا!حتراق فروق دالة إحصائي

النفسي لدى !عبي الكاراتية في شمال 
العمر، (وفقا لمتغيرات الدراسة  سيناء

 ".؟)درجة الحزام، العمر التنافسي

وقد تم استخدام تحليل التباين المتعدد 
للكشف عن الفروق بمستوى ا$حتراق 

العمر، ( ًالنفسي وفقا لمتغيرات الدراسة
 والجدول ،) العمر التنافسي،درجة الحزام

 .يوضح ذلك) 4(

 

 )3(جدول 

 معامل ا'رتباط بيرسون بين ا'حتراق النفسي وعدد ا'صابات الرياضية

 85= ن 

 المتغيرات
عدد ا'صابات الرياضية التي يتعرض لھا 

 !عبي الكاراتية

 **0,765 ا'حتراق النفسي

 0,183 = 0,05 عند مستوي معنوية )ر(قيمة 

 

 )4( جدول
النفسي لدى !عبي الكارتية  ا!حتراق اين المتعدد للكشف عن الفروق بمستوىتحليل التب

 )الحزام، العمر التنافسي العمر، درجة( الدراسة في شمال سيناء وفقا لمتغيرات
 85= ن 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الد!لة

 0.685 0.166 0.006 1 0.006 العمر

 0.000 29.736 1.137 2 2.274 درجة الحزام

 0.024 3.909 0.149 2 0.299 العمر التنافسي

   0.038 78 2.982 الخطأ

    85 659.155 الكلي
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ع¢¢¢دم ) 4(ج¢¢¢دول تظھ¢¢¢ر البيان¢¢¢ات ف¢¢¢ي 
وج¢¢¢¢¢ود ف¢¢¢¢¢رق ذو د$ل¢¢¢¢¢ة إحص¢¢¢¢¢ائية عن¢¢¢¢¢د 

بمس¢¢¢¢¢¢¢توى ) α≤0.05(مس¢¢¢¢¢¢¢توى د$ل¢¢¢¢¢¢¢ة 
 ا$حت¢¢¢راق النفس¢¢¢ي ل¢¢¢دى $عب¢¢¢ي الكاراتي¢¢¢ة
 ،ف¢¢¢ي ش¢¢¢مال س¢¢¢يناء وفق¢¢¢ا لمتغي¢¢¢ر الخب¢¢¢رة

ف¢¢¢ي ح¢¢¢ين أظھ¢¢¢رت النت¢¢¢ائج وج¢¢¢ود ف¢¢¢روق 
 والعم¢¢¢¢ر ،تع¢¢¢¢زى لمتغي¢¢¢¢ر درج¢¢¢¢ة الح¢¢¢¢زام

 وللكش¢¢¢¢ف لص¢¢¢¢الح م¢¢¢¢ن تع¢¢¢¢ود .التنافس¢¢¢¢ي
 فق¢¢¢د ت¢¢¢م اس¢¢¢تخدام اختب¢¢¢ار ش¢¢¢افية ،الف¢¢¢روق

) 5( والج¢¢¢¢¢¢¢دو$ن ،للمقارن¢¢¢¢¢¢¢ات البعدي¢¢¢¢¢¢¢ة
 .يوضحان نتائج ذلك) 6(

ويعزو الباحثان ع¢دم وج¢ود ف¢روق ذات 
ًل¢¢ة إحص¢¢ائية تبع¢¢ا لمتغي¢¢ر العم¢¢ر نظ¢¢را د$

 ،لتقارب الفئات العمرية من بعضھا البعض
كم¢¢ا يع¢¢زو الباحث¢¢ان ذل¢¢ك إل¢¢ى أن الaعب¢¢ين 
بجمي¢¢ع الفئ¢¢¢ات العمري¢¢ة ق¢¢¢د يم¢¢رون ب¢¢¢نفس 
الظ¢¢¢روف التدريبي¢¢¢ة م¢¢¢ن ض¢¢¢غوط وإجھ¢¢¢اد 

 وھ¢¢ذا ،وخ¢¢وف م¢¢ن الفش¢¢ل وع¢¢دم اGنج¢¢از
يعن¢¢¢¢¢¢ي اس¢¢¢¢¢¢تيعابھم لمف¢¢¢¢¢¢ردات الض¢¢¢¢¢¢غوط 

 مم¢¢ا ي¢¢ؤدي ،ت متقارب¢¢ةوا$حت¢¢راق ب¢¢درجا
إل¢¢ى ع¢¢دم وج¢¢ود ف¢¢روق دال¢¢ة إحص¢¢ائيا ب¢¢ين 

 واتفقت ھذه النتيج¢ة م¢ع دراس¢ة .ھذه الفئات
مص����طفى  ،)2004(حس����ناء عب����د ال����دايم 

 " Harisھ������اريس "  ،)2009(محم������د 
)2005() 22(. 

أن ) 5(تظھر النتائج الواردة بالجدول 
الفروق كانت دالة إحصائيا بين جميع 

 ثم يليھم فئة ،) دان1(الفئات ولصالح فئة 
 دان 3( وأخيرا ممن ھم من فئة ،) دان2(

 .)فأكثر

ويعزو الباحثان ذلك إل¢ى أن الخب¢رة لھ¢ا 
 ،دور كبي¢¢¢ر ف¢¢¢ي درج¢¢¢ة ا$حت¢¢¢راق النفس¢¢¢ي

ًدان غالب¢¢ا م¢¢ا تك¢¢ون أق¢¢ل ) 1(حي¢¢ث إن فئ¢¢ة 
 ،دان ف¢¢¢أكثر) 3(دان و) 2(خب¢¢¢رة م¢¢¢ن فئ¢¢¢ة 

 ،فاcحزمة المتقدمة تكون ذات خب¢رة عالي¢ة
ج¢¢اءت مس¢¢تويات ا$حت¢¢راق النفس¢¢ي ل¢¢ذلك 

دان ) 1(لدى الaعبين الحاص¢لين عل¢ى فئ¢ة 
دان أكث¢¢ر م¢¢ن ) 2(أكث¢¢ر م¢¢ن غي¢¢رھم وفئ¢¢ة 

 وقد اتفق¢ت ھ¢ذه النتيج¢ة م¢ع ،دان فأكثر) 3(
عطي��ة  ،)7 ()2009(رائ��د الرق��اد دراس¢¢ة 

 حي¢¢¢¢¢¢ث ذك¢¢¢¢¢¢رت ،)10)(2005(المخت������ار
الدراسة أن من ھم أقل خب¢رة أكث¢ر إحساس¢ا 

 .فسي من أقرانھم اcكثر خبرةبا$حتراق الن

) 5(تظھر النتائج الواردة في الجدول 
أن الفروق كانت دالة إحصائيا بين جميع 

سنة (الفئات ولصالح فئة العمر التنافسي 
 2أكثر من سنة وأقل من ( يليھم فئة ،)فأقل
 ،) سنوات3 -2( ثم يليھم الفئة من ،)سنة

وأخيار ممن ھم من فئة العمر التنافسي 
 .) سنوات3ر من أكث(

ويعزو الباحثان ذلك إلى أن للعمر 
ًالتنافسي دورا كبيرا في درجة ومستوى  ً

 حيث إنه كلما قل العمر ،الضغوط النفسية
التنافسي لدى الaعب زادت الضغوط 
النفسية لديه وزاد الخوف من الفشل 
وضعف اGنجاز الفردي وتقييم اuخرين 

 ويعتبر ذلك أحد مصادر ا$حتراق ،له
النفسي لaعبين وخاصة أصحاب العمر 

 كما يمكن ربط العمر ،التنافسي القليل
ً فغالبا ما يكون من ،التنافسي بدرجة الخبرة

ًھم أقل عمرا تنافسيا أقل خبرة ممن ھم  ً
ًأكثر عمرا تنافسيا  وتتفق ھذه النتيجة مع ،ً

 ،ريديك "،)7()2009(رائد الرقاد دراسة 
 )Raedek & Smith) "2005سميث 

)28(. 

 : ا!ستنتاجات 

في ضوء أھداف الدراسة والنتائج التي 
 : أمكن استنتاج اuتي ،تم التوصل إليھا
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 )5( الجدول

 الحزام نتائج اختبار شافية للمقارنات البعدية للكشف عن الفروق وفقا لمتغير درجة

 85= ن 

المتوسط  الفروق
 الحسابي

 المجموعات
 دان فأكثر 3 دان 2 دان 1

 *1.63 *1.03 - دان 1 3.48

 *0.60 - *1.03- دان 2 2.45

 - *0.60- *1.63- دان فأكثر 3 1.86

 

  

 )6(الجدول 

 نتائج اختبار شافية للمقارنات البعدية للكشف عن الفروق وفقا

85= ن  لمتغير العمر التنافسي   

 الفروق
المتوسط 
 الحسابي

 سنة المجموعات
 فأقل

أكثر من سنة 
 وأقل من سنتين

 3-2من 
 سنوات

 3أكثر من 
 سنوات

 1.68 *0.72 *0.72 - سنة فأقل 3.61

 *0.97 *0.55 - *0.72 -  سنة2أكثر من سنة وأقل من  2.89

 *0.41 - *0.55 - *1.27 - 3 - 2من  2.33

 - *0.41 - *0.97 - *1.68 -  سنوات3أكثر من  1.92
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ا$حتراق النفسي عند $عبي الكاراتية   .1
 .سيناء كان بدرجة متوسطةفي شمال 

كلما زادت درجة ا$حتراق النفسي  .2
 .ارتفع عدد اGصابات عند الaعبين

كلما قلت درجة الحزام الحاصل عليه  .3
الaعب زادت درجة ا$حتراق النفسي 

 .لديه

كلما قل العمر التنافسي زادت درجة  .4
 .ا$حتراق النفسي عند الaعب

 : التوصيات 

 تم التوصل في ضوء ا$ستنتاجات التي
 :إليھا أمكن وضع التوصيات اuتية

توعية الaعبين بأھمية الجانب النفسي  .1
في البرامج التدريبية لما له دور مھم 

والحد من اGصابات  والتنافسية
 .الرياضية

ا$ھتمام بالجوانب النفسية وخاصة لدى  .2
الaعبين ذوي الخبرة اcقل من حيث 

 .درجة الحزام والعمر التنافسي

ل موضوعات ا$حتراق النفسي إدخا .3
ضمن خطط البرامج التدريبية 
والتأھيلية لaعبي الكاراتية في شمال 

 .سيناء

إجراء دراسات مشابھه لھذه الدراسة  .4
 .على باقي ألعاب المناز$ت اcخرى

 الــمـراجــع

 :المراجع باللغة العربية : ًأو!

ا$حتراق  ") :م2002(أحمد زينه . 1
صية بين حكام النفسي وسمات الشخ

 ،"بعض اcلعاب الفردية والجماعية
رسالة ماجستير غير منشورة جامعة 

 كلية التربية ، فرع بنھا،الزقازيق
 قسم المناز$ت ،الرياضية للبنين
 .والرياضات المائية

 ) :م2001(أحمد فاروق عبد العزيز . 2
ا$ختaفات في ا$حتراق النفسي لدى "

مصر مدربي كرة القدم في جمھورية 
 رسالة ماجستير غير ،"العربية
 كلية ، جامعة قناة السويس،منشورة

 قسم علم ،التربية الرياضية ببورسعيد
 .النفس الرياضي

قلق  :) م1997(أسامة كامل راتب . 3
 احتراق –ضغوط التريب (المنافسة 
 . القاھرة، دار الفكر العربي،)الرياضي

 تدريب ) :م2004(أسامة كامل راتب . 4
 ،ات النفسية فى المجال الرياضيالمھار

 . القاھرة،دار الفكر العربي

ضغوط  "):م2007(أسامة كامل راتب . 5
توجيھات (التدريب الزائد وا$حتراق 

 ، إنتاج علمى،")تطبيقية للرعاية النفسية
المؤتمر العلمى السنوى الدولى لقسم 

 كلية التربية ،علم النفس الرياضي إبريل
 . القاھرة،ن جامعة حلوا،الرياضية

 ) :م2004(حسناء عبد الدايم محمد . 6
 ا$حتراق النفسي لدى $عبي مصادر"

ومدربي مسابقات الميدان والمضمار 
رسالة  ،"وعaقتھا بمستوى اcداء

 ، جامعة حلوان،ماجستير غير منشورة
 ، القاھرة،كلية التربية الرياضية بنات

 .مصر

ا$حتراق  ":)م2009(رائد الرقاد . 7
 كونج - رياضة الوشومدربيس لدى النف

ّ مجلة جامعة النجاح ،"في اcردن
  . ا$ردن،)العلوم اGنسانية(ل©بحاث 
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ا$حتراق  ":)م2007(رانيا حسن  .8
النفسي ودافعية اGنجاز لدى $عبي 

 ،"المنتخب القومي المصري للھوكي
 جامعة ،رسالة ماجستير غير منشورة

 ،نات كلية التربية الرياضية ب،حلوان
 .قسم تدريب اcلعاب الرياضية

ا$حتراق  ":)م1999(صفاء درويش . 9
 رسالة ،"النفسي لaعبي كرة السلة

 ، جامعة الزقازيق،دكتوراه غير منشورة
 .كلية التربية الرياضية للبنات

ظاھرة  ":)م2005(لمختار عطية ا .10
 لمتسابقي ألعاب النفسيا$حتراق 

أطروحة  ،"القوى بالجماھيرية الليبية
 جامعة ،دكتوراه غير منشورة

 كلية التربية الرياضية ،اGسكندرية
 . مصر،بنين

 ا!حتراق "):م2006(محمد جابر . 11
النفسي وعaقته باcشكال المختلفة 
بالدافعية لدى $عبي بعض اcلعاب 

 رسالة ،"الجماعية بمحافظة المنيا
 . جامعة المنيا،ماجستير غير منشورة

: )م1997( /وىمحمد حسن ع .12
 مركز ،سيكولوجية ا$صابة الرياضية

 . القاھرة،الكتاب الحديث

: )م1998(محمد حسن ع/وى . 13
سيكولوجية ا$حتراق لaعب والمدرب 

 ، مركز الكتاب الحديث،الرياضي
 .القاھرة

): م2009(مصطفى محمد أحمد . 14
البناء العاملى لقائمة أسباب ا$حتراق "

aعبى المaبحث ،"كمةالنفسي ل 
 ، مجلة كلية التربية الرياضية،منشور

 ، ديسمبر العدد ا$ول،جامعة أسيوط
 .القاھرة

ا$حتراق  ") :م1998(وائل رفاعي . 15
النفسي لدى بعض مدربي اcنشطة 

 رسالة ماجستير ،"الرياضية المختارة
 كلية ، جامعة حلوان،غير منشورة

 . القاھرة،التربية الرياضية بنين

ا$حتراق ") : م2006(شحاتة وسيم . 16
النفسي لدى ناشئي بعض اcنشطة 
الفردية وعaقته ببعض المتغيرات 

 ،"الثقافية وا$جتماعية وا$قتصادية
 جامعة ،رسالة ماجستير غير منشورة

 كلية التربية الرياضية ،اGسكندرية
 . مصر،بنين
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