240-227 2019 Al Gl () (gl gl el pal

oot 1 p ke ik

Ot adly Al 1 A i A0S el g olal) )
il lale (s 4b /a0
uilal)

var o dagliall Gy di alalialy i malip 80 o Gl
(BB ) g pal) —ABLE 15 g8l 5,8l ANEEY) Ao jull) Adad) < paial)
G il Gl adly dpal ) Al A GOl skl gl ALl
Aloial o)) (5 gianall o dagliall cily a aladialy o gall y il
el (o Eillany ol gl dpdaly ) A Al Al Ul g ghall gl
A gdl dagliall cily i aladialy 7 all o pail) geali ) aladial
gl (b cldlall Cad) 48 4 jlgall g Aiad) i Bl (6 gina o L)
Ol gl A jail) Ao ganall sandl g BN Copalefil) Cos Lluan) 4113 (398 22 58 S 3 shal)
Algally Aiad) @l (g glua o Lgina Uead gl oalfll) galisell aladicd «(gaml)
el Al e ganall samllg L Gl o Lilaa) A3 398 2355 Eun Galnd
Gua il ST 1S A glial) iy a0 aladiialy 7 jRall o i) el pal) aladiia) ¢ gand) (bl
o) 4 (g jlgeall g Aiad) i JaBY (g giann (b Anilial) Ao gannall Ao Ay sail) A ganall g
il i ARGl ) gl ) Caddind N A el Ae ganall B Cpadl) dpud i gl
A0 il @l LEs) A sl aalisl) cuaadic) Al dalal) de gayall o dagliall

skl gl (8 cilduall Eaad) b JUEY) ol L) g 4 lgall g

Gaad) A< g dasiall
S Ay aad gl lall s

Al oo gl Gl Al iy

Gl ety pa B Al Gl )l

el al ) o2 (530 (o g 5o
ol JaiY) a8 Ao gamgar jaall
Al e Al Sl i) B gea
Glilisa (N5 ¢ tiall 5 5 oall Dl S
bl s el il Qi A
(56:12) 48 yall EL)
GSom LIS gkl gl e
4—.’:’*"‘”} “QJY\ Aalxs d;\)o ‘;

b Gl gt jlas B le gk SV
Ay (S5 Qladadlly Gluall Jlae

Ladiiall Jsdll 38S 8 1ol Llaa)
U G i) a8 Lo s ser L juall
b e ldi ] 5 il s A3 ) an i
Cme Y a8 5 LK) e Bala ) yise
LN Yine £ 2 Lo i 8 e ddiay
Liline alide (3 e )l iy ginsall
b Jacy) (ssiue b Caual W
Jsbuall s Jaall 8 jfia 55 gumay slad 2y 38
oskill s el dddsl Gl e
Aandieall CullaY) Juadl o Loy Ja 3l
238 it (Ko i Al dleall 8

(456:9) A5,Y!



Bl (o giall g Aualid) Aga) il prial) any Ao JEEY) cily a0 il
O s gl 1) gy ) S gl g o) o gl Alybinal 228

LK OO il i) b
iyl Al i

JpuTpL Gal_'u_)..\ _):\SU LA.C qf_“d\.z

se Aagliadl Gl e\d&l.n}.;

G5l sl i) () (5 sianal
i ally el 1 oy 0 A0S U

sl (g 8
Ol G Lilbaa) Ally (358 aagie
dnadl Gl patall B saedly Ll
il de genall el (s sl
Cally Azl Il Ay il A4S il

) dlal yglall Gl Adlne A
szl

Ol puliliaa) Ay (958 aagie
Gl aiall (5 shue (A sandly Ll
Ao ganall i)l (g gially Al
Al 4l A0S Ul 4y ol
doshll il Al B (o all
sl Ll il

Ol (G Adlan) Ay 3558 2
Al il (g gl (B (pand)
Ofic sexall G (Bl s siual
Aol IS llUal 4y il 5 Aoyl
doshll il dile (8 dpzly)l
A il de pendll mllal (i jally
sdal) clathias

s JEEYL i)

ol 3l pllacae JEYL il
A ol il i 1l el
Syas o Jslad o awall @liac
5 80mall il giall mny dgal sal
3all JEY) (e ddlise ¢l 8 Jiam
(65:7) JEY) 5 3¢l 5

ahaa)l Al ) cllel); Sy
(288 -259:4)

L Y aaf JEYL Cual day
Alaal) 3l dpaill oyl il
eyl (A sl s dS5y s
Aaba ) dlac ) dal e 8 e DU Sl
DA il ) ddaay) Galine 4
Gty ol ausall dlae) dal e
elal (o agiSai il g duliaall 3 6l 0L )
Ay e 5 i Laa 3 (5 siame Jol
sELYs Gl siue Jumdl el
(27:3) . @bl JadY) (5 siua
sduand) AlCia

b Al sl e A (e
Ll LG 8 lall e Gy
s o Balll it (i jally dpaly )l
Azl ll A il A0S Sl o) Cania
Y olee olgall sl B el
ol (A dadgal il o
peio¥ Canm ) ALaYL skl
sadll (amy seday aaludl 2oV e
LﬂhS} ;\5‘2\ c«Lﬁ\ dﬁ\)ﬂ\ (.\J.:: Q99 &
g Lo 3 ) sl b G
oY iy meai ) AU
Sl siny JEY) Gl s Masil
Gpall cpoxll Gohy Jlugll an
s (ssiae o leilels @
PR R R REPY WO R\ RE | (PR Ch|
(S padly Al 1) A il A4S U
duial) Cilaai

@Jﬁ ca\.\_).} _):\'.'\;Uésu)aﬂ\_l
ins e e giall iy y35 Az,
YT ety Auadl @l juad)
(G951 A 5 4l A8LE s Sl



229 2019 ) curdl gl A gal) palad) yaigal

Lt all- JUl) ADE oy al cadld
6 s (& (pman ) l (el e sl
M\ SJJSSH.@_}L‘L\SJ;J\ a}..aﬂ\ 'é)ﬂ\
(11). sl 4e yu 8
: Gl &gl ya)
+ Ayl o X

e il il Hall Calaal Basadl
geiall alil) Craadin) ¢a g 8l Ania
isalial @lld g gyl 5,8V 5 dajla
Aol Hal) ol daylal
sl ) Al
sAdal) Jaal
Al o A RIS, A 2640 e
Dl Alailay (el dadls i el
A1l )k dpneall 48y jlally @lld g ol

LKL Ayl e
1Al ana

Gl (e ddUa (25) Al ol 8 &L
Gl (e (i pally gualy ) Ay il 4408
AT Al 48 ,al)

Gl (e Canll dige Lial Clad
e (Ul daal N 4l 4K
AV Gl
AL Sl A A5 e

M e I ol ) dd)ge o
Al

agtt Jils o€ 5 3ga¥ s il 2V 2sa s @
el oyl iyl 2%

: :ﬁgb.d\ Sl yal

4 jlae 4l )0 (a2000)ustie s J‘;i-1
GlyHa e Gle gana AWl
328l Ledly aals de ganas JEY
Aloael) 3 duan o 4l
P g ey 16 Aall Bl il
aal Sy o myaill zgiall Caall
Alaainly JEYL il G gl
ie sana (o Judl Cile e A5
Aalcaall 558l dpadi Aoy 8 Baal
(14)

(#2000) fatourso Et all sl -2
Gl )0 0 a0 gy Al o
3sandl il e (5 s sl 5 JEY)
41 Al ol 8 &l Cus (Ja )l 0 8
G.@.'ud\ Galldl aadiily e
B8 s 5 il aal CulS 5 ¢ o il
& Jaadl il Ll de gana )
Oo dall 38 saseadl SN
(13) .Y il e sana

Q9Ay Jad) 38 tena daaa 5 a03
alasin A6 () siey Al )0 (32000)
Gl yise sl s WY Cyx cdl
'5)55“ é:\.al.u”ﬂ\ J}Lﬂ\ LAQ .L:M\J
) DY) (5 gl g 4liaall
(ol Olad) dyshall Gl 4dlae
(Wl 100 Al W Al Cus
cﬁ);ﬂ\ G@JAM caalull (.\Jil.nb
a3l ol il sl culs
G sl e a5l L a3
S simay dglaall o pall Spalinl)
. Jashall i gl gl eyl



Bl (o giall g Aualid) Aga) il prial) any Ao JEEY) cily a0 il

Ay by 1) gy 1 S ol g o) o gl Abinal 230
(1) ds>
(salll &l e b daad) ddie (uilad) galll il piiia B 4 Al dlasl) Cia 53l
10=2¢=1v
Aoy il de gasal) dalal) de gasall 5aag }
Lall &) priall| a
sl | et " sl | et fow |9
A48 51 17.4 48 Sl 174 | 4w | gl | 1]
.54 1.26 166 32- | 1.07 | .166 o | dskl |2
.56 1.94 .59 2- 1.61 .58 xS | sl |3
(2) Js>
4ad) @l paial) B A0S ddall Jlaal) Chua il
(algall s Aiagl) il piial) B Gad) dle (uila)
10=20=10
A Al 4s ganal) ALl A garal) SA:;‘ )l .
AP + " &) &N + |9
687 [19.0000 [ 19.4000 | .687 | 18.5000 | 17.7000] au | il pe s sandl i 1
1.16 | 10.27 136 39 177 | 12401 | au | il e g el i) 2
016 | .73 11.1 27 84 I | Gl e 5ie50 52| 3
2 ol
25 | 426 67 25 2.6 681 | < 5l A3 3 AV | 4
] Gl
29 | 3.08 67 04- 3.8 66.8 | aaS | Lokl colacinlili s | 5
3- | 537 68 16- 3.6 655 | < uall Ul leas Gaglal 6
43 | 337 285 | .78 3.49 28 | aaS [(U) sl W lad 7
2- 94 4.7 68 82 47 | e O Jilal 7 Uasy) 8
i _(210)-a5
46 | 95 5.8 37- 77 6.14 Lalel g 3all B asig 9
o Jad
36 | .95 937 | .16 96 9.8 | aubs Lad 0 00 10
86 | 35 263 | 49 32 257 | Jashall g 11




231 2019 ) curdl gl A gal) palad) yaigal

c=adlls (4) A dsall e
Jbia) alaaiuly dilaa ) (95,8l Ay
e O Ga Ll el 8 L ol
-28.5) sl e caly 4 sundl ()
-39-48.5-45-39-43-41-49.5-28.5
O O (4 Al @l il A (43-36
ot aaiall (B Ay sl () Aed
(65) 4ad o S| pgraeny (43) s

e e (13) Al Al
A e Jy L (0.05) 4dbasVa
Gaagl) A daadioid) 5 3¢l 5 < 9
Aol Sale o ol gl -
il i o el el )

Sesaliall Slea - ol — udlida
PRS0 3 I YN [ TP A
s Al Adad)

Canall pul) Al ol de axe &l
@ Wlsdie apandi &5 Alla (20)
AV (Amad) sl (e e
(10) de s K Hl@ (alx)
s
+ALLAY bl al

& Al Ll Bakdy Ball) .l
2018/11/12 S 2018/9/10 (= 3l

-

e B Ll Gall die
de claid) g Canll A8 il jaiall

il 5 (el =35l sall) (o
Joshall il a1 (5 ginall 5 Aall
3<.='~‘.‘~Jﬂ‘ E—AUJ,\S‘ .3...\333

Gl i gane 3K (e 2SU 2ey
Gably Galll L8 (Alalal) dgy il

Gblually cSal gall § JuaiV) dggw @

Al Ao (uilad s Ol jaiall lasia @
Al ) Alge puilad
Lo 3 8Y Ludladl) alagly daly) o8
¢ AU i) B Caa

Gl e (& Sl Ao (it ¢l ja) &
Apadl @l el s (O)sNs Jshlly oull)
dashall Gl 8 ) (s gianall

e O (1) dsxs e b

A el e Jy e (B
Al 3 A yadly Al (i penal
e O (2) dss e ol @l il
O L Copranil Gl 8l yial
A pelas ey e (32)
Ali 8 4y ol g ddaliall (e ganall

.Q\J:\&:\AS\
sl S gana 8IS

ALY Sl el sl culs
s A el A Canal) Al

G Call Lo HST o) a) o
ol prdiall 5 ()50 5 Jshall 5 uall) il yacia
skl il B ) (5 gisall 5 Aadl)

c=alll (3) ad, sl e al

L) aladiuly dilan ) 55l AV
Sl e (A Aall ol (8 s ol
() et s (0O — dshall — )
250.0) MU e il el
() ind G S| 025 (39.50 — 48.0
ANS (5 sise i (13) Aald) 40 paa)
5 S e Jy L (0.05) iuoan



s (5 giall g Aualdd) Adgadl) ¢ i) ey o JEEY) cily jai 8l

Ay by 1) gy 1 S ol g o) o gl Abinal 232
il Addlia g i o Ll dadll de seadll o malid)

1Y) L A il Bl g e

(z) %d O (5) ds> 0o ey
OsaSSlly lia) alaaiuly 4 suald)
Sl G Giadl 38 Al @) Laas
S bl de genall andly Ll
2.8-¢2.8-¢2.6-) sl e il
(2.8-¢2.8-¢2.9-¢3.0-2.9-¢1.9-2 4-
obl dsundl (z) Aad o) O S
(2.8-) aly 38 Gl a8 Jyshall )
AL A gaal) (7) Aad (e Bl Leaan
(0.05) 4ibaa) AV (5 sine e (B)
AYa @l B8 asas e Ju Ll
Gp Sl a8l sl Al ablas)
dalall e ganall ganill g Ll LAl
) Gl Al

1091 L Al il LBl

ol e slaeYl, el i
Tidlie o3 Ahag el 2, Lkl
;&L"ﬂ\

B N (5) dsa @l s
o Al e seadl  andly
) 38 2 el diadl o sy

galdlls (10) dsxs pdy s
olll (o puSSTy LA (95 8l ATV
& Aalall de gaaadl gaadly Ll
S (s sms G Aadl ol sy
Cun gl uldl) mllal dplian) Y
Ao pully 3 el 348l Gl yuria & A
A Lo 3 (5 saaill 38l g Ao yudl

34 Hlally agm ) &1 388 Adadiall de gandl)
& 22018/9/1 3l JHA dgadal)
22018 /11/12

Ofie saaall DS il S
oy phall i aad (Aagliall o jaill)
Gl Sy dnajll 3 yull s g
E g pald (8) e geliLal
‘Q,u.d\) (.\LJ\ Sl ‘L\s:}w\ &l ya
Slae ) iy jai b Ay yadll 5 Adajlall
iy a5 ddadlizall de genall Gald Sl
My A jaill de geaall (d&fﬁi A gl
bl ) el ) el o
Sl
2l (bl

sl 2y gaed) el el ja) o
e o aoull il Gakd e
) 22018/11/6 (e B3l A il
.22018/11/8
Fu}més&ubﬂ\@ua”_\dﬁ)
cl Cue gy g Ll WLl dogl ya)

G caghlly bl gl Al
Aokl bl 8 )

: dgilaay) cilallaal)

Alalledl o al AW el
Lojall maliyy aldiuly dilasl)

(SPSS) dclaia¥l aslall dilasy)
Statistical Packing For Social
Science



233 2019 ) curdl gl A gal) palad) yaigal

(3)dsa

555 53l ot M) Gl B T g clon LR alSTuly Alasy) g, AN
QY — Jshall — Cpall (B Adailidal) g Ay 2l

10 =2¢=1¢
W e | ) - okl | )\_|_x;\1| ¢
Adlasy) o Agundl | Esene | bl | g sena | L v i :
Rl | | s |
Jds pe 1.0 50.0 105.0 | 10.50 | 105.0 | 10.50 | Aiw ol [
Js pe .876 48.0 107.0 { 10.70 |{ 103.0 | 10.30 | & Jshll E_'_" .
J 417 39.5 294,500 945 111550 11.55 505l

4) Js>

O saall (o ARl (bl A g e JLER) aladiuly pilaa) (39 Al AN
sl 4 4 jlgeall g Al il aBl) ) JLEA) (B Adalidall g Ay i)

10=20=1¢

. i 0 a..‘v!J. i . Bh - )
u’zsmm L) ol A
A - . s
silaa)| 4 guaal £ sana| b sana | Jaois ik

30 I e ]
341 | 37.500192.50( 9.25 | 117.50 | 11.75 | @ 5o | Ul (e (52 gandl Sl

103 28.5 |[83.50| 8.35 | 126.50 | 12.65 | = 58 | e Gl pall i)

970 | 495 |104.5] 1045 | 105.5 | 1055 | aa | 52w | ¥ o0 =

48 | 41 [ 114 [ 1140 | 96 | 9.60 | wS | 2, “”“‘jf)‘;;"fﬂ‘ .
56 | 43 [ 98 | 9.80 | 112 [1120] eS| SR | ekl colaeinms %
38 | 39 | 94 | 940 | 116 [11.60 | wS | F @f&‘oﬁ‘fjwﬁ* %
66 | 45 [ 100 | 10 | 110 | 11| s | 3 o s i) T

90 | 485 [1035] 1035 106.5 | 1065 | o5 | 3, “’5’”(@3%“5““

40 | 39 |1160] 11.60 | 940 | 940 | m | sy | WeEI]H A

28 36 119 | 1190 | 91.0 | 9.10 | ) | Gils Ll i sall
.59 43 98.01 9.80 | 112.0 | 11.20| e | 3= Jashall 5l sl




Bl (o giall g Aualid) Aga) il prial) any Ao JEEY) cily a0 il

Ay by 1) gy 1 S ol g o) o gl Abinal 234
(5) s
il g Al Gl G Sl g AR aladiuly Axilaa) (3940 A
10 = ¢l 4 & jlgeall g Aaad) ol JLSaY) 8 Al 4o ganall
i || psana] ) Bgia [ iy s 3229 pl—and ¢
. (z) datd oAl a1 sk
AlNal B AP ERESY
+ | - + - |+ | -
. ([FEN|
009 |-2.630[53.00[2.00| 5.89 [2.00| 9 | 1 | &= | < ‘9’:’:?3 s
<l
004 | 2.8 [55.0] sia| 5.50 | s | 10 | ha| ‘”"‘f:;“'"’s
cll)
. . : Gl [ sad) e jie50 g
005 | 2.8- | jia [55.0] sia | 5.50 | sia| 10 i
Culal adlas 3 68
012 | 24- [52.0]3.0]650|1.50| 8 | 2 | ass (o)
Dis |3
047 | 19- |470| 8.0 | 555 | 40 | 8 | 2 | eS| Dl Ly 2
. . . Dl Wad G gda ﬁ~
003 | 29 [55.0| sia| 550 | sio | 10 | e | eS| S0 U TET G
= L) B
002 | 3.0- 55.0] sia| 550 | sia | 10 | jica| pag | '3
(o)
o . . e | A gt digdy
004 | 2.9- | jia[5.50| sia |5.50 | sial| 10 (510) o
005 | 2.8- [55.0| sia| 5.50 | sta [ 10 | Dia| & |Jiud Lalal g 32l &
005 | 2.8 |55.0] | sia | 5.50 | sia| 10 | O | Ludd i ilgal
. . . e“ -
005 | 2.8 |55.0] a| 550 | fa| 10 | jia diskl it F
v

(0.05) ilas) AVa (5 siue die (8)cs sbudt A gaal) 7 4ad



235 2019 ) curdl gl A gal) palad) yaigal

NS (ssiee die(R) ALY Al el
G835 o Jy b (0.05) dlias)
exally Al ol G Gl
(sl Gl dlal 4 jaill Ao penall
: A (i i) il B

(6) Jsal @i pae M e
Op o @sdll ANY Al palaldls
Aan i) de ganall 2 5 4kl gl
6 osiwal) gianll a8 duad) Gl jeidl
Crasaind Ly iRl o8sl el
OSSls A8k Lad ladul e
AN P& ceadss) Al Wilcoxon
Ablall de senall (35 Al

calally (6) dsas (o uialy LaSa
Al sl o 3 8l Al A o
Gl paie (A 4y jaill de ganall paell
558l 5 Ac yully de yudly 3 jaeall 344l
A5 pall 5 A8 5 AN Lo s (5 gl
L (k) sl laa) 5 )il
Gl lia) (8 dplaa) Ay (35 8 25
$a) o Aaade ge (sl el il
sladyl A QWY aeal G54
a1 aead st Caaa 46 6 gy
Ac sanall

L) 401 (3 5 ) o3 Bl i
A panall gadly () Cpuldl o
Al Gl lga) (8 Gl e g Ay il
Ssina A gl Ll llial Cial a8
S Gy zEd syl ma
e gsm @l il de sead
R gl s L) 0 e J) g 5
NI PRCE R A
Al W dule uul o e,
o Al byl Syl el
-l il ale Jlae

Disly Gl Ayl ABLE N
Vs iy Gl and Gus (dashll sl
Gl ol allal Ailas)
a3l G sl slad) o <l Lasy)
R RSV R P T T
Lanll Clalall 8 3ah ) sl 28 Al

(s ALl Ll e (Al

LAl b el Al aa iy
gl noxl) el ) A
ol de ganall o) il 3eiS ) Leayl
Sl ey 8yl b agelan
Ao ganall (aad) (bl A5 e s
Gole Gua daaa iy Cua @izl
Soall Ll i el ol "e2012"
110) Awolaall s il dai iy
(336

JsY) G dl) aai 8 0K el
G gt adl e pal il Sl
gally Ll Gualdll alilias Al
s siall s Apall Ol priall (5 giue A
Al Sllal Aol de ganall (o850
Al (& Gl dpalb N 4yl
NMsanll aladl) dlal o shall 1)
sl 2 Al il Addlia g (2 2

(z) dad Ol (6) Jsix (e ol
oSSl HlEd) aladiuly 4 guadll
ol G Gl ad duagll @l sl
B A yadll de geaall gamilly Al
2.8-2.8-2.8-) Nl e sl
2.8-¢2.8-¢2.8-¢2.8-¢1.18-¢2.19-
Gsuaal (z) dad o) O S (2.8-
ol g Sl a8 A Hleall il Loy
B Ay il Ao geaall gandly Al
(z) 4l o J8 Leazan s (2.8-) sl



Bl (o giall g Aualid) Aga) il prial) any Ao JEEY) cily a0 il

Ay by 1) gy 1 S ol g o) o gl Abinal 236
(6) Jsa
@il g Al Gl G puSSlg IR aladiuly Axilaa) (340 A
10 = i) 4 4 jlgeall g Aiad) il JLAAY) A Ay jail) Ao panall
Gsime |l seae | il Do g |l LAY 220 B 7 ¢
avall (Z)‘\A,éﬁ U‘\:‘ﬂ‘ ) .t
" - n T PRI
: ) gl
004 2.859) 5.0 | e | 5.50 | s | 10 | ia| &[S
e e 5l
005 | 2.8 | 550 | sian [ 550 | sia | 10 | im| & OO
. . . G | e 50 s
005 | 2.8 | siva | 55.0 | Jia [ 5.50 | s | 10 A
CBlicac 5 48
028 [2.19-149.0 | 60 | 7.0 | 20 | 7 | 3 | eS| Sy Ty
)@H\QME)& |
2 |1.18-139.0 160 [ 6.50 | 4.0 | 6 | 4 | s A
WG i |
005 | 2.8 | 55.0 | sia | 550 | sia | 10 | shm| paS | Gesaed |
sl v
. . . Dl Jazca
004 | 28 | 55.0 | ia | 5.50 | ia | 10 | sia| S | S5,
) . . . e | D zUa)cagds
004 | 2.8- | Jisa [ 55.0 | sia [ 5.50 | sia | 10 (e10) o
Llal & 3all 5
005 | 2.8- | 55.0 | sia | 5.50 | sia | 10 | sia| el
005 | 2.8 | siva | 55.0 | isa | 50. | | 10 | O | Gaid i
005 | 2.8- | 55.0 | sa | 5.50 | Liva | 10 | siea| & | disBlcid | s les

(0.05) Aflas) AV2 (5 siuse die (8)(s sbusi A3l saall 7 A

Cua, Dm0 Judlae tasataaa' g

el

Ao ganall wriall gali ) o Y 5Ll
Clulall guad () g2 dan il
Gl 8 (S @l Addll e daall
gt Al e gay g3 G G
il Cpldl) (s Lilaa] Ay (35 8
Annll Qe e A gandly
An ail)l g osenall il (5 sl

Sad) gl gl Lal Le ae G385 13
Omady 4y "a1997" LSl s taal
13) 4ala eﬁalbd\ cupaill daily (5 ghuall
die Jal e cypull s i)
Lalall o yaill Bk de gite Cily i
(97 :1) =¥ &
"o S il yo il ae lly B
(8)"2004 Lusaa uudl ash) ) e



237

2019 i) cpall ca 1 A gall alad) jaigall

Jaly lgad e el duwiy Ay il
il dam ally, Al de geadl
A glal) hadtinly (o il s s (e

Jidadh astie JS Ao ) Le 1 g
D(a1996)" cubdll Glay i « ol
‘(6)(‘,1997) " eal) ?m dalln
e P(E1987)" 25aial) 2o i
s JEY) aladiuly oyl
sl (5 gl dliaall 3 al) dpen
Al FE s D GEy
"ONa2007 2 Al st
®12004 Gagae ) a) ) e
A1)y 20000 e tesadena'
25 el el o ) 5 lal Sas
iuwoail de sanal) pllial Gl

G Gl Giad 3B (S el
A By ag) Al Jo pab sl
(S s (B Cmanall Gauldll G dilias|
Gl () (5 sl 5 Aiad) Dl jaciall
Aupadlly dalall (e seaall (g
Al (8 dnalyll Ay il IS Ul
Ae sanall wllal (i =y o ghall M)
(Fam

: Glia gl g claliiiuy)
» clalinigy)

Calll raall LY A o
5 288 L) Joa il (Sl A il (e
o b L gl
il edal da sliall Cly o aladiuly
il L e e L
o UL el 38 & el
s G5 p aas Cum skl il
eadly Aall @l G Lilas)
odall mllal 4y il de geaall
.

ol dpalyll 4 il AS bl
o)l mllal doshall il Al A
Sl
Gl (2 Al @WMUAJUAJQ
oallls (7) @, dsadl e iy
Dhia) aladiuly Ailany) (35 8l AV
ol ol By gl
() S s Anal i yadl) ol sy
189 s Ll il i sl
- 2.5 -3.0-¢2.9-¢2.49-¢<3.0-<1.9
Lsndl () dady (1.9-¢1.7- 2.6
(2.19-) oy B 0 (a8 (s siunall
G Al soall () Aad e BB A
(0.05) &ilan] Y3 (5 sinne 2ie (27)
Syl Al Gl AV e Ju Les
4 adll e geaall gaaill Ll Allal
LAY B il A5

(7) dsaall &l (aye DDA (e
On o Gudll AlVs Ay paladly
Lagd Al Sl 8 Gl e sana
Gl ad dpadl Gl psddl pes A
i shall 55l a5 sinsall
Saadl 5l Gl G pate a8
oo s il 35l Ao judly Aoyl
Dty @l silly A5 pall g ABLE ) 5 Al
Gl A1 L) JAA (e (o shall il
A 858 o,y el 2@ s SO

Ladl cluldl Alal Llas)
iy cddaiiall Lo duy jaill de ganall

Gehall el o) dagill sa A3l
Alels ST S Ay il de genall e

oAl (8 (pund sy Aaldl aa i
icoganall Aty a4 liaall



s (5 giall g Aualdd) Adgadl) ¢ i) ey o JEEY) cily jai 8l

Ay by 1) gy 1 S ol g o) o gl Abinal 238
(7)ds>

ol CopmlY (o (oSSl g JLER) oIl ALy G390 AN
10 =20 =1 ¢ Gyl 38 ddad) <l JLEAY) 8 Ay jadl) 4 sanall

“v s e % is ganall 3aa g
ST (6) S T I sluaayl
iy (6) - -
. Lguaall foaxe  hugle poeara bugia ol 4 s ¢
iyl R RS ey sy
3.635 57.00 5.0 153.00 1530 aw Gl (e g gand) gl
049 1.9- 790  7.90 131.0 13.10 pm Gl (e G e gl
Gl sadl (e jiaS0 g
002 3.0- 14550 1455 64.50 645 i
. “NMeae B a
013 249- 720 720 1380 1380 Gl cBlze 552
($akiaall)
003 29 660  6.60 1440 1440 S (saliall) gl cilie 5 5
|
) pas syl Ll Wl Gugla 3
003 3.0- 66 660 144.0 14.40 i e 3
012 25 730 730 137.0 1370 s (okk) syl Ll kia
Y
009 26 710 710 1390 1390 £ ORESASEcth G
(<10)
075  1.7- 8150 815 12850 12.85 Jaul Lalal g 320 5
048 1.9 1310 13.10 79.0 7.90 () B ) i g
028 2.19- 1340 1340 760 7.60  pm Ja shall gl

(0.05) dsilas) A1Va (5 sise die (27) Al sanll (5 dad

Gsie & dhlall de gandl e
CCanll a8 5 lgall 5 Al sl
e sanall 3 Guadll A cdgEg

el Cwadin) (Al Ay il
Creadin) Al Aadcall de sandll e
A8 JEY) @l a5 & leall s Al

CJashall (il 8 iUl sl

Lat glal (sadall ali yl) aladin -2
doadl @lhall sgiue o Lsiea
Gsod a8 Cua Gallad 4 el
Gl el Gn Lilas) Al
dlal dhlall de geaall saadl
sl ulall
T LR | R C R R EFC W
DSE S daglad) il aladialy
L aill de sanall i 585 Cua |l



239 2019 ) curdl gl A gal) palad) yaigal

Dlaaall Gl el o shen -4
JSﬂ\ J\J ‘I.L: 4u\d..pd\ t_ﬂs.\l...uj
21997 ¢ 2]
bl 0 ey Al sea S
G obaal )l Al
e 3,00 padall O liaal 3 gl

: Gilua gil)

Cand) il 4okl e ggn b
Loy Gl dpe 250 by ClaiiinYl
o Loy Gl a5 4] oo 5

ol Gl gl st

sl alutal ) (5 sl a8 Al by )x aladiuly
220073 sl gl (& Gaall a8 Ayl <l Haal)
(s ol ala dalk g .Jaghall

bl il (8 daalall de gu sl Lot Gl e uell ) al 2

a1997¢ all (I K yac"

reubdll el adll Saiallae 07 Golees B (5 siae JaadY Jseall
3 5al) G.A\).g M} d\sﬁ!\ ERTRLY C Ll
Fome sl G‘J‘” J“*"‘:ﬁ Ragiall iy s Aaaiuly Laa¥3
. ?1996‘ o lallc )“‘“ﬂ < dﬁb &L}L\SM .J Al GAL’_)" .
G g ) ah) ) @e -8 A
JEY Aadiuly ol oyl ; '
anall @byl Gam e (5 e sl s A 3 e el Gukiy Hlaayl-4
e ) sl dalall goas dah (e Adise clie e
s By Ay Joshll gl Al
Aralane Apualy ) Ay il K 5 giia
O - - - - ‘ ‘
22004« Usils &l N
Ao guga o (e AR 2 deaa T ) gl Y
(ol KAl Slacldae g gl lali oLl LAY e daa) Sall g -]
(-\1985‘ B)‘!’w‘ _)\Jc 4\:\;‘51‘5:\“53\ u.n.m‘y\ -‘_,’_a.'alz\)ﬂ
Ui aladin) il LS5 e dasa -8 #1997 ¢ 3 all ¢ oy jall Sal)
Sl dgasall dalall ey il ol il i 3 gl 28 sl -2
&l - " . . -
sl e Sl (Al S 5 s ¢ 558l L ol gauad 5y p8 — by )
AR G sdie e Bl s Al Ll sl -
Mds el Faml) Rl 1997 S0 LS e
22009 <ol sla Gk ) daaal i gaagh iy -3
BEIFNPSHAPH NI RV SIWORWOSCIES Sl S LN
JEY) s i) aladid el dail)

Ao gid)l Gl N Aladiul dgdbial



Bl (o giall g Aualid) Aga) il prial) any Ao JEEY) cily a0 il
O s gl 1) gy ) S gl g o) o gl Alybinal 240

weights, exercise weights
training walbaliomtri on
vertical jump force men,
scientific, 2000

12-Matthews: a comparative

study of the effect of three
sets of exercises, weights
and one group with the same
intensity equal to develop
muscle power, 2000.

okl o hbisdls el i iUl
(6 sia g daliaall '5_)33” é:\.ql_\:\ﬂ\
sl il B )l e
22000¢ (ole Hadle o shall

s dia¥) aal yall ; Ll

10-Et all,: Track and Field
Athletic, C.V. Mosby
company, sant Louis,1994.
Certz Maye

11-Factor et al: evaluation of
training exercises, albaliomtri,



