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 مھارات بعض بين الحركي الربط على القدرة لتنمية تدريبي برنامج تأثير"

 " سنة12 تحت الجمباز ل6عبي ا5رضية جھاز الحركات

 مصطفى السيد مصطفى منسي/ م.م

مدرس مساعد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة 
  جامعة العريش–كلية التربية الرياضية 

 الملخص
ية أحد أھم العوامل ال6زمة ل6رتقاء بمستوى ا5داء الفني تعد القدرات التوافق

ل6عبين حيث تنبثق من التحليل النوعى للنشاط الرياضى التخصصي، كما تعد 
أحد وسائل الضبط والتحكم في ا5داءات الحركية المختلفة، ولھذا يھدف ھذا 

 الحركي تأثير برنامج تدريبى لتنمية القدرة على الربط"البحث إلى على تعرف 
 ".سنة) 12(بين بعض مھارات جھاز الحركات ا5رضية ل6عبي الجمباز تحت 

وقد إستخدم الباحث المنھج التجريبى لم6ئمته لھدف وفروض البحث، وذلك 
 ة ـــــباستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين إحداھما تجريبية وا5خرى ضابط

سنة، كما استند الباحث إلى ا5دوات ) 12(ية تحت ناشئين يمثلون المرحلة العمر) 6(قوام كل منھا 
وأشارت أھم النتائج إلى تفوق المجموعة التجريبية التي . والوسائل التي تعمل على تحقيق ھدف البحث

إستخدم ت البرنامج التدريبي المقترح على المجموعة الضابطة التي إستخدم ت البرنامج التقليدي 
، ويوصي الباحث باgستفادة من برنامج القدرات التوافقية )البحثقيد (المتبع في جميع المتغيرات 

وتطبيقه على مستوى قطاع الناشئين في رياضة الجمباز، ) قيد البحث(المقترح لتنمية القدرات التوافقية 
وضرورة اgھتمام بتنمية القدرات التوافقية داخل البرامج التدريبية الخاصة بمراحل الناشئين في رياضة 

 .از، وذلك لما لھا من تأثير إيجابي على رفع مستوى ا5داء الفنيالجمب

 مشكلة البحثالمقدمة و

 "Julius Kasa" "جوليوس كاسا"يتفق 
 )2002(" جمال إسماعيل" مع )2005(

على أن القدرات التوافقية ذات أھمية كبيرة 
في كل من السرعة والدقة وزمن إكتساب 

  بصورةالمھارات الحركية، كما أنھا تتأسس
مباشرة على مستوى الكفاءة الوظيفية 
والمورفولوجية، ويمكن التدريب على 
القدرات التوافقية بصورة منفردة أو خ;ل 

البدنية الوحدات التدريبية الخاصة بالنواحي 
 .)12، 11: 3(، )129: 17( .والمھارية

ومن خ;ل متابعة الباحث لتدريب فرق 
الباحث الجمباز بمنطقة بورسعيد، قد Oحظ 

وجود قصور كبير في مستوى اRداء الفني 
في القدرة على الربط الحركي بين بعض 
المھارات على جھاز الحركات اRرضية 

سنة، اRمر ) 12(ل;عبي الجمباز تحت 
الذى يؤثر بالسلب على درجة ال;عب في 
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الجملة الحركية على جھاز الحركات 
ويفترض الباحث أن ھذا  اRرضية،

 : بالقصور بسب

) قيد البحث(إفتقار المرحلة السنية 

لبرامج التدريب المقننة والمصممة لتنمية 

وتطوير القدرة على الربط الحركي على 

جھاز الحركات اRرضية ل;عبي ھذه 

 .المرحلة

لذا لجأ الباحث إلى تصميم برنامج 

تدريبى يھدف إلى تطوير اRداء الفني 

 ل;عب في القدرة على الربط الحركي بين

بعض المھارات داخل الجملة الحركية 

على جھاز الحركات اRرضية، وبالتالي 

ا_رتقاء بدرجة ال;عب على الجھاز والتي 

تعكس مستوى اRداء الفني لجملة الحركات 

 سنة، )12(اRرضية ل;عبي الجمباز تحت 

ولعله يكون بمثابة المرجع العلمي المقنن 

املين الذي يمكن ا_ستناد عليه من قبل الع

في مجال التدريب الرياضي والجمباز، 

ًإسھاما في تطوير أداء ال;عب، بما 

يتماشى مع التطور المذھل في رياضة 

 .الجمباز

 :ھدف البحث

يھدف البحث إلى التعرف على تأثير 

برنامج تدريبي لتنمية القدرة على الربط 

الحركي بين بعض مھارات جھاز 

تحت (الحركات اRرضية ل;عبي الجمباز 

 ). سنة12

 :فروض البحث

ًتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس  -1

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
لصالح القياس البعدي في القدرة على 

قيد (الربط الحركي بين المھارات 
 ).البحث

ًتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس  -2

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
 القدرة على لصالح القياس البعدي في

قيد (الربط الحركي بين المھارات 
 ).البحث

ًتوجد فروق دالة إحصائيا بين فرق  -3

 الفروق للمجموعة التجريبية والمجموعة
الضابطة لصالح المجموعة التجريبية 
في القدرة على الربط الحركي بين 

 ).قيد البحث(المھارات 

 :مصطلحات البحث

 :القدرات التوافقية

شروط بدنية ھى عبارة عن      
وحركية ونفسية عامة لjنجاز الرياضي 
تمكن ال;عب في جميع أنواع اRنشطة 

. الرياضية من التحكم في اRداء الحركي
)3 :12( 

 :القدرة على الربط الحركي

ھى قدرة الرياضي على تركيب 
الحركات الكلية من الحركات الجزئية 
والتكنيكات المنفردة، بما يتناسب وطبيعة 

 )15: 3. (وأثناء التنافسالموقف 
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 :الدراسات العربية

 م
إسم  
 الباحث

 أھم اwستنتاجات العينةالمنھج ھدف الدراسة السنة النوع عنوان الدراسة

1 

تراجي 
عبد 

 الرحمن
)2( 

دراسة عاملية 
للقدرات التوافقية

ي
لم

 ع
ج

نتا
إ

 

)
19

83
( 

التعرف على 
إختبارات  قياس 
بعض القدرات 
التوافقية لبعض 

 الفرقة طالبات
الرابعة من كلية 
التربية الرياضية 
 للبنات با_سكندرية

ي
صف
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)
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0
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الرشاقة وتقاس بإختبار 
B.L.T التوازن ويقاس ،

ًبالقدم طوليا على 
العارضة، ا_حساس 

الحركي العضلي، ويقاس 
بالوثب بمسافة والعينين 
مغلقتين، السرعة ويقاس 

 .م) 50(بالعدو مسافة 

2 

سامية 
عبد 
 الكريم

)4( 

دراسة تحليلية 
للقدرات 
ا_يقاعية 
والتوافقية 

المرتبطة باRداء 
في التعبير 

الحركي لطالبات 
التربية الرياضية

را
تو

دك
ة 

وح
طر

أ
 ه

)
19

89
( 

تحديد ا_ختبارات  
التي تقيس القدرات 
التوافقية لطالبات 

الفرقة الثالثة 
والرابعة بكلية 

التربية الرياضية 
 .لبنات با_سكندريةل

ي
صف

لو
ا

 

)
33

8
 (
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تحديد نتائج التحليل 
العاملي للتوافق في حدود 

تشبعات ا_ختبارات 
المستخدمة وأكثر ھذه 

ًالعوامل تشبعا على التوافق 
 الرشاقة –التوازن (كانت 

 – القدرة – المرونة –
 ). القدرة على التعلم–الدقة 

3 

إيمان 
 الجبيلي

)1( 

فعالية إستخدام  
جمباز الموانع 
على مستوى 

القدرات التوافقية 
لدى اRطفال 
 ً.المعاقين ذھنيا

ي
لم

 ع
ج

نتا
إ

 

)
19

98
( 

التعرف على فعالية 
إستخدام  جمباز 

الموانع على 
مستوى القدرات 

التوافقية لدى 
اRطفال  المعاقين 

 ً.ذھنيا

ي
ريب

تج
ال

 

)
60

 (
فل

ط
 

ممارسة برنامج جمباز 
الموانع له تأثير إيجابي 

توى القدرات على مس
التوافقية لدى اRطفال 

 ً.المعاقين ذھنيا
 
 

 

يغ
 بل

بة
ھ

 
)

13( 

دراسة عاملية 
للقدرات التوافقية 

لدى تلميذات 
المرحلة ا_عدادية 

الرياضية 
 .بمحافظة الدقھلية

ير
ست

اج
م

 

)
19

99
( 

التعرف على  -1
أھم القدرات 

المميزة لتلميذات 
المرحلة ا_عدادية 

 .للصفوف الث;ثة
 التعرف على -2

الفروق بين 
التلميذات في 

القدرات التوافقية 
خ;ل سنوات 

 .مرحلة المراھقة

ي
صف

لو
ا

 

)
13

0
 (

ذة
مي

تل
 

 تحديد أھم القدرات -1
التوافقية لكل فصل رأسي 

 .من الفصول الث;ثة
 تطوير القدرات -2

التوافقية من العام إلى 
الخاص خ;ل سنوات 

الممارسة الرياضية 
المنتظمة، حيث تتكون 

لى توافق العين القدرة ع
 .واليد بعد التوافق الكلي
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 م
إسم  
 الباحث

 أھم اwستنتاجات العينةالمنھج ھدف الدراسة السنة النوع عنوان الدراسة

4 

يه
 نب

ود
حم
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سر
ن

) 
12( 

أثر تطوير بعض 
القدرات التوافقية 

الخاصة لرفع 
مستوى اRداء 

الفني على 
عارضة التوازن 
لناشئات الجمباز 

ير . سنوات8تحت 
ست

اج
م

 

)
20

04
( 

التعرف على أثر 
تطوير بعض 

القدرات التوافقية 
قدرة التوازن (

درة  ق–بنوعيه 
في ) الربط الحركي
رفع مستوى 

العناصر البدنية 
ومستوى اRداء 

الفني على عارضة 
التوازن لناشئات 

 8الجمباز تحت 
 .سنوات

ي
ريب

تج
ال

 

)
16
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فاعلية البرنامج المقترح 
لتنمية القدرات التوافقية 

قدرة التوازن بنوعيه، (
للمجموعة ) قدرة الربط

التجريبية في رفع مستوى 
Rداء الفني على عارضة ا

التوازن لناشئات الجمباز 
 . سنوات8تحت 

سن 5
 ح

بة
ھ

) 
14( 

تأثير برنامج 
تعليمي مقترح 

لجھاز عارضة 
التوازن على 

القدرات التوافقية 
ومستوى اRداء 

المھاري لطالبات 
كلية التربية 

 .الرياضية

راه
تو

دك
ة 

وح
طر

أ
 

)
20

05
( 

التعرف على تأثير 
برنامج تعليمي 

ھاز مقترح لج
عارضة التوازن 

على القدرات 
التوافقية ومستوى 

اRداء المھاري 
للطالبات بكلية 

التربية الرياضية 
 .جامعة أسيوط

ي
ريب

تج
ال

 

)
30
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التأثير ا_يجابي للبرنامج 
التجريبى المقترح على 

قيد (القدرات التوافقية 
 –وھى التوازن ) البحث

 – السرعة –الرشاقة 
 ._حساس الحركيا
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 الدراسات ا5جنبية: ًثانيا

 أھم اwستنتاجات العينة المنھج ھدف الدراسة السنة النوع عنوان الدراسة إسم  الباحث م

6 
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التوافق الحركي 
كعامل في نظام 

ا_نتقاء 
 .الرياضي
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)
19

84
( 

إختبار الفروض 
 :التالية

مستوى الحركة  -
فقية تأخذ في التوا

التغيير أثناء فترات 
 .مختلفة من التدريب
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)
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وضع العينة تحت 
ا_ختبار من خ;ل 

مقاييس مختلفة 
وكانت أھم النتائج 

قياس الحركة 
الدائرية التوافقية 
 .التي حددھا البحث

7 
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مستوى بعض 
درات الق

التوافقية كمعيار 
_نتقاء اRوOد 

 10في عمر 
سنوات 

للرياضات 
 المختلفة
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تقييم مستوى 
القدرات التوافقية 

المختارة ل�وOد في 
 سنوات 10عمر 

من أجل إنتقاء 
وتوجيه ال;عبين 
للرياضات التي 
 .تناسب قدراتھم
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معنوية ھناك فروق 
بين أفراد العينة في 

بعض القدرات 
التوافقية مثل القدرة 

على بذل الجھد 
المناسب والتكيف 

مع اRوضاع 
المتغيرة، بينما 

كانت الفروق غير 
معنوية في القدرة 

 .على التوازن

8 
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ديناميكية تنمية 
التوافق 

للحركات 
البسيطة 
والمركبة 
 7ل�طفال من 

 .سنة 14 –

ي
لم

 ع
ج

نتا
إ

 

)
20

06
( 

مقارنة التوافق 
الحركي ل�طفال في 

قيد (المرحلة السنية 
من خ;ل ) البحث

نوعية من الحركات 
 .البسيطة والمركبة

ي
ريب

تج
ال
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ھناك ع;قة معنوية 
بين العمر وبين 

زمن أداء الحركات 
سواء كانت بسيطة 

 .أو مركبة
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للقدرات 
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التعرف على تأثير 
كل من الوراثة 

والبيئة على مستوى 
القدرات الحركية 

ي .التوافقية
صف
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ھناك ع;قة طردية 
بين الجوانب 

) الجينية(الوراثية 
ومستوى القدرات 

ركية التوافقية الح
 .للفرد
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 :التعليق على الدراسات السابقة

أظھرت نتائج الدراسات السابقة ما 
 : يلي

أھمية القدرات الحركية التوافقية 
وع;قتھا المباشرة بمستوى اRداء الفني 
في اRنشطة الرياضية المختلفة مما يسھم 
في الوصول إلى المستوى الفائق في 

نتائج الدراسات اRداء، وقد أتفقت معظم 
السابقة على ذلك، ففي دراسات كل من 

 غادة عبد الحميد، )1998( إيمان الجبيلي
ھبة "، )2004( نسرين نبيه، )1990(

، أظھرت النتائج وجود )2005(" حسن
 –القبلي (ًفروق دالة إحصائيا بين القياسين 

في متغيرات القدرات التوافقية ) البعدي
) قيد البحث(وفي اRداء الفني للمھارات 

لصالح القياس البعدي مما يدل على تأثير 
البرنامج التدريبي المقترح في تنمية 

 .القدرات التوافقية واRداء الفني ل;عب

قنين مجموعة من ا_ختبارات  تحديد وت
يمكن من خ;لھا قياس القدرات  التي

التوافقية لبعض اRنشطة الرياضية، فقد 
راجي ت"أظھرت نتائج دراسات كل من 

سامية عبد "، )1982(" عبد الرحمن
، )1999(" ھبة بليغ"، )1989(" الكريم

أھمية بناء بطاريات إختبار لقياس القدرات 
التوافقية لكل نشاط رياضي تخصصي 
والع;قة الطردية بين مستوى القدرات 
التوافقية والمستوى الفني ل;عب، فقد 

 :أتفقت نتائج كل من

"Vladimir Tsarists" (20), 
"Jerzy Eiderl", "Pawel 
Cieszczyk" (16), "Vladimir 
Liakh", "Janusz Jaworski", 
"Tomasz" (19), "Wladyslaw 
Machnacz  " (21). 

على أھمية تنمية وتطوير القدرات 
التوافقية بالنسبة ل�داء الفني، حيث كانت 

ًسات دالة إحصائيا جميع نتائج ھذه الدرا
درات التوافقية  تمرينات القلصالح إستخدام

في تقدم مستوى اRداء الفني ل�لعاب 
الرياضية المختلفة بشكل عام وفي رياضة 
الجمباز بشكل خاص وقد إستفاد الباحث 

 : من الدراسات فيما يلي

إنتقاء تمرينات البرنامج التدريبي  -1
المناسبة وا_ختبارات المناسبة للقدرة 

 ).قيد البحث(التوافقية 

وفروضه صياغة أھداف البحث  -2
وإختيار المنھج ذو التصميم المناسب 

 .للبحث

التعرف على كيفية تنفيذ إجراءات  -3
البحث وإختيار المعالجات ا_حصائية 

 .المناسبة لطبيعة البحث

تحديد الطريقة المناسبة لعرض وتفسير  -4
 .النتائج ومناقشتھا

 :إجراءات البحث

 :منھج البحث

 إستخدم الباحث المنھج التجريبي بتصميم
 .موعتين تجريبية وضابطةمج

 : مجتمع وعينة البحث

تم إختيار عينة البحث من Oعبي الجمباز 
 سنة، والمسجلين با_تحاد) 12(تحت 

 للجمباز، وبلغ مجتمع البحث المصري
Oًعبا بمنطقة بورسعيد، وتم إختيار ) 24(

ًا لعينة البحث اRساسية من Oعب) 12(عدد 
، تم  ھيئة قناة السويس ببورفؤادنادي

تقسيمھم لمجموعتين متساويتين بالطريقة 
 : العشوائية، قوام كل منھا كما يلي



 

 
 443 2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة، 

 : المجموعة التجريبية

 .وتم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح -

 : المجموعة الضابطة

وتم تطبيق البرنامج التقليدي عليھا، وتم  -
إجراء التجانس والتكافؤ بين أفراد 

 .المجموعة التجريبية والضابطة

ضح من خ;ل النتائج المشار إليھا يت
أن قيم معامل ا_لتواء ) 2(في جدول 
 مما يدل على تجانس) 3-، 3(+تنحصر بين 

عينة البحث في المتغيرات اRساسية 
) السن، الطول، الوزن، العمر التدريبي(

 .وأنھا تقع في حدود المنحنى ا_عتدالي

عدم وجود فروق ) 3(يتضح من جدول 
ين المجموعة التجريبية ًدالة إحصائيا ب

والمجموعة الضابطة في المتغيرات 
حيث أن ) قيد البحث(التوافقية والمھارية 

" U"المحسوبة أعلى من قيمة " U"قيمة 
 وقيمة  0.05الجدولية عند مستوى معنوية 

"Z " المحسوبة أقل من قيمة"Z " الجدولية
 مما يدل على 0.05عند مستوى معنوية 
تجريبية والضابطة في تكافؤ المجموعتين ال

القدرة على الربط الحركي بين المھارات     
 ).قيد البحث(

 :طرق تقييم ا5داء الفني

كي تم تصوير مواضع الربط الحر
كاميرا  "بإستخدام) قيد البحث(الث;ثة 

مرتين المرة اRولى قبل بداية " الفيديو
البرنامج التدريبي والمرة الثانية بعد 

البرنامج التدريبي وتم ا_نتھاء من تطبيق 
ربعة محكمين عرض شريط الفيديو على أ

المصري للجمباز معتمدين من ا_تحاد 
حيث أعطى كل حكم درجة من عشر 
درجات لتقييم اRداء الفني للقدرة على 

) قيد البحث(الربط الحركي بين المھارات 

لكل Oعب، وتم حذف أعلى وأقل درجة 
لتصبح درجة ال;عب ھي متوسط 

 .رجتين المتوسطتينالد

د محم"يشير كل من  وفي ھذا الصدد
" د خليلمحم"، )1995( "حسانين

 إلى أن التقويم ا_عتباري )1998(
"Subjective Evaluation " ھو نوع

من التقويم الذى O يعتمد على المعايير 
والمستويات والمحكات ولكن يعتمد على 

خدم التقويم خبرات القائمين بالقياس، ويست
من اRنشطة  عتباري في العديدا_

الرياضية وبخاصة الجمباز والغطس 
والجمباز ا_يقاعي والباليه المائي، حيث 
توضع شروط موحدة يتم ا_تفاق عليھا 
ًمسبقا بين المحكمين، حتى يمكن الوصول 
إلى قدر عالي من الموضوعية في تقدير 

 .)9: 9(، )42: 8. (الدرجة

 : التجارب اwستط6عية -

 :بة اwستط6عية ا5ولىالتجر -

قام الباحث بإجراء ھذه التجربة في 
) م18/8/2018(الفترة من السبت الموافق 

على ) م21/8/2018(إلى الث;ثاء الموافق 
 ھيئة قناة عينة البحث اRساسية من نادي

Oعب ) 12(السويس ببورفؤاد وعددھم 
 : بھدف

 . تقنين التدريبات الخاصة-أ

ص��;حية اRدوات  التأك��د م��ن س��;مة و-ب
 .واRجھزة المستخدمة

 التأكد من إستيعاب ال;عبين للتمرين�ات -جـ
 .المستخدمة وسھولة إستجابتھم لھا

شرح ا_ختبارات المستخدمة للمساعدين -د
وتدريب المساعدين على كيفية القياس 

 .والتسجيل
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 )1( جدول

 البحث عينة توزيع 

 العدد          العينة               

 6 المجموعة التجريبية
 عينة الدراسة اRساسية

 6 المجموعة الضابطة

 12 عينة الدراسة ا_ستط;عية

 24 مجتمع البحث

 

 

 

 

 )2( جدول

 )12=ن(                ا5ساسية المتغيرات في البحث عينة تجانس

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 اwلتواء اwنحراف الوسيط المتوسط

 0.239 2.949 128.5 129.167 سم الطول

 0.293- 2.374 27.5 27 كجم الوزن

 0 0.14 8.3 8.3 سنة السن

 0 0.14 3.38 3.38 سنة العمر التدريبي
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  )3( جدول

 الحركي الربط على القدرة في والضابطة التجريبية المجموعة تكافؤ 

 )6=2ن=1ن    (

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 اwختبار المتغير
وحدة 
متوسط  القياس

 رتب
مجموع 

 رتب
متوسط 

 رتب
مجموع 

 رتب

U Z 

موضع الربط 
 الحركي اRول

 0.811 13 34 5.667 44 7.333 درجة

موضع الربط 
 الحركي الثاني

 0 18 39 6.5 39 6.5 درجة

تقييم 
القدرة 
على 
الربط 
موضع الربط  الحركي

 الحركي الثالث 
 0.323 16 37 6.167 41 6.833 ةدرج

 دال        *= 5 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " U"قيمة 
 دال    *= 1.98 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " Z"قيمة 

 

وق��د حقق��ت التجرب��ة اwس��تط6عية ا5ول��ى 
 .أھدافھا

 الصـدق

قيد (ت قام الباحث بتطبيق ا_ختبارا
وافق في يوم السبت الم )البحث

م وذلك لحساب الصدق عن 18/8/2018
) 5(طريق صدق التمايز ويوضح جدول 

صدق التمايز لjختبارات الربط الحركي 
 ).قيد البحث(

 : الثبـات

تم حساب معامل الثبات لjختبارات 
عن طريق ) البحثقيد (الربط الحركي 

 ثم إعادة تطبيقھا بعد تطبيق ا_ختبارات
 . اRولمرور إسبوع من تاريخ القياس

 وقد إستخدم الباحث مجموعة من ال;عبين
 Oعب وھم المجموعة المميزة) 12( وعددھم

 التي طبقت عليھم ا_ختبارات _يجاد معامل
الصدق وھم من نادي بورسعيد الرياضي 
ومن نفس المرحلة السنية لعينة البحث 

 القياس(اRساسية وقد تم تطبيق ا_ختبارات 
 ،)م18/8/2018(وافق في يوم السبت الم) اRول

) القياس الثاني (ثم إعادة تطبيق ا_ختبارات
) م21/8/2018(في يوم الث;ثاء الموافق 

وذلك _يجاد معامل ا_رتباط  بين نتائج 
 ).اRول والثاني(القياسين 

 :القياسات القبلية

إعتبر الباحث التوصيف ا_حصائي 
) قيد البحث(للعينة اRساسية في المتغيرات 



 

 مھارات بعض بين الحركي الربط على القدرة لتنمية تدريبي برنامج تأثير"
 446 " سنة12 تحت الجمباز ل6عبي ا5رضية جھاز الحركات

إجراء ً قبليا لمجموعة البحث، حيث تم ًقياسا
ھيئة بصالة الجمباز بنادي ) القياس القبلي(

الخميس  قناة السويس ببورفؤاد يوم اRربعاء،
وذلك في ) م23/8/2018-22(الموافقين 

المتغيرات اRساسية ومتغيرات الربط 
الحركي Rداء بعض مھارات جھاز الحركات 

 .اOرضية

 :البرنامـج التدريبي

م الباحث بإعداد البرنامج التدريبي قا
إستط;ع  ًوفقا ل�سس العلمية من خ;ل 

 المتخصصين في مجال رأي الخبراء
الجمباز وعلم التدريب الرياضي على 

 .مجموعة البحث

 :لتجربـة ا5ساسيـةا

بعد الدراسة ا_ستط;عية بدأت الدراسة 
اRساسية بتطبيق البرنامج التدريبي يوم 

وحتى ) م2018 /24/8(ق الجمعة المواف
 ).م14/11/2018(يوم اRربعاء الموافق 

 :القياسات البعدية

إعتبر الباحث التوصيف ا_حصائي  
) قيد البحث(للعينة اRساسية في المتغيرات 

ًقياسا قبليا لمجموعة البحث، حيث تم  ً
بصالة الجمباز ) القياس القبلي(إجراء 

بنادي  ھيئة قناة السويس ببورفؤاد يوم 
-15(اRربعاء، الخميس الموافقين 

وذلك في المتغيرات ) م16/8/2018
اRساسية ومتغيرات الربط الحركي Rداء 

 .بعض مھارات جھاز الحركات اOرضية

 :وسائل جمع البيانات

إس��تخدم الباح��ث الوس��ائل التالي��ة لجم��ع 
 :البيانات

 .إستط;ع  رأي الخبراء -1

ص��الة جمب��از مجھ��زة Rداء ا_ختب��ارات  -2
 ).قيد البحث(ھارات والم

قي���اس المتغي���رات البدني���ة ع���ن طري���ق  -3
 ).قيد البحث(ا_ختبارات البدنية 

قياس مستوى اRداء المھاري للمھ�ارات  -4
تح�ت (ل;عب�ين ) قيد البحث(المستخدمة 

 طريق���ة المحلف���ين بإس���تخدام)  س���نة14
ًوفق��ا _رش��ادات ق��انون التحك��يم ال��دولي 
ع���ن طري���ق حك���ام معتم���دين با_تح���اد 

 . للجمبازالمصري

 :أسس وضع البرنامج

 :مدة البرنامج

 ,Teri S. O" "تيري أوبراين"يتفق 
Brien ")1997( د إسماعيلمحم" مع "

ناريمان "، "عبد العزيز النمر"، )1998(
" مفتى إبراھيم حماد"، )2000(" الخطيب

، على أنه يمكن تحديد مدة )2000(
البرنامج التدريبي للقدرات التوافقية 

في (سنة ) 12(مباز تحت ل;عبي الج
إسبوع، ) 12(بـ ) مرحلة ما قبل البلوغ

وحدات تدريبية في ا_سبوع ) 3(بواقع 
دقيقة ) 90(إلى ) 40(لمدة زمنية من 

ويمكن أن يزيد زمن الوحدة التدريبية عن 
ذلك مع مراعاة حساب أزمنة فترات 

، )66: 10(، )39: 18. (الراحة البينية
)6 :53( ،)11 :101.(  

" شارون ھوجر"ًكر ك; من ويذ
 "Werner Hoeger" "ويرنر ھوجر"و

&"Sharon Hoeger" ،)1996( 
وا_تحاد اRمريكي للصحة والتربية البدنية 

   .)1999(والترويح والرقص، 

وعند تنمية المكونات البدنية يجب أن 
مرات ) 3-2(تكون الوحدات التدريبية من 

 ).98: 15(، )116: 8. (ًإسبوعيا
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 التدريب حمل متغيرات  ):4( جدول

 فترات الراحة البينية الـحــجـــم

زمن أداء 
 التمرين

تكرارات 
التمرين في 
 المجموعة

عدد 
 المجموعات

مجموع 
 التكرارات

بين 
 التكرارات

بين 
 المجموعات

 

 :متغيرات حمل التدريب

ت��م ال��تحكم ف��ي متغي��رات حم��ل الت��دريب 
بما يتناسب مع الھدف من ك�ل تم�رين وم�ن 
ك��ل مرحل��ة بالبرن��امج وك��ذلك بم��ا يتناس��ب 

وذل���ك ) قي���د البح���ث(م���ع المرحل���ة الس���نية 
ًبإستخدام إسلوب الت�دريب ال�دائري وتطبيق�ا 
لمب����دأ الت����درج والتم����وج ف����ي ش����دة حم����ل 
الت���دريب، ت���م تش���كيل حم���ل الت���دريب م���ن 

 :خ;ل

 :تحديد الفترة الزمنية للبرنامج

ًبناءا على نتائج إستط;ع رأي الخبراء 
ديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي حول تح
، قد أرتضي الباحث أعلى نسبة )2(مرفق 
 ًوھى إثنى عشر إسبوعا،%) 90(مئوية 

وقد قام الباحث بتقسيم الفترة الزمنية 
 :للبرنامج التدريبي على النحو التالي

وم���دتھا ث���;ث أس���ابيع :  المرحل���ة اRول���ى-
 .وھدفھا ا_عداد العام

 ومدتھا ستة أسابيع:  المرحلة الثانية-
 .وھدفھا ا_عداد الخاص

وم���دتھا ث���;ث أس���ابيع :  المرحل���ة الثالث���ة-
 .وھدفھا ا_عداد للمنافسات

 :تحديد عدد الوحدات التدريبية اwسبوعية

ًبناءا على نتائج إستط;ع  رأي الخبراء 
ح����ول تحدي����د ع����دد الوح����دات التدريبي����ة 

، أرتض���ي الباح���ث )2(ا_س���بوعية مرف���ق 
وھ����ى س����تة %) 90(ة مئوي����ة أعل����ى نس����ب

 .وحدات تدريبية أسبوعية لمجموعة البحث

 :تحديد زمن الوحدة التدريبية

ت�����م تحدي�����د زم�����ن الوح�����دة التدريبي�����ة 
ًبالبرن��امج الت��دريبي وفق��ا لنت��ائج إس��تط;ع  

حي���ث أرتض���ي  ) 2(رأي الخب���راء مرف���ق 
وھ��ى %) 90(الباح��ث أعل��ى نس��بة مئوي��ة 

ح����دة للوح����دة التدريبي����ة الوا)  دقيق����ة180(
لjحم��اء، )  دق��ائق10(حي��ث ت��م تخص��يص 

للتھدئ���ة م���ن زم���ن ك���ل وح���دة )  دق���ائق5(
تدريبي����ة، وب����ذلك يص����بح ال����زمن الكل����ي 

أى م�����ا ) ق12960(للبرن�����امج الت�����دريبي 
ًساعة علما بأنه ق�د ت�م خص�م ) 216(يعادل 

ًزمن ك; من ا_حماء  والتھدئ�ة م�ن ال�زمن 
الكل��ي للبرن��امج قب��ل تقس��يم ا_ع��داد الب��دني 

 .ھاريوالم

 : المعالجات اwحصائية

  الوسيط- المتوسط الحسابي -

 معامل ا_لتواء- ا_نحراف المعياري -

 معامل ا_رتباط  -
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-U(إختبار مان ويتني لعينتين مستقلتين  -
Test( 

Mann-Whitney Rank- Sum Test 

 إختبار ويلكوكسن لعينتين مرتبطتين -
)(W – Test 

Wilcoxon Matched- Pairs 
Signed- Ranks Test 

 .(Z)إختبار القيمة الحرجة  -

 عرض النتائج

 :عرض نتائج الفرض ا5ول

عرض دgلة الفروق بين القياسين القبلي 
 :والبعدي للمجموعة التجريبية

وجود فروق دالة ) 5(يتضح من جدول 
قبلي والبعدي ًإحصائيا بين القياسين ال

في القدرة على الربط  للمجموعة التجريبية
لصالح ) قيد البحث(الحركي بين المھارات 

 0.05القياس البعدي عند مستوى معنوية 
المحسوبة أعلى من " Z"حيث أن قيمة 

" W"الجدولية، كما أن قيمة " Z"قيمة 
 .الجدولية" W"المحسوبة أقل من قيمة 

 :عرض نتائج الفرض الثاني

 دgلة الفروق بين القياسين القبلي عرض
 :والبعدي للمجموعة الضابطة

وجود فروق دالة ) 7(يتضح من جدول 
ًإحصائيا بين درجات المجموعة التجريبية 
ودرجات لمجموعة الضابطة في القدرة 

قيد (على الربط الحركي بين المھارات 

لصالح المجموعة التجريبية عند ) البحث
" U"أن قيمة  حيث 0.05مستوى معنوية 

الجدولية، " U"المحسوبة أعلى من قيمة 
المحسوبة أقل من قيمة " W"كما أن قيمة 

"W "الجدولية. 

نسبة التحسن في القدرة على الربط 
) قيد البحث( الحركي بين المھارات

 .للمجموعتين التجريبية والضابطة

نسب التحسن ) 8(يوضح جدول 
للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

اس البعدي للقدرة على الربط الحركي القي
والذى يوضح ) قيد البحث(بين المھارات 

تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة 
 .الضابطة في نسب التحسن

فعالية إستخدام جمباز : إيمان الجبيلي-1
الموانع على مستوى القدرات التوافقية 
ًلدى اRطفال المعاقين ذھنيا، المؤتمر 

 لرياضة والمجتمع العربىالعملي للبحوث ا
ومتطلبات القرن الحادي والعشرين، 
المجلد الثاني، كلية التربية الرياضية، 

 .م1998 أكتوبر، 9-7جامعة حلوان، 

 دراسة عاملية للقدرات :تراجي عبدالرحمن-2
 المؤتمر العلمي اRول، الرياضة. التوافقية

والمرأة، كلية التربية الرياضية للبنات 
 .1983ة ا_سكندرية، فلمينج، جامع

ا_عداد البدني،  :جمال إسماعيل -3
مذكرات غير منشورة، كلية التربية 

 .م2002الرياضية، جامعة المنصورة، 

دراسة تحليلية : سامية عبد الكريم -4
للقدرات ا_يقاعية والتوافقية المرتبطة 

 التعبير الحركي لطالبات فيباRداء 
 غير التربية الرياضية، رسالة دكتوراه

 .م1989منشورة، جامعة ا_سكندرية، 

 –القياس البعدي 
 نسبة - القياس القبلي

 =التحسن
 القياس القبلي

 ×
100 
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موضع الربط ا�ول موضع الربط الثانى موضع الربط الثالث

تجريبية ضابطة

 )5 جدول(

 الربط على القدرة في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دgلة

                     )البحث قيد( المھارات بين الحركي
 )6=ن(                                       

مجموعة ال
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 اwختبار المتغير
وحدة 
متوسط  القياس

 رتب
مجموع 

 رتب
متوسط 

 رتب
مجموع 

 رتب

W Z 

موضع الربط 
 الحركي اRول

 *2.214 *0 21 3.5 0 0 درجة

موضع الربط 
 الحركي الثاني

 *2.226 *0 21 3.5 0 0 درجة

تقييم 
القدرة 
على 
الربط 
موضع الربط  الحركي

 الحركي الثالث
 *2.207 *0 21 3.5 0 0 درجة

 دال   *= 5= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " W"قيمة 
 دال*= 1.96= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " Z"قيمة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 على القدرة في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق :1 شكل

 )البحث قيد( المھارات بين الحركي الربط
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0

1

2

3

4

موضع الربط ا�ول موضع الربط الثانى موضع الربط الثالث

ضابطة تجريبية

 )6جدول (

 الربط على القدرة في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دgلة 

 )6=ن(            )البحث قيد( المھارات بين الحركي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ا_ختبار المتغير
وحدة 
متوسط  القياس

 رتب
مجموع 
 رتب

متوسط 
 رتب

 مجموع
 رتب

W Z 

موضع الربط 
 الحركي اRول

*0 21 3.5 0 0 درجة  2.226*  

موضع الربط 
 الحركي الثاني

*0 21 3.5 0 0 درجة  2.201*  
تقييم القدرة 
على الربط 
 الحركي

موضع الربط 
 الحركي الثالث

*0 21 3.5 0 0 درجة  2.207*  

 دال*=             5= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " W"قيمة 
 دال *=   1.96= 0.05ية عند مستوى معنوية الجدول" Z"قيمة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بين الحركي الربط على القدرة في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق :3 شكل

 )البحث قيد( المھارات
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الربط الحركي ا�ول الربط الحركي الثاني الربط الحركي الثالث

ضابطة تجريبية

 )8( جدول

 لمجموعتينل )البحث قيد( المھارات بين الحركي الربط على القدرة في التحسن نسبة

 والضابطة التجريبية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 اwختبار المتغير
وحدة 

 القياس
 فرق بعدي قبلي

نسبة 
 تحسن

 فرق بعدي قبلي
نسبة 
 تحسن

الفرق في 
نسب 

 التحسن

موضع الربط 
1الحركي   

%58.51 3.27 8.85 5.58 درجة  5.5 6.23 0.73 13.33%  45.17%  

موضع الربط 
2الحركي   

%43.23 2.77 9.17 6.4 درجة  6.37 7.47 1.1 17.28%  25.95%  
تقييم القدرة 
على الربط 
 الحركي

موضع الربط 
3الحركي   

%51.12 3.03 8.97 5.93 درجة  5.85 7.28 1.43 24.50%  26.62%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بين حركيال الربط على القدرة في والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة :4شكل

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البحث قبد المھارات
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