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 رياضة الجودو في ىمستوى الأداء الفنعمى برنامج تمرينات نوعية لتنمية القدرات التوافقية تأثير 
 *عبدالرازؽ  بلاؿ محمود محمدد/ 

 
 المقدمة ومشكمة البحث :

اكتسػػبة رػػثرس واسػػ ا عمػػى المسػػتوا  والتػػ رياضػػا الدػػودو إحػػدا الرياضػػاة ال رد ػػا   اف 
 فػػػ   اة الميػػػدال ال ديػػػد مػػػف  الحصػػػوؿ عمػػػى ة مصػػػر   وذلػػػؾ عاػػػدما اسػػػتطاع وال ربػػػ المحمػػػى 

الأل ػػاا الأول مب ػػا   ممػػا أدا تػػذا الأمػػر إلػػى ايدبػػاؿ المتزايػػد مػػف الاارػػسيف والرػػباا عمػػى ممارسػػا 
رياضػػا الدػػودو   وتػػذا بػػدورب يم ػػى عبسػػاي عمػػى ال ػػاسميف بثػػذب الرياضػػا مػػف  ػػلاؿ ا تتمػػاـ بمسػػتوا 

ا وذلػؾ بتػوفير أفضػل البػرامت الت م م ػا والتدريب ػا الموضػوعا ال اعدس ال ريضا مػف الاارػسيف والرػبا
 ضا الدودو .ال ا  لرياعمى أسس عمم ا للارت اء بمستوا الأداء 

حيث تتطما رياضا الدودو مف ممارسيثا أداء مثاراة حرك ا ذاة مواصػ اة م ياػا تتميػز بتكا ػؾ 
   ( 3: 23فاى دديق  حتاج إلى إمكاا اة ومتطمباة حرك ا  اصا )

رياضا الدودو مباى عمى مبادئ وأسس عمم ا   يتطما م ة  ف  ال ا الأداء  ومف ثـ فإف    
ميز بالتااسق تي راد  حرك ركل سموؾ  ف ظثر  استداباة حرك ا تواف  ا   تكتسا تدريد اي حتى 

 (486: 29( )25: 35الدثد والزمف اللازـ للأداء . ) ف وا اس اب ا مع ا دتصاد 
ا الدػػودو تحتػػػاج إلػػى ال ػػدراة التواف  ػػػا والتػػ  تم ػػا  دوراي تامػػػاي وأساسػػ اي عاػػد اكتسػػػاا رياضػػ      

ت اف المثاراة الحرك ا  حيث  أف امتلاؾ اللاعبيف لم دراة التواف  ػا  م5002تذكر جوليوس كاسا وا 
ت ااثػػا ) : 34فػػ  م تمػػن الأارػػطا الرياضػػ ا  سػػاعد عمػػى ا تػػزاؿ زمػػف اكتسػػاا المثػػاراة الحرك ػػا وا 

242  )  

ترػكيل  فػ بأف ال دراة التواف  ػا ترػترؾ مػع المثػاراة الحرك ػا  م5002شيرين أحمد  وتوضح     
 .( 22: 5للاعبيف ف  الأارطا الرياض ا الم تم ا . ) ال ا الأسس التواف  ا لتطوير مستوا الأداء 

                                                 

 . باثادام ا  –بكم ا الترب ا الرياض ا   وتطب  اة رياضاة المااز ة اظرياةمدرس ب سـ  *
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لمدودو  المصرب ياظمثا ا تحاد  الت إلى متاب ا ال ديد مف البطو ة  الباحثدفع  مام 
ساا   حيث اتضح أف تااؾ  23-21الدمثوريا   لممرحما ال مريا  -مثل بطو ة المااطق 

عدـ ددرس  ف ص وباة توادة عدد كبير مف اارئ تذب المرحما ال مريا أثااء الماافسا    تتمثل 
  الأمر الذا ياتت عاة اضطراا لمحركا  الحرك الاارئ عمى ضبط حركا الدسـ أثااء الأداء 

 .وغير مؤثر  ااس اب ركل غير  ف ؤداس فت رج الم

 ف كما تبيف أف اتداتاة التحرؾ عمى البساط  ت اذ أوضاع مااسبا لبدء الثدوـ يتـ  
اتيدا لمتحركاة  الماافس  تودية غير سم ـ والذا يا كس عمى حدوث تدوـ مضاد مف دبل

ص وبا الربط بيف  ف  يتمثل  تواف  ودود  مل  اتضح  وا تداتاة ال اطسا   بايضافا إلى ذلؾ
  ويردع الباحث تذب  الحرك   لاؿ ا داء   كاكى –تسكورى  –كوزوشى المراحل ال ا ا لممثارس 

 الص وباة إلى ض ن تام ا ال دراة التواف  ا لدا الاارسيف .

   البحث تتطرؽ إلى تذا المداؿ  الت  للأبحاث ال مم ا   المرد  بالمسح  الباحثداـ 
لم تم ا الأارطا الرياض ا بص ا  ال ا تطوير مستو اة الأداء  ف يتة الاظريا وال مم ا أتمتبيف 
    رياضا الدودو عاما

تام ا ال دراة التواف  ا مدا فى محاولا لمكرن عف  ا البحث تذ بتااوؿ الباحثداـ  ولذالؾ
 دراة التواف  ا براامت تمريااة اوع ا لتام ا المف   لاؿ تصم ـ  سنة 25-20لممرحما ال مريا 

 ى لاارئ رياضا الدودو .مستوا الأداء ال اعمى 

  أىداف البحث :
يثدؼ البحث إلى ت رؼ : تأثير براامت تمرياػاة اوع ػا لتام ػا ال ػدراة التواف  ػا عمػى 

 مستوا الأداء ال اى لاارئ رياضا الدودو 
 فروض البحث :

الب ػػدا( لممدموعػػا التدريب ػػا فػػى  –بمػػى تودػػد فػػروؽ دالػػا إحصػػاس اي بػػيف متوسػػط ال  اسػػييف  )ال  -
 مستوا الأداء ال اى( لصالح ال  اس الب دا .  –متغيراة )ال دراة التواف  ا



411 
 

 

الب ػػدا( لممدموعػػا الضػػابطا فػػى  –تودػػد فػػروؽ دالػػا إحصػػاس اي بػػيف متوسػػط ال  اسػػييف  )ال بمػػ   -
  دا . مستوا الأداء ال ا ( لصالح ال  اس الب –متغيراة )ال دراة التواف  ا

 -الب ػػػدا( بػػػيف المدمػػػوعتيف )التدريب ػػػا –تودػػػد فػػػروؽ دالػػػا إحصػػػاس اي فػػػى فػػػرؽ ال  اسػػػييف )ال بمػػػ   -
 مستوا الأداء ال ا ( لصالح المدموعا التدريب ا.  –الضابطا( فى متغيراة )ال دراة التواف  ا

 المصطمحات :
ماثػاج وكػل مػا يت مػق بتا يػذب تػو مدمػوع ال بػراة الت م م ػا المتود ػا التػ  تاػتت مػف ال : البرنامج

 (23: 2ا مكاااة ( . ) -المت مـ -الم مـ -الأدواة -المكاف -مف )الودة
تى تمؾ التمريااة التى تترابة مػع طب  ػا الأداء ال اػى لممثػاراة   وتتطػابق  : التمرينات النوعية

لتطػوير مسػتوا مع تركيا مسػار الأداء الحركػى المسػت دـ فػى الماافسػا وت تبػر ايعػداد المبارػر 
 (:38: 22(   )336: 25أداء ال رد الرياضى . )

عبارس عف رروط حرك ا وا س ا عاما للإاداز الرياضى   حيث تابثق مف  :القدرات التوافقية 
متطمباة الأداء المثارا   و ستط ع ال رد مف  لالثا التحكـ فى الأداء الحركى لم تمن الأارطا 

 (23: 4(   )21: 36(   )232: 28(   )299: 9الرياض ا . )
تػو مدمػوع مػا اكتسػبة الرياضػى مػف م ػارؼ فا ػا و طط ػا لحػل وادبػاة  - مستوى الأداء الفنى:

 (:24: 22الماافساة . )
ت  مصارعا  اباا ا دفاع ا تدوم ا تثدؼ إلى ال ػوز عمػى الماػافس ببمػوغ أدصػى  :والجود رياضة

 ػػا لمحصػػوؿ عمػػى الا طػػا الكاممػػا )اييبػػػوف( . م ػػدرس وبأدػػل مدثػػود مسػػت دماي فاػػوف الدػػودو الم تم
(35 :6) 

 الدراسات السابقة :
تصػػم ـ براػػامت تػػدريبى ( بدراسػػا تثػػدؼ إلػػى 31( )ـ3115) "ا  ػػيف حسػػيف محمػػود " دامػػة 

  واسػت دمة الباحثػا  لتام ا ب ض ال دراة التواف  ا لدا اللاعباة المت صصاة فى رياضا الدػودو
أو ي : أتػػػـ ( مبتدسػػا مػػف اػػادب الصػػيد  وكااػػة أتػػـ الاتػػاست 53وامثػػا )المػػاثت التدريبػػ  عمػػى عياػػا د

مكواػػاة ال ػػدراة التواف  ػػا التػػى تػػؤثر عمػػى مسػػتوا أداء المثػػاراة الحرك ػػا )ديػػد البحػػث( تػػى: )ال ػػدرس 
ال ػػػػدرس عمػػػػى سػػػػرعا  –ال ػػػػدرس عمػػػػى الػػػػربط الحركػػػػى  –ال ػػػػدرس عمػػػػى تغييػػػػر ا تدػػػػاب  –عمػػػػى التػػػػوازف 
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: است داـ التمريااة الم ترحا لثا تأثير إيدابى فى تام ا عااصر ال دراة التواف  ا  ثاا اي  ا ستدابا( .
)ديػػد البحػػػث( ممػػػا أدا إلػػػى ارت ػػاع اسػػػبا التحسػػػف فػػػى مسػػتوا أداء المثػػػاراة الحرك ػػػا )ديػػػد البحػػػث( 

 لممدموعا التدريب ا .
تصػم ـ ا تبػاراة  ( بدراسا تثدؼ إلػى3116( )36")Agniezka Jadach أداسكا دادؾ "أكد         

ل  ػػاس ال ػػدراة التواف  ػػا  ال اصػػا بكػػرس اليػػد . والت ػػرؼ عمػػى  ال لادػػا بػػيف ال ػػدراة التواف  ػػا والك ػػاءس 
اارػسا  مثمػوف  36ال ا ا لدا اارساة كرس اليد.  واست دـ الباحث الماثت الوص ى عمى عياا دوامثا )

تػػػـ تصػػػم ـ ا تبػػػاريف ل  ػػػاس ال ػػػدراة ( سػػػاا   وكااػػػة أتػػػـ الاتػػػاست أف 24-23المرحمػػػا ال مريػػػا   )
 .التكين الحركى(  –التواف  ا )التاوع الحركى 

 إجراءات البحث :
 منيج البحث :  

است دـ الباحث الماثت التدريب  لملاءمتة لثدؼ وفروض البحث   وذلؾ باست داـ التصم ـ 
الب دا(  –)ال بمى التدريب  لمدموعتيف إحداتما تدريب ا والأ را وضابطا   وبواسطا ال  اسيف 

 لكل مدموعا .
 مجتمع وعيّنة البحث :  

ـ  والػذيف 3127/3128اارػسيف رياضػا الدػودو بمحافظػا الماوف ػا لمموسػـ  مػفمدتمع البحث 
( سػػاا والم يػػدوف بسػػدلاة ا تحػػاد المصػػرب لمدػػودو   ودػػد تػػـ ا ت ػػار 23: 21تتػػراوح أعمػػارتـ مػػف)

( والأ را  36ثـ لمدموعتيف احدتما تدريب ا ودوامثا ) ( عباي تـ ت س م73عياا البحث الأساس ا )
(  عػا مػف ا ػس مدتمػع البحػث بثػدؼ أدػراء 23(  عبػيف   تػـ ا ت ػار)36ضابطا وبمػ  دوامثػا )

 الدراسا ا ستطلاع ا عميثـ.
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 الوزن(  -الطول -)العمر الزمنيالتوصيف الإحصائي لمجتمع البحث في معدلات النمو  
 61ف = 

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى  الوسيط المتوسط وحدة القياس تالمتغيرا 
 *0.525 0.225 22 22.12 سنة العمر الزمنى
 *0.445 1.425 246.42 210.41 سم الطول
 *0.442 5.152 10 15.22 كجم الوزن 

 *2.241- 0.542 4 5.51 سنة العمر التدريبى
 ممتغيػػػػػػػػػػػراة ديػػػػػػػػػػػد المحسػػػػػػػػػػػوبا ل أف دم ػػػػػػػػػػػع دػػػػػػػػػػػ ـ م ػػػػػػػػػػػاملاة ا لتػػػػػػػػػػػواء6يتضػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػف دػػػػػػػػػػػدوؿ 

 تاحصػػػػػػػػػػػػر تػػػػػػػػػػػػذب ال ػػػػػػػػػػػػ ـ ودم ػػػػػػػػػػػػع    0.445 : 2.241- تراوحػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػيف دػػػػػػػػػػػػد البحػػػػػػػػػػػػث
 .متغيراةال تمؾ فى عياا البحثتدااس أفراد عمى  يدؿ ذلؾمما   4  ما بيف

 مستوى الأداء الفنى –القدرات  التوافقية اعتدالية توزيع عينة البحث فى متغيرات
 20ن = 

حدة و  راتـــيــالمتغ
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعياري 

      لقدرات التوافقية :ا
 1.823- 7:.5 :1.6 5.93 دردا ال درس عمى تغيير الأتداس -
 1.4:8 5.52 1.79 5.61 عدد ال درس عمى الربط الحركى -
 1.347 6.64 :1.9 6.71 عدد ال درسعمى التوازف  -
 1.831 :31.4 4.57 32.33 ثاا ا عمى السرعا الحرك اال درس  -
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 مستوى الأداء الفنى –القدرات  التوافقية اعتدالية توزيع عينة البحث فى متغيراتتابع 
 20ن = 

 مستوى الأداء الميارى 

 وحدة راتـــيــالمتغ
 الانحراف الوسيط المتوسط القياس 

 المعيارى  
 معامل 
 الالتواء

 0.02 5.20 41.00 41.51 درجة ايبون سيوناجى
 0.40 4.44 43.00 42.40 درجة ىراى جوشى
 0.05 5.44 41.00 41.10 درجة اوسوتو جارى 
 0.21- 5.51 41.00 44.25 درجة اواتش جارى 
 0.02 5.14 44.00 44.11 درجة سيو اوتوشى
 ىراى جوشى &

 0.04- 5.15 44.00 45.65 درجة اوسوتو جارى  

 اواتش جارى & 
 0.56- 5.51 42.20 42.40 درجة اوتشى ماتا

 0.06- 2.45 6.00 5.43 درجة فاعمية الأداء               

 ممتغيػػػػػػػراة ديػػػػػػػد المحسػػػػػػػوبا لأف دم ػػػػػػػع دػػػػػػػ ـ م ػػػػػػػاملاة ا لتػػػػػػػواء  7ضػػػػػػػح مػػػػػػػف دػػػػػػػدوؿ يت
 تاحصػػػػػػػػػػػػػػر تػػػػػػػػػػػػػػذب ال ػػػػػػػػػػػػػػ ـ ودم ػػػػػػػػػػػػػػع    5.24 : 5.35-تراوحػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػيف  دػػػػػػػػػػػػػػد البحػػػػػػػػػػػػػػث

 .متغيراةال تمؾ فى عياا البحثتدااس أفراد عمى  يدؿ ذلؾمما   4  ما بيف

 : تكافؤ عينة البحث

الضػػػػابطا( فػػػػى  –ى البحػػػػث )التدريب ػػػػا دػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػإدراء التكػػػػافؤ بػػػػيف اارػػػػئ مدمػػػػوعت
 . 5,8المتغيراة المست دما ديد البحث   كما تو موضح بددول 
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 ( 4)  جدول
 الضابطة( فى متغيرات –التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية 

 العمر التدريبى -الوزن  –الطول  –العمر الزمنى 
 36=  3= ف 2ف

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

T 
 انحراف متوسط انحراف متوسط

  0.122- 0.203 22.11 0.25 22.45 سنة السن

 0.151 1.152 210.01 1.50 210.31 سم الطول

 2.204 3.425 10.51 6.50 14.14 كجم الوزن 

  2.054- 0.524 5.55 \0.45 5.5 سنة العمر التدريبى

 5.052=  0.02 معنوية مستوى  الجدولية عند Tقيمة 

ديد البحث بيف  المست دما متغيراةلم المحسوبا T ـ أف دم ع د 8يتضح مف ددوؿ 
 وتذب ال  ـ ادل مف د ما 2.204 : 2.054-بيف  دد تراوحة ما الضابطة -التجريبيةالمدموعتيف 

T  بحثتكافؤ مدموعتى ال مما يدؿ عمى 0.02م او ا  عاد مستوا  5.052الددول ا والت  بمغة 
 .تمؾ المتغيراة فى 

 أدوات جمع البيانات : 
 الأدوات والأجيزة :

استاد الباحث فى دمع الب اااة والم موماة المرتبطا بالمتغيراة ديد البحث   والتى ت مل عمى 
 تح يق تدؼ البحث إلى الأدواة التال ا :
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 المسح المرجعى :
 :ترحة لتنمية القدرات التوافقية المسح المرجعي لتعرف وبناء التمرينات النوعية المق

بثػػػدؼ الت ػػػرؼ عمػػػى  (26( )25( )21( ):( )7( )6( )3)  دػػػاـ الباحػػػث بمسػػػح لممرادػػػع         
 التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  مكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت دامثا فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى تام ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا    أاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا التمرياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة الاوع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

دػػاب  كػػوف تركيبثػػا الػػدياام ك  مرػػابثاي أو  مكػػف ت ديمػػة برػػكل يتطػػابق مػػع اتبحيػػث ال ػػدراة التواف  ػػا 
 . الحركى لممثاراة الحرك ا ديد البحث   كما أف تذا المسار

مؤرػػراي فػػى ك   ػػا باػػاء تمرياػػاة اوع ػػا أ ػػرا تػػـ اسػػت دامثا فػػى تام ػػا ال ػػدراة  لمباحــث دػػد أعطػػى
 . التواف  ا وفى ا س اتداب المسار الحركى لممثاراة الحرك ا ديد البحث 

 :  الملاحظة
برامت التدريب ا بالأاد ا الم تم ا وكػذلؾ بطػو ة الدمثوريػا بمتاب ا ال ديد مف ال الباحثداـ 

أتػػػػـ الت ػػػػرؼ عمػػػػى بثػػػػدؼ   م5024: م 5023فػػػػى ال تػػػػرس مػػػػف  ســــنة 25-20لممرحمػػػػا ال مريػػػػا 
مثػػػارس  23 حيػػث تػػػـ التوصػػػل إلػػى عػػػدد ديػػد البحػػػث    المثػػاراة الحرك ػػػا الرػػاس ا لممرحمػػػا ال مريػػػا

 :حرك ا 

Seoi Nagi Morotaiورت ػة سػػيواادى    م*  Ippon Seoi Nagi * إيبوف سيواادى
 Harai    * تراا دورى Seoi-O-Toshi      * سيو أوتورى 
Goshi تاا أوتورى *   Tai O-Toshi  ترى ماتاو * أ  Uchi 
Mata  أوسوتو دارا *  O-Soto-Gari      أواترى دارا * O- Otche Ga

    O-Goshi   * أودورى  

       مثارس مركبا .    Harai Goshi x O-Soto Gari أوسوتو دارا × * تراا دورى 

 مثارس مركبا .     O-Uchi Gari x Uchi Mata  أوترى ماتا× * أو اترى دارا 

 مثارس مركبا .  O-Uchi Gari x Tai O-Toshi  ا أو اترى دار × * تاا أوتورى 
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 ( 9) ددوؿ 
 الحرك اأتـ المثاراة  لتحديدالسادس ال براء لأراء الاسا المسو ا 

 ف  رياضا الدودو ساا 23-21المااسبا لممرحما ال مريا 
 9ف=

 اسم الميارة م
 المجموع مستوى الأىمية

 غير موافق موافق
النسبة  عدد

 نسبة مئوية عدد نسبة مئوية عدد المئوية
2 
5 
4 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
20 
22 
25 

 إيبون سيو ناجى
 يو سيوناجىتمور 

 سيو أو توشى
 ىراى جوشى

 أوتوشىتاى 
 تشى ماتا و أ

 جارى اوسوتو 
 أو اتشى جارى 

 أوجوشى
 اوسوتو جارى × ىراى جوشى 

   تشى ماتاأو × جارى  ىأو اتش
 جارى  ىاو اتش× تاى أوتوشى 

5 
2 
3 
4 
2 
1 
4 
3 
2 
3 
3 
2 

200% 
35.2% 
42% 
54.2% 
35.2% 
20% 
54.2% 
42 
35.2% 
42% 
42% 
35.2% 

 ـ
4 
5 
2 
4 
1 
2 
5 
4 
5 
5 
4 

 ـ
44.2% 
52% 

25.2 
44.2% 
20% 

25.2 
52% 
44.2% 
52% 
52% 
44.2% 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

200% 
200% 
200% 
200% 
200% 
200% 
200% 
200% 
200% 
200% 
200% 
200% 

 % فأكثر ل بوؿ المثارس   وبذلؾ تحدد المدػاؿ المثػارا 86اسبا مواف ا  الباحث ودد ارتضى
 مف  لاؿ المثاراة الحرك ا التال ا : ديد البحث 

  تراا دورى -           سيو اوتورى -  سيواادىإيبوف  -

          دارا  ىأو اتر -  او سوتو دارا -

 . تو دارا و أوس× تراا دورى  -   ترى ماتاأو × دارا  ىأو اتر -
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 بالميارات الحركية قيد البحث  المرتبطة القدرات التوافقيةاىم 

 القدرات التوافقية شكل الأداء اسم الميارة م
2 

 سيواادىإيبوف 
Ippon Seoi 

Nagi 
 

ال درس عمى التكين مع الأوضاع  -2
 المتغيرس .

ال درس عمى التمييز الحس عضمى  -3
 بالمسافا.

 ال درس عمى سرعا ا ستدابا الحرك ا . -4
 

3 
 تراا دورى

Harai Goshi 
 

 ال درس عمى الربط الحركى . -2
 ال درس عمى سرعا ا ستدابا الحرك ا . -3
 عمى التوازف الحركى .ال درس  -4
 ال درس عمى مرواا الردميف . -5

4 

 أوسوتو دارا 
O-Soto-Gari 

 

ال درس عمى التمييز الحس عضمى  -2
 بالمسافا 

 ال درس عمى التوازف الحركى . -3
 ال درس عمى سرعا ا ستدابا الحرك ا . -4
 ال درس عمى مرواا الردميف . -5

5 
 سيو أوتورى

seoi o-tuchi 
 

  درس عمى سرعا ا ستدابا الحرك ا .ال -2
 ال درس عمى مرواا الدسـ . -3
ال درس عمى التكيين مع الأوضاع  -4

 المتغيرس .
6 

 أو اترى دارا 
O- Otche 

Gari 
 

ال درس عمى التمييز الحس عضمى  -2
 بالمسافا.

 ال درس عمى التوازف الحركى . -3
 ال درس عمى سرعا ا ستدابا الحرك ا . -4
 درس عمى مرواا الردميف .ال  -5

× تراا دورى  7
 أوسوتو دارا 

 ال درس عمى الربط الحركى . -2
ال درس عمى التكين مع الأوضاع  -3
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 )مركا(
Harai Goshi 
x O-Soto 

Gari 

 

 المتغيرس .
 ال درس عمى سرعا ا ستدابا الحرك ا . -4
 ال درس عمى التوازف الحركى . -5
 .ال درس عمى مرواا الدسـ  -6

8 
× أو اترى دارا 
 أوترى ماتا

 O-Uchi Gari 
x Uchi Mata 

 

 

 ال درس  عمى الربط الحركى . -2
ال درس عمى التكين مع الأوضاع  -3

 المتغيرس .
 ال درس عمى سرعا ا ستدابا الحرك ا . -4
 الدرس عمى التوازف الحركى . -5
 ال درس عمى مرواا الدسـ . -6

% فػأكثر ل بػوؿ ا  تبػػار   كمػا تػـ مراعػاس الت ػػد لاة 86ف ػا اسػػبا موا الباحـثودػد ارتضػى 
 التى أبداتا السادس ال براء لب ض ا  تباراة .

 بالمتغيرات قيد البحث : خاصةالقياسات والاختبارات ال 4/4/1

 قياسات معدلات النمو : 4/4/1/2 

 (التػػػدريب ال مػػػر  –الػػوزف  –الطػػػوؿ  –ال مػػر الزماػػػ  )ب  ػػػاس م ػػد ة الامػػػو  الباحـــثدػػاـ 
الضػػابطا(   ودػػد تػػـ ت ريػػ  اتػػاست ال  اسػػاة فػػى ا سػػتماراة  –لأفػػراد مدمػػوعت  البحػػث )التدريب ػػا 

 2مرفق  الم صصا لذلؾ .

 اختبارات قياس القدرات التوافقية قيد البحث : 4/4/1/5

أف ت يػػػ ـ ال ػػػدراة التواف  ػػػا يتأسػػػس مػػػف  ػػػلاؿ إلػػػى  م5002 وفـــاء عبـــد الحفـــي  وتضـــيف
ذلػؾ الت يػ ـ غالبػاي ب امػل الػزمف  تحػددلحرك ا التى ترتبط بمكواػاة ال ػدراة التواف  ػا   ويا  تباراة ا
 (61: 33أو الددا . )

 :بتصم ـ ب ض ا  تباراة ل  اس ال دراة التواف  ا التال ا  الباحثلذا ف د داـ 

   ا تبار د اس ال درس عمى الربط الحركى . -
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   متغيرس .ا تبار د اس ددرس التكين مع الأوضاع ال -

   ا تبار د اس ال درس عمى ا ستدابا الحرك ا . -

  ا تبار د اس ال درس عمى التمييز الحس عضمى بالمسافا . -

    ا تبار د اس ال درس عمى مرواا الردميف . -

أف تكػػوف ا  تبػػاراة المصػػمما ل  ػػاس ال ػػدراة التواف  ػػا مرػػابثا لطب  ػػا  الباحــث ودػػد راعػػى
 المداؿ المثارا .

 بػػػػػػػالمرادع ال مم ػػػػػػػا فػػػػػػػى ا  تبػػػػػػػاراة ال اصػػػػػػػا ب  ػػػػػػػاس ال ػػػػػػػدراة  الباحـــــــث اف كمػػػػػػػا اسػػػػػػػت
 التواف  ا التال ا :

  (496:  26)   الحركى. ال درس عمى التوازف  -

  (462 : 26)  .ال درس عمى مرواا الدسـ -

 : صدق وثبات الاختبارات
ا طالبػػػاة ال ردػػػمدموعػػػا مميػػػزس مػػػف عػػػف طريػػػق صػػػدؽ التمػػػايز عمػػػ  )تػػػـ حسػػػاا الصػػػدؽ 

وحسػػاا م امػػل الثبػػاة بطري ػػا تطبيػػق ا  تبػػار  ( مدتمػػع البحػث  مدموعػػا غيػػر مميػػزس مػػف الراب ػا
عمػػ  ال ياػػا ا سػػتطلاع ا المسػػحوبا مػػف مدتمػػع البحػػث وذلػػؾ  Test - Retestوا عػػادس تطب  ػػة

لم رفػا مػدب ملاسمتثػا لمتطبيػق  ( أ اـ   كمػا تػـ تدربػا وحػدس مػف وحػداة البراػامت 8ب اصل زما  )
 أس رة الاتاست عم  ملاسما محتو اة البراامت لمتطبيق عم  ال ياا الأساس ا لمبحث .دد و 

 أولا:الصدق:
 تـ حسابة عف طريق صدؽ التمايز عم  مدمػوعتيف )مدموعا مميزس   مدموعا غير مميزس ( 
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 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات ) قيد البحث (
 21=  3= ف 2ف

 وحدس ال  اس المتغيراة
 المدموعا غير المميزس المدموعا المميزس

 *د ما ة ـ ؼ
 (3ع ) (3ـ) (2ع) (2ـ )

المتغيـــــــــــــــرات 
 البدنية

 *45,04 23 24,02 240 22,56 260 سم القدرة العضمية
 *6,61 5,2 4,22 2215 5,21 5,4 ث التوافق
 *24,51 5 4,56 50 5,04 25 سم المرونة

 *21,55 1 4,14 26 5,45 22 ث شاقةالر 
 *3,14 2,20 2,02 5,22 0,42 2,12 دقيقة الجمد الدورى التنفسى

مســتوى الاداء 
 الميارى 

 *25,60 5,11 0,64 5,03 2,05 1,20 درجة وضع التحفز
 *22,55 5,02 0,56 5,01 2,01 1,06 درجة الحركة الانبساطية

 *6,35 5,10 0,41 2,60 0,60 1,40 درجة التقدم
 *23,5 5,40 0,12 2,20 0,40 1,50 درجة التقيقر

 3.21=  (1.16الددول ا عاد مستوب د لا ) د ما ) ة ( 
( أف د ما "ة" المحسوبا أكبر مف د ما " ة " الددول ا مما يدؿ عم  ودود 5يوضح ددوؿ )      

لمتغيراة )ديد البحث( لصػالح ادم ع فروؽ دالا إحصاس اي بيف المدموعتيف المميزس وغير المميزس ف  
 المدموعا المميزس مما يدؿ عم  صدؽ ا  تباراة ف  د اس ما وض ة مف أدمة .

 ثانياً: الثبات:
وذلؾ بإيداد م امل ا رتباط لممتغيراة البدا ا ديد البحث وذلؾ عف طريق تطبيػق ا  تبػار 

ا وؿ والثػاا  وذلػؾ عمػ  ( وب اصػل زماػ  أسػبوع بػيف التطبيػق  Test R –Testوا عػادس تطب  ػا )
 ( 21ال ياا ا ستطلاع ا المسحوبا مف مدتمع البحث ودوامثا ) 
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 ) قيد البحث(  لبدنيةمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لممتغيرات ا
 21ف = 

 المتغيراة البدا ا
وحدس 
 ال  اس

د ما م امل  التطبيق الثااى التطبيق ا وؿ
 (3ع ) (3ـ) (2ع) (2ـ ) ا رتباط

25,6 241 سم القدرة العضمية
5 245 24,0

2 0,56* 

 *0,42 4,22 20,5 4,05 2215 ث التوافق
 *0,52 4,35 25 4,53 50 سم المرونة
 *0,56 4,34 25 4,65 26 ث الرشاقة

 *0,65 2,02 5,45 2,22 5,22 دقيقة الجمد الدورى التنفسى
 1.78( =  1.16د ما " ر " الددول ا عاد مستوب الد لا ) 

وؿ والثػػاا  فػػ  المتغيػػراة ( أف م ػػاملاة ا رتبػػاط بػػيف التطب  ػػيف ا :ويتضػػح مػػف دػػدوؿ )       
وتػػذا يػػدؿ أف تػػذب ا  تبػػاراة ذاة م ػػاملاة  (3:,1  1,86ااحصػػرة مػػابيف) (ديػػد البحػػثالبدا ػػا )

 ثباة عال ا. .
 اليومية الوحدات الأسبوعية وزمن الوحدة ة لمتطبيق وعددالفترة الكميتحديد 

 21ف =                                                                                    
 الاسبا المسو ا رأا ال براء المحتوا 

 %60 أسبوع 5 الفترة الكمية لمتطبيق
 %40 وحدات 5 الأسبوعية عدد الوحدات

 %50 دقيقة 12 اليومية.حدة زمن الو 
تحديػػد ال تػػرس الكم ػػا لمتطبيػػق وعػػدد الوحػػداة الأسػػبوع ا وزمػػف ( رأا ال بػػراء فػػى 21يوضػػح دػػدوؿ )

 الوحدس اليوم ا

 الدراسات الاستطلاعية :
م إلـــى 22/3/5024دراســـات اســـتطلاعية فـــى الفتـــرة الزمنيـــة مـــن  1قـــام الباحـــث بـــ جراء عـــدد 

لاعية مســحوبة مــن المجتمــع الأصــمي لمبحــث ومــن خــارج م وذلــك عمــى عينــة اســتط5/4/5024
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 عينة البحث الأساسية :
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : -

  حيث تدفة إلػى تح يػق  ـ28/7/3128إلى ـ  26/7/3128تـ إدراء تذب الدراسا فى ال ترس مف 
 الآتى :

  حيث: التأكد مف صلاح ا الصالا المغطاس المطبق بثا تدربا البحث مف -
 دااوا ا بساط الدودو . –ايضاءس  –ثو ا الت -

 التأكد مف صلاح ا وم ايرس الأدثزس والأدواة المست دما ديد البحث . -
  اصا ب  اس المتغيراة ديد البحث تدريا السادس المساعديف عمى طرؽ إدراءاة ا  تباراة ال -

 وأسفرت نتائج ىذه الدراسة عن التأكد من تحقيق جميع أىدافيا .

 ستطلاعية الثانية :الدراسة الا
  عمػى عياػا اسػتطلاع ا  ـ33/7/3128ـ إلػى 29/7/3128تـ إدراء تذب الدراسػا  فػى ال تػرس مػف 

 بثدؼ تح يق الآتى :   اارئ 26 بم  دوامثاي
 25-20تدربا التمريااة الاوع ا الم ترحا ديد البحػث وم رفػا مػدا مااسػبتثا لممرحمػا ال مريػا  -

 ساا ديد البحث .
 متغيراة حمل التدريا لمدموعا التمريااة الاوع ا  الم ترحا . يفتحديد وت ا -

 وأسفرت نتائج ىذه الدراسة عن :
-20التمرياػاة الاوع ػا الم ترحػا ديػد البحػث مااسػبا لطب  ػا المرحمػا ال مريػا تـ التأكد مػف أف  -

ا دوف   حيث داـ أفراد عياا الدراسا ا سػتطلاع ا بػإدراء التمرياػاة الاوع ػا الم ترحػ سنة  25
أا صػػ وباة   ممػػا تػػوافر لػػدا الباحػػث إمكاا ػػا تطبيػػق تػػذب التمرياػػاة عمػػى أفػػراد عياػػا البحػػث 

 الأساس ا .
 م ػػدؿ  الاػػبض لمدموعػػا التمرياػػاة الاوع ػػا الم ترحػػا عػػف طريػػق حسػػاا أدصػػى رػػدس أداءتػػـ  -

دػػػاـ الباحػػػث باسػػػت داـ م ادلػػػا الاػػػبض المسػػػتثدؼ لمتػػػدريا لتحديػػػد وتود ػػػة رػػػدس الحمػػػل حيػػػث 
كمػا يتضػح تدريب  بااء عمى متوسط م دؿ ابض ال ما ل ياا البحث الأساس ا فػ    الراحػا   ال

 الم ادلا التال ا :مف 
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 * م دؿ الابض ودة الراحا .    * عمر اللاعا .    
 * دردا الحمل المااسبا أو المست دما لمتدريا .    
ــة النــبض =*  اة ال مػػا والاػػبض ودػػة ال ػػرؽ بػػيف أدصػػ  م ػػدؿ لضػػرب× ) دردػػا الحمػػل %  قيم

 ( 56   55: 28الراحا ( + الابض ودة الراحا =  ..... ف/ؽ )
وذلػػؾ عػػف طريػػق  م2666 بسطويســى أحمــدكمػا تػػـ حسػػاا الراحػػاة اييداب ػػا وف ػػاي لمػا أرػػار إل ػػة 

 ال طواة التال ا :
 حساا م دؿ الابض الطب  ى للاعا . -
 حساا م دؿ الابض ب د أدصى مدثود . -
 الأداء الأدصػػػػػػػػػػػى عمػػػػػػػػػػػى فتػػػػػػػػػػػراة مت اوتػػػػػػػػػػػا حتػػػػػػػػػػػى الوصػػػػػػػػػػػوؿ إلػػػػػػػػػػػى د ػػػػػػػػػػػاس الاػػػػػػػػػػػبض ب ػػػػػػػػػػػد  -

 الابض الطب  ى .
 ما بيف )ابض الأداء الأدصى حتى الابض الطب  ى( .  ترسيتـ حساا زمف ال -
زمػف الراحػا  ذلػؾ حيػث  مثػل 4يتـ  دسما زمف فترس وصوؿ الاػبض إلػى الوضػع الطب  ػى عمػى  -

 (4:: 31ا للاعا . )سااييداب ا المستح
 ايحصاس ا :الم الداة 

  ا احراؼ الم  ارب   -                  المتوسط الحساب                      -  
 الوس ط

 (ةإ تبار )  -                       م امل ا لتواء                            -  
 م امل ا رتباط 

 م ادلا اسا التغير. 
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 اولا :عرض النتائج :

 البعدى( لممجموعة  التجريبية فى  –متوسط القياسيين )القبمي د لا ال روؽ بيف 
 متغيرات القدرات التوافقية قيد البحث

 36ف = 

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
T 

 انحراف متوسط انحراف متوسط

  ا
تواف

ة ال
 درا

ة ال
اسا

د 
 

 *9.59 :1.9 21.13 2.53 22.91 ث ربط حركى
 *21.73 1.89 22.94 :2.1 25.13 ث أوضاع متغيرس
 *6.82 1.56 2.68 1.44 :3.1 ث استدابا حرك ا

التميز الحس عضمى 
 بالمسافا

 *8.33 1:.1 1.95 3.41 5.17 سـ

 *25.42 6.99 49.99 :2.6 33.99 دردا التوازف الحركى

 المرواا

 مرواا 
 الردميف

 *23.21 21.41 211.63 22.23 8.72: سـ  ميف
 *21.32 81.: 212.27 82.: 9.66: سـ رماؿ

 مرواا 
 الدسـ

 *8.62 8.37 58.55 9.98 63.89 سـ اف  ا
 *:4.7 9:.21 63.55 21.34 :57.8 سـ راس ا

 2.421=  0.02الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 

الب ػػدا(  –ل  اسػػييف )ال بمػػ  ودػػود فػػروؽ دالػػا إحصػػاس اي بػػيف متوسػػط ا 6يتضػػح مػػف دػػدوؿ 
  T لممدموعا التدريب ا ف  مكوااة ال دراة التواف  ا ديد البحث لصالح ال  اس الب دا حيث أف د ـ

وتػػذب ال ػػ ـ أعمػػى مػػف  21.42 : 4.36المحسػػوبا لمكواػػاة  ال ػػدراة التواف  ػػا دػػد تراوحػػة مػػا بػػيف 
 .0.02عاد مستوا م او ا  2.421الددول ا والت  بمغة Tد ما
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 البعدى( لممجموعة التجريبية فى –دلالة الفروق بين متوسط القياسيين )القبمي 
 متغيرات مستوى الأداء الفنى قيد البحث

 36ف = 

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
T 

 انحراف متوسط انحراف متوسط

اى
 ال 

داء
 الأ

ا و
مست

 

اء 
لأد

ا ا
ستو

م
ا  ر

مثا
ال

 

 *23.54 4.31 55.:8 3.79 85.31 دردا ايبوف سيواادى

 *24.85 4.26 91.55 :4.2 86.35 دردا تراا دورى

 *24.74 4.41 91.:8 3.76 85.59 دردا اوسوتو دارا 

 *26.38 3.63 35.:8 3.77 84.91 دردا اواتش دارا 

 *:27.2 2.69 94.63 3.41 88.43 دردا سيو اوتورى

 دورى &تراا 
 اوسوتو دارا 

 *69.: :3.5 89.83 3.69 83.75 دردا

 اواتش دارا &
 اوترى ماتا

 *23.57 3.59 88.75 3.42 82.51 دردا

 *7:.31 :1.8 24.15 :2.3 9.91 ا اط فاعم ا الأداء

 2.421=  0.02الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 
الب ػدا(  –سػط ال  اسػييف )ال بمػ  ودود فروؽ دالا إحصػاس اي بػيف متو  21يتضح مف ددوؿ 

 Tلممدموعػػػا التدريب ػػػا فػػػ  متغيػػػراة مسػػػتوا الأداء ال اػػػى لصػػػالح ال  ػػػاس الب ػػػدا   حيػػػث أف دػػػ ـ 
وتػذب ال ػ ـ أعمػى مػف  50.63:  6.25المحسوبا لمتغيراة مستوا الأداء ال ا  دد تراوحة ما بػيف 

 0.02عاد مستوا م او ا  2.421الددول ا والت  بمغة  T د ما
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 (  25)  جدول 
 الضابطة -فروق نسب التحسن بين المجموعتين التجريبية 

 في متغيرات مستوى الأداء الفنى قيد البحث

 وحدة المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية

 نسبة
 التحسن

 المجموعة الضابطة

 نسبة
 التحسن

فروق نسب 
التحسن بين 
المجموعتين 
التجريبية 
 والضابطة

 متوسط
 القبمى

 توسطم
 البعدى

 متوسط
 القبمى

 متوسط
 البعدى

اى
 ال 

داء
 الأ

ا و
مست

 

ا  ر
مثا

ء ال
لأدا

ا ا
ستو

م
 

 ;3.86 ;5.42 88.59 85.39 ;8.17 55.:8 85.31 دردا ايبوف سيواادى

 ;3.67 ;5.46 89.75 86.47 ;2:.7 91.55 86.35 دردا تراا دورى
 ;3.35 ;1:.5 7:.88 85.43 ;8.25 91.:8 85.59 دردا اوسوتو دارا 

 ;4.17 ;5.42 87.63 84.47 ;8.48 35.:8 84.91 دردا اواتش دارا 
 ;5.2 ;3:.4 91.71 88.67 ;9.13 94.63 88.43 دردا سيو اوتورى

 تراا دورى &
 اوسوتو دارا 

 ;5.72 ;4.87 87.19 84.43 ;9.48 89.83 83.75 دردا

 اواتش دارا &
 ;5.35 ;5.61 86.35 83.11 ;9.85 88.75 82.51 دردا اوترى ماتا

 ;33.14 ;37.26 22.11 9.83 ;59.29 24.15 9.91 دردا فاعم ا الأداء

تحسػػف أفػػراد المدموعػػا التدريب ػػا فػػ  دم ػػع متغيػػراة مسػػتوا الأداء  23يتضػػح مػػف دػػدوؿ 
%  3.35ال ا   ا اتباب ديد البحث عف المدموعا الضابطا   حيث تراوحة اسا التحسف ما بػيف 

  :33.14 %  . 
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 العلاقة الإرتباطية بين القدرات التوافقية ومستوى الأداء الفنى : 1/2/1/5
 العلاقة الإرتباطية بين القدرات التوافقية ومستوى الأداء الفنى

 36ف = 

 المتغيرات

 القدرات التوافقية

 استجابة حركية أوضاع متغيرة ربط حركى
التميز الحس 
عضمى 
 بالمسافة

التوازن 
 الحركى

 ونةمر 
 الرجمين

 مرونة
 الجسم

اى
 ال 

داء
 الأ

ا و
مست

 

 1.463 1.413 *1.717 *1.677 *1.879- *1.953- *:1.28- ايبوف سيواادى
 1.472 *1.632 *1.791 1.473 *1.566- -1.326 *1.953- تراا دورى
 1.362 *:1.76 *1.7:2 *1.713 *1.849- 1.429- 1.496- اوسوتو دارا 
 1.365 *1.764 *1.654 *1.695 *1.546- 1.453- 1.365- اواتش دارا 
 *1.846 1.477 :1.47 1.485 *1.6:5- *1.769- 1.375- سيو اوتورى

 تراا دورى &
 اوسوتو دارا 

-1.792* -1.678* -1.7:5* 1.356 1.7:9* 1.275 1.756* 

 اواتش دارا &
 اوترى ماتا

-1.735* -1.793* -1.569* -1.245 1.5:8* 1.366 1.742* 

 *1.865 *1.639 *1.785 *1.546 *1.632- *1.579- *1.4:8- عم ا الأداءفا

 0.463=  0.02قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

أف تاػػػػاؾ ارتبػػػػاط طػػػػردا بػػػػيف دم ػػػػع مكواػػػػاة ال ػػػػدراة التواف  ػػػػا  24يتضػػػػح مػػػػف دػػػػدوؿ 
 :2لػا إحصػاس اي ومتغيراة مستوا الأداء ال اى ديد البحػث   حيػث بمػ  عػدد الم ػاملاة المودبػا الدا

*   كمػػػا بمػػػ  عػػػدد الم ػػػاملاة السػػػالبا الدالػػػا 1.865* : 1.546م ػػػاملا تراوحػػػة دػػػ مثـ مػػػا بػػػيف 
 *   1.953-* : 1.4:8-م ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاملا تراوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مثـ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف  28احصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس ا 

 م ػػػػاملا تراوحػػػػة دػػػػ مثـ مػػػػا بػػػػيف  31بيامػػػا بمػػػػ  عػػػػدد الم ػػػػاملاة ا رتباط ػػػػا الغيػػػػر دالػػػػا احصػػػػاس ا 
-1.245  :-1.496 . 
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 مناقشة النتائج :
الب دا لممدموعا  –ودود فروؽ دالا إحصاس اي بيف متوسط ال  اسييف ال بمى  23يتضح مف ددوؿ 

ال درس عمى التكين مع  –التدريب ا فى مكوااة ال دراة التواف  ا )ال درس  عمى الربط الحركى 
ى التمييز الحس عضمى ال درس عم –ال درس عمى سرعا ا ستدابا الحرك ا  –الأوضاع المتغيرس 

ال درس عمى مرواا الدسـ(  –ال درس عمى مرواا الردميف  –ال درس عمى التوازف الحركى  –بالمسافا 
وتذب ال  ـ  25.42:   :4.7المحسوبا تراوحة ما بيف  Tلصالح ال  اس الب دا   حيث أف د ـ 

 الددول ا  Tأعمى مف د ما 
 . 1.16عاد مستوا م او ا  2.825والت  بمغة  
أف دم ع مكوااة ال دراة التواف  ا ديد البحث دد تحساة لدا اارئ  24كما يوضح ددوؿ  

المدموعا التدريب ا   حيث كااة أعمى اسبا تحسف ف  متغير التمييز الحس عضم  بالمسافا   
%   بياما كااة أدل اسبا تحسف فى متغير مرواا الردل ال سرا   42.:8وبمغة اسبا تحساة 

 % .3.76ا تحساة وبمغة اسب
و  زا الباحث ال روؽ الدالا إحصاس اي   واسا التحسف الحادثا لدا اارئ المدموعا التدريب ا ف  

مكوااة ال دراة التواف  ا ديد البحث إلى التأثير اييداب  لبراامت التمريااة الاوع ا الم ترح   والذب 
إل  استثارس اتتماـ الاارسيف ودف ثـ  ترك لاة   الأمر الذب أدب -زود ا  -تضمف تمريااة فرد ا 

إل  المزيد مف بذؿ الدثد وبالتال  رفع ك اءس الدثاز ال صب  وزيادس الترابط بيف الأعصاا الحس ا 
الت  تأثرة بالمثيراة المودودس دا ل البراامت و ترابطثا مع الأعصاا الحرك ا  مما عمل عم  

 تطور وتحسف ال دراة التواف  ا ديد البحث  
(   5ـ )3112(   ريريف أحمد 8ـ )9::2ت ق ذلؾ مع اتاست دراساة كل مف عصاـ حممى وي

 (   36ـ )Stanistaw & Henryk 3116ستاا ستوا   وتاريؾ 
(   32ـ )3116(   تبا عبد ال ظ ـ 31ـ )3115(   ا  يف حسيف :2ـ )3115اسريف محمود 

 (   تريسازيوركو وآ روف 33ـ )3116وفاء عبد الح  ظ 
Tezesa Zwierko, et al 3116( حيث أراروا إلى أف تام ا ال دراة التواف  ا يتـ مف 37ـ   ) 

 –ودود فروؽ دالا إحصاس اي بيف متوسط ال  اسييف ال بمى  51وركل  51كما يتضح مف ددوؿ 
 الب دا لمدموعا التدريب ا فى متغيراة مستوا الأداء ال اى 
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 المثارا( لصالح ال  اس الب دا    ف ال ا الأداء –)مستوا الأداء المثارا 
:  69.:المحسوبا لمستوا أداء المثاراة الحرك ا ديد البحث دد  تراوحة ما بيف  Tحيث أف د ـ 

   1.16عاد مستوا م او ا  2.825الددول ا والتى بمغة  Tوتذب ال  ـ أعمى مف د ما  :27.2
 . 7:.31المحسوبا ل اعم ا الأداء المثارا T بياما بمغة د ما 

كما يردع الباحث تذا التحسف الحادث فى مستوا الأداء ال ا  إلى ترابة دياام ك ا التمريااة 
الاوع ا الم ترحا مع طب  ا أداء المثاراة الحرك ا ديد البحث  مما أدا ذلؾ إلى زيادس الضبط 

ااة ـ أف الدور الرس سى لمتمري3117والتحكـ فى مستوا الأداء ال اى   حيث  رير محمد ضاحى 
الأداء لممثاراة الحرك ا وبالتالى ي تص ال مل عمى  الاوع ا  كمف فى أاثا ت مل فى ا س مسار

 (   68: 27المدموعاة ال ضم ا الم ا ا بالأداء )
 الاستنتاجات:

 23 – 21أتـ ال دراة التواف  ا فى مداؿ رياضا الدودو   المااسبا لطب  ا المرحما ال مريا  *
ال درس عمى  –ال درس عمى  التكين مع الأوضاع المتغيرس  –لربط الحركى ساا ت  )ال درس عمى ا

ال درس عمى  –ال درس عمى المرواا  –ال درس  عمى سرعا ا ستدابا الحرك ا  –التوازف الحركى 
 التمييز الحس عضم ( .

مستوا الأداء  – أظثر البراامت الم ترح )التدريب ( تأثيراي إيداب اي ف  المتغيراة )ال دراة التواف  ا *
 ال ا ( لدا اارئ المدموعا التدريب ا .

الضابطا( ف  المتغيراة )ال دراة -أظثرة فروؽ اسا التحسف بيف المدموعتيف )التدريب ا *
مستوا الأداء ال ا (   ت وؽ المدموعا التدريب ا الت  است دمة البراامت الم ترح  –التواف  ا  

 لت  است دمة البراامت المتبع )الت ميدب(  .)التدريب ( عمى المدموعا الضابطا ا
 يودد ارتباط داؿ إحصاس ا بيف ب ض ال دراة التواف  ا ومتغيراة مستوا الأداء ال اى ديد البحث .
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 التوصيات :
ا ست ادس مف براامت التمريااة الاوع ا الم ترح لتام ا ال دراة التواف  ا عمى مستوا دطاع *

 .  الموتوبيف ف  رياضا الدودو
ضرورس ا تتماـ بتام ا ال دراة التواف  ا دا ل البرامت التدريب ا ال اصا بمراحل الاارسيف فى *

 رياضا الدودو   وذلؾ لما لثا مف تأثير إيداب  عمى رفع مستوا   الأداء ال اى .
ا ا تتماـ بتصم ـ بطاريا ا تباراة ذاة مستو اة م  اريا  اصا بال دراة التواف  ا لاارىء رياض

 الدودو .
إدراء المزيد مف الدراساة المرابثا لطب  ا البحث الحالى عمى مثاراة الم ا الأرض  )كتامى 

 وازا( فى رياضا الدودو  . 
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 ـ .3111الماصورس   
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 بسطو سى
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 إبرات ـ 
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  دار ال كػػػر ال ربػػػى    3. الدػػػزء الأوؿ   ط موســـوعة التمرينـــات الرياضـــية :
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 ـ .9::2  كم ا الترب ا الرياض ا   دام ا دااس السو س    منشورة
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تػػأثير ا رت ػػاء بػػب ض ال ػػدراة الحرك ػػا عمػػى ب ػػض متغيػػراة الأداء الحركػػى  : كماؿ عباس محمد -23
  كم ػػا  غيــر منشــورةرســالة ماجســتير لمثػػاراة الصػػراع عال ػػاي فػػى الدػػودو . 
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 ـ .3117
 محمد إبرات ـ رحاتة  -25

 محروس محمد داديل 
ـ 9::2. مارأس الم ارؼ لمارر   ايسػكادريا    أساسيات التمرينات البدنية :

. 
 محمد صبحى حساايف  -26

 أحمد كسرا م ااى
ارػر   ال ػاترس   مركػز الكتػاا لم 2. ط موسوعة التدريب الرياضـى التطبيقـى :

 ـ .9::2  
البيوم كاا ك ا لػربط مثػارتى تكاترػين فػتح مػع ديادػر عمػى دثػاز  اةالمحدد : محمد ضاحى عباس -27

   رســالة دكتــوراه غيــر منشــورةال  مػػا كأسػػاس لوضػػع التمرياػػاة الغرضػػ ا . 
 ـ .3117كم ا الترب ا الرياض ا   دام ا أسيوط   

  مركػػز الكتػػػاا لمارػػػر    2. ط واعـــد العمـــل التـــدريبىالإنجـــاز الرياضـــى وق : محمد لط ى السيد -28
 ـ .3117

  دار ال كػػػػػر ال ربػػػػػى   ال ػػػػػاترس    2. ط الجـــــودو بـــــين النظريـــــة والتطبيـــــق : مراد إبرات ـ طرفا -29
 ـ .3112

أثػػر تطػػوير ب ػػض ال ػػدراة التواف  ػػا ال اصػػا لرفػػع مسػػتوا الأداء ال اػػى عمػػى  : اسريف محمود اب ة -:2
رســالة ماجســتير غيــر سػػاواة .  9الدمبػػاز تحػػة  عارضػػا التػػوازف لاارػػاة

 ـ .3115  كم ا الترب ا الرياض ا لمبايف   دام ا ايسكادريا    منشورة
تػػأثير براػػامت تػػدريبى لتام ػػا ال ػػدراة التواف  ػػا عمػػى ب ػػض المثػػاراة الحرك ػػا  : ا  يف حسيف محمود -31

الترب ػػا   كم ػػا  رســالة دكتــوراه غيــر منشــورةلػػدا  عبػػاة رياضػػا الدػػودو . 
 ـ .3115الرياض ا لمبااة   دام ا الزدازيق   
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تبة عبد ال ظ ـ  -32
 حسف

تػػػأثير براػػػامت ت م مػػػى م تػػػرح لدثػػػاز عارضػػػا التػػػوازف عمػػػى ال ػػػدراة التواف  ػػػا  :
رســـالة دكتـــوراه ومسػػػتوا الأداء المثػػػاراة لطالبػػػاة كم ػػػا الترب ػػػا الرياضػػػ ا . 

 ـ .3116وط     كم ا الترب ا الرياض ا   دام ا أسي غير منشورة
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 عبد الم صود
 

ف ال ػػا براػػامت تمرياػػاة باسػػت داـ اظػػاـ الرمػػوز الحرك ػػا عمػػى تحسػػيف ب ػػض  :
رســالة دكتــوراه غيــر ( سػػاا . 23:  :ال ػدراة التواف  ػػا لمم ػاديف سػػم  اي مػف )

 ـ .3116  كم ا الترب ا الرياض ا لمبااة   دام ا ايسكادريا    منشورة
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