
 
19 2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة، 

 

 

تأثير استخدام الخرائط الذھنية المبرمجة على مستوى أداء بعض المھارات 
      ا5ساسية للمبتدئين في تنس الطاولة

  نج;ء حسني عوض الله/د.م.أ
  جامعة العريش- كلية التربية الرياضية -أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات ا�لعاب الرياضية وألعاب المضرب 

 الملخص
لبحث إل?ى تص?ميم برن?امج تعليم?ي للخ?رائط الذھني?ة المبرمج?ة ومعرف?ة ھدف ا

رياضة ت?نس تأثيره علي مستوى أداء بعض المھارات ا5ساسية للمبتدئين في 
، استخدمت الباحثة المنھج التجريبي باستخدام التصميم  سنه15تحت الطاولة 

حث???ة ، قام???ت الباين اح???دھما تجريبي???ة وا5خ???ري ض???ابطةالتجريب???ي لمجم???وعت
 ) 40(، حي??ث بل??غ ق??وام العين??ة الكلي??ة ي??ار عين??ة البح??ث بالطريق??ة العمدي??ةباخت

 المھارات مبتدئ ، واستخدمت ا5ختبارات البدنية واختبارات ومستوى اداء 
ًكوسيلة لجمع البيانات ، وكانت اھم النتائج استخدام الخرائط الذھنية أظھر تأثيرا إيجابيا عل?ي  ا5ساسية ً

، وكان??ت اھ??م س??نة15بت??دئين ف??ي ت??نس الطاول??ة تح??ت ھ??ارات اZساس??ية قي??د البح??ث للممس??توي أداء الم
التوصيات تطبيق برنامج التعلم بإستخدام الخرائط الذھني?ة المبرمج?ة ف?ي تنمي?ة مس?توي أداء المھ?ارات 

 .  للمبتدئين في رياضة تنس الطاولةاZساسية قيد البحث

  :مشكلة البحث وأھميته

ًلي تق��دما علمي��ا لق��د ش��ھد العص��ر الح��ا ً
ًملموس��ا ف��ي جمي��ع ن��واحي الحي��اة المختلف��ة 
وم��ن بينھ��ا عل��وم التربي��ة الرياض��ية حي��ث 
أص��بح التن��افس ب��ين ال��دول يرتك��ز أساس���ا 

وا5مكان�������ات العلمي�������ة عل�������ى الق�������درات 
، ولذلك فق�د ج�اء الوق�ت ال�ذي والتكنولوجية

يجب علينا أن نعمل عل�ى تعل�يم أبناءن�ا من�ذ 
ل��يم العلم��ي المتط��ور الطفول��ة ف��ي إط��ار التع

الق��ائم عل��ى ا5ب��داع واGبتك��ار والمش��اركة 
ن خ��Jل الوس��ائل والبح��ث ع��ن المعلوم��ة م��

، فمھم���ة المعل���م الي���وم العلمي���ة المتط���ورة
ليست قاصرة عل�ى الش�رح وا5لق�اء وإتب�اع 

، ب���ل رق التقليدي���ة المتبع���ة ف���ي التعل���يمالط���
أص����بحت مس����ئوليته اPول����ى ھ����ي رس����م 

م المھ�����ارات مخطط�����ا 5س�����تراتيجية تعل�����

بھ�����ا إل�����ى أعل�����ى المس�����تويات للوص�����ول 
 .الرياضية

مصطفي عب?د الس?ميع واخ?رون ويشير 
 ان اس���تخدام التقني���ات التعليمي���ة )م2003(

الحديث��ة وتطويعھ��ا ف��ي التعل��يم اص��بح ام��را 
يج�����ب مس�����ايرته لمعالج�����ة الكثي�����ر م�����ن 

، ش��كJت ف��ي ت��دريس التربي��ة الرياض��يةالم
 ف��ي حي��ث ان اس��تخدام ھ��ذه التقني��ات تس��اعد

الوص��ول ال��ى ج��ودة العملي��ة التعليمي��ة م��ن 
خ��Jل تق��ديم المثي��رات الجدي��دة الت��ي تعم��ل 
عل��ى تنش��يط اس��تجابات الم��تعلم ومس��اعدته 
عل��ى اس��تدعاء الخب��رات والمف��اھيم الس��ابقة 
واس�تخدامھا اس��تخداما واعي��ا للوص��ول ال��ى 

. فض���ل الط���رق الص���حيحة ل���Xداء الس���ليما
)18 :24( 
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ومص?طفى محم?د س?عد ًويضيف ك�J م�ن 
أن التط������ورات التقني������ة ) م2004(الس??????ايح 

اPخي��رة غي��رت كثي��ر م��ن المف��اھيم التربوي��ة 
الس���ائدة وبن���اء المن���اھج الدراس���ية والب���رامج 
التعليمي���ة ، ب���ل ظھ���ر م���ن ين���ادى بمراجع���ة 

ي ظ�ل وج�ود الشكل الق�ائم للعملي�ة التعليمي�ة ف�
، وض������رورة نظ������م المعلوم������ات الس������ريعة

 تتيحھ�����ا اGس�����تفادة م�����ن ا5مكان�����ات الت�����ي
تكنولوجيا التعليم واستخدامھا بطريقة منھجي�ه 
منظم���ة ف���ي تص���ميم بيئ���ات تعليمي���ة مختلف���ة 
وفعال��ة ف��ي عملي��ة تعل��يم المھ��ارات الحركي��ة 
المختلف���ة ف���ي اPنش���طة الرياض���ية المختلف���ة 

مش����ى م����ع حاج����ات وتص����ميمھا بطريق����ة تت
 )  15: 16. (المتعلمين وخصائصھم

أن ) م2013(ع?????اطف الس?????يد وي�����ري 
ولوجيا التعليم تعتبر أح�د أھ�م التطبيق�ات تكن

الحديث���ة المس���تخدمة لتط���وير التعل���يم ف���ي 
مجاGت������ه ومراحل������ه المختلف������ة وتھ������دف 
تكنولوجيا التعل�يم إل�ي إع�داد المعل�م الك�فء 
وتدريب���ه عل���ى اس���تخدام اPجھ���زة واGjت 
ًالحديث��ة اس��تخداما ص��حيحا با5ض��افة إل��ي  ً

ص�ر تزويده بالمعلومات الشاملة لجمي�ع عنا
العملي����ة التعليمي����ة م����ن أھ����داف ومحت����وي 

ريس ووس���ائل وط���رق واس���تراتيجيات ت���د
، كم��ا تت��يح للم��تعلم تعليمي��ة وط��رق التق��ويم

أفض����ل أس����اليب ط����رق الحص����ول عل����ى 
المعرف���ة فتكنولوجي���ا التعل���يم تعتم���د عل���ى 
التفكي��ر وتس��ير ف��ي مراح��ل منظم��ة يعيش��ھا 
ك��ل م��تعلم أثن��اء س��عيه إل��ي الحص��ول عل��ى 

ت جدي�دة ترف�ع م�ن ب خبراالمعرفة واكتسا
 )25 : 8(. شأنه وتنمي ذاته

دوقان عبيدات وس?ھيلة ًوتشير كJ من 
أن أس����لوب  إل����ي) م2007(أب????و الس????ميد 

ًالخ��رائط الذھني��ة يعتب��ر واح��دا م��ن ص��ور 
حي����ث يمث����ل  تكنولوجي����ا التعل����يم الحديث����ة

ًمنظومة تعليمية تتفاع�ل تف�اعJ وظيفي�ا م�ن 
 محددة خJل برنامج تعليمى لتحقيق أھداف

وتق���وم ھ���ذة الوس���ائط عل���ى تنظ���يم متت���ابع 
محك����م يس����مح لك����ل م����تعلم أن يس����ير ف����ى 
ًالبرنامج التعليمى وفق�ا لخصائص�ة الممي�زة 
ًوأن يك����ون نش����يطا وإيجابي����ا ط����ول فت����رة  ً

 )93 : 5. (مرورة 

 أن )م2008(كم?????ال زيت?????ون ويش�����ير 
الخ�����رائط الذھني�����ة عب�����ارة ع�����ن أش�����كال 

عض تخطيطي��ة ت��ربط المف��اھيم ببعض��ھا ال��ب
ع��ن طري��ق خط��وط أو أس��ھم يكت��ب عليھ��ا 

ط لتوض����يح كلم����ات تس����مى كلم����ات ال����رب
، كم��ا إنھ��ا تمث��ل العJق��ة ب��ين مفھ��وم وآخ��ر

بني��ة ھرمي��ة متسلس��لة توض��ع فيھ��ا المف��اھيم 
اPكثر عمومية وشمولية عند قمة الخريط�ة 

اPكث�����ر تحدي�����دا عن�����د قاع�����دة والمف�����اھيم 
، وي���تم ذل���ك ف���ي ص���ورة تفريع���ة الخريط���ة

س�توى التم�ايز ب�ين المف�اھيم أي تشير إل�ى م
م�����دى ارتب�����اط المف�����اھيم اPكث�����ر تحدي�����دا 
بالمفاھيم اPكثر عمومي�ة، وتمث�ل العJق�ات 
بين المفاھيم عن طريق كلم�ات أو عب�ارات 
وصل تكتب على الخط�وط الت�ي ت�ربط ب�ين 
أي مفھ���ومين ويمك���ن اس���تخدامھا ك���أدوات 

ى اس�تخدامھا منھجية وتعليمي�ة با5ض�افة إل�
 )223: 11. (تقويمكأسلوب لل

 أن )م2009(ص????;ح محم????ود وي����ذكر 
الخرائط الذھنية تس�تخدم 5نت�اج أش�كال م�ن 
الب��رامج التعليمي��ة وتزوي��د الم��تعلم بمرون��ة 
لتنظ���يم وإدارة المعلوم���ات المتض���منة ف���ي 
الوس��ائل المتع��ددة الرقمي��ة  بالطريق��ة الت��ي 
تقاب���ل إحتياجات���ه الخاص���ة فھ���ي تتض���من 

بيئ�ات إلكتروني�ة أنماط مختلف�ة لمعلوم�ات و
عالي����ة التكام����ل تس����مح للطال����ب أن ي����تعلم 
بفاعلي���ة وكف����اءة م���ن خ����Jل اPرتباط����ات 
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ا5لكتروني���ة الت���ي تس���تخدم بص���ورة تبادلي���ة 
 )102 : 7. (منظمة داخل الموقف التعليمي 

 novak caoasنوفاك ك?اس  ويضيف
 ان أس��تراتيجية الخ��رائط الذھني��ة )م2010(

واح��دة ت��دور ح��ول فك��رة مركزي��ة رئيس��ية 
ويفض���ل ان تك���ون ھ���ذه الفك���رة المركزي���ة 
ممثلة برس�م حي�ث ان الرس�م ل�ه ت�أثير ق�وي 
وفع��ال ف��ي العق��ل اق��وي م��ن الكلم��ة ويك��ون 
تص���ميمھا بش���كل عنكب���وتي حي���ث تك���ون 
الفكرة ف�ي الوس�ط وتخ�رج منھ�ا التفريع�ات 
من جميع اGتجاھ�ات وتأخ�ذ الط�ابع البن�ائي 
الش���جري كم���ا يفض���ل التنوي���ع واGل���وان و 

لرئيس��ية وال��وان تفرق��ة ب��ين ال��وان الفك��رة اال
 )18 : 21. (المفاھيم الفرعية

ت??وني ب??وزان وب??اري ًويش��ير ك��J م��ن 
 إلي ان خريطة العقل ھي )م2010(بوزان 

لت��الي وھ��ي با, تعبي��ر ع��ن التفكي��ر المش��ع 
، أي أنھا تقني�ة وظيفة طبيعية للعقل البشري

بمفت��اح اف��اق ق��درات تص��ويرية قوي��ة تم��دنا 
حيث سيعمل ال�تعلم المتط�ور , لمغلقةالعقل ا

والتفكي���ر اGكث���ر وض���وحا عل���ي تحس���ين 
مس����توي اGداء البش����ري وتع����د الخ����رائط 
الذھني��ة أح��د اPس��اليب الت��ي تس��مح بتنظ��يم 

يق��ة الفطري��ة الت��ي الحق��ائق بھ��ا ب��نفس الطر
، مم��ا يس��اعد عل��ى الت��ذكر يعم��ل بھ��ا العق��ل

بسھولة وتساعد الطJب الذين ل�ديھم ذاك�رة 
عل�����ى ت�����ذكر تفاص�����يل الص�����ور ة ض�����عيف

 ) 70 :2. (البصرية

ليندا جورج ومارك تلير ًويري كJ من 
Mark Tyler & Linda George 

 أن أس���لوب الت���دريس ب���الخرائط )م2014(
الذھني��ة يعتم��د عل��ى المتعلم��ين حي��ث يطل��ب 
المعلم منھم أن  يJحظ�وا المفھ�وم الرئيس�ي 
لل����درس وكتاب����ة قائم����ة بالمف����اھيم العام����ة 

أي م��ن اPكث��ر عمومي��ة , ت منھ��ا والمش��تقا
وب��ذلك يعتم��د عل��ى توص��يل , عل��ى اPق��ل 

المف������اھيم المترابط������ة أو ذات العJق�������ات 
تى يصل المتعلمين إلى خريط�ة المتداخلة ح

  )493 :20. (جيدة

 أن )م2014(بھي?????ره ش?????فيق وتش�����ير 
الخريط����ة الذھني����ة وس����يلة تعبيري����ه ع����ن 
اGفك��ار والمخطط��ات ب��دG م��ن اGقتص��ار 

لم��ات فق��ط حي��ث تس��تخدم الف��روع عل��ي الك
، ر واGلوان ف�ي التعبي�ر ع�ن الفك�رةوالصو

وھ��ي تس��تخدم كطريق��ه م��ن ط��رق اس��تخدام 
ال�ذاكرة وتعتم��د عل��ي ال�ذاكرة البص��رية ف��ي 

ة والت���ذكر رس���م توض���يحي س���ھل المراجع���
، وھ��ذه الطريق��ة بقواع��د وتعليم��ات ميس��ره

ھ��ي الطريق��ة الفعلي��ة الت��ي يس��تخدمھا العق��ل 
فكي�����ر ورب�����ط الكلم�����ات البش�����ري ف�����ي الت

ي المختلف��ة ومعانيھ��ا بص��ور، ورب��ط المع��ان
 )109 : 1.  (ببعضھا البعض بالفروع

 إن إتقان )م2007(محمد عبد الله  يذكر
المھ����ارات اPساس����ية ف����ي رياض����ة ت����نس 
الطاول��ة ت��زداد أھميتھ��ا بص��ورة أكث��ر م��ن 
ًغيرھا في الرياضات اPخرى نظرا لصغر 
حج����م ملع����ب ت����نس الطاول����ة والمض����رب 
والكرة وزيادة سرعة الكرة التي يتحكم بھ�ا 

اPم��امي والخلف��ي اس��تخدام وج��ه المض��رب 
، حي��ث تعتب��ر المھ��ارات ب��الطرق المختلف��ة

الحركية ھي القاعدة اPساس�ية الت�ي يتوق�ف 
عليھا طريقة اPداء أثناء المباراة وم�دي إتق�ان 
الJعبان المتنافسان Pداء المھارات اPساس�ية 

م نتيج��ة وق��ف علي��ه حس��ھ��و العام��ل ال��ذي يت
  )293 : 14(. المباراة لصالح أي منھما

وم��ن خ��Jل خب��رة الباحث��ة Gحظ��ت أن 
اPس����لوب المس����تخدم ف����ي تعل����يم مھ����ارات 
رياض���ة ت���نس الطاول���ة ي���ؤدي ال���ي ع���دم 
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وص��ول المبت��دئين ال��ى المس��توى المھ��ارى 
المطل��وب حي��ث يعتم��د عل��ي مص��در واح��د 
للمعرفة وھو الشرح النظري يتبعه ع�رض 

ية للمتعلمين موذج دون أدني مشاركة فعلالن
بع�ض المتعلم�ين G ، وفي الموقف التعليمي

يستطيعون رؤيه النموذج بشكل واضح م�ن 
زواي����ا مختلف����ة وبالت����الي G يتض����ح لھ����م 
الن����واحي الفني����ة بص����ورة س����ليمة ويك����ون 
دورھم ھ�و اGس�تماع وأداء م�ا يلق�ى عل�يھم 
م����ن المعل�����م دون أدن����ي مش�����اركة فعلي�����ة 

 ، وق�د يك�ون ھ�ذا النم�وذج خاطئ�ا للمتعلمين
مم����ا ي����ؤدى ال����ى انتق����ال اPداء المھ����ارى 
بص��ورة س��لبية مم��ا يص��عب مع��ه تص��حيح 

 .اء في المرحلة التدريبية التاليةاGخط

وتش���ير نت���ائج بع���ض الدراس���ات الس���ابقة 
ش������ادي محم������د ًمث�����ل دراس������ة ك������J م������ن 

) 10) (م2017(، فادي���ة عل���ى ) 6)(م2015(
أن إل��ي ) 17) (م2018(، محم��د عب��د الح��ى 

اس��تخدام ب��رامج الخ���رائط الذھني��ة لھ��ا ت���أثير 
ار ات إيجابي علي تحســن مستوي تعل�م المھـ�ـ

 . المختلفة في كل رياضة علي حدة

 ول��ذا ف��إن البح��ث الح��الي ھ��و محاول��ة 
لتجري������ب تقني������ة جدي������دة م������ن التقني������ات 
التكنولوجية الحديثة والتي يمكن من خJلھا 

تخدام تق���ديم محت���وى برن���امج تعليم���ي باس���
الحاس���ب اPل���ي يعم���ل عل���ي دم���ج الفي���ديو 
والنص�وص المكتوب��ة والم�ؤثرات الص��وتية 
والرس�����ومات الخطي�����ة والص�����ور الثابت�����ة 
والمتحركة وتقديم تصور ذھني في ص�ورة 
خرائط ذھنية مبرمج�ة للمھ�ارات اPساس�ية 
ف����ي رياض����ة ت����نس الطاول����ة قي����د البح����ث 
بأس��لوب جدي��د يغل��ب علي��ه عام��ل الجاذبي��ة 

ا5ثارة مما يس�اعد عل�ي س�رعة والتشويق و
ًالتعلم وص�وG ال�ي التعل�يم اPمث�ل لمھ�ارات 

 .تنس الطاولة قيد البحث 

 :ھدف البحث

يھ����دف البح����ث إل����ي تص����ميم برن����امج 
تعليم�������ي باس�������تخدام الخ�������رائط الذھني�������ة 
المبرمجة ومعرفة تأثيره علي مس�توى أداء 

 ف���ي بع���ض المھ���ارات اPساس���ية للمبت���دئين
 .سنة15ت رياضة تنس الطاولة تح

  :فروض البحث

توجد ف�روق ذات دGل�ة إحص�ائية ب�ين  -1
متوس���طي القياس���ين القبل���ي والبع���دي 
للمجموع��ة التجريبي��ة لص��الح القي��اس 
البع�����دي ف�����ي مس�����توى أداء بع�����ض 

 .لمھارات اPساسية في تنس الطاولةا

توجد ف�روق ذات دGل�ة إحص�ائية ب�ين  -2
متوس���طي القياس���ين القبل���ي والبع���دي 

لص��الح القي���اس للمجموع��ة الض���ابطة 
البع�����دي ف�����ي مس�����توى أداء بع�����ض 

 .لمھارات اPساسية في تنس الطاولةا

توجد ف�روق ذات دGل�ة إحص�ائية ب�ين  -3
متوس���������طي القياس���������ين البع���������ديين 
للمجم����وعتين الض����ابطة والتجريبي����ة 
لص����الح المجموع����ة التجريبي����ة ف����ي 

مھ��������ارات مس��������توى أداء بع��������ض ال
 .اPساسية في تنس الطاولة

 :في البحثالمصطلحات المستخدمة 

  : الخرائط الذھنية المبرمجة-1

رس��وم تخطيطي��ة ثنائي��ة البع��د للعJق��ات 
ب��ين المف��اھيم تنف��ذ بإس��تخدام الحاس��ب اjل��ي 

ل��يم أو أي وس��يلة م��ن وس��ائل تكنولوجي��ا التع
، ف��ي ش��كل  لتوض��ح للعJق��ات ب��ين المف��اھيم

تنظيم������ات ھرمي������ة متسلس������لة ومتع������ددة 
ات ب��ين المف��اھيم والكلم��اGتجاھ��ات لل��ربط 

 )107 : 1. (والعبارات
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  :الدراسات السابقة

 )6( )م2015(ش??????ادي محم??????د  أج������ري -1
وانھا  أس����تخدام الخ����رائط " دراس����ة عن����ـ

الذھنية لتعل�يم بع�ض المھ�ارات اPساس�ية 
، وتھ���دف إل���ى " ل���دى ناش���ئ المJكم���ة 

التع����رف عل����ى أث����ر أس����تخدام الخ����رائط 
الذھني���ة عل���ى تعل���م المھ���ارات اPساس���ية 

ع��������ارف ات والمواكتس��������اب المعلوم��������
، اش��تملت المھاري��ة ل��دى ناش��ئ المJكم��ة

ت����م تقس����يمھا )  ناش����ئ20(العين����ة عل����ي 
ًعش�����وائيا إل�����ي مجم�����وعتين تجريبي�����ة 
وض��ابطة ، واس��تخدم الم��نھج التجريب��ي ، 
حي��ث أش��ارت أھ��م النت��ائج إل��ي أن ي��ؤثر 
البرن����امج التعليم����ي المقت����رح بإس����تخدام 
الخرائط الذھنية ت�أثيرا إيجابي�ا عل�ى  تعل�م 

مھارات اPساسية واكتس�اب المعلوم�ات ال
والمع��ارف المھاري��ة كم��ا أن��ه تف��وق عل��ى 
الطريق�����ة التقليدي�����ة ف�����ي تعل�����م بع�����ض 

 .المھارات اPساسية لدى ناشئ المJكمة 

 )10) (م2017(فادي????ة عل????ى  أج����رت -2
ت�����أثير الخ�����رائط " دراس�����ة عنوانھ�����ا 

الذھني���ة عل���ى تعل���م بع���ض المھ���ارات 
Gميذ المرحلة اJساسية لتGبتدائي�ة ا " ،

تھ����دف إل����ي إع����داد برن����امج تعليم����ي 
بإس���تخدام الخ���رائط الذھني���ة 5كس���اب 
التJمي����ذ بع����ض المع����ارف وتحس����ين 
مستوى أداء بعض المھارات اPساس�ية 
لمھارات الك�رة الط�ائرة ب�درس التربي�ة 

 50(الرياض��ية ، اش��تملت العين��ة عل��ي 
ت�م تقس�يمھا ) تلميذ م�ن الص�ف الس�ادس

 تجريبي����ة ًعش����وائيا إل����ي مجم����وعتين
وض�ابطة ، واس�تخدم الم�نھج التجريب�ي 
، حي���ث أش���ارت أھ���م النت���ائج إل���ي أن 
الخ����رائط الذھني����ة لھ����ا اPث����ر اPكب����ر 
واPكث��ر فعالي��ة م��ن اPس��لوب التقلي��دي 

عل��ى تعل��م المھ��ارات اPساس��ية للك��رة 
الطائرة والتحصيل المعرفي قيد البح�ث 

. 

 مي ي?او ھ?وانج وأخ?رون ًكJ من  أجــري-3
Mei-Yao Huang, et, al., 

وانھا )22) (م2017( ة عـن����ـ �ـ���ـ "  دراســ
أث���ر ال���تعلم التع���اوني والخ���رائط الذھني���ة 
المتداخل��ة عل��ى التفكي��ر النق��دي ومھ��ارات 

، "ك����رة الس����لة ف����ي المدرس����ة اGبتدائي����ة
وتھ��دف إل��ي التع��رف عل��ي ت��أثير ال��تعلم 
التع�����اوني ورس�����م الخ�����رائط  الذھني�����ة 

عل���م المتداخل���ة عل���ي التفكي���ر النق���دي وت
 كرة الس�لة ب�درس التربي�ة بعض مھارات

)  تلمي��ذ54(، اش��تملت العين��ة عل��ي البدني��ة
ًيا إل���ي مجم���وعتين ت���م تقس���يمھا عش���وائ

تجريبي����ة وض����ابطة، واس����تخدم الم����نھج 
، حي���ث أش���ارت أھ���م النت���ائج التجريب���ي

تحسن مھارات التفكي�ر النق�دي ومھ�ارات 
ك��رة الس��لة ل��دى تJمي��ذ مجموع��ة ال��تعلم 

م خ������رائط  المف������اھيالتع������اوني ورس������م 
 .المتداخلة من المجموعة الضابطة

) م2018( محم????د عب????د الح????ى  أج����ري-4
فاعلي������ة "  دراس������ـة عـن������ـوانھا )17(

برن����امج بإس����تخدام الخ����رائط الذھني����ة 
الرقمي���ة عل���ى تعل���م المس���تويات العلي���ا 
المعرفي��ة والمھاري��ة ل��بعض المھ��ارات 

، وتھ�دف إل�ي " اPساسية فى كرة القدم 
علي��ة برن��امج بإس��تخدام التع�رف عل��ى فا

الخ���رائط الذھني���ة الرقمي���ة عل���ى تعل���م 
المس��تويات العلي��ا المعرفي��ة والمھاري��ة 
ل���بعض المھ���ارات اPساس���ية ف���ى ك���رة 

)  طال�ب30(، اشتملت العينة عل�ي القدم
ًت���م تقس���يمھا عش���وائيا إل���ي مجم���وعتين 

، واس���تخدم الم���نھج ريبي���ة وض���ابطةتج
التجريب��ي ، حي��ث أش��ارت أھ��م النت��ائج 
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تف��وق المجموع��ة التجريبي��ة عل��ى إل��ي 
المجموع������ة الض������ابطة ف������ى اختب������ار 
المس���تويات المعرفي����ة العلي���ا وإختب����ار 
 المس����تويات المھاري����ة العلي����ا ل����بعض

 .المھارات اPساسية في كرة القدم

  :إجراءات البحث

  :منھج البحث

استخدمت الباحثة المنھج التجريبي 
وذلك لمناسبته لنوع وطبيعة ھذا البحث ، 

Jل التصميم التجريبي لمجموعتين من خ
أحداھما تجريبية واPخرى ضابطة بتطبيق 

 :القياس القبلي البعدي لكل مجموعة

  :مجتمع وعينة البحث

في  يمثل مجتمع البحث المبتدئين
سنة بمنطقة 15رياضة تنس الطاولة تحت 

طاولة للموسم الرياضي القليوبية لتنس ال
 ، وقامت الباحثة باختيارم2018/2019

عينة البحث بالطريقة العمدية من المبتدئين 
سنة من 15في رياضة تنس الطاولة تحت 

ة بمنطقة القليوبية نادي القناطر الخيري
، حيث بلغ قوام العينة لتنس الطاولة

مبتدئ وقد تم تقسيمھم الي ) 30(اPساسية 
مجموعتين أحداھما تجريبية واPخرى 

، مبتدئ) 15(ضابطة قوام كل مجموعة 
ضافة إلى عينة الدراسات اGستطJعية با5

مبتدئين من نفس مجتمع ) 10(وعددھم 
، حث ومن خارج عينة البحث اPساسيةالب

، مبتدئ) 40(إجمالي العينة الكلية ليصبح 
 .يوضح توصيف عينة البحث) 1(وجدول 

 :تجانس عينة البحث

قام��ت الباحث��ة بحس��اب معام��ل اGلت��واء 
ي والوس�يط بدGلة كل م�ن المتوس�ط الحس�اب

واGنح���راف المعي���اري لعين���ة البح���ث ف���ي 
متغي������رات النم������و والمتغي������رات البدني������ة 

ي���د البح���ث ، كم���ا والمھ���ارات اPساس���ية ق
 .)2(يتضح في جدول 

أن جمي���ع ق���يم ) 2(يتض���ح م���ن ج���دول 
معامJت اGلتواء Pفراد عينة البحث الكلية 
ف��ي المتغي��رات قي��د البح��ث تراوح��ت ب���ين  

وقد انحصرت ھذه الق�يم ) 1.06 : - 1.09(
راد ، مما يش�ير إل�ي تج�انس أف�)3±(ما بين 

 .عينة البحث في ھذه المتغيرات

 

 توصيف عينة البحث :)1(جدول 

 عينة الدراسة اZساسية
 العينة الكلية

 ةالمجموعة الضابط المجموعة التجريبية
 عينة الدراسة ا5ستط;عية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

40 100 15 37.50 15 37.50 10 25.00 
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40= ن  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث :)2(جدول   

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط الحسابي
ا5نحراف 
 المعياري

 معامل ا5لتواء

 - 1.03 0.38 14.60 14.47 سنة العمر الزمني 1

 0.84 4.45 156.00 157.25 سم ارتفاع الجسم 2

 0.91 3.16 58.00 58.96 كجم وزن الجسم 3

 - 0.66 1.78 40.00 39.61 درجة الذكاء 4

 - 0.72 0.58 7.00 6.86 متر جم900رمي ثقل زنة  5

 1.06 0.79 7.00 7.28 عدد  ثوان10التمرير في  6

 0.77 0.35 5.92 6.01 ثانية الدوائر المرقمة السريعة 7

 0.61 0.69 6.00 6.14 ثانية الوثب المثلثي 8
 0.88 0.65 8.00 8.19 سم ًثنى الجذع أماما أسفل 9
 0.92 1.04 15.00 15.32 عدد دقة التمرير من الحركة 10

 - 0.82 1.17 13.00 12.68 درجة دفع الكرة بوجه المضرب اZمامي 11

 - 0.98 1.20 14.00 13.61 درجة ب الخلفيدفع الكرة بوجه المضر 12

 0.74 1.59 15.00 15.39 درجة الضربة المستقيمة اZمامية 13

 0.68 2.03 15.00 15.46 درجة الضربة المستقيمة الخلفية 14

 - 0.89 1.45 15.00 14.57 درجة الضربة الساحقة اZمامية 15

 - 1.09 1.07 14.00 13.61 درجة الضربة الساحقة الخلفية 16

 

  :تكافؤ مجموعتي البحث
بحساب دGلة الفروق ب�ين قامت الباحثة 

المجم����وعتين التجريبي����ة والض����ابطة ف����ي 
متغي������رات النم������و والمتغي������رات البدني������ة 

د البح���ث وذل���ك والمھ���ارات اPساس���ية قي���
، وقد أعتب�ر ھ�ذا القي�اس للتأكد من تكافؤھما

ب��ة القي��اس القبل��ي لمجم��وعتي البح��ث، بمثا
 .)3(كما يتضح في جدول 
عدم وجود ف�روق ) 3(يتضح من جدول 

 ب����ين 0.05ل����ة إحص����ائيا عن����د مس����توى دا
المجم����وعتين التجريبي����ة والض����ابطة ف����ي 
 المتغيرات قيد البحث ، مما يشير إلي تكافؤ

 .مجموعتي البحث في ھذه المتغيرات
  :وسائل وأدوات جمع البيانات

  :استمارات تسجيل البيانات: أو5 
جيل قامت الباحثة بتصميم استمارات تس

 )4(مرفق . بحثالبيانات الخاصة بعينة ال
  :ا5ختبارات والقياسات المطبقة: ثانيا 

أحمد زكي (اختبار الذكاء المصور  - أ
 )3(مرفق . )صالح

 )  1( مرفق .تبارات المتغيرات البدنيةأخ -  ب
أختب�����ارات مس�����توى أداء المھ�����ارات  -ج 

 )2(مرفق . اPساسية قيد البحث
  :اZجھزة واZدوات المستخدمة: ثالثا

 .)كجم( ميزان طبى لقياس الوزن -
 لقياس الطول Restameter رستاميتر -

  .)سم(الكلى 
 Stop Watch ساعة إيقاف الزمن -

 .)ثانية (0.01لقياس الزمن 
 . شريط قياس للمسافة بالمتر-
ة قانونية  طاوGت وكور تنس طاول-

 .وجھاز الكرة المعلقة
 مقاع��د - أقم��اع ت��دريب -ي��ة  ك�رات طب-

 .سويدية
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 والضابطة في المتغيرات قيد البحث د5لة الفروق بين المجموعتين التجريب: )3(جدول 
 15 = 2ن = 1ن

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتغيرات م

وحدة 
المتوسط  القياس

 الحسابي
ا5نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا5نحراف 
 ريالمعيا

 )ت(قيمة 
 المحسوبة

 0.83 0.43 14.56 0.37 14.41 سنة العمر الزمني 1

 0.69 4.71 156.55 4.29 157.95 سم ارتفاع الجسم 2

 0.92 3.72 59.8 3.08 58.40 كجم وزن الجسم 3

 0.71 1.78 39.8 1.35 39.3 درجة الذكاء 4

 0.74 0.56 6.75 0.65 6.95 متر جم 900رمي ثقل زنة  5
ددع  ثوان10التمرير في  6  7.40 0.80 7.20 0.60 0.63 

 0.95 0.38 6.08 0.27 5.94 ثانية الدوائر المرقمة السريعة 7

 0.83 0.70 6.10 0.30 5.90 ثانية الوثب المثلثي 8

 1.07 0.80 8.4 0.65 8.05 سم ًثنى الجذع أماما أسفل  9

 0.68 0.83 15.10 1.11 15.40 عدد دقة التمرير من الحركة 10

 0.93 1.16 12.30 1.24 12.80 درجة ة بوجه المضرب اZماميدفع الكر 11
 0.85 1.48 14.00 1.12 13.50 درجة  دفع الكرة بوجه المضرب الخلفي 12

 0.68 1.19 15.70 1.42 15.30 درجة الضربة المستقيمة اZمامية 13

 0.71 1.57 15.10 2.15 15.70 درجة  الضربة المستقيمة الخلفية 14

 0.90 1.68 14.80 1.26 14.20 درجة  لساحقة اZمامية الضربة ا 15

 1.03 1.02 13.40 1.14 13.90 درجة الضربة الساحقة الخلفية 16

 2.048 = 28 ودرجات حرية 0.05الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
 

زة تنفي?????ذ برمجي?????ة أدوات وأجھ?????: رابع?????ا
 :الخرائط الذھنية

 تسمح بتشغيل IBMأجھزة حاسب آلي  -
 .اPقراص المدمجة

 CD-Romمشغل أقراص مدمجة  -
/  كيلو بايت54x) 54 × 150بسرعة 

 .)ثانية

 CD-Roomالقرص الضوئي المدمج  -
 .الخرائط الذھنيةالمخزن برمجية 

 .شاشة ملونة -

 .سماعات خارجية -

 .لوحة مفاتيح، فأرة -

قام��ت الباحث��ة بتنفي��ذ البرن��امج التعليم��ي 
بتقنية الخرائط الذھنية المبرمجة م�ن خ�Jل 

ت��وي التع��اون م��ع مكتب��ة الن��ادي والت��ي تح
جھاز حاس�ب آل�ي بالمواص�فات ) 15(على 

 . ةالموضحة بعالي

  :الدراسات ا5ستط;عية

 :الدراسة ا5ستط;عية اZولى 

قام��������ت الباحث��������ة ب��������إجراء الدراس��������ة 
) 10(اGس��تطJعية اPول��ي عل��ى عين��ة قوامھ��ا 

مبت��دئين م��ن نف��س المرحل��ة الس��نية وم��ن داخ��ل 
مجتمع البحث وخارج عينة البحث اPساس�ية ، 

م إجراء الدراسة اGستطJعية اPول�ي وذل�ك وت
م إل��ي ي��وم 25/9/2019م��ن الثJث��اء المواف��ق 
م وتھ������دف 27/9/2019الخم������يس المواف������ق 

 اكتش���اف -ت���دريب المس���اعدين(الدراس���ة ال���ي 
نواحي القصور والعم�ل عل�ى تJش�ى اPخط�اء 

 التأك��د - تحدي��د ال��زمن ال��Jزم لعملي��ة القي��اس -
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 المس���تخدمة م���ن ص���Jحية اPجھ���زة واPدوات
وم��دى مJئم��ة اGختب��ارات البدني��ة واختب��ارات 

 .) المھارات اPساسية لعينة البحثمستوى أداء

 :الدراسة ا5ستط;عية الثانية 

قام��������ت الباحث��������ة ب��������إجراء الدراس��������ة 
اGس��تطJعية الثاني��ة م��ن ي��وم اPثن��ين المواف��ق 

 .م1/10/2018

م ، 4/10/2018إل��ى ي��وم الخم��يس المواف��ق 
امJت العلمي���ة نھ���ا حس���اب المع���وك���ان الھ���دف م

 .) الثبات-الصدق(لJختبارات 

  :صدق اختبارات: ًأو5 

قام��ت الباحث��ة بحس��اب ص��دق اGختب��ارات 
باستخدام طريقة صدق التمايز بين مجم�وعتين 
أح��داھما ممي��زة وھ��ي مجموع��ة م��ن الناش��ئين 

ناشئين من نفس المرحلة السنية ) 10(وعددھم 
ري لت���نس مس���جلين بس���جJت اPتح���اد المص���

الطاولة وحققوا مراكز في بطول�ة المنطق�ة ف�ي 
الموسم الرياضي الحالي والمجموع�ة اPخ�رى 

غير المميزة وھي العينة اGستطJعية وعددھم 
مبتدئين من نفس مجتم�ع البح�ث وخ�ارج ) 10(

 .)4(اPساسية، كما يتضح في جدول العينة 

وج��ود ف��روق ذات ) 4(يتض��ح م��ن ج��دول 
Gختب�����ارات البدني�����ة دGل�����ة إحص�����ائية ف�����ي ا

ومس���توي أداء المھ���ارات اPساس���ية ف���ي ت���نس 
الطاول���ة قي���د البح���ث ب���ين المجموع���ة الممي���زة 
والمجموع��ة غي��ر الممي��زة لص��الح المجموع��ة 

ة مباشرة عل�ي ص�دق المميزة ، مما يعطي دGل
 .  تلك اGختبارات

  :ثبات ا5ختبارات: ًثانيا

قام��ت الباحث��ة بحس��اب ثب��ات اGختب��ارات 
ام طريق��ة تطبي��ق اGختب��ارات ث��م إع��ادة باس��تخد

تطبيقھ����ا م����رة أخ����رى عل����ى عين����ة الدراس����ة 
مبت�دئين م�ن نف�س ) 10(اGستطJعية وعددھم 

، بفاصل تمع البحث وخارج العينة اPساسيةمج
، كم��ا )س��اعة72(ي G يق��ل ع��ن ثJث�ة أي��ام زمن�

 ) .5(يتضح في  جدول 

 

 وغير المميزة في ا5ختبارات البدنيةد5لة الفروق بين المجموعتين المميزة : )4(جدول 
   10= 2ن= 1 نومستوي أداء المھارات اZساسية في تنس الطاولة قيد البحث

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 المتغيرات م

وحدة 
المتوسط  القياس

 الحسابي
ا5نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا5نحراف 
 المعياري

 )ت(قيمة 
 المحسوبة

 6.27 0.59 6.87 0.56 8.69 متر جم900رمي ثقل زنة  1
 5.74 0.86 7.37 1.21 10.38 عدد  ثوان10التمرير في  2
 5.46 0.34 5.99 0.47 4.87 ثانية الدوائر المرقمة السريعة 3
 7.73 0.60 6.12 0.69 8.62 ثانية الوثب المثلثي 4
 5.89 0.71 8.25 0.93 10.69 سم ًثنى الجذع أماما أسفل 5
 6.58 1.22 15.50 1.50 20.00 عدد دقة التمرير من الحركة 6
 5.30 1.22 12.50 2.96 18.50 درجة دفع الكرة بوجه المضرب اZمامي 7
 6.06 1.29 13.75 2.15 19.12 درجة دفع الكرة بوجه المضرب الخلفي 8
 6.72 1.29 15.25 1.92 20.75 درجة الضربة المستقيمة اZمامية 9
 5.67 1.49 15.37 2.59 21.37 درجة الضربة المستقيمة الخلفية 10
 7.25 1.32 14.62 1.69 20.12 درجة الضربة الساحقة اZمامية 11
 5.49 1.27 13.87 2.17 18.75 درجة الضربة الساحقة الخلفية 12

 2.101 = 18 ودرجات حرية 0.05الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
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 ا5ختبارا عية فيبين التطبيق اZول والثاني للعينة ا5ستط;باط معامل اZرت : )5(جدول 
   10=  ن البدنية ومستوي أداء المھارات اZساسية في تنس الطاولة قيد البحث

 التطبيق الثاني التطبيق اZول
 المتغيرات م

وحدة 
المتوسط  القياس

 الحسابي
ا5نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 بيالحسا

ا5نحراف 
 المعياري

 )ر(قيمة 
 المحسوبة

 0.88 0.43 6.81 0.59 6.87 متر جم 900رمي ثقل زنة  1
 0.92 0.83 7.25 0.86 7.37 عدد  ثوان10التمرير في  2
 0.90 0.26 5.93 0.34 5.99 ثانية الدوائر المرقمة السريعة 3
 0.87 0.66 6.25 0.60 6.12 ثانية الوثب المثلثي 4
 0.89 0.63 7.94 0.71 8.25 سم ًثنى الجذع أماما أسفل  5
 0.88 1.65 15.37 1.22 15.50 عدد دقة التمرير من الحركة 6
 0.90 1.29 12.75 1.22 12.50 درجة دفع الكرة بوجه المضرب اZمامي 7
 0.88 1.41 13.50 1.29 13.75 درجة  دفع الكرة بوجه المضرب الخلفي 8
 0.87 1.27 15.00 1.29 15.25 درجة الضربة المستقيمة اZمامية 9
 0.93 1.32 15.50 1.49 15.37 درجة  الضربة المستقيمة الخلفية 10
 0.90 1.29 14.75 1.32 14.62 درجة  الضربة الساحقة اZمامية  11
 0.89 1.73 13.62 1.27 13.87 درجة الضربة الساحقة الخلفية 12

 0.602 = 9 ودرجات حرية 0.05الجدولية عند مستوى " ر"قيمة 

وج���ود عJق���ة ) 5(يتض���ح م���ن ج���دول 
إرتباطية ذات دGل�ة إحص�ائية عن�د مس�توى 

 بين التطبي�ق وإع�ادة التطبي�ق 0.05معنوية 
ف�����ي اGختب�����ارات البدني�����ة ومس�����توي أداء 

Pساس��ية ف��ي ت��نس الطاول��ة قي��د المھ��ارات ا
، مما يعطي دGلة مباشرة علي ثب�ات البحث

 .تلك اGختبارات

  :حالبرنامج التعليمي المقتر

  : الھدف من البرنامج-أ

تص�����ميم برن�����امج تعليم�����ي باس�����تخدام 
الخ�رائط الذھني��ة المبرمج�ة ومعرف��ة ت��أثيره 
عل��ى مس��توى أداء المھ��ارات اGساس��ية قي��د 

 ف�ي رياض�ة ت�نس الطاول�ة البحث للمبت�دئين
 .سنة15تحت 

 :  ا�طار الزمني للبرنامج التعليمي المقترح-ب 

 .أسابيع) 6: (عدد اPسابيع -

) 2: (الوحدات التعليمية أسبوعياعدد  -
 ً.وحدة تعليمية أسبوعيا

 .دقيقة) 60: (زمن الوحدة التعليمية -

 720=إجم���������الي زم���������ن البرن���������امج -
 وح���دة 2×أس���ابيع6(س���اعة 12=دقيق���ة
 . )دقيقة60× تعليمية

 :  التوزيع الزمني لمحتويات الوحدة التعليمية-ج 

: ة برمجية الخرائط الذھني�ةزمن مشاھد -
 . ق15

- Pق 5: عمال إدارية وا5حماء زمن ا . 

 . ق10: زمن اPعداد البدني -

التطبي������ق (زم������ن الج������زء الرئيس������ي  -
 . ق30: )العملي

 . ق5: الختام  -

 :  بناء وتصميم برمجية الخرائط الذھنية-د 
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المقترح لبرمجية  تصميم السيناريو -1
 )5(مرفق . الخرائط الذھنية

يعبر السيناريو عن الكيفية التي س�تكون 
شاش��ات برمجي��ة الخ��رائط الذھني��ة ، عليھ��ا 

وق�د روع��ي عن�د بن��اء البرمجي�ة أن تحت��وى 
 :على مجموعة من الشاشات ومنھا

  :شاشة مقدمة البرمجية

وھ��و ج��زء يع��رض بطريق��ة تتابعي��ه دون 
 -اGفتتاحي�ة(ن المبت�دئ وھ�و يتض�من تدخل م
رحي��ب  الت- ا5ع��داد- عن��وان البح��ث-البس��ملة

 .) كلمة الباحثة-بالمبتدئين

  :لشاشة الرئيسية للبرمجيةا

ھ��ذا الج��زء ھ��و بداي��ة اس��تخدام المبت��دئ 
للحاسب اjلي حيث تظھر الشاشة الرئيسية 
للبرمجي��ة ك��ـل م��ا تش��تمل علي��ه البرمجي��ة 
وف������ي منتص������ف الص������فحة أرب������ع أزرار 

ت��اريخ ) الث�اني(ج ، وھ�دف البرن��ام) اPول(
ق����انون ت����نس ) الثال����ث(، وت����نس الطاول����ة

لمھارات اPساسية في ا) الرابع(الطاولة ، و
تنس الطاولة قيد البح�ث ، وھ�ذا الج�زء ھ�و 
بداي��ة اس��تخدام المبت��دئ للحاس��ب اjل��ي م��ن 
خJل أتب�اع الترتي�ب المناس�ب لع�رض ھ�ذا 

 .لمحتوى بناء على توجيھات الباحثةا

شاشة عرض المحتوى الخاص بكل وحدة 
  :تعليمية

بالض��غط عل��ى ال��زر الخ��اص بك��ل وح��دة 
عل���ى عن���وان الخط���وات تعليمي���ة يظھ���ر ف���ي أ

ار الفني���ة للمرحل���ة وعل���ى يم���ين الشاش���ة أزر
 -في�ديو للمھ�ارة - ص�ور للمھ�ارة-النقاط الفنية (

ة وف��ى اس��فل منتص��ف الشاش��) أس��ئلة تقويمي��ة
 ت���اريخ -الھ���دف م���ن البرن���امج(ث���Jث أزرار 
يمك���ن )  ق���انون ت���نس الطاول���ة-ت���نس الطاول���ة

 .اختيار أي منھما بسرعة 

  :تعليمية إعداد البرمجية ال-2

قامت الباحثة بإعداد محت�وى برمجي�ة الخ�رائط 
 :الذھنية باستخدام مجموعة من الوسائل

 .                  الصور والفيديوھات تعليمية-

 .  لقطات الفيديو-

ال������نص (تعليمي������ة المكتوب������ة  الم������ادة ال-
 .   )المكتوب

 . الموسيقى-

                 . المؤثرات الصوتية-

 .)اللغة المنطوقة(الحواري لتعليق  ا-

 . متطلبات إنتاج البرمجية التعليمية -3

ت�م تص��ميم البرمجي��ة حي��ث ت��م اختي��ار أفض��ل  -
البرمجي����ات الت����ي تمكن����ه م����ن إع����داد وتنفي����ذ 

 .وتجھيز البرمجية على ھيئة ملفات رقمية 

 Microsoftت����م اس����تخدام برن����امج  -
Visual Basic ال��ذي يعتب��ر أح��د أنظم��ة 

 .ج البرمجية التعليمية التأليف 5نتا

  : تصميم شاشة البرمجية-4

تم تص�ميم شاش�ة البرمجي�ة حي�ث ي�تم م�ن 
خJلھ����ا ع����رض لقط����ات الفي����ديو والص����ور 

ويتنق����ل الخاص���ة بمراح���ل أداء ك���ل مھ���ارة 
المبت��دئ ب��ين ھ��ذه المكون��ات بواس��طة مف��اتيح 

 .اGنتقال أو الفأرة

  :إستراتيجية التحكم في البرمجية -5

 التعليمي����ة باس����تخدام قام����ت البرمجي����ة .1
الخرائط الذھنية على مب�دأ التفاعلي�ة ب�ين 
المبتدئ والحاسب اjلي وذلك من خ�Jل 

 .مفاتيح اGنتقال أو الفأرة 

جمي��ع الشاش��ات تظ��ل أم��ام المبت��دئ حت��ى  .2
 .تضغط على أي من مفاتيح اGنتقال أو الفأرة
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س��ھولة التنق��ل داخ��ل شاش��ات البرمجي��ة  .3
 .ط الذھنيةالتعليمية باستخدام الخرائ

 : تقويم البرمجية التعليمية-6

قام��ت الباحث��ة بع��د اGنتھ��اء م��ن مرحل��ة 
تص���ميم وإنت���اج برمجي���ة الخ���رائط الذھني���ة 
بتجري�ب وح�دتين م�ن البرمجي�ة عل�ى عين��ة 

مبت��دئين ) 10(البح��ث اGس��تطJعية قوامھ��ا 
وذل���ك م���ن أج���ل التأك���د م���ن م���دى مJئم���ة 

لت�ي البرمجي�ة والتع�رف عل�ى المJحظ�ات ا
 .يھا مبتدئين حول البرمجيةيبد

  :الدراسة اZساسية

  :القياس القبلي

قامت الباحثة بإجراء القياس القبلي لك�ل 
م����ن المجم����وعتين التجريبي����ة والض����ابطة 

، م8/10/2018 ي��وم اPثن�ين المواف��ق وذل�ك
وذل���ك طبق���ا للمواص���فات وش����روط اPداء 
الخاص���ة م���ع توحي���د القياس���ات والق���ائمين 

وعتين التجريبي����ة س للمجم����بعملي����ة القي����ا
 .والضابطة

 )6(مرفق . تطبيق البرنامج 

�ـ���ـت الباحث����ـة بتطبي����ق البرن����امج   قامـ
التعليم���ي بإس���تخدام الخ���رائط الذھني���ة ف���ي 

، النھائية علي المجموعة التجريبيةصورته 
وت���م تطبي���ق البرن���امج التعليم���ي التقلي���دي 

ع������ة عل������ى المجمو) أس������لوب اPوام������ر(
م الثJث�اء ، وذلك ف�ي الم�دة م�ن ي�والضابطة
م إل��ى ي��وم الخم��يس 9/10/2018المواف��ق 

) 6(م ، ولم�������دة 15/11/2018 المواف�������ق
وح������دة تعليمي������ة ) 2(بواق������ع ، وأس������ابيع
) 60(، وبلغ زمن الوحدة التعليمي�ة أسبوعيا

 .ساعة ) 12(دقيقة بإجمالي زمن 

  :القياس البعدي

قام��ت الباحث��ة ب��إجراء القي��اس البع��دي 
 ب�نفس لكل مجموعة م�ن مجم�وعتي البح�ث

الش����������روط والتعليم����������ات والظ����������روف 

ومواص���فات القياس���ات القبلي���ة وذل���ك بع���د 
انتھ���اء م���دة تطبي���ق البرن���امج وذل���ك ي���وم 

 .م16/11/2018الجمعة الموافق 

  :المعالجات ا�حصائية

 - الـوسـي�������ـط-المتوس�������ط الحس�������ابي(
 - معام����ل اGلت����واء-اGنح����راف المعي����اري

 اختب�ار -)بيرسون(معامل اGرتباط البسيط 
 ) .)ت(Gلة الفروق د

  :عرض النتائج ومناقشتھا

  :عرض النتائج: أو5 

 : عـرض نتــائج الفرض اZول-1

وجود فروق دال�ة ) 6(يتضح من جدول 
إحص���ائية ب���ين متوس���طي القياس���ين القبل���ي 
والبع����دى للمجموع����ة التجريبي����ة لص����الح 
القي��اس البع��دي ف��ي مس��توي أداء المھ��ارات 

د البح���ث، ة قي���اPساس���ية ف���ي ت���نس الطاول���
 . يوضح ذلك) 1(وشكل 

 : عـرض نتــائج الفرض الثاني -2

وجود فروق دالة ) 7(يتضح من جدول 

إحص���ائية ب���ين متوس���طي القياس���ين القبل���ي 

والبع�����دى للمجموع�����ة الض�����ابطة لص�����الح 

القي��اس البع��دي ف��ي مس��توي أداء المھ��ارات 

Pساس���ية ف���ي ت���نس الطاول���ة قي���د البح���ث، ا

 .يوضح ذلك) 2(وشكل 

 : نتــائج الفرض الثالث عـرض-3

وجود فروق دال�ة ) 7(يتضح من جدول 
إحص��ائية ب��ين متوس��طي القياس��ين البع��ديين 
للمجم��وعتين التجريبي��ة والض��ابطة لص��الح 
المجموع����ة التجريبي����ة ف����ي مس����توي أداء 

ت��نس الطاول��ة قي��د المھ��ارات اPساس��ية ف��ي 
 .يوضح ذلك) 3( وشكل ،البحث
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مستوي  لقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فيد5لة الفروق بين ا:)6(جدول 
 15= ن  أداء المھارات اZساسية في تنس الطاولة قيد البحث

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتغيرات م
وحدة 
المتوسط  القياس

 الحسابي

ا5نحرا
ف 

 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا5نحرا
ف 

 معياريال

نسب 
التحسن 

% 

 )ت(قيمة 
 المحسوبة

1 
دفع الكرة بوجه المضرب 

 5.57 28.13 1.49 16.40 1.24 12.80 درجة اZمامي

 6.87 34.81 1.72 18.20 1.12 13.50 درجة  دفع الكرة بوجه المضرب الخلفي 2
 6.70 28.10 1.30 19.60 1.42 15.30 درجة الضربة المستقيمة اZمامية 3
 6.09 38.22 2.03 21.70 2.15 15.70 درجة  الضربة المستقيمة الخلفية 4
 6.95 37.32 1.91 19.50 1.26 14.20 درجة  الضربة الساحقة اZمامية  5
 5.67 23.74 1.32 17.20 1.14 13.90 درجة الضربة الساحقة الخلفية 6

                                  2.145 =  14 ودرجات حرية 0.05الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 

   

متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة  د5لة الفروق بين: )1(شكل 
 في مستوي أداء المھارات اZساسية في تنس الطاولة التجريبية
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مستوي  د5لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في:)7(جدول 
   15= ن  أداء المھارات اZساسية في تنس الطاولة قيد البحث

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتغيرات م

وحدة 
المتوسط  القياس

 الحسابي
ا5نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا5نحراف 
 المعياري

نسب 
التحسن 

% 

 )ت(قيمة 

 المحسوبة

 3.50 16.26 1.26 14.30 1.16 12.30 درجة دفع الكرة بوجه المضرب اZمامي 1

 3.49 15.71 1.17 16.20 1.48 14.00 درجة  الخلفيدفع الكرة بوجه المضرب 2

 4.02 14.01 1.13 17.90 1.19 15.70 درجة الضربة المستقيمة اZمامية 3

 4.65 23.18 1.62 18.60 1.57 15.10 درجة الضربة المستقيمة الخلفية 4

 3.03 14.86 1.39 17.00 1.68 14.80 درجة الضربة الساحقة اZمامية  5

 3.55 14.18 1.24 15.30 1.02 13.40 درجة لساحقة الخلفيةالضربة ا 6

                                  2.145 =  14 ودرجات حرية 0.05الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 

 

 

د5لة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة  :)2(شكل 
 تنس الطاولةفي مستوي أداء المھارات اZساسية في  الضابطة
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في  د5لة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة :)8(جدول 
1 = 2ن = 1ن  مستوي أداء المھارات اZساسية في تنس الطاولة قيد البحث  

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتغيرات م

وحدة 
المتوسط  القياس

 الحسابي
ا5نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا5نحراف 
 المعياري

 )ت(قيمة 

 المحسوبة

 3.40 1.26 14.30 1.49 16.40 درجة دفع الكرة بوجه المضرب اZمامي 1

 3.04 1.17 16.20 1.72 18.20 درجة دفع الكرة بوجه المضرب الخلفي 2

 3.12 1.13 17.90 1.30 19.60 درجة الضربة المستقيمة اZمامية 3

 3.77 1.62 18.60 2.03 21.70 درجة مستقيمة الخلفيةالضربة ال 4

 3.35 1.39 17.00 1.91 19.50 درجة الضربة الساحقة اZمامية  5

 3.32 1.24 15.30 1.32 17.20 درجة الضربة الساحقة الخلفية 6

    2.048 = 28 ودرجات حرية 0.05الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 

 

 

                                

 
د5لة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية : )3(شكل 

 والضابطة في مستوي أداء المھارات اZساسية في تنس الطاولة
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  :مناقشة النتائج: ثانيا

مناقش????ة نت????ائج الف????رض ال????ذي : أو5
توج��د ف��روق ذات دGل��ة إحص��ائية " ي??نص

ع���دي ب���ين متوس���طي القياس���ين القبل���ي والب
للمجموعة التجريبية لصالح القي�اس البع�دي 
في مستوى أداء بعض المھ�ارات اPساس�ية 

 ."س الطاولة في تن

وج��ود ف��روق ) 6( نت��ائج ج��دول أظھ��رت
دال��ة إحص��ائية ب��ين متوس��طي القياس��ين القبل��ي 
والبعدي للمجموعة التجريبي�ة ف�ي مس�توي أداء 
المھ���ارات اPساس���ية ف���ي ت���نس الطاول���ة قي���د 

المحسوبة ف�ي القي�اس ) ت(أن قيم البحث حيث 
الجدولي�ة " ت"أكب�ر م�ن قيم�ة ) البع�دي/القبلي(

 مما يدل علي وج�ود ف�روق 0.05عند مستوى 
دال��ة إحص��ائية ب��ين متوس��طي القياس��ين القبل��ي 

 .والبعدي لصالح القياس البعدي

وتع��زي الباحث��ة ھ��ذه الف��روق المعنوي��ة 
بين متوسطي القياس�ين القبل�ي والبع�دي ف�ي 

أداء بعض المھارات اGساس�ية ف�ي مستوي 
ت�����نس الطاول�����ة قي�����د البح�����ث للمجموع�����ة 
التجريبي���ة إل���ى فاعلي���ة البرن���امج التعليم���ي 
المتسلس���ل والمتش���جر بإس���تخدام الخ���رائط 
الذھنية المبرمجة وال�ذي خل�ق بيئ�ة تعليمي�ة 
جيدة من خJل التنظيم والتنسيق والص�ياغة 
اللغوي�����ة الجي�����دة للمعلوم�����ات والمع�����ارف 

 بالمھ���ارات اPساس���ية ف���ي ت���نس المرتبط���ة
الطاول��ة قي��د البح��ث مم��ا أدي إل��ي إش��راك 
جميع حواس المبتدئ واستثارة دوافعه نحو 
ال��تعلم وجعل��ه يس��ير ف��ي العملي��ة التعليمي��ة 
والش��عور بذات��ه وقيمت��ه ودوره ف��ي العملي��ة 
التعليمي���ة واس���تيعابه وإدراك���ه للمعلوم���ات 

لمھ��ارات اPساس��ية والمع��ارف المرتبط��ة با
، كما أن البرنامج التعليمي تنس الطاولةفي 

بإس����تخدام خ����رائط الذھني����ة مع����د بتقني����ـة 

الوسائط الفائقـ�ـة مم�ا ات�اح للمبت�دئ الحري�ة 
والقف��ز واPبح��ار والتج��ول داخ��ل البرن��امج 
من خ�Jل وس�ائل اPتص�ال البين�ي وم�ن ث�م 
أتاح للمبتدئ التحكم في البرن�امج م�ن حي�ث 
ع�����رض الخط�����وات الفني�����ة والخط�����وات 
التعليمي��ة وع��رض الص��مور والفي��ديوھات 
أكثر من مرة والتي ينشأ عنھا ت�وفير تغذي�ة 
مرت��دة فوري��ة لمھ��ارات ت��نس الطاول��ة قي��د 
البح�ث مم��ا جعلھ��ا أق��رب م��ا تك��ون للحقيق��ة 
وأح��ب إل��ى للمبت��دئين مم��ا س��اھم ف��ي جع��ل 
عملية تعل�م المھ�ارات أكث�ر س�ھولة بالنس�بة 
 للمبت����دئين وقي����امھم بالواجب����ات الحركي����ة

 .شكل سليم خJل الوحدات التعليميةب

وتتف��ق ھ��ذه النت��ائج م��ع م��ا أش��ار إلي��ه 
إل���ي أن ) م2009(ص???;ح ال???دين محم???ود 

الخ����رائط الذھني����ة تزي�����د م����ن التحص�����يل 
والدافعي��ة لل��تعلم ، وتنم��ى الثق��ة ف��ي نف��وس 
المتعلم��ين ، وتس��اعد عل��ى بن��اء المس��ئولية 
الشخص���ية والق���درة عل���ى التفس���ير وإيج���اد 

 عملي���ة ال���تعلم وأيض���ا ت���دعم العJق���ات ف���ي
بعض عادات العقل المنتج�ة مث�ل اGس�تماع 

كما تنم�ى مس�تويات بفھم والتفكير التعاوني 
 )108 : 7(. التفكير العليا

ًويش�ير ك�J م��ن لين�دا ج��ورج وم�ارك تلي��ر 
Mark Tyler & Linda George 

أن أس�����لوب الت������دريس ب������الخرائط ) م2014(
Pنش��طة الذھني��ة يش��جع عل��ى المش��اركة ف��ي ا

واGن��دماج فيھ��ا أثن��اء ال��تعلم في��ؤدى إل��ى تعل��م 
أفضل لھم ، كما أن التعلم النشط يجع�ل الطال�ب 
ًعض����وا فع����اG ومش����اركا ف����ي عملي����ة ال����تعلم  ًً

ًومس����ئوG ع����ن تعلم����ه ومش����اركا ف����ي  اتخ����اذ ً
، فھ���و ي���تعلم ع���ن الق���رارات المرتبط���ة ب���التعلم

 ) 460 : 20. (طريق البحث واGكتشاف
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 Hof Stetter ھ??وف س??تتر ويش��ير
% 20  أن المتعلم����ين يت�����ذكرون)م2005(

 ولكنھممما يسمعونه % 30مما يشاھدونه و
مم��ا يس��معونه ويش��اھدونه % 50 يت��ذكرون

مم���ا % 80 أكث���ر م���ن يت���ذكرون بينم���ا
، ھدونه متزامن��ا م���ع التعلي��ق الص���وتييش��ا

ًويض����يف عل����ي ذل����ك ق����ائJ أن اس����تخدام 
التكنولوجي���ا ف���ي الت���دريس وال���تعلم تس���ھل 

مختل�ف عناص�ر المحت�وي الدراس�ي التعلم ل
، العJق�����ات بينھم�����ا ومتطلب�����ات تعلمھ�����او

وتجع��ل م��ا يتعلم��ه الم��تعلم ذا معن��ي وذل��ك 
التكنولوجي����ا ببيئ����ة ال����تعلم Gرتب����اط ھ����ذه 

 ) 122 :19. (المفرد

ًدراس��ـة ك��J م��ن  ذل��ك م��ع نت��ائج ويتف��ق
فادي??ة عل??ى  ، )6)(م2015(ش??ادي محم??د 

محم???????د عب???????د الح???????ى  ، )10) (م2017(
والت����ي تش����ير أن ب����رامج  )17) (م2018(

الخ��رائط المبرمج��ة لھ��ا ت��أثير إيج��ابي عل��ي 
رات الحركية ف�ي تحسين مستوي أداء المھا

 .كل رياضة علي حدة

ف??رض الث??اني ال??ذي مناقش??ة نت??ائج ال: ًثاني??ا
 " عليينص 

توج��د ف��روق ذات دGل��ة إحص��ائية ب��ين 
متوس������طي القياس������ين القبل������ي والبع������دي 

القي�اس البع�دي للمجموعة الضابطة لصالح 
في مستوى أداء بعض المھ�ارات اPساس�ية 

 ".في تنس الطاولة 

وج��ود ف��روق ) 7( نت��ائج ج��دول أظھ��رت
دال��ة إحص��ائية ب��ين متوس��طي القياس��ين القبل��ي 
والبعدي للمجموعة الض�ابطة ف�ي مس�توي أداء 
المھ���ارات اPساس���ية ف���ي ت���نس الطاول���ة قي���د 

المحسوبة ف�ي القي�اس ) ت(البحث حيث أن قيم 
الجدولي�ة " ت"أكب�ر م�ن قيم�ة ) البع�دي/القبلي(

 مما يدل علي وج�ود ف�روق 0.05عند مستوى 

دال��ة إحص��ائية ب��ين متوس��طي القياس��ين القبل��ي 
 .والبعدي لصالح القياس البعدي

ذه الف��روق المعنوي��ة وتع��زي الباحث��ة ھ��
بين متوسطي القياس�ين القبل�ي والبع�دي ف�ي 
 المتغي�رات المھاري��ة قي�د البح��ث للمجموع��ة
الض������ابطة إل������ى أن الطريق������ة التقليدي������ة 

تق����وم عل����ي الش����رح اللفظ����ي ) المعت����ادة(
للمع��ارف والمعلوم��ات المرتبط��ة واختي��ار 
التمرين����ات البدني����ة الخاص����ة بالمھ����ارة أو 
بالمسابقة وأداء نموذج للمھارات وتص�حيح 
اPخط���اء والممارس���ة والتك���رار م���ن جھ���ة 
المتعلم وھذا بJ ش�ك ي�وفر ويس�اعد الم�تعلم 

تك����وين الص����ورة الواض����حة لتل����ك عل����ي 
المھارات وتساعد باستمرار علي أن تك�ون 

قدر من المعرفة وفرص�ة جي�دة لدي المتعلم 
إيج�ابي عل�ي مس�توي للتعلم مما يؤثر بدور 

 .اPداء المھارى

 قي��ام أن )م2008(ويش��ير حس��ن أحم��د 
وع�رض  المھارة شرح مع نموذج بعمل المعلم

 ف�ي رقالط� أفضل من يعد ھذا فان لھا صورة
 أداء الJعب�ين درج�ة وأن ، المھ�ارات تعل�يم

 الش�رح علي المعلم مقدرة علي تتوقف للمھارة
 ص�حة م�ن حي�ث المھارة أداء لفن الدقيق الجيد

 عملي�ة خ�Jل الجس�م أج�زاء لك�ل اPوض�اع
 ) 94 :3. (التعليم 

 أن م�ا )م2007( محس?ن حم?ص ويري
يحتوي��ه الج��زء الرئيس��ي بالوح��دة التعليمي��ة 

اق����ة البدني����ة ف����ي ا5ع����داد الب����دني م����ن اللي
والح���رص عل���ي تنمي���ة التواف���ق العض���لي 
والعص��بي وت��أثيره عل��ي اPج��زاء الحيوي��ة 
بالجسم وزيادة مرونة المفاصل والعضJت 
ومطاطيتھ��ا ل��ه ت��أثير إيج��ابي عل��ي النش��اط 
التعليم���ي والتطبيق���ي ، حي���ث ي���تم تحقي���ق 

 تنمية -تعليم (أھداف الوحدة التعليمية وھي 
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 - اكتس��اب المع��ارف -ت الحركي��ة المھ��ارا
 )28 : 13) . (تحقيق الجوانب التربوية

ق مع النتائج الت�ي توص�ل إليھ�ا وھذا يتف
 ش????????ادي محم????????د ًدراس��������ة ك��������J م��������ن

) م2017(فادي????????ة عل????????ى ، )6)(م2015(
، )17) (م2018(محم??د عب??د الح??ى ، )10(

 Mei-Yao م???ي ي???او ھ???وانج وأخ???رون
Huang, et, al.,) 2018حي�ث  )22) (م

ا إلى أن الطريقة التقليدية المتبعة م�ع أشارو
المجموع���ة الض���ابطة والت���ي تعتم���د عل���ي 
الش��رح اللفظ��ي وأداء النم��وذج العمل��ي أدت 
إل��ي اس��تيعاب الم��تعلم للمھ��ارات الحركي��ة 

    .وتعلمھا بشكل إيجابي

مناقش??ة نت??ائج الف??رض الثال??ث ال??ذي : ًثالث??ا
 "عليينص 

توج��د ف��روق ذات دGل��ة إحص��ائية ب��ين 
 القياس���ين البع���ديين للمجم���وعتين متوس��طي

لص���الح المجموع���ة الض���ابطة والتجريبي���ة 
في مستوى أداء بعض المھ�ارات التجريبية 

 ".اPساسية في تنس الطاولة 

وج�ود ف�روق ) 8(أظھرت نتائج جدول 
دال����ة إحص����ائية ب����ين متوس����طي القياس����ين 
البعديين للمجموعتين التجريبي�ة والض�ابطة 

Pساس��ية ف��ي ف��ي مس��توي أداء المھ��ارات ا
) ت(تنس الطاول�ة قي�د البح�ث حي�ث أن ق�يم 

المحس�������وبة ف�������ي القياس�������يين البع�������ديين 
للمجموعتين التجريبية والضابطة أكب�ر م�ن 

 مم�ا 0.05الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
ي�دل عل�ي وج�ود ف�روق دال�ة إحص�ائية ب�ين 
متوس��طي القياس���ين البع���ديين للمجم���وعتين 

ة لض���ابطة لص���الح المجموع���التجريبي���ة وا
 .التجريبية

وتع���زي الباحث���ة ھ���ذه الف���روق المعنوي���ة ب���ين 
متوسطي القياسين البع�ديين للمجم�وعتين التجريبي�ة 

والض��ابطة ف��ي مس��توي أداء المھ��ارات اPساس��ية 
ف��ي ت��نس الطاول��ة قي��د البح��ث إل��ى ت��أثير البرن��امج 
التعليم���ي بإس���تخدام الخ���رائط الذھني���ة المبرمج���ة 

ل وال����ذي يتض����من س����ھولة ع����رض ودق����ة تن����او
المعلوم�����ات والمع�����ارف المرتبط�����ة بالمھ�����ارات 
اPساس��ية با5ض��افة ال��ي الص��ياغة اللغوي��ة الجي��دة 
تل���ك المعلوم���ات والمع���ارف حي���ث س���اعد عل���ي 
توصيل المادة العلمية مما س�اعد عل�ي إث�ارة اھتم�ام 
المبت���دئين وتحف���زھم عل���ى ب���ذل الجھ���د ف���ي ال���تعلم 

وق��ف التعليم��ي وع��دم ش��عورھم وتف��اعلھم ف��ي الم
، كما ان إستخدام الخ�رائط الذھني�ة المبرمج�ة بالملل

ًس��اعد عل��ي تنظ��يم المعلوم��ات ف��ي ال��ذاكرة نظ��را 
لتسلس��لھا وتع��دد الوس��ائط المس��تخدمة فيھ��ا وت��وفير 
م����داخل جدي����دة للمبت����دئين م����ن خ����Jل الص����ور 
والفيديوھات التعليمية للمھارات اPساسية ف�ي ت�نس 
الطاول��ة قي��د البح��ث م��ع أمكاني��ة إع��ادة واس��ترجاع 
ھذه الفيديوھات بجانب ش�رح كام�ل لمراح�ل اPداء 
الفني لك�ل مھ�ارة ف�ي ض�وء التسلس�ل المنطق�ي لھ�ا 
بطريق����ة منظم����ة ومتتابع����ة ف����ي ص����ورة أج����زاء 
صغيرة وربطھا بالمعلومات مما س�اعد عل�ي إم�داد 
المبت��دئين بق��در كبي��ر م��ن التغذي��ة الرجعي��ة وتقلي��ل 

 .ة الخاطئة وتعلم المھارات بسھولةاGستجاب

خي??ر ً ھ��ذا الص��دد يش��ير ك��J م��ن وف��ى
 إل��ي )م2010(س??ليمان وش??ھر زاد ص??الح 

أن الخ���رائط الذھني���ة وس���يلة تس���اعد عل���ى 
وھ���ى , التخط���يط وال���تعلم والتفكي���ر البن���اء 

تعتمد على رسم وكتابة ك�ل م�ا يري�ده الف�رد 
عل��ى ورق��ة واح��دة بطريق��ة مرتب��ة وتس��اعد 

، كم��ا يعتب��ر المعل��م عل��ى التركي��ز والت��ذكر 
ملي��ة ال��تعلم وتيس��ير عملي��ة ال��تعلم ًميس��را لع

خJل توفير المصادر والمواد التعليمي�ة من 
وطرح اPس�ئلة الت�ي تثي�ر مھ�ارات التفكي�ر 

 ) 43 : 4. (العليا

أن إل�ي  )م2014(بھي?ره ش?فيق وتشير 
ق��وة الخريط��ة الذھني��ة ترج��ع ال��ي أنھ��ا لھ��ا 

حيث تتواف�ق , نفس النھج التفكري ل°نسان 
حي�ث تعتم�د ,  الحي�اة مع تكوين الطبيعة ف�ي

الخريط��ة الذھني��ة عل��ي رس��م ش��كل يماث��ل 
حي�ث يك�ون , كيفية ق�راءة ال�ذھن للمعلوم�ة 

المركز ھو الفكرة اGساس ويتفرع من ھ�ذه 
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روع عل��ي حس��ب اGختص��اص أو الفك��رة ف��
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