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  تأثير برنامج تدريبي باستخدام الوسط الرملي علي تنمية تحمل

 للمبتدئين في س6ح سيف المبارزة) سرعة وقوة ا/داء(

 محمد العربي محمد عبد الله/ م.م
 مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المناز?ت و الرياضات الفردية 

 . جامعة العريش-كلية التربية الرياضية للبنين والبنات 

 الملخص
المبJارزة الحديثJة ھJJي احJدي مظJJاھر النشJاط الرياضJي لھJJا اھJدافھا الرياضJJية 
وا?جتماعيJJة والنفسJJية والتربويJJة ، ولقJJد انبثقJJت عJJن المبJJارزة القديمJJة بعJJد 
مرورھا بعدة تطورات، ووصلت الي الوضع الحالي حيث تمارس وفق قJوانين 

متنافسJين المتبJارزين دون معينة وقواعد تنظيمية خاصة تحكم المنازلة بJين ال
تدخل او مساعدة من احد اثناء اللعب سوي اداب ھذه الرياضة العريقة من نبل 

 ن ــــــــوالھدف من المبارزة ھو تسجيل العدد المحدد قانونا م . وشرف وامانة
اللمسات باستخدام انسب طرق  ا?داء المھاري ويتم ذلك بفرد الذراع المسلحة او بفرد الذراع مع الطعن 

وان ا?داء المھJارى يJرتبط بالقJدرات البدنيJة الحركيJة الخاصJة ارتباطJا وثيقJا اذ يعتمJد  .و التقدم ل6مJاما
اتقان ا?داء المھارى على مدى تطوير متطلبات ھذا ا?داء من قدرات بدنية وحركية بل وكثيرا ما يقJاس 

 اط6Jع الباحJث علJى المصJادر ومJن خ6Jل ھذا ا?داء المھارى بمدى اكتساب الفرد لھذه الصJفات البدنيJة
والمراجع والدراسات التي كتبت في مجال تJدريبات القJدرات الخاصJة بJا/داء علJى اليابسJة كاتجJاه قJديم 
وبين التدريبات على الرمل  كاتجاه حديث للتدريب لذا حاول صياغة مشكلة البحث من خ6ل اiجابة على 

) سJJرعة وقJJJوة ا/داء(فضJJل فJJي تطJJوير تحمJJل أي ا/سJJJلوبين أ: السJJؤال ا/تJJي لمشJJكلة البحJJث وھJJي
 وضJع برنJامج تJدريبى باسJتخدام الوسJط الرملJي للتعJرف علJى تJأثير وكان ھدف البحث ھJو .بالمبارزة؟

اسJتخدم و  .ا?داء للمبتJدئين فJي س6Jح سJيف المبJارزة) سJرعة وقJوة(التدريبات علي الرمJل فJي تحمJل 
اھا ضJابطة وا?خJري تجريبيJة وذلJك بJاجراء قيJاس الباحث المنھج التجريبJي باسJتخدام مجمJوعتين احJد

قبلJJي وبعJJدي للمجمJJوعتين وذلJJك نظJJرا لم6ئمتھJJا لطبيعJJة البحJJث وتJJم اختيJJار العينJJة بالطريقJJة العمديJJة 
مJن ط6Jب الفرقJة ا?ولJي بكليJة ) 10( العينJة ا?سJتط6عية وقوامھJا -:علي النحو التJالي)  50(وعددھا 

عينة ا?ساسJية وتJم تقسJيمھا الJي مجمJوعتين ا?ولJي تجريبيJة وقوامھJا  ال- .التربية الرياضية بالعريش 
وكانJJت اھJJم النتJJائج ھJJي ان البرنJJامج المقتJJرح . طالJJب) 20(طالJJب وا?خJJري ضJJابطة وقوامھJJا ) 20(

بالتدريبات علي الرمل كان لJه ا?ثJر ا?يجJابي فJي تحسJين الصJفات البدنيJة والمھاريJة الخاصJة برياضJة 
بالمرحلة السنية الخاصة باللعبة والمتمثلة في تحمل سرعة وقJوة ا?داء لللمبتJدئين المبارزة والمرتبطة 

 .في س6ح سيف المبارزة

 :مقدمة ومشكلة البحث

المب���ارزة الحديث���ة ھ���ي اح���دي مظ���اھر 
النش���اط الرياض���ي لھ���ا اھ���دافھا الرياض���ية 

وا)جتماعي���ة والنفس���ية والتربوي���ة ، ولق���د 
مرورھ��ا م��ة بع��د انبثق��ت ع��ن المب��ارزة القدي

، ووص����لت ال����ي الوض����ع بع����دة تط����ورات
الح��الي حي��ث تم��ارس وف��ق ق��وانين معين��ة 
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وقواعد تنظيمية خاصة تحك�م المنازل�ة ب�ين 
المتنافس������ين المتب������ارزين دون ت������دخل او 
مس��اعدة م��ن اح��د اثن��اء اللع��ب س��وي اداب 

ياض���ة العريق���ة م���ن نب���ل وش���رف ھ���ذه الر
والھ��دف م��ن المب��ارزة ھ��و تس��جيل . وامان��ة

د قانون�ا م�ن اللمس�ات باس�تخدام العدد المح�د
انس���ب ط���رق  ا)داء المھ���اري وي���تم ذل���ك 
بف��رد ال��ذراع المس��لحة او بف��رد ال��ذراع م��ع 

 )37 -1( .الطعن او التقدم لNمام

وتعتم��د رياض��ة المب��ارزة مث��ل غيرھ��ا 
م���ن الرياض���ات اYخ���رى عل���ى المبت���دئين 
باعتب��ارھم ن��واه المس��تقبل لھ��ذه الرياض��ة ، 

 الب�رامج التعليمي�ة لذا وضعت معظ�م ال�دول
والتدريبي��ة المناس��بة لھ��م حت��ى يص��لوا إل��ي 
أعل��ي المس��تويات ف��ى ھ��ذا المج��ال ، وھ��م 
ًأكثر فھما ومعرف�ة لفن�ون المب�ارزة ھجوم�ا  ً

 )2 -4(. ًودفاعا

ويعتبر تعلم المھارات والمبادئ اYساس�ية 
ل���دي المبت���دئين ف���ى المب���ارزة م���ن أھ���م وأدق 

تي تتطل�ب م�ن المراحل أثناء عملية التعليم وال
المعلم مجھ�ود كبي�ر وتس�تلزم الدق�ة التام�ة ف�ى 
تنظ��يم أس��اليب التعل��يم م��ع مراع��اة أن يتلق��ي 
المبتدئ جرعات كبيرة من ا)ھتم�ام بالمب�ادئ 
اYساسية والمھارات لحركات المب�ارزة حي�ث 
ُتعتب���ر القاع���دة اYساس���ية الت���ي يبن���ي عليھ���ا 
المبتدئ حتى يص�ل إل�ي قم�ة مس�تواه ھ�ذا م�ع 

ًاض أن المبت����دئ )ئق����ا ص����حيا وب����دنيا افت����ر ً ً
                                                                            )69 -2 (.ًونفسيا لمزاولة تلك الرياضة

) م1997(وي��ري اب��و الع��N عب��د الفت��اح 
ان الت��دريب الح��ديث يتمي��ز بزي��ادة ا)تج��اه 
ال��ي التخصص��ية ب��التركيز عل��ي متطلب��ات 

داء التخصص������ي ف������ي ن������وع النش������اط ا)
الرياض����ي وبن����اءا عل����ي ذل����ك زاد حج����م 

 ا)ع����داد الخ����اص خ����Nل خط����ة تمرين����ات
 )14 -3( .التدريب

ان ) م1994(ويري طلحة حس�ام ال�دين 
اختي�����ار وس�����يلة الت�����دريب يتوق�����ف عل�����ي 
تش�������خيص وتوص�������يف ا)داء المھ�������اري 
توص���يفا دقيق���ا يح���دد دور الق���وة العض���لية 

ا ا)داء كمتغي�����ر ب�����دني اساس�����ي ف�����ي ھ�����ذ
واس���لوب ت���دريب الق���وة الخاص���ة ب���ا)داء 
ينطل�����ق م�����ن خص�����ائص ا)داء المھ�����اري 
كقاع���دة اساس���ية )ختي���ار وس���يلة الت���دريب 
وبناء التمرينات المستخدمة سواء من حي�ث 
الش���كل او م���ن حي���ث مق���ادير المقاوم����ات 
وايق��اع ا)داء وع��دد م��رات التك��رار وال��ي 
ذل���ك م���ن مواص���فات فني���ة لبن���اء الت���دريب 

وان ھنالك العديد م�ن ت�دريبات صي التخص
المقاوم���ة عل���ى اليابس���ة باس���تخدام اoثق���ال 
الحرة وأجھزة المقاومة البنيومائية وأجھ�زة 
المقاوم�����ات المختلف������ة باس�����تخدام أن������واع 
 .ا)نقباض���ات العض���لية المتحرك���ة والثابت���ة

)6- 49- 201( 

ومن خواص التدريب على الرمل جعل 
الرج�ل مقاومة وزن الجس�م أثق�ل )نغم�اس 

, في الرمل مما يعطي مقاومة اكب�ر للجس�م 
اذ تعد الحركة على الرمل أثقل من الحركة 
على اYسطح اYخرى مثل اYرض اليابسة 
أو التارت����ان أو الخش�����ب أو الثي�����ل ،فعن�����د 

فأنھ�ا تقاب��ل , رم�ل تحري�ك ال�رجلين عل�ى ال
ة يمك����ن ھ����ذه المقاوم���� ،بمقاوم����ة كبي����رة

دة المدى وزيا ،استخدامھا لتقوية العضNت
الحرك��ي ف��ي المفص��ل وعن��د زي��ادة س��رعة 

ويتمي���ز , حركتھم���ا ت���زداد المقاوم���ة لھم���ا
ًبالص���عوبة وتكتس���ب مزي���دا م���ن الت���دريب 

  )52 -5( .القوة
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كم��ا إن زي��ادة مقاوم��ة الرم��ل تعم��ل عل��ى 
رف��ع وتحس��ين مس��توى الNع��ب م��ن الجان��ب 

 تظھ���ر المھ���اري والجان���ب ال���وظيفي ،كم���ا
أھميت��ه الحقيقي��ة ف��ي تحس��ين اخ��تNل الت��وازن 
ب���ين المجموع���ات العض���لية المختلف���ة ،كم���ا 
وتعم����ل عل����ى تحس����ين عملي����ة نق����ل الق����وى 

 )53 -3 (. وميكانيكية الحركة لمفصل القدم

وم�ن خ�Nل م�ا س�بق تكم�ن أھمي�ة البح��ث 
من خNل ا)ط�Nع عل�ى كثي�ر م�ن الدراس�ات 

الخاص�ة والبحوث فقد ثبت أن تطور القدرات 
عل��ى اليابس��ة ت��ؤدي إل��ى نت��ائج جي��دة ،وك��ذلك 

، ال بالنس��بة لت��دريباتھا عل��ى الرم��لنف��س المج��
مم��ا جع��ل الباح��ث الس��عي ف��ي أج��راء بح��ث 
تجريب���ي لمعرف���ة أي اYس���لوبين أفض���ل ف���ي 

 .تطوير تحمل سرعة وقوة اYداء بالمبارزة

وم����ن خ����Nل اط����Nع الباح����ث عل����ى 
ت المصادر والمراجع والدراسات الت�ي كتب�

في مجال تدريبات القدرات الخاصة باYداء 
عل��ى اليابس��ة كاتج��اه ق��ديم وب��ين الت��دريبات 

ل��ذا ,  عل��ى الرم��ل  كاتج��اه ح��ديث للت��دريب
ح��اول ص���ياغة مش��كلة البح���ث م��ن خ���Nل 
اoجاب��ة عل��ى الس��ؤال اYت��ي لمش��كلة بحثھ��ا 

أي اYس���لوبين أفض���ل ف���ي تط���وير : وھ���ي
 .بالمبارزة؟) سرعة وقوة اYداء(تحمل 

 :داف البحثھا

وض��ع برن��امج ت��دريبى باس��تخدام الوس��ط 
 : يھدف الي الرملي

التع���رف عل���ى ت���أثير الت���دريبات عل���ي 
 ا)داء) س���رعة وق���وة(الرم���ل ف���ي تحم���ل 

 .للمبتدئين في سNح سيف المبارزة

 :فروض البحث

 توج��د ف��روق ذات د)ل��ة احص��ائية ب��ين -1
القياس��ين القبل��ى والبع��دى )ف��راد عين��ة 

 .صالح القياس البعديطة لالبحث الضاب

 توج��د ف��روق ذات د)ل��ة احص��ائية ب��ين -2
القياس��ين القبل��ى والبع��دى )ف��راد عين��ة 

 .البحث التجريبية لصالح القياس البعدي

توج��د ف��روق ذات د)ل��ة احص��ائية ب��ين  -3 
القياس��ات البعدي��ة لك��N م��ن المجموع��ة 

ضابطه لص�الح المجموع�ة التجريبية وال
 .التجريبية

 :بقةالدراسات السا

" نھJJJJا اشJJJJرف عبJJJJد العظJJJJيم  "قام���ت -1
تJJJJJJاثير " بدراس������ة بعن������وان) 2011(

التJJJJJدريب فJJJJJي الرمJJJJJال علJJJJJي بعJJJJJض 
القJJJدرات البدنيJJJة الخاصJJJة والمسJJJتوي 
الرقمي لمسابقة الوثب الث6ثي لطالبان 

 ."كلية التربية الرياضية جامعة المنيا

تص��ميم برن��امج ت��دريبي ف��ي : ا?ھJJداف
 الق�درات الرمال ومعرفة تاثيره علي بع�ض

البدنية الخاصة والمس�توي الرقم�ي لمس�ابقة 
ة التربي�����ة الوث�����ب الثNث�����ي لطالب�����ان كلي�����

 .الرياضية جامعة المنيا

  .التجريبي: المنھج

 : اھم النتائج

الت��دريب ف��ي الرم��ال اث��ر ت��اثيرا ايجابي��ا 
حيث توجد فروق في معد)ت نس�ب التغي�ر 
للقياس��ات البعدي��ة ع��ن القبلي��ة للمجم��وعتين 

ة والتجريبي���ة ف���ي جمي���ع الق���درات الض���ابط
 .البدينة قيد البحث
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الق���درة العض���لية لل���رجلين، الرش���اقة، (
وف�ي ) ، التواف�قالسرعة، التوازن، المرون�ة
 .اتجاه المجموعة التجريبية

) 2012" (احمJJد محمJJود نJJور الJJدين "ق��ام -2
فعاليJJJة التJJJدريب علJJJي " بدراس���ة بعن���وان

الرمJJال فJJي تطJJوير بعJJض الصJJفات البدنيJJة 
اصJJة والمھJJارات الھجوميJJة والدفاعيJJة الخ

 ."ل6عب كرة اليد

تصميم برن�امج ت�دريبي عل�ي : ا?ھداف
الرمال ومعرفة تاثيره علي بعض الص�فات 
البدني����ة الخاص����ة والمھ����ارات الھجومي����ة 

 .والدفاعية لNعب كرة اليد 

 .التجريبي : المنھج

التدريب علي الرم�ال اث�ر : اھم النتائج 
وج����د ف����روق دال����ة ت����اثيرا ايجابي����ا حي����ث ت

احصائيا ف�ي القياس�ات القبلي�ة والبعدي�ة ب�ين 
المجموع���ة الض���ابطة والتجريبي���ة لص���الح 

 .لقياس البعدي للمجموعة التجريبيةا

" ايھJJJJاب احمJJJJد راضJJJJي امJJJJJين"ق����ام -3
دراسJJJJJة " بدراس�����ة بعن�����وان) 2014(

مقارنة بين تاثير التدريب علJي الرمJال 
والتJJJدريب فJJJي المJJJاء علJJJي القJJJدرات 

خاصJJJة والمسJJJتوي الرقمJJJي البدنيJJJة ال
 ."م حواجز110لمتسابقي 

تصميم برنامج باتباع اسلوب : ا?ھداف
الت��دريب ف��ي الم��اء والت��دريب عل��ي الرم��ال 

 : كN علي حدا والتعرف علي

 ت����اثير ك����N ا)س����لوبين عل����ي ك����ل م����ن - 
الق����درات البدني����ة الخاص����ة والمس����توي 

 . حواجز م110الرقمي لمتسابقي 

ا)سلوبين علي كل من  المقارنة بين تاثير -
الق����درات البدني����ة الخاص����ة والمس����توي 

 .                     حواجز م110الرقمي لمتسابقي 

 .التجريبي: المنھج

ادي تطبي�ق برن�امج الت�دريب :  اھم النتJائج
ف��ي الم��اء والت��دريب عل��ي الرم��ال ال��ي تحس��ين 
الق��درات البدني��ة الخاص��ة والمس��توي الرقم��ي 

 . حواجز م110لمتسابقي 

 : اجراءات البحث

اس�����تخدم الباح�����ث الم�����نھج التجريب�����ي 
باس�����تخدام مجم�����وعتين اح�����داھا ض�����ابطة 
وا)خري تجريبية وذلك باجراء قياس قبلي 
وبعدي للمجم�وعتين وذل�ك نظ�را لمNئمتھ�ا 

  .لطبيعة البحث

 :مجتمع وعينة البحث: ثانيا

 :مجتمع البحث

يتك�ون مجتم��ع البح��ث م�ن طلب��ة الفرق��ة 
تربي��ة الرياض��ية ب��العريش ا)ول��ي بكلي��ة ال

غي���ر ممارس���ين للمب���ارزة والب���الغ ع���ددھم 
  . طالب200

 :عينة البحث

  ت���م اختي���ار العين���ة بالطريق���ة العمدي���ة 
 :علي النحو التالي)  50(وعددھا 

م���ن ) 10(العين��ة ا)س���تطNعية وقوامھ��ا  -
ط����Nب الفرق����ة ا)ول����ي بكلي����ة التربي����ة 

 .الرياضية بالعريش 

ت�����م تقس�����يمھا ال�����ي العين�����ة ا)ساس�����ية و -
مجم����وعتين ا)ول����ي تجريبي����ة وقوامھ����ا 

طال��ب وا)خ��ري ض��ابطة وقوامھ��ا ) 20(
 .طالب ) 20(
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 :تجانس العينة: ثالثا

ت��م اج��راء عملي��ة التج��انس ب��ين اف��راد 
العين���ة ا)ساس���ية ف���ي المتغي���رات الت���ي ق���د 
يك���ون لھ���ا ت���اثير عل���ي المتغي���ر التجريب���ي 

 :وھي

 . السن-1

 . الطول-2

 . الوزن-3

دول الت��الي يوض��ح تج��انس العين��ة والج��
 :ا)ساسية للبحث في المتغيرات التوصيفية

ان جمي���ع ق���يم ) 1(يتض���ح م���ن ج���دول 
المتوسطات الحسابية تفوق قيم ا)نحراف�ات 

رات التوص����يفية )ف����راد المعياري����ة للمتغي����
 .عينة البحث

 مع�امNت كما يتضح من الجدول ان ق�يم
ا)لت��واء للمتغي��رات ا)ختباري��ة انحص��رت 

 مم���ا ي���دل عل���ي خل���و العين���ة م���ن 3±ب���ين 
تل�ك عيوب التوزيع�ات غي�ر ا)عتدالي�ة ف�ي 

 .المتغيرات وتجانس عينة البحث

كم���ا ق���ام الباح���ث ب���إجراء التك���افؤ ب���ين 
ف����ى ) التجريبي����ة والض����ابطة(المجم����وعتين 

 .ضوء المتغيرات والتي قد تؤثر على البحث

ض���ح الج���دول الت���الي التك���افؤ ب���ين ويو
ف���ى ) التجريبي���ة والض���ابطة(المجم���وعتين 

 .ضوء متغيرات البحث 

 

للمتغيرات التوصيفية لعينة  المتوسطات الحسابية وا?نحرافات المعيارية: )1(جدول 
                                                                          20= نالبحث ا?ساسية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
معامل 
 ا?لتواء

 الوسيط
ا?نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

معامل 
 ا?لتواء

 الوسيط
ا?نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 
 وحدة القياس

 
 المتغيرات

 السن السنة 18.25 0.44 18.0 1.25 18.25 0.44 18.0 1.25
 الطول السنتيمتر 164.45 4.08 175.0 0.23 173.95 4.58 174.5 0.38
 الوزن الكجم 68.70 5.05 70.0 0.94 70.50 6.47 70.5 0.68

 

غيرات قيد د?لة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المت: )2(جدول 
 20=نالبحث 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 وحدة القياس المتغيرات

 ع± س ع± س

الفرق بين 
 المتوسطين

 )ت(قيمة 

 0.0 0.0 0.44 18.25 0.44 18.25 السنة السن

 0.40 0.50 4.08 174.45 4.58 173.95 السنتيمتر الطول

 0.97 1.80 5.05 68.70 6.47 70.50 الكجم الوزن

 2.00) = 0.05( ومستوي معنوي 48الجدولية عند درجة حرية ) ت(قيمة 
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ع�دم وج�ود ) 2(يتضح من الجدول رقم 
ًف����روق دال����ة إحص����ائيا ب����ين المجم����وعتين 
التجريبي���ة والض���ابطة ف���ى ك���ل متغي���رات 

 .ث مما يشير إلي تكافؤ المجموعتينالبح

 :ادوات البحث: رابعا

 :حث التاليةقام الباحث باستخدام ادوات الب

 : ا)دوات وا)جھزة المستخدمة-1

 .طول والوزن جھاز الريستاميتر لقياس ال-

 . شريط قياس-

 . ساعة ايقاف-

 .ميرا تصوير كا-

 . سNح قانوني-

 . لوحات تسجيل-

 . ساعة ايقاف-

 . حبال وثب-

 . كرات طبية-

 .حواجز -

 :ا?ختبارات البدنية

ان جمي����ع ق����يم ) 3(يتض����ح م����ن ج����دول 
وس��طات الحس��ابية تف��وق ق��يم ا)نحراف��ات المت

المعياري����ة للمتغي����رات ا)ختباري����ة المتعلق����ة 
 .بعناصر اللياقة البدنية الخاصة بعينة البحث 

كما يتضح من الجدول ان قيم مع�امNت 
ا)لت��واء للمتغي��رات ا)ختباري��ة انحص��رت 

 مم���ا ي���دل عل���ي خل���و العين���ة م���ن 3±ب���ين 
تل�ك عيوب التوزيع�ات غي�ر ا)عتدالي�ة ف�ي 

 .المتغيرات وتجانس عينة البحث 

كم���ا ق���ام الباح���ث ب���إجراء التك���افؤ ب���ين 
ف���ى ) التجريبي���ة والض���ابطة(المجم���وعتين 

ض��وء المتغي��رات البدني��ة والت��ي ق��د ت��ؤثر 
 .على البحث 

ويوض���ح الج���دول الت���الي التك���افؤ ب���ين 
ف���ى ) التجريبي���ة والض���ابطة(المجم���وعتين 

 .ضوء المتغيرات البدنية قيد البحث

 

 

 المتوسطات الحسابية وا?نحرافات المعيارية والوسيط ومعام6ت ا?لتواء: )3(ول جد

                                                                                                                                20=نللمجموعة ا?ساسية ) القبلية ( ل6ختبارات البدنية 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

معامل 
 ا?لتواء

 الوسيط
ا?نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

معامل 
 ا?لتواء

 الوسيط
ا?نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

وحدة 
 القياس

 

 المتغيرات

 تحمل السرعة عدد 10.10 2.38 10.00 0.15 9.95 2.39 10.0 0.14

 تحمل القوة عدد 22.95 2.81 22.50 0.37 23.30 2.83 23.00 0.21

 

 

 



 
195 2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة، 

ل6ختبارات البدنية  د?لة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة: )4(جدول 
 20= نللمجموعة ا?ساسية) القبلية(

 مجموعة الضابطةال المجموعة التجريبية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 ع± س ع± س

الفرق بين 
 المتوسطين

 )ت(قيمة 

 0.00 -115.9 2.39 9.95 2.38 10.10 عدد تحمل السرعة

 0.73 0.35 2.83 23.30 2.81 22.95 عدد تحمل القوة

 0.95) = 0.05( ومستوي معنوي 48الجدولية عند درجة حرية ) ت(قيمة 

 

ع�دم وج�ود ) 4(يتضح من الجدول رقم 
ًوق دال����ة إحص����ائيا ب����ين المجم����وعتين ف����ر

التجريبي���ة والض���ابطة ف���ى ك���ل المتغي���رات 
ث مم����ا يش����ير إل����ي تك����افؤ البدني����ة للبح����

 .المجموعتين

 :الدراسة ا?ستط6عية

ولحس��اب ثب��ات ا)ختب��ارات  المخت��ارة 
تم اجراء معامNت ا)رتباط ب�ين متوس�طي 
التطبي����ق ا)ول والث����اني ف����ي المتغي����رات 

 :التالي يوضح ذلك) 5(البدنية والجدول 

ان ا)رتب��اط  ) 5(       يتض��ح م��ن ج��دول  
 مم��ا ي��دل 0.05دال احص��ائيا عن��د مس��توي 

 .علي ثبات ا)ختبارات المختارة 

 :نتائج الدراسة ا?ستط6عية

 :اسفرت الدراسة ا)ستطNعية عن

ني���ة والمھاري���ة  مناس���بة ا)ختب���ارات البد-
 .المختارة قيد البث

 .ما تم تكليفھم بهاح المساعدين في نج-

-Nحية ا)دوات وا)جھزة المستخدمة ص. 
 

 

في  معام6ت ا?رتباط بين متوسط التطبيق ا?ول ومتوسط التطبيق الثاني : )5(جدول 
 10= نالمتغيرات البدنية ?فراد العينة ا?ستط6عية

 )ر ( قيمة  ن المتوسطينالفرق بي متوسط التطبيق الثاني متوسط التطبيق ا?ول وحدة القياس المتغيرات

 0.97 0.60 9.40 10.0 عدد تحمل السرعة

 0.86 1.20 2.86 2.78 عدد تحمل القوة

  0.05الجدولة عند مستوي ) ر ( قيمة 

 :ا?ختبارات الخاصة بالبحث

بعد ا)ط�Nع عل�ى المص�ادر والمراج�ع 

العلمي���ة م���ن اج���ل تحدي���د أھ���م )ختب���ارات 

ص��ل إل��ى الخاص��ة  بجم��ع البيان��ات ت��م التو

ا)ختبارات ا)تيه والجدول التالي يبين ذل�ك 

لة في ًعلما أن جميع ھذه ا)ختبارات مستعم

 .دراسات سابقة ومقننه علميا
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 :المعالجات ا?حصائية: ثامنا

اس���تخدم الباح���ث الحاس���ب ا)ل���ي ف���ي 
معالجة البيانات احصائيا من خNل برن�امج 

 . spssالحزم ا)حصائية 

 :ي التاليواشتملت المعالجات عل
 .المتوسط الحسابي

 .الوسيط
 .ا)نحراف المعياري

 .معامل ا)لتواء
 .معامل ا)رتباط

 .)t.test) (ت(اختبار 
 :عرض النتائج وتحليلھا ومناقشتھا

بع����د ا)نتھ����اء م����ن تطبي����ق البرن����امج 
 ت����دريبات المقاوم����ة الت����دريبي باس����تخدام 

بوزن الجسم واoثقال الخفيفة عل�ى اYرض 
رياض����ية والت���دريبات عل����ى ف���ي القاع���ة ال

ت���م تحوي���ل البيان���ات  إل���ى  ج���داول  الرم���ل 
كونھ��ا أداة توض��يحية للبح��ث ، وYنھ��ا تقل��ل 

خطأ في المراحل التالية من من احتما)ت ال
، وتع���زز اYدل���ة العلمي���ة وتمنحھ���ا البح���ث

الق������وة، وإن تحلي������ل المعلوم������ات يعن������ي 
استخراج اYدلة والمؤشرات العلمية الكمي�ة 

 الت�ي تب�رھن عل�ى إجاب�ة اYس�ئلة والكيفية ،
. فروض أو عدم قبولھ�ا الوتؤكد على قبول 

س��يتم ع��رض ومناقش��ة النت��ائج عل��ي النح��و 
 :التالي

المجموع��ة  ع��رض وتحلي��ل النت��ائج ب��ين -
التجريبي����ة والض����ابطة  ف����ي ا)ختب����ارات 

 :البعدية ومناقشتھا 
 

 ا?ختبارات الخاصة بالبحث والھدف من ا?ختبار: )6(جدول 

 الھدف منه طريقة الحساب اسم ا?ختبار م

1
14التقدم والرجوع على ملعب المبارزة طوله 

 .مرات 4يكرر
يحسب الزمن الذي يقطعه ال6عب خ6ل التقدم والرجوع 

 .مرات 4×م14لمسافة 
قياس تحمل سرعة ا/داء 

 .بالمبارزة 

2
الطعن والتقدم ل~مام ثم الطعن والرجوع للخلف 

  . ث60خ6ل زمن 
 . ث 60تحسب عدد مرات الطعن خ6ل 

قياس تحمل قوة ا/داء 
 بالمبارزة

 

 

 

 د?لة الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في ا?ختبارات البعدية : )7(جدول 

  المجموعة  الضابطة المجموعة التجريبية

 ع سَ ع سَ ا?ختبارات

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

 3.23 0.41 23.7 0.5 22.6 تحمل سرعة ا/داء

 4.2 1.03 37.3 1.5 40.5 تحمل قوة ا/داء
3.17 
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) ت(أن ق����يم )  7(يتض����ح  م����ن الج����دول 

س���رعة وق���وة (المحس���وبة )ختب���ارات تحم���ل 

) 4.2( ،)3.23(ق���د بلغ���ت , )اYداء بالمب���ارزة

الجدولي�ة ) ت(على التوالي  وھي اكبر من قيم 

) 10(تح���ت درج���ة حري���ة ) 3.17(والبالغ���ة 

ولما كانت القيمة المحسوبة اكب�ر م�ن , )0.01(

القيم��ة الجدولي��ة فھ��ذا يعن��ي وج��ود ف��روق دال��ة 

احص�����ائيا ب�����ين ا)ختب�����ارات البعدي�����ة ب�����ين 

المجموعتين أي أن المجموع�ة التجريبي�ة الت�ي 

ت��دربت  باس��تخدام المقاوم��ة عل��ى الرم��ل  ق��د 

س��رعة (حقق��ت تط��ورا ف��ي اختب��ارات تحم��ل 

ض��ل م��ن المجموع��ة أف)وق��وة اYداء بالمب��ارزة 

الض��ابطة الت��ي ت��دربت عل��ى أرض��ية القاع��ة 

الص�لبة ويع��زي الباح��ث ذل�ك إل��ى أن المقاوم��ة 

ا)حتكاكية الناتجة ع�ن داء الت�دريبات المختلف�ة 

عل��ى الرم��ل وانغم��اس اYرج��ل داخ��ل الرم��ل  

يساعد في تقوية العضNت بشكل تدريجي عند 

 . الرملعلى تطبيق المنھاج التدريبي 

كده عماد عب�د الفت�اح ان ھن�اك ت�أثير وھذا ما أ

ايجابي )ستخدام مستويات مختلفة من المقاوم�ات 

م��اء أو ( ًوفق��ا لطبيع��ة اYداء داخ��ل بيئ��ات مختلف��ة

 .على القوة الخاصة باYداء)يابسة 

 :ا?ستنتاجات والتوصيات

 :  ا?ستنتاجات

 البرنامج المقترح بالتدريبات عل�ي الرم�ل -
 ف����ي تحس����ين ك����ان ل����ه ا)ث����ر ا)يج����ابي

الص������فات البدني������ة الخاص������ة برياض������ة 
المب����ارزة والمرتبط����ة بالمرحل����ة الس����نية 
الخاص��ة باللعب��ة والمتمثل��ة ف��ي المبت��دئين 

 .في المبارزة 

 البرنامج المقترح بالتدريبات علي الرمل كان -
ل��ه ا)ث��ر ا)يج��ابي ف��ي تنمي��ة مس��توي ا)داء 

 .المھاري من حيث سرعة وقوة ا)داء

مقترح كان له اث�را ايجابي�ا ف�ي  البرنامج ال-
تعل���م المبت���دئين بع���ض مھ���ارات رياض���ة 

 .المبارزة وممارسة اللعبة 

 :   التوصيات

 اس��تخدام الت��دريبات عل��ى الرم��ل  لم��ا لھ��ا -
س�رعة (تحم�ل من اثر ايجابي في تطوير 

 .)وقوة اYداء بالمبارزة 

 إج��راء دراس��ات مش��ابھة لق��درات حركي��ة -
 .  ختلفةأخرى ولفعاليات رياضية م

 :المراجع العربية

). 2008(ابJJJJراھيم نبيJJJJل عبJJJJد العزيJJJJز -1
ا)س���س الفني���ة للمب���ارزة، مرك���ز الكت���اب 

 .للنشر

) . 2005(ابJJJراھيم نبيJJJل عبJJJد العزيJJJز -2
، مركز الكت�اب 4، طا)سس الفنية للمبارزة

 .للنشر

. )م1997 (ابJJJJJو الع6JJJJJ عبJJJJJد الفتJJJJJاح -3
ت��دريب الرياض���ي ا)س���س الفس���يولوجية، ال

 . لفكر العربي، القاھرةدار ا

 . )2012( احمJJJد محمJJJود نJJJور الJJJدين  -4
فعالي��ة الت��دريب عل��ي الرم��ال ف��ي تط��وري 
بعض الصفات البدني�ة الخاص�ة والمھ�ارات 

، ك����رة الي����دالھجومي����ة والدفاعي����ة لNع����ب 
 منش����ورة، كلي����ة رس����الة ماجيس����تير غي����ر

 .التربية الرياضية، جامعة بنھا

ر  ت����أثي.)1998(أسJJJJامة ص6JJJJح فJJJJؤاد  -5
التعليم المبرمج على تعل�م بع�ض المھ�ارات 

ارزة ، رس��الة اYساس��ية للمبت��دئين ف��ى المب��
دكت����وراه غي����ر منش����ورة، كلي����ة التربي����ة 

 .، جامعة الزقازيقالرياضية للبنين
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الم��ؤتمر . )2001 (الرياضJJة والعولمJJة -6
 التربي�ة العلمي الدولي، المجلد الث�اني، كلي�ة

 .وان جامعة حل ،الرياضية للبنين بالھرم

 . )2014( ايھJJاب احمJJد راضJJي امJJين  -7
دراس���ة مقارن���ة ب���ين ت���اثير الت���دريب عل���ي 
الرم��ال والت��دريب ف��ي الم��اء عل��ي الق��درات 
البدين������ة الخاص������ة والمس������توي الرقم������ي 

م ح��واجز ، رس��الة دكت��وراه 110لمتس��ابقي 
 منش���ورة، كلي���ة التربي���ة الرياض���ية، غي���ر

 .جامعة المنيا

). 1997 ( طلحJJة حسJJام الJJدين وآخJJرين-8
الموس���وعة العلمي���ة ف���ي الت���دريب، مرك���ز 

 .القاھرة ،الكتاب للنشر

ت�����أثير . )2001 ( عمJJJJJاد عبJJJJJد الفتJJJJJاح-9
دني��ة برن��امج ت��دريبي ف��ي تنمي��ة الص��فات الب

رس�����الة , والمھاري�����ة لNعب�����ي الكاراتي�����ه
،  كلي��ة التربي��ة الرياض��ية للبن��ين,ماجس��تير

 .جامعة حلوان 

 .)2011( نھJJJا اشJJJرف عبJJJد العظJJJيم -10
ير الت���دريب ف���ي الرم���ال عل���ي بع���ض ت���أث

القدرات البدنية الخاصة والمستوي الرقم�ي 
لمسابقة الوثب الثNثي لطالبات كلية التربية 

ض��ية جامع��ة المني��ا، رس��الة ماجيس��تير الريا
غي���ر منش���ورة، كلي���ة التربي���ة الرياض���ية، 

 .جامعة المنيا

 

 


