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 تأثير استخدام الستار التدريبي علي مھارة استقبال ا#رسال في الكرة الطائرة 

 ابراھيم حسن ابراھيم الديب

 بالعريش)  بنات –بنين ( مدرس مساعد بكلية التربية الرياضية 

 الملخص

يھدف البحث إلى التعرف على تأثير التدريبات باستخدام الستار التدريبي علي  
ُاس??تخدم الباح??ث تحقيق??ا Aھ??داف الدراس??ة الم??نھج ، وارة اس??تقبال ا#رس??المھ??

عين?ة البح?ث (التجريبي باستخدام القياس القبلي والبعدي للمجموع?ة الواح?دة 
، قام الباح?ث باختي?ار عين?ة الدراس?ة ، وذلك لمناسبته لطبيعة البحث)ةاAساسي

افظ??ة ش??مال س??يناء  بمح-م??ن # عب??ى الك??رة الط??ائرة بن??ادي الفي??روز الرياض??ي
 وقد  .بفريق الكرة الطائرة بالناديبالطريقة العمدية نظرا لتوافر عينة الدراسة 

توص?ل الباح??ث م??ن خ??Vل تطبي??ق البرن??امج الت??دريبي باس??تخدام الس??تار الت??دريبي إل??ي تحس??ن واض??ح ف??ي 
ريبي المقت??رح المجموع??ة التجريبي??ة قي??د البح??ث ويع??زي الباح??ث ھ??ذا التق??دم إل??ي اس??تخدام البرن??امج الت??د

باستخدام الستار التدريبي ، ومن أھم النتائج أن البرنامج التدريبي المقترح لVعبي الكرة الطائرة قد أث?ر 
ًت??أثيرا إيجابي??ا عل??ى تحس??ين وتنمي??ة  ، وم??ن أھ??م التوص??يات اس??تخدام الس??تار مھ??ارة  اس??تقبال ا#رس??الً

 .ائرةھارات المختلفة في الكرة الطالتدريبي لتنمية وتطوير الم

 :المقدمة
من أھم المميزات للعصر الحديث ھو 
التقدم والتطور العلمي في كافة المجا�ت 
العلمية، ا*مر الذي دفع العديد من الدول إلى 
إخضاع كافة ا/مكانات للبحث العلمي 
والتجريب حتى تتمكن من مسايرة الركب 
والتطور بداية بالتعرف على المشك8ت 

،  الحلول المناسبة لهمحاولة إيجادالعلمية و
وفي الوقت الراھن أصبح التدريب الرياضي 
علم يخضع للبحث العلمي مما ساھم في 
ًتطوير العديد من نظرياته ومفاھيمه وأيضا 
الكثير من أساليبه ا*مر الذي سيؤدى إلى 
ا�رتقاء بمستوى ال8عبين ووصولھم *على 

لى ھذا المستوى مستوى ممكن والحفاظ ع
  )8 -7(  . ممكنة*طول فترة

وقد طرقت التربية الرياضية في اVونة 
حيث , خيرة أبواب التكنولوجيا الحديثةا*

يصمم اVن أجھزة رياضية تساعد في 

ضيين التحكيم والتعليم والتدريب وتأھيل الريا
وقد حظيت لعبة الكرة , وغير الرياضيين

الطائرة في اVونة ا*خيرة باھتمام عالمي 
ھا من ا*لعاب الجماعية التي كبير نظرا *ن

تتميز مبارياتھا با/يقاع السريع والخطط 
, الدفاعية المستمرة طوال المباراةالھجومية و

وبالتالي فان إتقان المھارات ا*ساسية للكرة 
الطائرة من أھم العوامل التي تحقق الفوز 
وا�نتصار للفريق Vن نجاح أي فريق 

 على يتوقف على مدى قدرة جميع �عبيه
تلفة أداء المھارات ا*ساسية بأنواعھا المخ

 )    153: 3. (بتفوق وبأقل قدر من ا*خطاء

وقد حظيت الكرة الطائرة باھتمام كبير فiي 
اVونة ا*خيرة وذلك نظرا *نھا تمتاز با/يقiاع 

يiiة والھجوميiiة طiiوال السiiريع والخطiiط الدفاع
 وبالتالي فإننا نحتiاج إلiى �عبiين, فترة المباراة

ة للعبة يمتازون بأداء وإتقان المھارات ا*ساسي
ومiiن خ8لھiiا يصiiل , *نھiiا العمiiود الفقiiري لھiiا

<í×¥í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰ 
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الفريق إلiى تحقيiق ا�نتصiارات �ن نجiاح أي 
فريiiق يتوقiiف علiiى مiiدى قiiدرة جميiiع �عبيiiه 
على أداء المھارات ا*ساسية بأنواعھا المختلفة 

  . فوق وبأقل قدر من الجھد وا*خطاءبت

إلiى ) م 1990" ( إبiراھيم مفتiى " ويشير
ة الرئيسiية أن التخطيط للتiدريب يعتبiر الوسiيل

، ولما كiان التiدريب ھiو لتطوير أداء ال8عبين
الوسiiيلة الرئيسiiية للوصiiول إلiiى ھiiذا التطiiور 
ًفiiiiي أدائھiiiiم كiiiiان أمiiiiرا ضiiiiروريا تخطiiiiيط  ً
ًالتدريب ضمانا /حداث أفضiل درجiة ممكنiة 

  )256 : 5. (في المستوى وتقدمه

 :لبحثمشكلة ا

ومن خ8ل عمل الباحiث  ك8عiب كiرة 
طiiائرة سiiابق  و حكiiم  كiiرة طiiائرة بمنطقiiة 
بورسiiعيد  و مiiدرس مسiiاعد بكليiiة التربيiiة 
الرياضiiiiiiية بiiiiiiالعريش بقسiiiiiiم نظريiiiiiiات 
وتطبيقiiiiiات ا*لعiiiiiاب الرياضiiiiiية والعiiiiiاب 
المضرب ومدير فني لفريiق الكiرة الطiائرة 
بنiiادي الفيiiروز الرياضiiي وجiiد ضiiعف فiiي 

الدفاعيiiiiة فiiiiي الكiiiiرة مسiiiiتوى المھiiiiارات 
الطiiائرة علiiى حسiiاب المھiiارات الھجوميiiة 
ممiiا يiiؤدى إلiiى عiiدم التiiوازن بiiين الiiدفاع 
والھجiiوم و�حiiظ الباحiiث ھiiذا الضiiعف فiiي 

ة مھiiارة اسiiتقبال ا�رسiiال لiiدي فريiiق الكiiر
 .الطائرة بنادي الفيروز الرياضي

 :ھدف البحث

استقبال أثر الستار التدريبي على مھارة  -1
 .  ا/رسال

 الصفات لستار التدريبي على بعضأثر ا -2
 .) الرشاقة-سرعة رد الفعل(البدنية 

 :فروض البحث
توجد فروق ذات د�لة إحصائية بين  -

قياس البعدي لصالح القياس القبلي وال
 في تحسن مھاراة استقبال القياس البعدي

 .ا�رسال

توجد فروق ذات د�لة إحصائية بين  -
صالح القياس القبلي والقياس البعدي ل

القياس البعدي في تحسن بعض الصفات 
 .) الرشاقة-سرعة رد الفعل( البدنية 

 :المصطلحات الواردة في البحث
 the training :  الستار التدريبي  

screen   

جھاز مصنوع من مادة القماش المتين 
أو الب8ستك الذى يعمل على حجب الرؤية 
بين الملعبين يكون طوله مساوي لطول 

سم ويتم التحكم في 250 وارتفاعه الشبكة
 .      ضة بواسطة المدربارتفاع الجھاز وانخفا

 :القراءات النظرية 

اAدوات واAجھ??زة المس??تخدمة ف??ى مج??ال 
 :تدريب الكرة الطائرة

أن ) م2002(يذكر فريد خشبة وأخرون 
مدرب الكرة الطائرة يجب أن يضع فى 
إعتباره أن توافر ا*دوات وا*جھزة فى 

وقف التعليمى أو التدريبى � يكفل فى حد الم
، حيث أن زيادة ذاته جودة التعليم أو التدريب

فاعلية التعليم والتدريب نتيجه إستخدام 
ا*جھزة وا*دوات إنما ترجع إلى مھارة 
المدرب فى كيفية إستخدامھا وا/ستفادة من 
إمكانياتھا لخدمة الموقف التعليمى أو التدريبى 

در المشابه للمواقف الفعلية التى وتوظيفھا بالق
تحدث فى المباريات ، كما أن ا*جھزة 
وا*دوات المساعدة � يقتصر إستخدامھا فى 
مرحلة التعليم المھارى والخططى فقط بل 
يمتد إستخدامھا إلى مرحلة التدريب على إتقان 
مھارات وخطط اللعب حيث تساعد ا*دوات 

ليم وا*جھزة المستخدمة فى عمليتى التع
والتدريب فى حصول ال8عب على خبرات 
متنوعة تمكنه من التصرف فى المواقف 
الفعلية التى تحدث فى المباراة كذلك تساعد 
ال8عب على تصحيح ا*خطاء التى تكتشف 
فى أدائه وإستخدامھا كوسائل لقياس مستوى 
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ال8عبين بتوفير عدة شروط خاصة بعملية 
ھا فى القياس وھناك عدم نقاط يجب توافر

ا*داة أو الجھاز المستخدم فى عملية التعليم أو 
 :التدريب منھا

ًأن يكiiiiiiون مناسiiiiiiبا لتحقيiiiiiiق الھiiiiiiدف  -1
 .التعليميى أو التدريبى 

ًأن يكiiiiون م8ئمiiiiا لمسiiiiتوى ال8عبiiiiين  -2
 .وخبراتھم 

إثiارة إھتمiiام ال8عبiين وزيiiادة دافعيiiتھم  -3
 .نحو التعليم أو التدريب 

 .أن يكون سھل ا/ستخدام -4
 .قليل التكاليفأن يكون  -5
أن يسiiiiiتغرق فتiiiiiرة زمنيiiiiiة قصiiiiiيرة  -6

 .ومجھود قليل فى إعداده ل�ستخدام
يم أو التدريب يفضل أن يفيد فى تعل -7

              )34: 4(  .على أكثر من مھارة
 :الدراسات المرتبطة  
احم?????د راض?????ى ھاش?????م الل?????واتي قiiiiiام . 1

برنiiiiامج " بدراسiiiiة بعنiiiiوان ) م2013(
قع الحركي تدريبي لتطوير مكونات التو

وأثiiiiiره علiiiiiي مسiiiiiتوي ا*داء لiiiiiبعض 
المھiiiiiارات الدفاعيiiiiiة لناشiiiiiئي الكiiiiiرة 

وتھiدف الدراسiة إلiى تطiوير " الطائرة 
حiiائط (رات الدفاعيiiة أداء بعiiض المھiiا

 - حiائط الصiد الiدفاعي-الصد الھجومي
لiiدى ناشiiئي الكiiرة ) الملعiiبالiiدفاع عiiن 

واسiiiiiتخدم الباحiiiiiث المiiiiiنھج . الطiiiiائرة
ج الدراسiiة ان التجريبيiiى ومiiن أھiiم نتiiائ

البرنiiiامج التiiiدريبي المقتiiiرح أدى إلiiiى 
تطوير متطلبات التوقع الحركiي البدنيiة 
و تطiiiiوير متطلبiiiiات التوقiiiiع الحركiiiiي 
ا/دراكيiiة و تطiiوير متطلبiiات البدنيiiة و 
ا/دراكيiiiة أدى إلiiiى ا�رتقiiiاء بمسiiiتوى 
حiiiiiائط الصiiiiiد الھجiiiiiومي و الiiiiiدفاعي 

 )1. (ومھارة الدفاع عن الملعب 

 د عب?????ده المت?????وليمحم?????د محم?????قiiiiiام . 2
تiiiiiأثير  : "بدراسiiiiiة بعنiiiiiوان) م2012(

تiiدريبات التوقiiع الحركiiي علiiى بعiiض 
ا�داءات المھاريiiiiة الدفاعيiiiiة ل8عبiiiiي 

وتھiiدف الدراسiiة إلiiى " الكiiرة الطiiائرة 
التعiiiرف علiiiى تiiiأثير تiiiدريبات التوقiiiع 
الحركي على بعiض ا�داءات المھاريiة 
الدفاعيiiiiiiة ل8عبiiiiiiي الكiiiiiiرة الطiiiiiiائرة  

التجريبيiiiى لمiiiنھج واسiiiتخدم الباحiiiث ا
 وجiود فiروق -ومن أھiم نتiائج الدراسiة

ذات د�لة إحصائية بين القياسين القبلiي 
 -مھiارة اسiتقبال ا/رسiال(لبعدى في وا

 مھiارة الiدفاع عiن –مھارة حائط الصiد
قيiiiد البحiiiث لصiiiالح القيiiiاس ) الملعiiiب
 )8( .البعدى

إين???اس محم???د عب???د الم???نعم ھاش???م قامiiiت . 3
برنiiiiiامج   ": بدراسiiiiiة بعنiiiiiوان )م2009(

تiiiدريبي باسiiiتخدام جھiiiاز قiiiاذف للكiiiرات 
لتحسين التوقع الحركي وتاثيرة على بعض 

"" المھارات الدفاعية لناشئ الكرة الطائرة 
وتھiiiiدف الدراسiiiiة إلiiiiى تصiiiiميم برنiiiiامج 
تiiدريبي مقتiiرح باسiiتخدام القiiاذف للكiiرات 
وذلiiiiiك للتعiiiiiرف علiiiiiى تiiiiiأثير البرنiiiiiامج 

ت التدريبي باستخدام الجھiاز القiاذف للكiرا
تiiأثير البرنiiامج . لتحسiiين التوقiiع الحركiiي 

التدريبي باستخدام الجھiاز القiاذف للكiرات 
لتحسiiين بعiiض المھiiارات الدفاعيiiة للكiiرة 

 الiiدفاع عiiن –اسiiتقبال ا/رسiiال (الطiiائرة 
واسiiiiتخدمت الباحثiiiiة )  الصiiiiد–الملعiiiiب 

المنھج التجريبيى ومiن أھiم نتiائج الدراسiة 
خدام البرنiiiامج التiiiدريبي قيiiiد البحiiiث باسiiiت

الجھiiاز القiiاذف للكiiرات أدى إلiiى ا�رتقiiاء 
بمسiiiiتوي التوقiiiiع الحركiiiiي بفiiiiروق دالiiiiة 
إحصائيا بين القياسiين القبلiي والبعiدي كمiا 

اسiiiiتقبال ( أدى إلiiiiى ا�رتقiiiiاء بمھiiiiارات 
 حiiiائط – الiiiدفاع عiiiن الملعiiiب -ا/رسiiiال 
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بفروق دالة إحصiائيا بiين القياسiين ) الصد 
 )2. (القبلي والبعدي 

فتح???????ي عب???????د الت???????واب محم???????د قiiiiiiiام . 4
تiiأثير تنميiiة : " بدراسiiة بعنiiوان)م2007(

التوقiiiiiع علiiiiiى مسiiiiiتوى أداء الضiiiiiرب 
وتھiiدف " السiiاحق لناشiiئ الكiiرة الطiiائرة 

وتقنiiiiين جھiiiiاز  تصiiiiميم -الدراسiiiiة إلiiiiى 
التعiiiرف علiiiى . لقيiiiاس التوقiiiع الحركiiiي

تأثير تنميiة التوقiع الحركiي علiى مسiتوي 
لساحق لناشiئ الكiرة أداء مھارة الضرب ا

،  واسiiiiiتخدم الباحiiiiiث المiiiiiنھج رةالطiiiiiائ
 التجريبيiiى ومiiن أھiiم نتiiائج الدراسiiة حقiiق
، الجھiاز مؤشiiرات صiدق وثبiiات مرتفعiiة

مواصiiفات الجھiiاز تسiiمح لiiه باسiiتخدامه 
لقيiiiاس التوقiiiع الحركiiiي داخiiiل الملعiiiب ، 
يساعد الجھاز فiي تصiنيف ال8عبiين وفقiا 

 )9.(لمستوياتھم 
 :إجراءات البحث

 :منھج البحث

لمiiiiنھج التجريبiiiiي ذو إسiiiiتخدم الباحiiiiث ا
المجموعiiة الواحiiدة وذلiiك لم8ئمتiiه وطبيعiiة 

 .البحث

 : مجتمع وعينة البحث

يتمثiiل مجتمiiع البحiiث فiiي فريiiق الكiiرة 
الطائرة بنادي الفيiروز الرياضiي  وقiد بلiغ 

�عiiب وقiiام الباحiiث بiiإجراء ) 20(عiiددھم 
الدراسiiة ا�سiiتط8عية والدراسiiة ا*ساسiiية 

 .ى أفراد مجتمع عينة البحثعل

 : ينة البحثع

قام الباحث بأجراء الدراسة 
�عبين من ) 8(ا�ستط8عية ا*ولى على 

 البحث وخارج المجموعة مجتمع
 ، تم اختيار عينة البحث بالطريقةالتجريبية

، حيث بلغ العمدية لمناسبتھا لطبيعة البحث
 .�عبا  ) 12(عدد العينة 

 :تجانس العينة

 تiiم إجiiراء التجiiانس علiiى عينiiة البحiiث 
*ساسiiiiية للمجموعiiiiة التجريبيiiiiة والبiiiiالغ ا

�عبiiiiا مiiiiن نiiiiادي الفيiiiiروز ) 12(عiiiiددھا 
الرياضي بمحافظة شiمال سiيناء فiي الفتiرة 

 م إلiiiiى ا�ثنiiiiين 23/8/2018مiiiiن السiiiiبت 
 . م في ا*تي25/8/2018

رات عن طريق حساب المتغي: معد�ت النمو �
 ). الوزن- الطول-السن(ا*ساسية 

ث اختبارات استخدم الباح: المستوى البدني �
 )2(مرفق ). القدرة, سرعة رد الفعل(

تiiم تحديiiد ا�ختبiiار : المسiiتوى المھiiارى �
ارة استقبال ا�رسiال لكiرة المھارى لمھ

 وذلiiiiiك بنiiiiiاء علiiiiiى المسiiiiiح الطiiiiiائرة
لدراسiات العلميiة المرجعiي ل�بحiاث وا

 )1(مرفق . المرتبطة بالبحث

 تج??انس عين??ة البح??ث ف??ي المتغي??رات قي??د 
 :البحث

أن قiiiiiiيم )  1(لجiiiiiiدول يتضiiiiiiح مiiiiiiن ا
معام8ت ا�لتواء لعينة البحث المختارة في 
متغيiiiiرات السiiiiن والطiiiiول و الiiiiوزن قiiiiد 

ممiا يiدل علiى  ) 3+ ، 3-( انحصرت بiين 
اعتiiدال العينiiة وتجiiانس أفiiراد عينiiة البحiiث 
فiiي ھiiذه المتغيiiرات قبiiل تطبيiiق البرنiiامج 

 .المقترح 

 : ا#ختبارات البدنية

�ختبiارات تم تحديiد الصiفات البدنيiة وا
التي تقيس ھiذه الصiفات وذلiك وفقiا للمسiح 
المرجعiiiiي للمراجiiiiع والدراسiiiiات العلميiiiiة 
حيiiث اتضiiح وجiiود اتفiiاق فiiي ا�ختبiiارات 

 نفiiiس المرحلiiiة السiiiنية قيiiiد المطبقiiiة علiiiي
 )2(كما ھو موضح بالجدول . الدراسة
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التوصيف اtحصائي لعينة البحث في متغيرات السن والطول والوزنفي : )1(جدول 
 12=ن القياس القبلي

 وحدة القياس المتغيرات م
 المتوسط الحسابي

 /س

 ا#نحراف المعياري

 
 معامل ا#لتواء

 1.48 2.53 21.08 سنهAقرب  السن 1

 0.90 6.27 177.50 سم الطول 2

 0.65 11.66 76.41 كجم الوزن 3

 

 

 ا#ختبارات البدنية الخاصة لعينة البحث: )2(جدول 

 المراجع وحدة القياس ا#ختبارات المستخدمة ية المختارةالعناصر البدن م

 )67-10( ثانية اختبار نيلسون لVستجابة الحركية ا#نتقائية سرعة رد الفعل 1

 )143-10( ثانية )9-3-6-3-9(اختبار  الرشاقة 2

 

 

 

التوصيف اtحصائي لعينة البحث في ا#ختبارات البدنية قيد البحث في : )3(جدول 
                                                  12=ن  . القبليالقياس

 /المتوسط الحسابي س وحدة القياس ا#ختبارات المتغيرات م
ا#نحراف 

 المعياري

معامل 
 ا#لتواء

1 
سرعة رد 

 الفعل
اختبار نيلسون لVستجابة 

 الحركية ا#نتقائية
 52. 06. 2.43 ثانية

 1.33 59. 9.14 ثانية )9-3-6-3-9(اختبار  الرشاقة 2

 
 

تجانس عينة البحث في ا#ختبارات البدنية 
 قيد البحث

أن قيم معiام8ت ) 3(يتضح من الجدول
ا�لتiiiiiواء لعينiiiiiة البحiiiiiث المختiiiiiارة فiiiiiي 

سiiiرعة رد الفعiiiل ، ( ا�ختبiiiارات البدنيiiiة 

، )0.52: (كانiiiت علiiiى التiiiوالي) الرشiiiاقة 
، 3-(وھذه القيم قد انحصرت بين )  1.33(
ممiiiiا يiiiiدل علiiiiى أعتداليiiiiة البيانiiiiات ) 3+

وتجiiiiانس أفiiiiراد عينiiiiة البحiiiiث فiiiiي ھiiiiذه 
 .يرات قبل تطبيق البرنامج المقترحالمتغ
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 :ا#ختبارات المھارية

 :تحديد اختبارات قياس المستوى المھارى

قiiiiام الباحiiiiث بiiiiإجراء مسiiiiح مرجعiiiiي 
للمراجع والبحوث والدراسات العلميiة التiي 

ي الباحث أمكن الحصول عليھا والمتاحة لد
بھiiiiiدف تحديiiiiiد واختيiiiiiار ا�ختبiiiiiارات أو 
المقاييس  التي تقيس المھارات الحركية في 
كرة الطائرة وقد رأي الباحث اسiتخدام ھiذه 

 :ا�ختبارات ل�سباب التالية

 .أنھا مقننة علي عينة مصرية �

إمكانية تطبيقھا وسھولة فھiم ا�ختبiارات  �
 .وأدواتھا 

اسiiiتخدمت ا�ختبiiiارات فiiiي العديiiiد مiiiن  �
 .الدراسات العلمية السابقة 

إن ا�ختبiiiارات شiiiاملة علiiiي المھiiiارات  �
 .التي حددت في الدراسة

أن قiiiيم ) 5(يتضiiiح مiiiن الجiiiدول رقiiiم 
معام8ت ا�لتواء لعينة البحث المختارة في 

) 0.72(اختبiiiار اسiiiتقبال ا/رسiiiال كانiiiت 
 ممiا) 3+،3-(وھذه القيم قد انحصرت بiين 

يiدل علiiى اعتداليiiة البيانiiات وتجiiانس أفiiراد 
تغيiiر قبiiل تطبيiiق عينiiة البحiiث فiiي ھiiذا الم

 .البرنامج المقترح

 

 .اختبارات قياس اAداء المھاري: )4(جدول 

 المراجع ھـــدف ا#ختبار وحدة القياس ا#ختبارات م

 )243-10( قياس مھارة الVعب في استقبال اtرسال درجة اختبار استقبال اtرسال 1

 

التوصيف اtحصائي لعينة البحث في ا#ختبارات المھارية قيد البحث في : )5(جدول 
 12=  ن .القياس القبلي

 ا#ختبارات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 /الحسابي س

 ا#نحراف المعياري

 

معامل 
 ا#لتواء

 0.720 2.20 13.83 درجة اختبار استقبال ا#رسال 2
 

 

ا#ختبارات تجانس عينة البحث في 
  :مھاريال

 :  أدوات جمع البيانات

لجمع البيانات الخاصة بالدراسة 
 :استخدم الباحث ا*دوات وا*جھزة التالية

 .سم2/1الرستاميتر لقياس الطول *قرب 

 .ملعب كرة طائرة 

  .جھاز الستار التدريبي 

 .ساعة إيقاف

 ميزان الكتروني لقياس الوزن *قرب 
  .كم2/1

  .نونيةكرات طائرة قا

 .صفارة 

 .أقماع 
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 :الدراسات ا#ستطVعية

ء الدراسة ا�ستط8عية على تم إجرا
�عبين من مجتمع البحث وخارج ) 8 عينة

عينة البحث وھم من �عبي نادي الفيروز 
 الرياضي للموسم الرياضي

 .م2011/2019

 :الدراسة ا#ستطVعية اAولى 

تھدف الدراسة ا�ستط8عية ا*ولى إلي 
كد من ص8حية ا�ختبارات المستخدمة التأ

في البحث وإجراء المعام8ت ا/حصائية 
 وتجريب البرنامج ، ولتحقيق ذلك قام ,لھا

, الباحث بتحديد ا�ختبارات البدنية
المھارية من المراجع والبحوث العلمية 
المتخصصة وإجراء المعام8ت العلمية 

للتأكد ) الثبات, الصدق (لھذه ا�ختبارات 
ص8حيتھا للتطبيق وفق المرحلة السنية من 

وذلك في الفترة من السبت قيد البحث 

 28/8/2018 م إلى الخميس23/8/2018
 : م وذلك من أجل التعرف على 

 التأكد من صدق وثبات ا�ختبارات �
 . المھارية والبدنية 

الستار (تم تحديد ارتفاعات الجھاز  �
 .)التدريبي

ي يعمل على التأكد من أن الستار التدريب �
 .حجب الرؤية بين الملعبين 

مدي جاھزيه الستار التدريبي لتنفيذ  �
 .البرنامج 

التدريب على كيفية إجراء التجربة بھدف  �
اكتساب بعض المھارات ال8زمة *داء 
التجربة من جانب الباحث مثل كيفية 
التعامل مع ال8عبين أو إرشادھم أو 

 .توجيھھم أثناء العمل بالبرنامج

ر ص8حية ا*جھزة وا*دوات اختبا �
 .والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج

 

نموذج للتوزيـع الزمني لمحتوى الوحدات التدريبية خVل اAسبوع اAول :)6(جدول 
 2018بحمل عالي 

 اليوم     
 

 درجة  الحمل
 الجمعة الخميس اAربعاء الثVثاء ا#ثنين اAحد السبت

      أقصى

 

       عالي

       متوسط

زمن التدريب 
 بالدقائق

 ق90 ق150 ق120 ق90 ق150 ق120

ـــ
ـــ

ـــ
حـ

را
ـة

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـ

 

 ق720= زمن  حمل اAسبوع العالي 
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  م11/9/2018 م   إلى 6/9/2018من  اAسبوع اAول: )7(جدول 
  م11/9/2018الخميس   م9/9/2018الثVثاء   م7/9/2018اAحد  اليوم

 ق13.5 ق18 ق22.5 الزمن التطبيقي

 راحة مجموعة تكرار رقم راحة مجموعة تكرار رقم راحة مجموعة تكرار رقم

1 8 4 15 16 8 4 30 2 8 4 - 

32 8 4 30 17 8 4 30 20 8 4 15 

45 8 3 15 55 8 3 30 56 6 3 15 

 الجزء المھارى

  حائط الصد-1

  ا#ستقبال-2

68 8 3 15 46 8 3 15 47 6 3 15 

 

 :النتائج

توص??لت الدراس??ة ا#س??تطVعية اAول??ى 
 :إلي

� iiiiiدق وثبiiiiiة صiiiiiارات البدنيiiiiiات ا�ختب
 .والمھارية

السiiiتار (تiiiم تحديiiiد ارتفاعiiiات الجھiiiاز  �
 .)التدريبي

عمiiiل علiiiى حجiiiب السiiiتار التiiiدريبي ي �
 .الرؤية بين الملعبين

السiiiiiiتار التiiiiiiدريبي لتنفيiiiiiiذ جاھزيiiiiiiه  �
 .البرنامج

ة مرضiiية علiiى البرنiiامج يعمiiل بصiiور �
 .ا*جھزة و� توجد مشاكل في التشغيل

أبiiدى ال8عبiiون سiiعادتھم فiiي التمiiرين  �
 .باستخدام الستار التدريبي 

عiiدم وجiiiود صiiiعوبة فiiي فھiiiم ا*لفiiiاظ  �
 .المصاحبة لعرض البرنامج

 :الدراسة اAساسية

 : القياسات القبلية

تiiم إجiiراء القياسiiات القبليiiة لجميiiع  
�عiiب   )12(أفiiراد عينiiة البحiiث وعiiددھم 

فiiي ملعiiب الكiiرة الطiiائرة  بنiiادي الفيiiروز 
واستغرقت ث8ث أيام في الفتiرة , الرياضي 

 م إلiiiiى 2/9/2018مiiiiن الث8ثiiiiاء الموافiiiiق
 م  واشiiiتملت 4/9/2018الخمiiiيس الموافiiiق
 :ھذه القياسات علي

  .ا�ختبارات البدنية

 .ا�ختبارات المھارية

 :التجربة اAساسية

ح علiiiiي تiiiiم تطبيiiiiق البرنiiiiامج المقتiiiiر
) 12(وذلiiك لمiiدة "  المجموعiiة التجريبيiiة"

  م6/9/2018أسiiiiiiبوع فiiiiiiي الفتiiiiiiرة مiiiiiiن
بواقiiع ث8iiث وحiiدات .  م27/11/2018إلiiى

أيiiiام : *سiiبوع وھiiي كiiاVتيتدريبيiiة فiiي ا
 ) الخميس, الث8ثاء, ا*حد(

. ا مسiiiiاء5     الظھiiiiر حتiiiiى السiiiiاعة 
وكiiان دور الباحiiث عمiiل نمiiوذج وتiiدريب 

وجيiiه وا/رشiiiاد ال8عبiiين والم8حظiiiة والت
 خطiiiiأ وذلiiiiك فiiiiي فiiiiي حالiiiiة حiiiiدوث آي

 .المجموعة التجريبية

 : القياسات البعدية

تiiـم إجiiراء القياسiiات البعديiiة فiiي نھايiiة 
المدة المقررة لتنفيiذ البرنiامج أي بعiد ث8ثiة 
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لمجموعiiiiة البحiiiiث )   أسiiiiبوع 12(أشiiiiھر 
للتعiiiiiرف علiiiiiى مسiiiiiتوى أداء المھiiiiiارات 

سiiبت ا*ساسiiية قيiiد الدراسiiة وذلiiك يiiومي ال
م 30/11/2018 م  وا*حiiiد 29/11/2018

. 

 :المعالجات اtحصائية

ق?????ام الباح?????ث بمعالج?????ة البيان?????ات وذل?????ك 
 :باستخدام المعاد#ت التالية

  .المتوسط الحسابي

  ).لتوصيف عينة البحث(معامل ا�لتواء 

 .معمل ارتباط  بيرسون 

 .ا�نحراف المعياري 

 .لد�لة الفروق ا/حصائية ) ت(ار اختب

 :رض نتائج الفرض اAول ع

وجiiود فiiروق ) 8(يتضiiح مiiن الجiiدول
دالة إحصائيا لصiالح القياسiات البعديiة عiن 
القبليiiiiiiة لمجموعiiiiiiة قيiiiiiiد البحiiiiiiث  فiiiiiiي 
ا�ختبiiارات البدنيiiة قيiiد البحiiث حيiiث بلiiغ 
المتوسط الحسابي /ختبار سرعة رد الفعiل 

 فiiى القيiiاس القبلiiى وبلiiغ فiiى القيiiاس 2.43
مiiiiiة ت  وحيiiiiiث جiiiiiاءت قي2.24البعiiiiiدى 

أكبر من الجدولية مما يدل 10.34المحسوبة
علiiى تحسiiن أفiiراد عينiiة البحiiث فiiى متغيiiر 

 سرعة رد الفعل

جiiiiاءت نسiiiiبة متغيiiiiر الرشiiiiاقة عنiiiiد و
العينiiة قيiiد البحiiث فiiى المتوسiiط الحسiiابي 

 فiiiiiiى القيiiiiiiاس 9.14/ختبiiiiiiار الرشiiiiiiاقة 
 8.27القبلiiiiى وبلiiiiغ فiiiiى القيiiiiاس البعiiiiدى 

 وحيiiiiiiiث جiiiiiiiاءت قيمiiiiiiiة ت المحسiiiiiiiوبة
أكبiiiiiر مiiiiiن الجدوليiiiiiة ممiiiiiا يiiiiiدل  16.01

علiiiiى تحسiiiiن أفiiiiراد عينiiiiة البحiiiiث فiiiiى 
 .متغير الرشاقة

وجiiiiiiiود ) 9(يتضiiiiiiiح مiiiiiiiن الجiiiiiiiدول
دالiiiiة إحصiiiiائيا لصiiiiالح القياسiiiiات فiiiiروق 

البعديiiة عiiن القبليiiة لمجموعiiة قيiiد البحiiث  
فiiiiي ا�ختبiiiiارات المھاريiiiiة قيiiiiد البحiiiiث 
حيiiiiث بلiiiiغ المتوسiiiiط الحسiiiiابي �ختبiiiiار 

 فiiiiiى القيiiiiiاس 13.83اسiiiiiتقبال ا/رسiiiiiال 
القبلiiiiiiiى وبلiiiiiiiغ فiiiiiiiى القيiiiiiiiاس البعiiiiiiiدى 

وحيiiiiiiiiiiiiث جiiiiiiiiiiiiاءت قيمiiiiiiiiiiiiة ت 19.25
أكبiiiر مiiiن الجدوليiiiة ممiiiا 18.83المحسiiiوبة
تحسiiن أفiiراد عينiiة البحiiث فiiى يiiدل علiiى 

 .متغير إستقبال ا/رسال

   

حث في د#لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي Aفراد عينة الب: )8(جدول 
 12= ن   .ا#ختبارات البدنية الخاصة

 القياس البعدي القياس القبلي
 م

 المتغيرات

 

 ا#ختبارات

 1/س 
 

  2/س

رق ف
 متوسطات

" ت " قيمة 
 المحسوبة

 سرعة رد الفعل 1
اختبار نيلسون لVستجابة الحركية 

 ا#نتقائية
2.43 0.06 2.24 .05 0.19 10.34 

 16.01 0.87 0.49 8.27 0.59 9.14 )9-3-6-3-9(اختبار  الرشاقة 2

 2.20  = 0.05الجد ولية عند  مستوى د#لة  ) ت ( قيمة 
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 :مناقشة نتائج الفرض اAول

توجد فروق دال?ة "  والذي ينص علي أنه 
إحص???ائيا ب???ين القياس???ين القبل???ي والبع???دي 
للمجموع?????ة التجريبي?????ة ف?????ي المتغي?????رات 
البدني?????ة قي?????د البح?????ث لص?????الح القي?????اس 

 ".البعدي

إلiiiiى وجiiiiود ) 8(تشiiiiير نتiiiiائج جiiiiدول 
د�لiiiiiiiiة إحصiiiiiiiiائية بiiiiiiiiين فiiiiiiiiروق ذات 

القياسiiiiiiiيين القبلiiiiiiiي والبعiiiiiiiدي لصiiiiiiiالح 
القيiiiاس البعiiiدى للمجموعiiiة التجريبيiiiة فiiiي 
المتغيiiiiiرات البدنيiiiiiة قيiiiiiد البحiiiiiث حيiiiiiث 

 فiiiiiى متغيiiiiiر بلغiiiiiت نسiiiiiبة ت المحسiiiiiوبة

، 10.34(سiiiiiiرعة رد الفعiiiiiiل والرشiiiiiiاقة 
 أكبiiiiiر مiiiiiن قيمiiiiiة ت الجدوليiiiiiة 16.01)

ممiiiiiiا يiiiiiiدل علiiiiiiى تحسiiiiiiن المجموعiiiiiiة  
ات البدنيiiiiiة قيiiiiiد متغيiiiiiرالتجريبيiiiiiة فiiiiiى ال

البحiiث وھiiذا مiiا تشiiير إليiiة دراسiiة احمiiد 
وتتفiiiiiiق  2013راضiiiiiى ھاشiiiiiم اللiiiiiواتي 

نتiiiائج ھiiiiذة الدراسiiiiة مiiiع مiiiiا أشiiiiار إليiiiiة 
م 1984 حمiiiiiiiدي عبiiiiiiiد المiiiiiiiنعم احمiiiiiiiد

م 2011محمiiiiiiiد عبدالمھiiiiiiiدى البكiiiiiiiرى و
وھiiذا يiiدل علiiى أھميiiة البرنiiامج المقتiiرح 

 .قيد البحث للمجموعة التجريبية

 

 

فروق بين القياسين القبلي والبعدي Aفراد عينة البحث في اختبار د#لة ال: )9(جدول 
 12= ن  استقبال ا#رسال المھارى 

 القياس البعدي القياس القبلي
 ا#ختبارات م

 2/س  1/س
 

 فرق متوسطات
" ت " قيمة 

 المحسوبة

 18.83 5.42 1.71 19.25 2.20 13.83 إستقبال ا#رسال 1

  2.26  = 0.05 عند  مستوى د#لة  الجد ولية) ت ( قيمة 
      

) م 1990" ( مفتiى إبiiراھيم "  ويشiير 

إلiiى أن التخطiiiيط للتiiدريب يعتبiiiر الوسiiiيلة 

الرئيسية لتطوير أداء ال8عبiين ، ولمiا كiان 

التدريب ھو الوسيلة الرئيسية للوصول إلiى 

ًھذا التطور فiي أدائھiم كiان أمiرا ضiروريا  ً

ث أفضiiiل ًتخطiiiيط التiiiدريب ضiiiمانا /حiiiدا

 .درجة ممكنة في المستوى وتقدمه

وم????????ن خ????????Vل مناقش????????ة النت????????ائج 
والدراس???ات الس???ابقة يتض???ح م???دي تحق???ق 

  :الفرض الثاني

 :مناقشة نتائج الفرض الثانى

توجiد فiروق دالiة " والذي ينص علي أنه 
إحصiiiiiائيا بiiiiiين القياسiiiiiين القبلiiiiiي والبعiiiiiدي 
للمجموعة التجريبية فiي المتغيiرات المھاريiة 

 ". لصالح القياس البعديقيد البحث

إحصiiiiiائيا ) 9(تشiiiiiير نتiiiiiائج جiiiiiدول 
إلiiiى وجiiiiود فiiiiروق ذات د�لiiiiة إحصiiiiائية 
بiiiiين القياسiiiiيين القبلiiiiي والبعiiiiدي لصiiiiالح 
القيiiiاس البعiiiدى للمجموعiiiة التجريبيiiiة فiiiي 
المتغيiiiiرات المھاريiiiiة قيiiiiد البحiiiiث حيiiiiث 
بلغiiiiiت نسiiiiiبة ت المحسiiiiiوبة فiiiiiى متغيiiiiiر 

أكبiiiiر مiiiiن ) ( 18.83(إسiiiiتقبال ا�رسiiiiال
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 الجدوليiiiة ممiiiا يiiiدل علiiiى تحسiiiن قيمiiiة ت
المتغيiiiiiرات المجموعiiiiiة  التجريبيiiiiiة فiiiiiى 

 .المھارية قيد البحث

وھذا ما تشير إلية دراسة إيناس محمد 
وتتفق نتائج   )م2009(عبد المنعم ھاشم 

شار إلية فريد خشبة ، ھذة الدراسة مع ما أ
م وھذا 2002، محمد بندارى حسام خليفة

ح قيد يدل على أھمية البرنامج المقتر
 .البحث للمجموعة التجريبية

وم????????ن خ????????Vل مناقش????????ة النت????????ائج 
والدراس???ات الس???ابقة يتض???ح م???دي تحق???ق 

 :الفرض الثاني

 :ا#سـتنتاجات

مiiiiن خ8iiiiل مiiiiا تحقiiiiق مiiiiن فiiiiروض 
البحiiiiث ووفقiiiiا لمiiiiا أشiiiiارت إليiiiiة نتiiiiائج 
التحليiiiل ا/حصiiiائي وفiiiي ضiiiوء عiiiرض 
النتiiiiiiiائج وفiiiiiiiي حiiiiiiiدود عينiiiiiiiة البحiiiiiiiث 

باحiiiiiiiث وا*دوات المسiiiiiiiتخدمة أمكiiiiiiiن لل
 :التوصل إلي ا�ستنتاجات التالية 

قلiiiiiiiiة التكiiiiiiiiاليف الماديiiiiiiiiة للجھiiiiiiiiاز   -1
 .المصمم قيد البحث 

سiiiھولة اسiiiتخدام الجھiiiاز المصiiiمم قيiiiد  -2
 .البحث 

البرنiiiiiiiامج التiiiiiiiدريبي قيiiiiiiiد البحiiiiiiiث  -3
) السiiiتار التiiiدريبي( باسiiiتخدام الجھiiiاز 

اسiiiiiتقبال (أدى إلiiiiى ا�رتقiiiiiاء بمھiiiiارة 
ائيا بiiiين بفiiiروق دالiiiة إحصiii) ا/رسiiiال

 .القياسين القبلي والبعدي 

البرنiiiiiiiامج التiiiiiiiدريبي قيiiiiiiiد البحiiiiiiiث  -4
) السiiiiتار التiiiiدريبي(باسiiiiتخدام الجھiiiiاز 

أدى إلiiiى ا�رتقiiiاء بiiiالمتغيرات البدنيiiiة 
-سiiiiiiiرعة رد الفعiiiiiiiل(البحiiiiiiiث قيiiiiiiiد 

بفiiiروق دالiiiة إحصiiiائيا بiiiين ) الرشiiiاقة
 .القياسين القبلي والبعدي 

 :التوصيات

اسiiiiiiتنادا لمiiiiiiا أشiiiiiiارت إليiiiiiiه نتiiiiiiائج 
لبحiiiث وفiiiي حiiiدود عينiiiة البحiiiث يوصiiiي ا

 :الباحث بما يلي

 ضiiiiرورة اسiiiiتخدام السiiiiتار التiiiiدريبي -1
 قيiiiiiد البحiiiiiث فiiiiiي تiiiiiدريب �عبiiiiiي –

الكiiiiiرة الطiiiiiائرة فiiiiiي جميiiiiiع ا*نديiiiiiة 
 .الرياضية ومنتخبات الكرة الطائرة

 قيiiiد البحiiiث – اسiiiتخدام السiiiتار التiiiدريبي -2
علiiiiiiى عينiiiiiiات مختلفiiiiiiiة فiiiiiiي السiiiiiiiن 

 .والجنس

 مiiiiiن البحiiiiiوث فiiiiiي  إجiiiiiراء المزيiiiiiد-3
تصiiiiiiميم ا*جھiiiiiiزة الرياضiiiiiiية التiiiiiiي 
تسiiiiiiiiiاعد علiiiiiiiiiى تنميiiiiiiiiiة وتطiiiiiiiiiوير 

ساسiiiiiiiية فiiiiiiiي جميiiiiiiiع المھiiiiiiiارات ا*
 . ا*لعاب الرياضية

 علiiiiى المiiiiدربين ا�سiiiiتفادة مiiiiن مثiiiiل -4
ھiiiذه ا*بحiiiاث وتطبيقھiiiا علiiiى فiiiرقھم 
للنھiiiiiiiiiوض بالرياضiiiiiiiiiة وبمسiiiiiiiiiتوي 

 .ا*داء

 :المراجع 

" ) م2013: (احم??د راض??ي ھاش??م الل??واتي
 تiiiiدريبي لتطiiiiوير مكونiiiiات برنiiiiامج

التوقiiع الحركiiي وأثiiرة علiiى مسiiتوي 
ا�داء لiiiiiبعض المھiiiiiارات الدفاعيiiiiiة 

  "لناشئ الكرة الطائرة

 )م2009: (إيناس محمد عبد المنعم ھاش?م
برنiiiامج تiiiدريبي باسiiiتخدام جھiiiاز " 

قiiiiiاذف للكiiiiiرات لتحسiiiiiين التوقiiiiiiع 
الحركiiiiiiي وتiiiiiiاثيرة علiiiiiiى بعiiiiiiض 
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المھiiiiارات الدفاعيiiiiة لناشiiiiئ الكiiiiرة 
   "الطائرة

 الكiرة )م 1984: (حمدي عبد المنعم احمد
)  قiiانون - خطiiط-مھiiارات( الطiiائرة 

, مؤسسiiiة كليوبiiiاترا, جامعiiiة حلiiiوان
 .القاھرة 

: ، محم?د بن?دارىفريد خشبة، حسام خليفة
رة الطiiائرة  أساسiiيات الكii)م 2002(

، مطiابع وسiط بين النظرية والتطبيiق
 الدلتا

الھجiوم  " )م 1990: (مفتى إب?راھيم حم?اد
iiى، فiiر العربiiدم، دار الفكiiرة القiiى   ك

 "القاھرة

)  م2012(: محم????د عب????د الج????واد محم????د
برنiiiiiامج تعليمiiiiiى لتحسiiiiiين سiiiiiرعة 
ا�سiiiiتجابة الحركيiiiiة وتiiiiاثيرة عiiiiاى 
مسiiiiiiتوى ا�داء المھiiiiiiارى لiiiiiiبعض 

لطiائرة لمرحلiة التعلiيم مھارات كرة ا

جسiiiiتير غبiiiiر رسiiiiالة ما, ا�بتiiiiدائى
 .جامعة اسيوط , منشورة

 " )م2011( : لبك???رىمحم??د عبدالمھ??دى ا
 حركية -تأثير تنمية ا/دراكات الحس

علiiى مسiiتوى أداء بعiiض المھiiارات 
 "ا*ساسية لناشئى كرة القدم 

" ) م2012: (محم??د محم??د عب??ده المت??ولي
تiiأثير تiiدريبات التوقiiع الحركiiي علiiى 
بعiiiiض ا�داءات المھاريiiiiة الدفاعيiiiiة 

  "ل8عبي الكرة الطائرة 

 " )م2007 ( :محم???د فتح???ي عب???د الت???واب
تأثير تنميiة التوقiع علiى مسiتوى أداء 
الضiiiiiرب السiiiiiاحق لناشiiiiiئ الكiiiiiرة 

 "الطائرة 

حم????دي عب????د , محم????د ص????بحي حس????انين 
 ا*سiiiiس العلميiiiiة )1997(: الم????نعم

 -بدني( لكرة الطائرة وطرق القياس ل
, ) تحليلiiي - نفسiiي- معرفiiي-مھiiارى

 .القاھرة, مركز الكتاب للنشر

 

      

 

 


