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 الملخص

ي تصميم برنامج تدريبي في الرمال ومعرفة تأثيره علي بعض يھدف البحث ال
القLLدرات البدنيLLة الخاصLLة والمسLLتوي الرقمLLي لمتسLLابقي الوثLLب الث7ثLLي ، وقLLد 
إتبع الباحث المنھج التجريبLي بإسLتخدام التصLميم التجريبLي لمجموعLة واحLدة 
بطريقLLة القيLLاس القبلLLي والبعLLدي لمجموعLLة البحثوكانLLت أھLLم النتLLائج ھLLي أن 
التدريب علLي الرمLال أثLر تLأثيرا إيجابيLا حيLث توجLد فLروق فLي معLدZت نسLب 
 التغير للقياسات البعدية عن القبلية لمجموعة البحث في جميع القدرات البدنية

وكانLت مLن أھLم التوصLيات تطبيLق البرنLامج التLدريبي المسLتخدم  . قيد البحLث فLي إتجLاه القيLاس البعLدي
رمال كوسيلة تدريبية فعالة في تطوير القدرات البدنية الخاصة والمستوي وأيضا إستخدام تدريبات في ال

 .الرقمي لمتسابقي الوثب الث7ثي

 :المقدمة
يعتب##ر مق##رر التمرين##ات بمثاب##ة العم##ود 
الفق###ري للتربي###ة الرياض###ية حي###ث ' يمك###ن 
ا'ستغناء عنھا ف#ي جمي#ع مظ#اھر ا.نش#طة 
الرياض##ية الفردي##ة منھ##ا والجماعي##ة، وھ##ي 

د ا.نش##طة الرياض##ية لھ##ا أھمي##ة بالغ##ة كأح##
للف##رد، فھ##ي تش##كل جانب##ا ھام##ا م##ن جوان##ب 
ًتش##كيل الشخص##ية المتكامل##ة والمتزن##ة ب##دنيا 

ًونفسيا واجتماعيا وعقليا وخلقيا ً ً ً. 

وفي ضوء م#ا ج#اء أع#Fه رس#م الھ#دف 
ال###رئيس للبح###ث تص###ميم برن###امج تعليم###ي 
باس##تخدام الحاس##ب ا.ل##ى يمك##ن م##ن خFل##ه 

ى أث##ر اس##تخدام الحاس##ب ا.ل##ى التع##رف عل##
ف#####ي مق#####رر التمرين#####ات عل#####ى المس#####توى 
المعرف###ي والب###دني درج###ة ا.داء المھ###ارى 
لط####Fب المس####توى الث####اني بكلي####ة التربي####ة 

 .الرياضية بالعريش

ولتحقيق الھدف استخدم الباح#ث الم#نھج 
التجريب####ي بتص####ميم مجم####وعتين أح####داھما 
ض###ابطة وا.خ###رى تجريبي###ة م###ن ط###Fب 

ني وبع######د سلس######لة م######ن المس######توى الث######ا
اTج###راءات الميداني###ة واس###تخدام الوس###ائل 
اTحصائية المناسبة قد أظھرت النتائج تق#دم 
وتف###وق أف###راد المجموع###ة التجريبي###ة عل###ى 
أف####راد المجموع####ة الض####ابطة ف####ي درج####ة 
ا'ختب#####ار المعرف#####ي والمس#####توى الب#####دني 
ودرجة ا.داء المھارى ويرجع ذلك التف#وق 

ل###ي بمحت###وى إل###ى اس###تخدامھم الحاس###ب ا]
مقرر التمرينات وتنفي#ذھم لھ#ذا المق#رر م#ن 
خFل برمجيته التعليمية والتي تتمي#ز بتق#ديم 
المع###ارف والمعلوم###ات الخاص###ة بمحت###وى 

) النظ#####ري والعمل#####ي(مق#####رر التمرين#####ات 
بطريق###ة مرتب###ة ومنظم###ة ودقيق###ة وعلمي###ة 
تعم#####ل عل#####ى ترتي#####ب العملي#####ات العقلي#####ة 

اء والحركي###ة ل###دى الطال###ب عن###د تنفي###ذ ا.د
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الحرك#######ي الخ#######اص بمكون#######ات مق#######رر 
 .التمرينات

وكان#ت أھ#م التوص#يات ض#رورة تفعي#ل 
دور المق##ررات اTلكتروني##ة وبيئ##ات ال##تعلم 
اTلكترون##ي ف##ي مراح##ل التعل##يم الج##امعي، 
وا'ستفادة من تطبيق#ات الوي#ب ف#ي ع#رض 
ونش###ر المق###ررات التعليمي###ة عل###ى الش###بكة 
اTلكتروني##ة وإج##راء المزي##د م##ن الدراس##ات 

 .لمشابھة في مراحل دراسية أخرىا

يشكل التقدم العلمي الكبير ف#ي الس#نوات 
ًا.خيرة تح#ديا قوي#ا للعلم#اء والمتخصص#ين 
ف##ي مج##ا'ت العل##وم عام##ة ومج##ال التربي##ة 
الرياضية خاصة، واستخدام ھ#ذا التق#دم ف#ي 
مج###ال الت###دريس ف###ي التربي###ة الرياض###ية إذ 
يعتم##د عل##ى تغي##ر الس##لوك ال##ذي ي##ؤدى إل##ى 

ة ال####تعلم، وھ####و م####ن أھ####م المظ####اھر عملي####
ًوالس##مات الت##ي تلع##ب دورا فع##ا' ورئيس##يا 
في تقدم ا.مم، حيث يؤثر تأثيرا إيجابيا ف#ي 
تنش##ئة ا.جي##ال الجدي##دة عل##ى أس##س علمي##ة 

 .متطورة وحديثة

والتربي####ة ' ب####د وأن تس####تجيب للث####ورة 
التكنول######ـوجية حي######ث تعك######س برامجھ######ا 
ومقرراتھ######ا وأنش######طتھا عناص######ر ھ######ذه 

نولوجي#####ا م#####ن جھ#####ة، وتس#####تفيد م#####ن التك
مخترعـات ومنتجات تلك الثورة ف#ي تفعي#ل 
أنشطتھا، وتس#ھيل مھامھ#ا وتحقي#ق أھ#دافھا 

 .من جھة أخرى

وفي ھذا الص#دد يش#ير ك#F م#ن إب#راھيم 
إل##ي ) م2007(خليف##ة، وس##امح عب##د الفت##اح 

أن كلي#######ات التربي#######ة الرياض#######ية كأح#######د 
المؤسس##ات التعليمي##ة والتربوي##ة تھ##دف ف##ي 

ق#ام ا.ول إل##ي إع##داد الط#Fب للعم##ل ف##ي الم
كاف######ة المج######ا'ت التعليمي######ة والتدريبي######ة 
واTداري###ة، ل###ذا يج###ب أن يك###ون محت###وى 

المناھج والمقررات الدراس#ية بھ#ذه الكلي#ات 
ًمتمش##يا م##ع المتطلب##ات المھني##ة وا.عم##ال 
المتوق######ع أن يق######وم بھ######ا معل######م التربي######ة 
الرياض#####ية، وعل#####ى ذل#####ك ف#####إن المن#####اھج 

النظرية والتطبيقية التي تشملھا والمقررات 
خط##ة الدراس##ة يج##ب أن تعم##ل عل##ى تحقي##ق 
ھذا الھدف وذلك من خFل تط#وير المن#اھج 
وم##ا تحتوي##ه م##ن مق##ررات دراس##ية بص##فة 
مستمرة بحيث تس#اير التط#ورات المس#تمرة 
. لتحقيق متطلبات سوق العم#ل ف#ي المجتم#ع

)1 : 4                                         (               

ويعتبر مق#رر التمرين#ات بمثاب#ة العم#ود 
الفق###ري للتربي###ة الرياض###ية حي###ث ' يمك###ن 
ا'ستغناء عنھا ف#ي جمي#ع مظ#اھر ا.نش#طة 
الرياض##ية الفردي##ة منھ##ا والجماعي##ة، وھ##ي 
كأح##د ا.نش##طة الرياض##ية لھ##ا أھمي##ة بالغ##ة 
للف##رد، فھ##ي تش##كل جانب##ا ھام##ا م##ن جوان##ب 

ًل##ة والمتزن##ة ب##دنيا تش##كيل الشخص##ية المتكام
ًونفسيا واجتماعيا وعقليا وخلقيا ً ً ً. 

Zمشكلة البحث: أو: 

يع#د مق#رر التمرين#ات ض#من المق##ررات 
الدراس######ية الخاص######ة بقس######م التمرين######ات 
والعروض الرياضية  كم#ا تقررھ#ا الFئح#ة 
الداخلي##ة بكلي##ة التربي##ة الرياض##ية ب##العريش 
جامعة العريش والتي ي#تم تدريس#ھا لط#Fب 

الث##اني ف##ي الفص##ل الدراس##ي ا.ول الص##ف 
م###ن الس####نة الدراس###ية ا.ول####ى، و لط####Fب 
الص##ف الث##اني ف##ي الفص##ل الدراس##ي ا.ول 
من السنة الدراس#ية الثاني#ة وم#ن خ#Fل قي#ام 
الباح####ث بالمعاون####ة ف#####ي ت####دريس مق#####رر 
التمرين####ات 'ح####ظ ض####عف مس####توى أداء 
الطFب م#ن الناحي#ة المعرفي#ة والبدني#ة مم#ا 

ف مس###تواھم ف###ي انعك###س ذل###ك عل###ى ض###ع
ا.داء العمل##ي لم##ادة التمرين##ات، وق##د يرج##ع 
ذل###ك إل###ى انخف###اض تط###وير آلي###ات تنفي###ذ 
محت#وي ھ#ذا المق##رر والت#ي تتح##دد ف#ي ع##دم 
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وض######وح ا.ھ######داف العام######ة والخاص######ة 
وا.ھ###داف اTجرائي###ة الس###لوكية بوض###وح 
للطFب، وكذلك انخفاض ا'ھتم#ام بتط#وير 

ى عمليات تنظيم المحتوى وال#ذي يعتم#د عل#
أساليب التدريس التقليدية ف#ي تنفي#ذ محت#وى 
ًمق####رر التمرين####ات، وأيض####ا ع####دم تط####وير 
أساليب التقويم الخاصة بمقرر المادة، وھ#ذا 
' يتف###ق م###ع ا'تجاھ###ات التربوي###ة الحديث###ة 
والت##ي تن##ادي بتط##وير المن##اھج الحالي##ة وم##ا 
تحت##وي م##ن مق##ررات دراس##ية بم##ا يتناس##ب 

لح###الي م###ع التغي###رات المتFحق###ة للعص###ر ا
والمس##تقبلي ول##ذلك أتض##حت فك##رة البح##ث 
ف##ي محاول###ة اس##تخدام الحاس###ب ا]ل##ي م###ن 
خ####Fل برن####امج وتطبيق####ه عل####ى الط####Fب 
ومعرف####ة ت####أثيره عل####ى ك####ل م####ن الجان####ب 

 .المعرفي والبدني ودرجة ا.داء المھارى
 :أھمية البحث والحاجة إليه: ثانيا

 :وتتضح أھمية البحث على النحو التالي
 المحاض####ر بم####ا يتع####دى تط####وير ق####درات -

ا.س##لوب الع##ادي ف##ي الت##دريس با'س##تفادة 
 .من الحاسب ا]لي

مس####اعدة الم####تعلم ف####ي التركي####ز عل####ى أداء  -
المھ####ارة وزي####ادة إدراك####ه وفھم####ه ل####wداء 
الحرك####ي الص####حيح م####ن خ####Fل اس####تخدام 

 .وسائل تعليمية حديثة
استثارة اھتمام المتعلم وتنشيط دافعيته نح#و ال#تعلم  -

ش#اركته اTيجابي#ة واس#تخدامه لكاف#ة من خ#Fل م
 .حواسه السمعية والبصرية

 :ھدف البحث: ثالثا

التعرف على تأثير استخدام الحاسب ا.لى عل#ى 
المستوى الب#دني ومس#توى درج#ة اداء الجمل#ة 
الحركي##ة ودرج##ة المس##توى المعرف##ي لط##Fب 
الص#####ف الث#####اني بكلي#####ة التربي#####ة الرياض#####ية 

تمرين#ات بالعريش من خ#Fل ت#دريس مق#رر ال
 .باستخدام الحاسب ا.لى

 :فروض البحث: رابعا
ًتوج##د ف##روق دال##ة احص##ائيا ف##ي القي##اس 

البع####دي لدرج####ة أداء ا'ختب####ارات البدني####ة 
واختبار  ا.داء الحرك#ي و درج#ة ا'ختب#ار 
المعرف######ي ب######ين المجموع######ة الض######ابطة 
والمجموع##ة التجريبي##ة لص##الح المجموع##ة 

 .التجريبية
طلحات العلميLLLة المفLLLاھيم والمصLLL: خامسLLLا

 :المستخدمة في البحث
 Instructional(تكنولوجيLLLا التعلLLLيم 

Technology:(  
نظ####ام متكام####ل يتفاع####ل في####ه الفك####ر " 

اTنس###اني والجھ###د البش###ري وا]ل###ي وف###ق 
تعليم###ات علمي###ة ص###حيحة لتحقي###ق أھ###داف 
العملي####ة التعليمي####ة م####ن جان####ب وتط####وير 

 )      19 : 11".  (مخرجاتھا من جانب آخر 
 :Exercisesر التمرينات مقر

مجموعة ا.وضاع والحرك#ات البدني#ة "
ذات الغ##رض الترب###وي والت###ي تھ###دف ال###ى 
تشكيل وبناء الجس#م وتنمي#ة مختل#ف قدرات#ه 
الحركية م#ع اس#تنادھا عل#ى ا.س#س العلمي#ة 
والتربوي####ة للوص####ول ب####الفرد إل####ى أعل####ى 
مس##توى ل##wداء الحرك##ي ال##ذي يس##اعده ف##ي 

 )9: 10(". جميع مجا'ت حياته
 :    الدراسات السابقة: سادسا

  :)م2011(قامت منى محمد نجين النجار  
فاعلي##ة التعل##يم :" بدراس##ة بعن##وان 

اTلكترون##ي ف##ي تعل##م بع##ض مھ##ارات 
بھ####دف " التمرين####ات الفني####ة ا'يقاعي####ة

معرف##ة ت##أثير البرن##امج المقت##رح عل##ى 
تعلم بعض المھ#ارات للتمرين#ات الفني#ة 

 مجم###وعتين ا'يقاعي##ة الح###رة بتص###ميم
 إح###داھما ض###ابطة وا'خ###رى تجريبي###ة
وكان#######ت أھ#######م النت#######ائج أن التعل#######يم 
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اTلكتروني له تأثير ايجابي#ا فع#ا' عل#ى 
تحس#######ين مس#######توى ا.داء المھ#######ارى 
للطالب###ات ف###ي المھ###ارات قي###د البح###ث 
للمجموعة التجريبي#ة واس#تخدم أس#لوب 
الھيبرميديا كأحد ا.ساليب التكنولوجية 

طريق#ة التعل#يم الحديثة ك#ان أفض#ل م#ن 
 .)التقليدية(المتبعة 

 : )م2011(قامت نھله عبد العظيم إبراھيم 
برن########امج : "بدراس########ة بعن########وان

إلكترون####ي ل####تعلم اس####تخدامات بع####ض 
بھ######دف " أدوات الجمب######از اTيق######اعي

تص####ميم وتطبي####ق برن####امج إلكترون####ي 
تعليم#####ي مع#####د بأس#####لوب الھيبرمي#####ديا 
بتص##ميم مجم##وعتين إح##داھما ض##ابطة 

بي#ة وكان#ت أھ#م النت#ائج وا'خرى تجري
تفوق المجموعة التجريبية في مھارات 

) قي##د البح##ث(اس##تخدام أداة الص##ولجان 
قي###د (ومھ##ارات اس###تخدام أداة الش##ريط 

ومس##توى التحص##يل المعرف##ي ) البح##ث
لطالب##ات كلي##ة التربي##ة الرياض##ية بن##ات 

 .جامعة الزقازيق
 : )م2013(محمود محمد أحمد على 

 ت##دريس فاعلي##ة: "بدراس##ة بعن##وان
مقرر التمرينات والع#روض الرياض#ية 
باس####تخدام التعل####يم اTلكترون####ي عل####ى 
الكف##اءة التدريس##ية للطال##ب المعل##م وفق##ا 
لمع##ايير الج##ودة بھ##دف التع##رف عل##ى 
فاعلي#####ة ت#####دريس مق#####رر التمرين#####ات 
والعروض الرياض#ية باس#تخدام التعل#يم 
اTلكترون###ي عل###ى الكف###اءة التدريس###ية 

ايير الج###ودة للطال###ب المعل###م وفق###ا لمع###
بتص##ميم مجم##وعتين إح##داھما ض##ابطة 
وا'خرى تجريبي#ة وكان#ت أھ#م النت#ائج  
الت###أثير اTيج###ابي للمق###رر اTلكترون###ي 
المقترح المبنى على معايير الجودة في 
تحس##ين الكف##اءات التدريس##ية وتحس##ين 

 .أداء الطالب المعلم 

 إجراءات البحــث: سابعا

 :منھج البحث
ث وا.ھ###داف نظ###را لطبيع###ة ھ###ذا البح###

التي يسعى إلى تحقيقھا فقد اس#تخدم الباح#ث 
المنھج التجريبي وذلك بالتص#ميم التجريب#ي 
لمجم###وعتين إح###داھما ض###ابطة وا.خ###رى 

 .تجريبية لمناسبته لطبيعة البحث

 :مجتمع وعينة البحث
 :مجتمع البحث �

يتمث##ل مجتم##ع البح##ث ف##ي ط##Fب 
الص##ف الث##اني بكلي##ة التربي##ة الرياض##ية 

/ 2018ع######ام الج######امعي ب######العريش لل
) 123(م وق######د بل######غ ع######ددھم 2019

طال##ب، وق##د عم##د الباح##ث ف##ي اختي##ار 
) الفرق###ة الثاني###ة(طلب###ة الص###ف الث###اني 
 :بالكلية لwسباب ا]تية

مق###رر التمرين###ات ض###من الم###واد  -
المقررة على الصف الثاني في الفص#ل 

 .الدراسي ا.ول
جمي###ع أف###راد العين###ة يخض###عون  -

نفس ع###دد لخط###ة دراس###ية واح###دة وب###
 .الساعات للمواد العلمية بالكلية

ق###ام الباح###ث : عينLLLة البحLLLث �
باختي######ار عين######ة البح######ث بالطريق######ة 
العش##وائية، م##ن ط##Fب الص##ف الث##اني 

) 123(بالكلي##ة حي##ث بل##غ حج##م العين##ة 
 :ًطالبا تم تقسيمھم كما يلي

 :العينة ا+ساسية
ًطالب##ا وت##م تقس##يمھم إل##ى ) 40(قوامھ##ا  

 الع##دد إح##داھما مجم##وعتين متس##اويتين ف##ي
ض####ابطة وا.خ####رى تجريبي####ة ق####وام ك####ل 

ًطالب##ا، وت##م اس##تبعاد الطلب##ة ) 20(مجموع##ة 
الط#####Fب المرض#####ى والراس#####بين لس#####ابق 

 . خبرتھم بمادة التمرينات
 : العينة اZستط7عية

ق######ام الباح######ث باختي######ار العين######ة  
ا'س########تطFعية ا.ول########ى بالطريق########ة 
العشوائية من نفس مجتمع البحث طلبة 

ث##اني بكلي##ة التربي##ة الرياض##ية الص##ف ال
/ 2018ب######العريش للع######ام الدراس######ي 

 وخ#######ارج العين#######ة ا.ساس#######ية 2019
ً طالبا م#ن ط#Fب الص#ف 16(وقوامھا 

 ). الثاني
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 توصيف مجتمع وعينة البحث: )1(جدول 

 النسبة المئوية العدد البيان

 %100 123 إجمالي مجتمع البحث قبل اZستبعاد

 %10 13 راسة مادة التمريناتط7ب باقون ل�عادة وتم د

 %90 110 إجمالي مجتمع البحث بعد اZستبعاد

 %17 طالب20 المجموعة الضابطة

 %17 طالب20 المجموعة التجريبية

 %13 طالب16 العينة اZستط7عية

 
 

 :الدراسات اZستط7عية
للتأك#######د م#######ن ص#######Fحية ا'ختب#######ارات 

المس###تخدمة ف###ي البح###ث وإج###راء المع###امFت 

ئية لھ###ا حي###ث ق###ام الباح###ث ب###إجراء ا'حص###ا

 :مجموعة من الدراسات ا'ستطFعية وھي

 : لدراسة اZستط7عية ا+ولىا

 الدراس###ة ا'س###تطFعية ا.ول###ى تھLLLدف

التأكد من صFحية ا'ختب#ارات المس#تخدمة 

في البحث ولتحقيق ذلك قام الباح#ث بتحدي#د 

ا'ختب###ارات البدني###ة والمھاري###ة والمعرفي###ة 

لبحوث العلمي#ة المتخصص#ة من المراجع وا

وعرض#####ھا عل#####ى الخب#####راء للتحق#####ق م#####ن 

 )5(، )3(، )1(مرفق . مناسبتھا للتطبيق

بعد تحديد ا'ختبارات الFزم#ة للتطبي#ق 

قام الباحث بإجراء المع#امFت العلمي#ة لھ#ذه 

للتأك##د م##ن ) الص##دق ـ الثب##ات(ا'ختب##ارات 

 .صFحيتھا للتطبيق

 :تجانس وتكافؤ العينة ا+ساسية

 إجراء التجانس والتك#افؤ عل#ى عين#ة تم 

البح###ث ا.ساس###ية للمجم###وعتين الض###ابطة 

ًطالب#ا م#ن ) 56(والتجريبية والب#الغ ع#ددھم 

طلبة الصف الثاني بكلي#ة التربي#ة الرياض#ية 

يLLLLوم ا+حLLLLLد ب####العريش ف####ي الفت####رة م####ن 

م إلLLLLLLLى ويLLLLLLLوم الخمLLLLLLLيس 23/12/2018

 :م في ا�تي27/12/2018

ع###ن طري###ق حس###اب : مع###د'ت النم###و �

 ).الوزن-الطول-السن(تغيرات م

 :تجانس عينة البحث

أن معام####ل ) 6(يتض####ح م####ن الج####دول 

ا'لت###واء للس###ن والط###ول وال###وزن .ف###راد 

مجتم######ع عين######ة البح######ث عل######ى الت######والي 

)0.907( ،)0.728( ،)0.455( ،

وجميع تلك القيم قد انحصرت ما ) 0.270(

مما يدل على تجانس أفراد عين#ة ) 3±(بين 

.غي###########راتالبح###########ث ف###########ي تل###########ك المت



 
تأثير استخدام الحاسب ا+لى في مقرر التمرينات على المستوى المعرفي والبدني درجة ا+داء المھارى لط7ب 

352 المستوى الثاني بكلية التربية الرياضية بالعريش

 المتوسط الحسابي والوسيط واZنحراف المعياري ومعامل اZلتواء لمتغيرات: )2(جدول 

 56=  السن والطول والوزن للمجموعتين الضابطة والتجريبية      ن

 المعام7ت اZحصائية
 وحدة القياس البيانات ا�حصائية المتغيرات م

 اZلتواء ع±±±± ′′′′س

 0.907 0.28071 17.3078 سنه السن 1

 0.728 3.19056 171.3000 سم الطول 2

 0.455 2.99430 52.3167 كجم الوزن 3

 0.270 3.08683 26.6167 درجة الذكاء 

 ) 0.319= (الخطأ المعياري لمعامل اZلتواء 

 

 

 

 دZلة الفروق ا�حصائية بين القياسين القبليين لكل من المجموعة الضابطة: )3(جدول 
 20=2ن=1ن  للقدرات البدنية قيد البحثوالمجموعة التجريبية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 م

ت
را

تغي
لم

ا
 

ت 
انا

لبي
ا

ية
صائ

�ح
ا

 

دة 
وح

س
قيا

ال
 ع±±±± ′′′′س ع±±±± ′′′′س 

ن 
 بي

ق
فر

ال
طا

س
تو

لم
ا

 ت

ة 
يم

ق
)

ى  )ت
تو

س
م

لة
Zد

ال
 

ـــوة 1 ـــ ــ  الق
اختبار الشد .علي على 

 العقلة
 غير دال 0.70 0.15 0.60 5.55 0.73 5.70 عده

 غير دال 0.72 0.075 0.31 2.46 0.33 2.540 سم ثني الجذع أماما المرونة 2

 غير دال 0.21 0.04 0.53 23.77 0.66 23.81 زمن اختبار الجري المعدل الرشاقة 3

ــدرة 4  الق
اختبار الوثب العريض من 

 الثبات
 غير دال 0.43 1.00 2.08 193.40 2.60 192.40 سم

 غير دال 0.73 0.080 0.85 14.38 0.41 14.30 ثانية متر100و العد السرعة 5

 غير دال 0.55 0.0350 0.19 2.87 20333. 2.83 دقيقة متر800ال جرى التحمل 6

 2.09 = 0.05الجد ولية عند مستوى دZلة ) ت(قيمة 
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 تكLLافؤ عينتLLي البحLLث فLLي القLLدرات 3/4/2
 :البدنية

) ت(أن ق###يم ) 3(يتض###ح م###ن الج###دول 
'ل##ة الف##روق ب##ين المجم##وعتين الض##ابطة د

والتجريبي###ة ف###ي ا'ختب###ارات البدني###ة للش###د 
عل###ى العقل###ة وللمرون###ة وللج###ري وللوث###ب 

م 800م وللج####ري 100الع####ريض وللع####دو 
مم#ا ي#دل عل#ى ) 2.09(جميعھا أص#غر م#ن 

عدم وجود ف#روق ذات د'ل#ة إحص#ائية ب#ين 
المجم########وعتين الض########ابطة والتجريبي########ة 

 .'ختباراتوتكافؤھما في تلك ا

 ): أدوات جمع البيانات( أدوات البحث 
لجمع البيانات الخاصة بالبح#ث اس#تخدم 

 :الباحث ا.دوات وا.جھزة ا]تية
 :القياسات الخاصة بمعدZت النمو

 .السن �

 .الطول باستخدام جھاز الرستاميتر �

 .الوزن باستخدام الميزان الطبي �

 :اختبارات القدرات البدنية العامة
ختب###ارات الق###درات البدني###ة ت###م تطبي###ق ا

للط###Fب المتق###دمين الج###دد بكلي###ات التربي###ة 
الرياضية والتي تتك#ون م#ن س#تة اختب#ارات 

 :وھي كالتالي

الش#د (اختبار تحمل القوة : ا'ختبار ا'ول �
 ).على العقلة

وق#وف (اختب#ار المرون#ة : ا'ختبار الثاني �
 ).ًعلى منضدة اثني الجذع أماما أسفل

ختب#####ار الرش#####اقة ا: ا'ختب#####ار الثال#####ث �
وق##وف ثن##ي ال##ركبتين وض##ع الكف##ين (

 ).ًقذف الرجلين خلفا. على ا.رض

الوث#ب (اختب#ار الق#درة : ا'ختبار الرابع �
 ).العريض من الثبات

اختب####ار الس####رعة : ا'ختب####ار الخ####امس �
 ).م100العدو (ا'نتقالية 

اختب####ار التحم####ل : ا'ختب####ار الس####ادس �
 )2(مرفق ). م800الجري (

 عل#ى موافق#ة الس#ادة وقد حصل الباح#ث
الخب##راء عل##ى اس##تخدام اختب##ارات الق##درات 
البدني###ة للط###Fب المتق###دمين الج###دد بكلي###ات 

، )1(مرف#ق % 80التربية الرياضية بنس#بة 
كم###ا أن###ه ت###م اس###تخدام اختب###ارات الق###درات 
البدني###ة للط###Fب المتق###دمين الج###دد بكلي###ات 
التربية الرياضية في دراسات أجريت عل#ى 

عين##ة البح##ث الح##الي منھ##ا عين##ات مش##ابھة ل
 ).م2010(دراسة أحمد رخا 

ا+داء ) مسLLLLتوى(قيLLLLاس درجLLLLة - 3/5/3
قيLLاس الجانLLب  الحركLLي لمLLادة التمرينLLات و

 :المعرفي) المستوى(
لقيLLاس الجانLLLب المعرفLLي قLLLام الباحLLLث  •

. باسLLتخدام اZختبLLار المعرفLLي المقتLLرح
 )6(مرفق 

لقيLLاس درجLLة مسLLتوى ا+داء الحركLLي  •
ت اعتمLLLد الباحLLLث علLLLى لمLLادة التمرينLLLا
 وا.ھمي##ة النس##بية ]راء نسLLبة المئويLLة

السادة الخبراء حول عناص#ر تق#يم جمل#ة 
 .التمرينات قيد البحث

التك####رار ) 4(يتض####ح م####ن الج####دول 
والنس###بة المئوي###ة ]راء الس###ادة الخب###راء 
حول عناص#ر تق#يم جمل#ة التمرين#ات قي#د 

 وق####د تراوح####ت ا]راء م####ا ب####ين البح####ث
وق##د ارتض##ى الباح##ث %) %100 :80(

 .بجميع تلك العناصر
 ايجLLLاد معامLLLل صLLLدق اسLLLتمارة 1 /3/5/3

تقLLLيم مسLLLتوى ا+داء المھLLLارى واZختبLLLار 
 : المعرفي قيد البحث

وج###ود ف###روق ذات ) 5(يوض###ح الج###دول 
د'لة إحصائية بين متوس#طي الرب#اعي ا.عل#ى 

ين###ة ا'س###تطFعية والرب###اعي ا.دن###ى ل###دى الع
'س###تمارة تق###يم مس###توى ا.داء المھ###ارى قي###د 

 .البحث مما يشير إلى صدق ا'ختبار
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حول عناصر تقيم  نسبة المئوية وا+ھمية النسبية �راء السادة الخبراء :)4(جدول 
 10= ن     جملة التمرينات قيد البحث

  Z أوافق أوافق
 عناصر التقييم م

 % ك % ك
 %10 1 %90 9 داءمستوى ا+ 1
 %20 2 %80 8 انسيابية الحركة 2
 0 0 %100 10 التذكر 3
 0 0 %100 10 الزمن 4

 

 

معامل صدق التمايز Zستمارة تقيم مستوى ا+داء المھارى واZختبار : )5(جدول 
المعرفي قيد البحث بالمقارنة الطرفية بين ا�رباعى ا+على وا�رباعى ا+دنى           

 4=2ن = 1ن

 ا�رباعى ا+على
 4= ن 

 ا�رباعى ا+دنى
 4= ن 

 الدZZت ا�حصائية
 

وحدة 
 القياس

 ع±±±± س ع±±±± س

الفرق بين 
 المتوسطات

 قيمة
 )ت(

الدZZت 
 ا�حصائية

 

Zستمارة تقيم مستوى ا+داء 
 المھارى

 دال 5.719 6.50 2.06 24.25 0.95 30.75 درجة

 دال 5.839 12.50 2.08 37.50 3.74 25.00 درجة اZختبار المعرفي

 1.83 = 0.05الجد ولية عند مستوى دZلة ) ت(قيمة 

 

معامل اZرتباط بين التطبيق ا+ول والتطبيق الثاني Zستمارة تقيم مستوى : )6(جدول 
 16= ن  ا+داء المھارى

 الدZZت ا�حصائية التطبيق الثانى التطبيق اZول
 

 وحدة القياس

 ع س ع س

 قيمة
 )ر(

ZZت الد
 ا�حصائية

 

Zستمارة تقيم مستوى 
 ا+داء المھارى

 دال 0.920 5.13809 30.0000 6.05392 29.8750 درجة

 دال 0.973 3.01109 28.0000 3.65148 27.5000 درجة اZختبار المعرفي

 0.549 = 0.05الجد ولية عند مستوى دZلة ) ر( قيمة 
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3/5/3/2Z يم  إيجاد معامل ثباتLستمارة تق
 :مستوى ا+داء المھارى قيد البحث

وج##ود ارتب##اط ذو ) 6(يوض##ح الج##دول 
د'ل###ة إحص###ائية ب###ين متوس###طي التطبي###ق 
ا.ول والتطبي######ق الث#######اني ل#######دى العين#######ة 
ا'س#تطFعية 'س##تمارة تق#يم مس##توى ا.داء 
المھ##ارى قي##د البح##ث مم##ا يش##ير إل##ى ثب##ات 

 .ا'ختبار
لLLLى وقLLLد أسLLLفرت نتLLLائج ھLLLذه الدراسLLLة ع

ص7LLLحية اZسLLLتمارة تقLLLيم مسLLLتوى ا+داء 
    :المھارى قيد البحث للتطبيق

 :البرنامج المقترح
تص####ميم البرن####امج المقت####رح باس####تخدام * 

 . الحاسب ا]لي لمقرر التمرينات البدنية
ولتحقيق ذلك قام الباحLث بإتبLاع مجموعLة 
مLLLن الخطLLLوات �نتLLLاج وتصLLLميم البرنLLLامج 

� : لي وھيالمقترح باستخدام الحاسب ا
 .                     مرحلة التصميم �
 .    مرحلة التنفيذ والبرمجة �
 .مرحلة تجريب البرنامج وتعديله �

 :ا�طار العام لتنفيذ البرنامج
ق##ام الباح##ث بتطبي##ق وح##دات البرن##امج 
ًالمقترح قي#د البح#ث طبق#ا لمق#رر التمرين#ات 

البدني#####ة للفرق#####ة ا.ول#####ى بكلي#####ة التربي#####ة 
ين بالعريش، وقد كانت بواق#ع الرياضية للبن

أس#ابيع وزم#ن ) 7(ًوحدتين أس#بوعيا ولم#دة 
 دقيق##ة وكم##ا ھ##و مح##دد ف##ي 90(ك##ل وح##دة 

الخط#ة الزمني##ة لمحاض##رات الط##Fب بكلي##ة 
 .التربية الرياضية للبنين بالعريش

وم##ن خ##Fل اط##Fع الباح##ث عل##ى العدي##د 
م#ن الدراس##ات الت##ي اس##تخدمت الكمبي##وتر ف##ي 

ل دراس###ة من###ى محم###ود ال###تعلم الج###امعي مث###
، النب######وي عب######د الخ######الق )م2000(محم######د 
، إيم##ان عب##د الله عب##د الحمي##د )م2001(س##Fمة

، نش######وى محم######ود ن######افع )2005(قط######ب 
، )م2009(، دليا الس#يد عنت#ر الح#نش)2005(

 )م2010( أحمد حسن رخا
فلقLLد اتفقLLت معظLLم الدراسLLات علLLى أن 
مشاھدة البرنامج التعليمي تكون مLن وقLت 

 وأن تكون المشاھدة في بدايLة الدرس ذاته
ًالLLLدرس وذلLLLك حفاظLLLا علLLLى اسLLLتمراريته 
ًنظرا لطبيعة ھذا ا+سلوب ومLا يتطلLب مLن 
 ممارسة عملية على الكمبيوتر               
وم###ن ث###م أص###بح توزي###ع الوق###ت عل###ى 
أجزاء الدرس بالنسبة للمجموع#ة التجريبي#ة 

 )13(والضابطة كما يتضح من جدول 
 الزمن على أجزاء الوحدةتوزيع : )7(جدول 

 الزمن المجموعة الضابطة الزمن المجموعة التجريبية

 ا+عمال ا�دارية وتشمل
  ق5  وأخذ الغياب–تغير الم7بس 

تغير  ا+عمال ا�دارية وتشمل
 ق 5 . وأخذ الغياب–الم7بس 

مشاھدة البرنامج المقترح باستخدام 
 الحاسب ا�لي

 ق15 ا�حماء وا�عداد البدني ق25

 ق15 ا�حماء وا�عداد البدني
النشاط التعليمي من خ7ل الشرح 

 .وأداء النموذج
 ق25

التطبيق العملي للبرنامج التعليمي 
 )المقترح(

 ق40 .التطبيق العملي للمھارة المتعلمة ق40

 ق5)تمرينات للتھدئة واZنصراف(الختام  ق5 )تمرينات للتھدئة واZنصراف(الختام 
  ق90 الزمن الكلى للدرس  ق90  للدرسالزمن الكلى
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 :مرحلة تجريبه البرنامج وتقيمه وتعديله
بع###د ا'نتھ###اء م###ن تنفي###ذ البرن###امج ف###ي 

 :  صورته النھائية قام الباحث بما يلي
 : تجريب إحدى وحدات البرنامج

ق###ام الباح###ث بتجري###ب إح###دى وح###دات 
عشرة ) 10(البرنامج على عينة مكونة من 

 ا.ولى ومن خارج العين#ة طFب من الفرقة
 :ا.ساسية وذلك بھدف

اكتش##اف أي أخط##اء ف##ي البرن##امج أثن##اء  �
 .تعامل الطFب مع البرنامج

التأك##د م##ن س##ھولة تعام##ل الط##Fب م##ع  �
 . البرنامج

التعرف على الصعوبات التي قد تواج#ه  �
 .الطFب عند تشغيل البرنامج

التأك####د م####ن فھ####م واس####تيعاب الط####Fب  �
 .لمحتوى البرنامج

ختبار مدى صFحية المكان وا.جھ#زة ا �
 .وا.دوات المستخدمة لتنفيذ البرنامج

 :أدوات جمع البيانات

 لجمع البيانات اس#تخدم الباح#ث م#ا يل#ي 
 : ا.جــھـزة وا.دوات من

 . جھاز حاسب آلي �
� )DVD.( 

 . شريط قياس �

 .أقماع �

 :اZخـتــبارات
 )2(مرفق . ا'ختبارات البدنية �

 ) 6(مرفق . فياختبار التحصيل المعر �

 )4(مرفق . استمارة التقييم المھارى �

 
 

المتوسط الحسابي واZنحراف المعياري ودZلة الفروق للمجموعتين : )8(جدول 
 الضابطة والتجريبية في القياس    البعدي لدرجة أداء اZختبار المعرفي 

 20 =2ن = 1 ن 

 جريبيةالمجموعة الت المجموعة الضابطة
 المتغيرات م

وحدة 
 القياس

 ع س ع س

الفرق بين 
 المتوسطات

 )ت(قيمة 
مستوى 
 الدZلة

 دال 8.05 4.55 1.72 12.15 1.84 7.60 عده الشد +علي على العقلة 1

 دال 3.69 0.54 0.55 3.26 34. 2.72 سم ثني الجذع أماما 2

 دال 3.957 2.82 2.66 19.45 1.74 22.27 زمن الجري المعدل 3

 دال 3.712 15.00 15.02 220.50 10.04 205.50 سم  من الثباتالوثب العريض 4

 دال 11.15 2.030 0.65 11.82 47. 13.850 ثانية متر100العدو  5

 دال 4.36 0.26 0.14 2.40 22. 2.66 دقيقة متر800الجرى 6

7 
التقييم ( درجة ا+داء

 )المھارى للجملة الحركية
 دال 10.59 13.00 3.36 40.95 4.33 27.95 درجة

 دال 7.36 4.40 2.41 32.85 1.14 28.45 درجة اZختبار المعرفي 8

     2.09 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي 
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 . عرض ومناقشة نتائج الفرض ا+ول4/1

 .عرض نتائج الفرض ا+ول4/1/1

) 4(وش####كل ) 8(يتض####ح م####ن الج####دول 
للمجم##وعتين الخ##اص بال##د''ت اTحص##ائية 

 ة ف###ي القي###اس البع###ديالض###ابطة والتجريبي###
لدرج###ة أداء ا'ختب###ارات البدني###ة واختب###ار 
ا.داء الحرك##ي ودرج##ة ا'ختب##ار المعرف##ي 
وج###ود ف###روق ب###ين المجموع###ة الض###ابطة 
والمجموع##ة التجريبي##ة ف##ي القي##اس البع##دي 
لدرج###ة أداء ا'ختب###ارات البدني###ة و اختب###ار 
ا.داء الحرك#ي و درج##ة ا'ختب##ار المعرف##ي 

 لFختب#ارات أكب#ر م#ن) ت(حيث كانت ق#يم 
مم##ا    0.05قيم##ة ت الجدولي##ة عن##د مس##توي 

يدل على وجود فروق ذات د'ل#ة إحص#ائية 
ب####ين المجموع#####ة الض####ابطة والمجموع#####ة 
التجريبي##ة ف##ي القي##اس البع##دي لدرج##ة أداء 
ا'ختبارات البدنية و اختبار ا.داء الحرك#ي 
و درج#####ة ا'ختب#####ار المعرف#####ي ولص#####الح 

 .المجموعة التجريبية

 : النتائجتفسير ومناقشة4/1/2 

والخ##اص ) 4(وش##كل ) 14(يش#ير ج##دول 
لد'ل####ة الف####روق ب####ين ) ت(بتطبي####ق اختب####ار 

المجموعتين الضابطة والتجريبي#ة ف#ي القي#اس 
البع###دي ف###ي درج###ة أداء ا'ختب###ارات البدني###ة 
واختب####ار ا.داء الحرك####ي ودرج####ة ا'ختب####ار 
المعرف######ي إل######ى أن ھن######اك ف######روق ب######ين 

ة والتجريبي#ة ف#ي القي#اس المجموعتين الضابط
البع####دي، وھ####ذه الف####روق حقيقي####ة ولص####الح 
المجموع###ة التجريبي###ة وذل###ك ف###ي درج###ة أداء 
ا'ختب###ارات البدني###ة واختب###ار ا.داء الحرك###ي 

حي#ث ) قي#د البح#ث(ودرجة ا'ختبار المعرفي 
ًأظھرت المجموعة التجريبية تفوقا ملحوظا ً. 

ويع##زو الباح##ث س##بب تف##وق وتق##دم أف##راد 
ة التجريبي##ة عل##ى اف##راد المجموع##ة المجموع##

الض##ابطة ف##ي درج##ة ا'ختب##ارات البدني##ة إل##ي 
تنفي##ذھم لمحت##وى مق##رر التمرين##ات باس##تخدام 
الحاس####ب ا]ل####ي وال####ذي يتمي####ز ب####المحتوى 
التعليم####ي الجي####د المحت####وى العمل####ي لمق####رر 
التمرين##ات م##ن أوض##اع وحرك##ات وتمرين##ات 
بدني####ة متنوع####ة والت####ي تتض####منھا الوح####دات 

ي###ة وال###دروس والمحاض###رات المكون###ة التعليم
لمق###رر التمرين###ات بص###ورة مقنن###ة وعلمي###ة، 
حي####ث ي####تم أداء الط####Fب داخ####ل الوح####دات 
ًالتعليمي####ة وم####ا تحتويھ####ا م####ن دروس وفق####ا 
لطريقة منظمة .ي ج#زء م#ن أج#زاء ال#درس 

)  الج##زء الرئيس##ي- اTع##داد الب##دني-اTحم##اء(
فيك##ون ا.داء م##ن خ##Fل مجموع##ة تك##رارات 

w###داء الفعل###ي وفت###رات راح###ة ب###ين وزم###ن ل
التك###رارات وب###ين ا.ج###زاء الرئيس###ية داخ###ل 
ال##دروس ، ولھ##ذا كل##ه ك##ان س##بب تف##وق أف##راد 
المجموع##ة التجريبي##ة عل##ى أف##راد المجموع##ة 
الض##ابطة ف##ي درج##ة أداء ا'ختب##ارات البدني##ة 
وال###ذي أدى إل###ي ارتف###اع مس###توى الق###درات 
البدني##ة .ف##راد المجموع##ة التجريبي##ة بص##ورة 

لحوظة وذلك ف#ي درج#ة ا'ختب#ارات البدني#ة م
 ).قيد البحث(للصفات البدنية 

كما يعزو الباحث سبب في تق#دم وتف#وق 
أف###راد المجموع###ة التجريبي###ة عل###ى أف####راد 
المجموع##ة الض##ابطة ف##ي درج##ة ا'ختب##ار 
المعرف#####ي ودرج#####ة ا.داء الحرك#####ي إل#####ى 
استخدامھم برمجية الحاسب ا]لي التعليمي#ة 

مق#####رر التمرين#####ات والخاص#####ة بمحت#####وى 
وتنفي##ذھم لھ##ذا المق##رر م##ن خ##Fل برمجيت##ه 
التعليمي###ة والت###ي تتمي####ز بتق###ديم المع####ارف 
والمعلوم#####ات الخاص#####ة بمحت#####وى مق#####رر 

بطريق####ة ) النظ####ري والعمل####ي(التمرين####ات 
مرتبة ومنظم#ة ودقيق#ة وعلمي#ة تعم#ل عل#ى 
ترتي###ب العملي###ات العقلي###ة والحركي###ة ل###دى 

الخ##اص الطال##ب عن##د تنفي##ذ ا.داء الحرك##ي 
 .بمكونات مقرر التمرينات
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 أن )م2000(وتأكLLLLLLLد زينLLLLLLLب أمLLLLLLLين 
اس####تخدام برمجي####ات الكمبي####وتر التعليمي####ة 
يس##مح للمتعلم##ين ب##أن يتق##دموا ف##ي دراس##تھم 
ًللب##رامج والمق##ررات وفق##ا لس##رعتھم الذاتي##ة 
م###ع حري####ة اس####تخدام وتن####اول المعلوم####ات 
ًوتحدي##د المس##ارات والط##رق التعليمي##ة بن##اء 

ق####دراتھم واس####تعداداتھم عل####ى حاج####اتھم و
للتعلم، وتزوي#دھم بتعزي#ز ف#وري مم#ا يزي#د 

 )                                                                  139: 8.   (من دافعيتھم نحو التعلم

ًويتف###ق ذل###ك أيض###ا م###ع م###ا أش###ار إلي###ه 
ل#######ى أن إ) م2001(الغريLLLLLLLب اسLLLLLLLماعيل 

ر برمجي###ات الحاس###ب ا]ل###ي التعليمي###ة ت###وف
ًفرص##ا كثي##رة للمش##اركة الفعال##ة واTيجابي##ة 
ف########ي المواق########ف التعليمي########ة المختلف########ة، 
والرس####ومات والص####ور ولقط####ات الفي####ديو 
والمؤثرات الصوتية مما يوفر اتساع نط#اق 

 )    187 : 4.     (جودة الخبرات التعليمية

وقد سجلت نتائج  العدي#د م#ن الدراس#ات 
، النبLوي )م2000(منى محمود محمد مثل 

، منLLار عبLLد )م2001(بLLد الخLLالق س7LLمةع
، نشLوى محمLود )م2004(الرحمن شLاھين

، دليLLLLLLLا السLLLLLLLيد عنتLLLLLLLر )2005(نLLLLLLLافع 
، منى محمد نجين النجLار )م2009(الحنش

 ، نھلLLLLLLه عبLLLLLLدالعظيم إبLLLLLLراھيم)م2011(
 تفوق المجموعات التجريبي#ة ف#ي )م2011(

التحصيل المعرفي وا.داء المھارى  والت#ي 
س######ب ا]ل######ي اس######تخدمت برمجي######ات الحا

التعليمي##ة وأن اس##تخدام الحاس##ب ا.ل##ى ف##ي 
تعليم وتعل#م العدي#د م#ن المق#ررات الدراس#ية 
ًأح#####دث تحس#####نا جوھري#####ا ف#####ي تحص#####يل  ً
ًالمتعلم###ين كم###ا أح###دث تغيي###را إيجابي###ا ف###ي  ً

وقلل الفت#رة , اتجاھاتھم نحو تلك المقررات 
الزمنية الFزم#ة للتعل#يم وال#تعلم س#واء عل#ى 

 .لجماعي المستوى الفردي أو ا

 مصLطفى عبLد وفى ھ#ذا الص#دد يوض#ح
ًأن للحاس##ب ا]ل##ي دورا ) م1999 (السLLميع

ھاما ف#ي المج#ال الترب#وي والتعليم#ي حي#ث 
أص##بح وس##يلة تعليمي##ة فعال##ة تس##اعد الم##تعلم 
على زيادة التحصيل وتنمى في#ه الكثي#ر م#ن 
المھ###ارات الحركي###ة وت###وفر علي###ه الوق###ت 

.                                                       يمي##ةوالجھ##د ف##ي الكثي##ر م##ن المواق##ف التعل
)14 :13( 

وبنLLاء علLLى مLLا سLLبق يLLرى الباحLLث أن 
توجLد [الفرض قد تحقق والذي ينص على 

ًفروق دالة احصائيا في القياس البعدي في 
البعLLLدي لدرجLLLة أداء اZختبLLLارات البدنيLLLة 
واختبLLار ا+داء الحركLLي ودرجLLة اZختبLLار 

LLLLLLي بLLLLLLابطة المعرفLLLLLLة الضLLLLLLين المجموع
والمجموعLLة التجريبيLLة لصLLالح المجموعLLة 

 .].التجريبية

 :المراجع العربية

إبراھيم عبد ربه خليفه،سامح فوزي عبLد  
منھ##اج مقت##رح "، )م2007(: الفتLLاح

.لعاب القوى بقسم التربية الرياضية 
، )"جامع###ة ا.زھ###ر-كلي###ة التربي###ة(

مجل####ة العل####وم البدني####ة والرياض####ية، 
سادسة، العدد العاشر، المج#ل السنة ال

ا.ول، ين#########اير، كلي#########ة التربي#########ة 
 .الرياضية، جامعة المنوفية

وض####ع " ، )م2003 (:احمLLLLد حسLLLLن رخLLLLا
برن#####امج لتعل#####يم بع#####ض المھ#####ارات 
ا.ساس#####ية للمبت#####دئين ف#####ي المFكم#####ة 

، رس########الة "باس########تخدام الكمبي########وتر
ماجستير، كلية التربي#ة الرياض#ية بن#ين 

 .سببورسعيد، جامعة قناة السوي

ت#أثير اس#تخدام الھبي#ر ) م2010:(ـــــــــــــــ
في##ديو والھيبرمي##ديا عل##ى درج##ة أداء بع##ض 
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المھ##ارات ا.ساس##ية ف##ي المFكم##ة لط##Fب 
 .كلية التربية الرياضية

" ، )م2001: (الغريLLLLب زاھLLLLر إسLLLLماعيل
تكنولوجي######ا المعلوم######ات وتح######ديث 

، الطبع####ة ا.ول####ي، ع####الم "التعل####يم 
  .الكتب، القاھرة

" ، )م2001: (ي عبد الخLالق س7Lمة النبو
تأثير اس#تخدام الحاس#ب ا]ل#ي متع#دد 
الوس##ائط عل##ى تعل##م بع##ض مھ##ارات 

 .رياضة الجمباز

) 2005: (إيمLLان عبLLد الله عبLLد الحميLLد قطLLب
فعالي##ة برن##امج لل##تعلم الف##ردي بمس##اعدة 
الكمبي###وتر عل###ى تحص###يل وزم###ن تعل###م 
 طالب######ات كلي######ة التربي######ة الرياض######ية

  .اTيقاعي ي الجمبازومستوى أدائھن ف

بن#اء ) م2009:( دليا السيد عنتر الحنش   
برمجي##ة تعليمي###ة بتقني##ة الوس###ائط المتع###ددة 
وتأثيرھ#####ا ف#####ي مس#####توى أداء التمرين#####ات 

 .لطالبات كلية التربية الرياضية بطنطا

" ، )م2000: (زينLLLLLLLLب محمLLLLLLLLد أمLLLLLLLLين 
، "إشكاليات حول تكنولوجي#ا التعل#يم 

للنش###ر الطبع###ة ا.ول###ي، دار الھ###دي 
  .والتوزيع، المنيا

، )م1998: (ص7LLح الLLدين محمLLد سLLليمان
، "التمرينات والتمرين#ات المص#ورة"

كلي####ة التربي#####ة الرياض####ية ب#####الھرم، 
 .جامعة حلوان

، )م2012: (ص7LLح الLLدين محمLLد سLLليمان
، كلي########ة التربي########ة "التمرين########ات "

 .الرياض###ية ب###الھرم، جامع###ة حل###وان
: عبLLLLLLLد الحميLLLLLLLد غريLLLLLLLب شLLLLLLLرف

كنولوجي##ا التعل##يم ف##ي ت" ، )م2000(

، مرك##ز الكت##اب "التربي##ة الرياض##ية 
 .للنشر، القاھرة

، )م1997: (عطيLLLLLLLLات محمLLLLLLLLد خطLLLLLLLLاب
ن دار 8، ط"التمرين#######ات للبن#######ات"

 .المعارف، القاھرة

، )م1991: (ليلLLLLى عبLLLLد العزيLLLLز زھLLLLران
ا.ص####ول العلمي#####ة والفني####ة لبن#####اء "

، دار "المناھج ف#ي التربي#ة الرياض#ية
 .زھران، القاھرة

" ، )م1999:( ي عبLLد السLLميع محمLLدمصLLطف
، ) "دراس#####ات عربي#####ة(تكنولوجي#####ا التعل#####يم 

 .الطبعة ا.ولي، مركز الكتاب للنشر، القاھرة

فاعلي##ة " ، )م2000: (منLLي محمLLود محمLLـد
ب###رامج الكمبي###وتر متع###ددة الوس###ائل 
القائم#####ة عل#####ى الرس#####وم والص#####ور 
المتحرك#####ة ف#####ي تعل#####يم المھ#####ارات 

 ، رس###الة دكت###وراه غي###ر"الحركي###ة 
منش####ورة، كلي####ة التربي####ة الرياض####ية 

 .بنات، جامعة حلوان، القاھرة

فاعلي####ة ) 2005: (نشLLLLوى محمLLLLود نLLLLافع
اس####تخدام الھيبرمي####ديا عل####ى تنمي####ة 
التص####ور العقل####ي وتركي####ز ا'نتب####اه 
وعFق####تھم بتحس####ن ا.داء الحرك####ي 
ا'بتك##اري ف##ي التمرين##ات اTيقاعي##ة 
 .لطالب####ات كلي####ة التربي####ة الرياض####ية

LLد العظLLة عبLLراھيمنھلLLبرن##امج  :يم إب
إلكترون##ي ل###تعلم اس##تخدامات بع###ض 

 .أدوات الجمباز اTيقاعي

 :المراجع ا+جنبية

Gina Svarovsky, Greg Moses 
and Barbara Ingham: 
(2006) Effective Teaching 
Technology a guidebook 
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