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بعض مھارات جھاز  تأثير التدريبات النوعية على التوازن ودرجة أداء
 " سنة14حصان الحلق ل3عبي الجمباز تحت 

 مصطفى السيد مصطفى منسي/ م.م
  جامعة العريش– بكلية التربية الرياضية –مدرس مساعد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة 

يبات النوعية على التوازن يھدف البحث إلى التعرف على تأثير التدر
 . سنة14ودرجة أداء بعض مھارات جھاز حصان الحلق ل3عبي الجمباز تحت 

وقد إستخدم الباحث المنھج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي للقياس 
القبلي والبعدي لمجموعة واحدة لمناسبتھا لطبيعة البحث، تم إختيار عينة 

بنادي ھيئة قناة ) الدرجة الثانية( الجمبازالبحث بالطريقة العمدية من Pعبي
  )م2018-2017( للجمباز موسمالسويس ببورفؤاد والمسجلين باWتحاد المصري 

على مجموعة البحث باWضافة إلى  وتم تطبيق البرنامج التدريبي .Pعبين) 6(شتملت عينة البحث علىوإ
حصان الحلق قيد البحث وتم تقييم درجة التدريبات النوعية المقترحة لبعض المھارات الخاصة بجھاز 

د قي( ثم قام الباحث بالتحليل اWحصائي لنتائج اWختبارات) المحكمين(ا^داء المھاري بطريقة المحلفين
ًأن مجموعة البحث قد حققت تحسنا في متغيرات وكان من أھم النتائج  .بإستخدام الحاسب اaلي) البحث

ولصالح القياس البعدي من خ3ل تنفيذ البرنامج التدريبي من )  البحثقيد( التوازن والمتغيرات المھارية
ًقبل الباحث والذى يحتوي على التدريبات النوعية حيث أظھرت النتائج فروق دالة إحصائيا بين القياسين 

ولصالح القياس البعدي، كما ) قيد البحث( القبلي والبعدي لمجموعة البحث في المتغيرات المھارية
ًنتائج أن التدريبات النوعية لھا تأثيرا فعاP على متغيرات التوازن والمتغيرات المھاريةأظھرت ال قيد ( ً

أعلى من ) قيد البحث( حيث أن متوسط القياس البعدي لمتغيرات التوازن والمتغيرات المھارية) البحث
 من أھم التوصيات أن وكان ).قيد البحث( متوسط القياس القبلي لمتغيرات التوازن والمتغيرات المھارية

 .تتبنى اللجنة الفنية باWتحاد المصري للجمباز البرنامج المقترح وأن توصي بإستخدامه

Pالمقدمة ومشكلة البحث: ًأو: 

تعد رياضة الجمباز في كونھا من 
ًالرياضات ا�ساسية ا�كثر تطورا خاصة 
على المستوى العالمي، لذا حظيت بإھتمام 

ت ا�وليمبية كبير في مختلف الدورا
والبطو6ت العالمية، فھي تتضمن العديد 
من المھارات المختلفة التى تتميز بقدر 
عالي من ا�داء الفني والذي يعتبر أحد أھم 
العوامل الرئيسية المؤدية إلى تحقيق 

 )7.(اFنجاز

 إلى أن )2003( "عزيزة سالم"وتشير 
اFعداد البدني من المتطلبات ا�ساسية �ي 

يقصد به كل اFجراءات رياضة و
والتمرينات التى يضعھا المدرب ويؤديھا 
الSعب ليصل إلى قمة لياقته البدنية التى 
بدونھا 6 يستطيع الSعب أن يتقدم با�داء 
ًالمھاري المطلوب منه وفقا لمتطلبات 
الجمباز كما أن اFعداد البدني ھو تنمية 
الصفات البدنية ا�ساسية والضرورية لدى 

 . الرياضيالفرد

فممارسة الجمباز يساعد على تحسين 
وتنظيم حياة الفرد اليومية من خSل إستغSل 
أوقات الفراغ بالتدريب وتنظيم عملية 

كذلك الشعور . التدريب خSل ا�سبوع

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥ 
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الصحة بالسعادة بعد التدريب واFسھام في 
 )10، 9: 8( .النفسية عند الSعبين

وبعد اFطSع على قانون التحكيم 
يتضح أن ھناك ) 2016( الدولى للجمباز

متطلبات للربط على جھاز حصان الحلق، 
ًووفقا إلى أن الربط يجب أن يتميز 
بالھرمونية وأن يأخذ طابع اFستمرارية 
واFنسيابية في أداء مھارات متباينة من 
المھارات التكنيكية، وأن مھارة الفلنكة 
يجب أن تكون ھي السائدة بين ا�نواع 

اينة من مھارات حصان الحلق المتب
بإعتباراھا مھارة الوصل بين تلك ا�نواع، 
ًكما أشار القانون أيضا إلى أھمية أدائھا 
ضد وفي إتجاه عقارب الساعة، كما 
توضح متطلبات الربط �ھمية تحمل 
مجموعة عضSت الذراعين لتلك 

 )11 : 10.(المتطلبات

وجjjjjjدير بالjjjjjذكر أن دراسjjjjjة التكنيjjjjjك 
مjjد فjjي ا�سjjاس ا�ول علjjى الرياضjjي يعت

ا�سjjjjjلوب العلمjjjjjي بمفھومjjjjjه وخطواتjjjjjه، 
ويظھjjر ذلjjك بوضjjوح فjjي دراسjjة مھjjارات 
الجمبjjjاز حيjjjث يعتمjjjد ا�داء علjjjى تطبيjjjق 
قjjوانين الحركjjة بإعتبjjار أن الجسjjم يخضjjع 
فjjjي حركتjjjه إلjjjى تلjjjك القواعjjjد وا�سjjjس 
الحركية، لذا فjإن المعلومjات التكنيكيjة عjن 

�داء فjي ضjوء أي مھارة تعني فھم كيفيjة ا
مجموعة مjن المعلومjات التjى تسjاعد علjى 
تحديjjjjjد اFجjjjjjراءات الحركيjjjjjة المطلوبjjjjjة 
Fنجاز ھذا ا�داء بأعلى كفاءة وبأقل جھjد، 
ومjjjن مبjjjادئ التjjjدريب مبjjjدأ الخصوصjjjية 
حيث أنه أفضل طريقة لتنمية ا�داء تتم مjن 

 )48 : 17( .خSل التدريب

 :أھمية البحث: ًثانيا

ء على جھاز ًنظرا لصعوبة ا�دا
حصان الحلق وما يشتمل عليه من 
متطلبات تحتاج إلى عنصر التوازن بدرجه 
كبيره، كما تعد المھارات قيد الدراسة من 
مجموعات مختلفة وذات صعوبات عالية 
وعند إنجازھا بصورة صحيحة فإن 
الSعب يحصل على درجات عالية مما 
يحسن درجاته الكلية على الجھاز وعلى 

حث لم تستخدم تلك التدريبات حد علم البا
النوعية في التدريب على تلك المھارات 

 .مما دفع الباحث Fجراء ھذه الدراسة

ويأمل الباحث أن تكون ھذه الدراسة 
بمثابة إضافة علميه في مجال تدريب 
الجمباز، قد تنير الطريق للمزيد من 

 .الدراسات في ھذا المجال

 :ھدف البحث: ًثالثا

 :التعرف علىيھدف البحث إلى 

تأثير إستخدام التدريبات النوعية على "
تنمية التوازن ودرجة أداء بعض مھارات 

 "جھاز حصان الحلق لSعبي الجمباز

 :فروض البحث: ًرابعا

ً توجد فروق داله إحصائيا بين القياسين -1

القبلي والبعدي لمجموعة البحث في 
لصالح ) قيد البحث(متغيرات التوازن 

 .القياس البعدي

ًتوجد فروق داله إحصائيا بين القياسين  -2

بعدي لمجموعة البحث في درجة القبلي وال
على جھاز ) قيد البحث( المھارات أداء

.حصان الحلق لصالح القياس البعدي
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 .1 جدول
 أھم النتائج العينة المنھج الھدف عنوان الدراسة إسم الباحث م

1 

ع3ء الدين 
 حامد
 م2006

)9( 

توازن تأثير تنمية ال
على مستوى أداء 

الجملة اWجبارية في 
جھاز المتوازى 
لناشيء الجمباز 

 . سنوات10تحت 

التعرف على تأثير 
تنمية التوازن على 
مستوى أداء الجملة 
اWجبارية في جھاز 
المتوازي لناشئ 

 10الجمباز تحت 
 .سنوات

 التجريبي
 

إشتملت العينة 
Pعبين ) 10(على

من Pعبي الجمباز 
ئة قناة بنادي ھي

السويس ببورفؤاد 
 . سنوات10تحت 

 تفوقت المجموعة التجريبية على -1
المجموعة الضابطة في القياس 
البعدي لمستوى أداء الجملة 

اWجبارية في جھاز المتوازي نتيجة 
للمتغير التجريبي تمرينات 

 ).الثابت والحركي(التوازن
 

2 
 أحمـد كمال

 م2007
)3( 

تأثير تنمية التوازن 
ستوى أداء على م

الجملة اWجبارية في 
جھاز الحركات 

ا^رضية لناشيء 
الجماز 

 .سنوات10تحت

التعرف على تأثير 
تنمية التوازن على 
مستوى أداء الجملة 
اWجبارية في جھاز 
الحركات ا^رضية 
لناشيء الجمباز 

 . سنوات10تحت 

 التجريبي

إشتملت العينة 
Pعبين من ) 8(على

Pعبي الجمباز 
ة قناة بنادي ھيئ

السويس ببورفؤاد 
 .بمحافظة بورسعيد

تفوقت المجموعة التجريبية على 
المجموعة الضابطة في القياس 
البعدي لمستوى أداء الجملة 
اWجبارية في جھاز الحركات 

ا^رضية نتيجة للمتغير التجريبي 
 تمرينات التوازن

 ).الثابت والحركي(

3 
 خالد أبو ورده

 )6(م2008

بي تأثير برنامج تدري
لwعداد البدني 

الخاص على درجة 
أداء الجملة 

اWجبارية على جھاز 
حصان الحلق 

لناشيء الجمباز 
 . سنوات9تحت 

أستھدفت الدراسة 
إلى التعرف علي 

تأثير برنامج 
تدريبي لwعداد 

البدني الخاص على 
درجة أداء الجملة 

اWجبارية على 
جھاز حصان الحلق 

لناشيء الجمباز 
 . سنوات9تحت 

 تجريبيال

تم إختيارعينة 
البحث بالطريقة 

Pعبين ) 8(العمدية
من ناشيء الجمباز 

 سنوات 9تحت 
بنادي ھيئة قناة 
 .السويس ببورفؤاد

أسفرت نتائج البحث الى تفوق 
المجموعة التجريبية على المجموعة 
الضابطة في القياس البعدي لدرجة 
أداء الجملة اWجبارية على جھاز 

متغير حصان الحلق نتيجة ال
 .التجريبي

4 
 أحمد رفعت

 م2011
)2( 

تأثير برنامج 
تمرينات لتنمية 
القدرات الحركية 

الخاصة ^داء مھارة 
المقص ا^مامي على 
جھاز حصان الحلق 
لط3ب كلية التربية 
 .الرياضية بأبو قير

التعرف على تأثير 
ينات برنامج تمر

لتنمية القدرات 
الحركية الخاصة 

^داء مھارة المقص 
ا^مامي على جھاز 
حصان الحلق لطلبة 
الفرقة ا^ولى بكلية 
التربية الرياضية 
 .للبنين با^سكندرية

 التجريبي

تم أختيار العينة من 
ط3ب الفرقة ا^ولى 

بكلية التربية 
الرياضية للبنين 

باWسكندرية وكان 
) 40(عدد العينة

 ً.لباطا

يؤثر برنامج التمرينات المقترح 
بصورة أفضل على تنمية القدرات 

الحركية الخاصة بالمھارة قيد البحث 
للمجموعة التجريبية بالمقارنة 
بالبرنامج الدراسي المطبق على 

 .المجموعة الضابطة

5 
 كريم غريب

 )11(م2014
 

برنامج تدريبي 
نوعي وتأثيره على 
بعض المتغيرات 

الفسيولوجية 
والبدنيـة ومستوى 

أداء مھارات 
الحركات ا^رضية 
 .لناشيء الجمبــاز

التعرف على تأثير 
التدريبات النوعية 
على المتغيرات 
الفسيولوجية 

والبدنيـة ومستوى 
أداء مھارات 

الحركات ا^رضية 
 .لناشيء الجمبــاز

 التجريبي

) 12(تم أختيار
Pعب من الناشين 

سنة ) 11(تحت
مقيدين باWتحاد 

مصري للجمباز ال
 .بمنطقة القاھرة

أدى إستخدام التدريبات النوعية إلى 
تحسين المتغيرات الفسيولوجية 
والبدنيـة ومستوى أداء مھارات 

 .الحركات ا^رضية لناشيء الجمبــاز

6 
 اس3م إبراھيم

 م2015
)5( 

برنامج تدريبي 
بإستخدام تدريبات 

 –بدنية (نوعية
وتأثيره ) مھارية

 على بعض مھارات
مجموعتي القوة 

على جھاز الحلق في 
 .رياضة الجمباز

التعرف على تأثير 
 التدريبات النوعية

على بعض مھارات 
مجموعتي القوة 
على جھاز الحلق 
 .في رياضة الجمباز

 التجريبي

Pعب من ) 12(
الدرجة الثانية 
مقيدين باWتحاد 

المصرى للجمباز 
 .بمنطقة القاھرة

أدى إستخدام التدريبات 
إلى تحسين ) بدنية،مھارية(يةالنوع

المتغيرات المھارية لمجموعتي 
القوة على جھاز الحلق في رياضة 

 .الجمباز
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 .2 جدول رقم

7 

 بيھام وآخرون
Peham & 
et al. 
 م2001

)19( 

طريقة جديدة لتحديد 
كمية التوازن ال3زمة 

ل�داء على حصان 
 .الحلق

إيجاد طريقة مناسبة لتدعم 
 في الحكم على التوازن

 .حصان الحلق
 الوصفي

 
 إشتملت العينة على عدد

 .Pعبين) 6(

 أن Pعبي المستويات العليا لھم نمط -1
 .حركى ثابت أكبر من ال3عب ا^قل

 ثبات النمط الحركي أحد المسلمات -2
 .ا^ساسية للتوازن على حصان الحلق

8 

جى جراسى 
 وآخرون

G Grassi & 
et al 
 م2005

)16( 

^بعاد التحليل ث3ثي ا
للمرجحات الدائرية 

على جھاز عش 
 .الغراب

تطوير طريقة تحليلية ث3ثية 
اPبعاد لحركات الجسم 

ومراكز الجسم أثناء دوران 
المرجحات الدائرية على 

 .جھاز عش الغراب

 الوصفي

إشتملت العينة على 
Pعبين من ) 5(عدد

المنتخب الوطني 
 .اWيطالي للجمباز

ب ان يأخذ  أثناء أداء المرجحات يج-1
ينحرف ً(الكاحل مسار دائري أفقي تقريبا

ً، ينحرف دائريا  %19.7 : 9.4ًأفقيا بنسبة 
  %).6: 3.6بنسبة 

9 

 بودرى وآخرون
Baudry & et 

al 
 )م2006(

)13( 

فوائد التغذية العكسية 
الموجھة السمعية 

على أداء الفلنكات في 
 .رياضة الجمباز

التعرف على تأثير التغذية 
الموجھة السمعية العكسية 

على أداء الفلنكات على 
 .حصان الحلق

 التجريبي
إشتملت العينة على 

 .Pعب) 36(عدد

 التغذي�����ة العكس�����ية الموجھ�����ة الس�����معية -1
اس�����تطاعة ف�����ي وق�����ت قص�����ير أن تص�����حح 
أخط�����اء الحرك�����ات المعق������دة مث�����ل حرك������ة 

 .الفلنكات على حصان الحلق

10 

 بودرى وآخرون
Baudry & 

et al 
 )م2006(

)14( 
 

تأثير مشاھدة ا^داء 
الشخصي وا^داء 

النموذجي على 
مستوى أداء دوائر 
الرجلين المزدوجة 
 .على حصان الحلق

التعرف على تأثير الدمج بين 
مشاھدة فيديو ل�داء 

النموذجي على مستوى أداء 
دوائر الرجلين المزدوجة 

 .على حصان الحلق
 التجريبي

إشتملت العينة على 
 .Pعب) 16(عدد

خم����س وح����دات تدريبي����ه أش����ارت  بع����د -1
النت����ائج بإس����تخدام تحلي����ل التب����اين تحس����ن 
المجموع����ة التجريبي����ة ف����ي مراح����ل دوائ����ر 

دخ��������ول ، خ��������روج، اWرتك��������از (ال��������رجلين
 ).الخلفي، اWرتكاز ا^مامي

 تحس���ن المجموع���ة التجريبي���ة ف���ي ف���رد -2
الجس����م أثن����اء المرحل����ة الخلفي����ة بس����رعه 

 .أكبر من المجموعة الضابطة

9 

 خرونبودرى وآ
Baudry & et 

al  
 )13( م2006

فوائد التغذية العكسية 
الموجھة السمعية 

على أداء الفلنكات في 
 .رياضة الجمباز

التعرف على تأثير التغذية 
العكسية الموجھة السمعية 

على أداء الفلنكات على 
 .حصان الحلق

 التجريبي
 إشتملت العينة على عدد

 .Pعب) 36(

ة الس�����معية  التغذي�����ة العكس�����ية الموجھ�����-1
اس�����تطاعة ف�����ي وق�����ت قص�����ير أن تص�����حح 
أخط�����اء الحرك�����ات المعق������دة مث�����ل حرك������ة 

 .الفلنكات على حصان الحلق

10 

 بودرى وآخرون
Baudry & 

et al. 
 )14(م2006

 

تأثير مشاھدة ا^داء 
الشخصي وا^داء 

النموذجي على 
مستوى أداء دوائر 
الرجلين المزدوجة 
 .على حصان الحلق

مج بين التعرف على تأثير الد
مشاھدة فيديو ل�داء 

النموذجي على مستوى أداء 
دوائر الرجلين المزدوجة 

 .على حصان الحلق
 التجريبي

إشتملت العينة على 
 .Pعب) 16(عدد

 بع����د خم����س وح����دات تدريبي����ه أش����ارت -1
النت����ائج بإس����تخدام تحلي����ل التب����اين تحس����ن 
المجموع����ة التجريبي����ة ف����ي مراح����ل دوائ����ر 

رتك��������از دخ��������ول ، خ��������روج، اW(ال��������رجلين
 ).الخلفي، اWرتكاز ا^مامي

 تحس���ن المجموع���ة التجريبي���ة ف���ي ف���رد -2
الجس����م أثن����اء المرحل����ة الخلفي����ة بس����رعه 

 .أكبر من المجموعة الضابطة

11 

فيوجيھارا 
 تسيايوكى

Fujihara 
Toshiyuki 

 )م2006(
)15( 

التحليل الميكانيكي 
لتكنيك دوائر الرجلين 

المزدوجة على 
 .حصان الحلق

ى الحركة التعرف عل
الميكانيكية والتكنيك للدوران 

ا^فقي لدوائر الرجلين 
 المزدوجة

) DLC.( 

 الوصفي
إشتملت العينة على 

 .Pعبين) 10(عدد

 السرعة ا^فقية أقل قيمة في حالة -1
 .(BHSً(اWرتكاز على اليدين معا

 السرعة ا^فقية أكبر قيمة في حالة -2
 (OHS).اWرتكاز على يد واحدة 

12 

كولف مار
 وآخرون

Markolf KL 
& et al. 

 )م2006(
)1( 

نماذج تحميل الرسغ 
أثناء القيام بتمرينات 

 .حصان الحلق

دراسة القوى التي تؤثر على 
الرسغ أثناء القيام بتمرينات 

 .حصان الحلق
 الوصفي

إشتملت العينة على 
 .Pعب) 17(عدد

 تم تسجيل أعلى قوى عند المقص -1
 از منا^مامي لبعض Pعبي الجمب

)1,5(BWتصل إلى )200)BW 
 تعتبر تلك القوى المؤثرة والمعدPت -2

التحليلية إسھام في معرفة النشوء المرضي 
 .لجراحة الرسغ في لعبة الجمباز
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 :الدراسات المرتبطة: ًخامسا

Pالدراسات العربية: ًأو: 

  :الدراسات ا^جنبية: ًثانيا

 :إجراءات البحث: ًسادسا

 :منھج البحث -

دم الباحث المنھج التجريبي بإستخدام إستخ
التصميم التجريبي للقياس القبلي والبعدي 

 . لمجموعة واحدة لمناسبتھا لطبيعة البحث

 :عينة البحث -

قام الباحث بإختيار عينة البحث 
بالطريقة العمدية من 6عبي جمباز الدرجة 

 ببورفؤاد السويسالثانية بنادي ھيئة قناة 
صري للجمباز  بإ6تحاد الموالمسجلين

 ).2018-2017( موسم

 :أسباب إختيار عينة البحث -

 . تماثل العمر التدريبي �فراد عينة البحث-أ

 جميع أفراد العينة مسجلين باFتحاد -ب
 .المصري للجمباز

 إنتظام جميع أفراد العينة في النادي -جـ
 .من حيث مواعيد التدريب

التوصيف اWحصائي للعينة ا^ساسية  -
 ):قيد البحث(اتفي المتغير

أن جميع معامSت ) 3( يتضح من جدول
اFلتواء لعينة البحث ا�ساسية في متغيرات 

) 1.27( النمو والعمر التدريبي تراوحت بين
 ±(ًوھي جميعا انحصرت بين) 0.69 -( إلى
وھذا يعني إعتدال المنحنى وتجانس أفراد ) 3

 .عينة البحث

أن جميع ) 4( يتضح من جدول
تواء لعينة البحث ا�ساسية معامSت اFل

 تراوحت بين) التوازن( في المتغير البدني
ًوھي جميعا ) 0.96 -( إلى) 0.22(

وھذا يعني إعتدال ) 3 ±( إنحصرت بين
 .المنحنى وتجانس أفراد عينة البحث

أن معامل ) 5( يتضح من جدول
اFلتواء لعينة البحث ا�ساسية في 

) 0.94(المتغيرات المھارية تراوحت بين
 ًوھي جميعا إنحصرت بين) 0.24 -(إلى

وھذا يعنى إعتدال المنحنى وتجانس ) ±3(
 .أفراد عينة البحث

 

المتوسطات الحسابية واWنحرافات المعيارية والوسيط ومعام3ت اWلتواء  .3 جـدول
 )6= ن (عينة البحث ا^ساسية في متغيرات النمو والعمر التدريبي

 اWحصائية البيانات
 

 اتالمتغير

وحدة 
 القياس

 الوسيط  ع±±±± سَ
 معامل
 اWلتواء

 0.43 18.08 0.64 18.16 سـنــة العمر الزمنـي
 0.21 172 5.62 173 سنتيمتـر الـطـــول
 0.69 - 68.50 3.66 67.66 كيلو جرام الــــوزن

 1.27 12.95 0.47 13.05 سـنــة العمر التدريبي
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ت المعيارية والوسيط ومعام3ت اWلتواء المتوسطات الحسابية واPنحرافا. 4 جـدول
 )التوازن(لعينة البحث ا^ساسية في المتغير البدني

 )6= ن (

 البيانات اWحصائية

 متغير التوازن

وحدة 
 القياس

 معامل اWلتواء الوسيط  ع±±±± سَ

 0.19 27.22 1.08 27.39 ث الوقوف على اليدين

 0.22 24.66 1.43 24.79 ث )ھوكي( وانيالوقوف على المشطين بالث

ت
ابـ

لثـ
ن ا

از
ـو

ـتـ
ال

 

 0.43 - 38.85 2.23 38.79 ث على العارضة) طولية( الوقوف بالقدم

 0.00 15.00 0.89 15.00 درجة )م10( المشي من الوقوف على اليدين

باس ( الوثب على الع3مات بالدرجات
 )المعدل

 0.96 - 85.00 2.58 83.33 درجة

ي
كـ

ـر
لح

ن ا
از

ـو
لـت

ا
 

ويح الدائري بالرجلين على عش التل
 )ث20( الغراب الواسع

 0.07 - 16.50 1.21 16.66 عدد

 

 

المتوسط الحسابي واWنحراف المعياري والوسيط ومعامل اWلتواء لعينة  .5 جـدول
 )6= ن ( البحث ا^ساسية في المتغيرات المھارية

 البيانات اWحصائية

 

 المھارية المتغيرات

وحدة 
 القياس

 معامل اWلتواء الوسيط  ع±±±± سَ

 0.94 7.35 0.17 7.40 درجة مقصات أمامية

 0.39 7.60 0.18 7.63 درجة فلنكة على حلقة واحدة

 0.24 - 7.15 0.17 7.16 درجة ماجيار

 0.39 7.00 0.18 7.03 درجة °1080رشن 

ًورا بوضع نھاية مر
 دينعلى الي الوقوف

 0.45 6.95 0.28 6.95 درجة
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 :ل جمع البيانـاتوسائـ: ًسابعا

من خSل قراءات الباحث في بعض 
المراجع وا�بحاث العلمية المتخصصة في 
مجال تدريب رياضة الجمباز قام الباحث 
بجمع البيانات عن طريق إجراء اFختبارات 

 : والقياسات بإستخدام الوسائل التالية

 : قـيـاس الـوزن -

 . الميزان الطبي لقياس وزن الSعبين

 :ولقيـاس الطـ -

 .الرستاميتر لقياس طول الSعبين

 : اWختبارات البدنية -

قام الباحث بعرض مجموعة من 
اFختبارات البدنية التي تم التوصل إليھا 
من المراجع المتاحة للباحث على مجموعة 

خبراء وقد تم ) 10(من الخبراء قوامھا
إختيار الخبراء على أن يتوافر فيھم شرط 

 :من ھذه المعايير

ًكون حاصS على درجة الدكتوراه  أن ي-أ
 .في فلسفة التربية الرياضية

) 10( أن يكون لديه خبرة 6 تقل عن-ب
 . سنوات في مجال التدريب في الجمباز

 أن يكون عضو ھيئة تدريس من -جـ
مرينات والجمباز أو العاملين بقسم الت

الرياضي أو العمل في  بقسم التدريب
 .مجال التدريب الدولي

يد أنسب ھذه اFختبارات وذلك لتحد
التي تقيس الصفات البدنية الخاصة لSعبي 
الجمباز الدرجة الثانية وبناء على نتائج 
إستطSع رأي الخبراء إرتضى الباحث 

) 8( وبلغت%) 100( إلى%) 90( نسبة
 .إختبارات

 : إختبارات التـوازن -

قام الباحث بعرض مجموعة من 
لتوصل إختبارات التوازن بأنواعه التي تم ا

إليھا من المراجع المتاحة للباحث على 
ًالسادة الخبراء وبناءا على نتائج إستطSع 
رأي الخبراء حول اFختبارات التي تقيس 
الـتـوازن لSعبي الجمباز الدرجة الثانية 

 إلى%) 90( إرتضى الباحث نسبة
إختبارات، وقد ) 6( وبلغت%) 100(

أختار الباحث ھذه اFختبارات �ن 
اتھا محددة وواضحة ولسھولة تطبيقھا تعليم

وتسجيلھا وكذلك ا�دوات المطلوبة لتنفيذ 
ھذه اFختبارات متوافرة لدى الباحث، 
وسوف يتم التأكيد على صSحية ھذه 
اFختبارات من الناحية العلمية حيث توافر 

 .شروط الصدق والثبات

 :مستوى ا^داء المھاري -

تم قياس مستوى ا�داء المھاري 
�فراد عينة البحث ) قيد البحث( راتللمھا

ًبإستخدام طريقة المحلفين ووفقا Fرشادات 
قانون التحكيم الدولي، عن طريق حكام 
معتمدين باFتحاد المصري للجمباز، وذلك 
بأداء الSعبين للمھارات ويقوم الحكام 
بالتقييم من خSل إستمارات تقييم ا�داء 
المھاري ل�خطاء والخصومات الفنية 
للمجموعات الحركية لمھارات جھاز 
حصان الحلق قيد البحث ثم يعطي الحكم 

 .درجات) 10( الدرجة النھائية للمھارة من

 :المحكميـن -

إستخدم الباحث طريقة المحكمين 
لتحديد مستوى ا�داء المھاري، حيث تم 
اFستعانة بحكام من منطقة بورسعيد 
للجمباز والمسجلين باFتحاد المصري 

 .للجمباز
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 :إستمارات جمع البيانات -

قام الباحث بإستخدام إستمارات لجمع  
) قيد البحث(البيانات الخاصة باFختبارات

 : وھي

 . إستمارة تسجيل بيانات خاصة بالتوازن-أ

 إستمارة تقييم الSعب من قبل لجنة -ب
 .)(Eالحكام

إستمارة تسجــيل بيانات خاصة  -جـ
 .بالمتغـــيرات البدنيـــة

رة تسجيل بيانات خاصة إستما -د
 . بمتغيرات النمو والعمر التدريبي

إستمارة إستطSع رأي حول أنسب  -ھـ
 .اFختبارات التي تقيس التوازن

 إستمارة إستطSع رأي حول أنسب -و
اFختبارات التي تقيس الصفات البدنية 

 .الخاصة

 : التجارب اWستط3عية  -

قام الباحث بإجراء التجربة اFستطSعية  -
 إلى) 2/3/2018( : الفترة منفي

)5/3/2018.( 

 :التجربة اWستط3عية ا^ولى -

قام الباحث بإجراء ھذه التجربة في 
 إلى) 5/3/2018( الفترة من

على عينة البحث ا�ساسية ) 10/3/2018(
من نادي ھيئة قناة السويس ببورفؤاد 

 : 6عبين بھدف) 6( وعددھم

 . تقنين التدريبات الخاصة-أ

 من سSمة وصSحية ا�دوات  التأكد-ب
 .وا�جھزة المستخدمة

 التأكد من إستيعاب الSعبين للتمرينات -جـ
 .المستخدمة وسھولة إستجابتھم لھا

 شرح اFختبارات المستخدمة للمساعدين -د
وتدريب المساعدين على كيفية القياس 

 .والتسجيل

 .وقد حققت التجربة اFستطSعية ا�ولى أھدافھا

- Wستط3عية الثانيةالتجربة ا : 

قام الباحث بإجراء ھذه التجربة في الفترة 
) 24/3/2018( إلى) 16/3/2018( من

6عب من نادي ) 12( على عينة عددھا
بورسعيد الرياضي تم تقسيمھم إلى 
مجموعتين المجموعة ا�ولى مجموعة 

6عبين في نفس ) 6( مميزة وعددھم
المرحلة السنية لعينة البحث ا�ساسية 

) 6( لثانية مجموعة غير مميزة وعددھموا
سنوات وذلك بھدف ) 9( 6عبين تحت

)  الثبات-الصدق(إجراء المعامSت العلمية
وقد تم التأكد من ) قيد البحث( ل�ختبارات

صSحية ھذه اFختبارات من الناحية 
 : العلمية وذلك على النحو التالي

 : الصـدق-أ

بحث قام الباحث بتطبيق اFختبارات قيد ال
) 16/3/2018( في يوم ا�ربعاء الموافق

وذلك لحساب الصدق عن طريق صدق 
صدق التمايز ) 5( التمايز ويوضح جدول

 ).قيد البحث( ل�ختبارات التوازن

 :  الثبـات-ب

تم حساب معامل الثبات ل�ختبارات 
البدنية وFختبارات التوازن قيد البحث عن 

قھا طريق تطبيق اFختبارات ثم إعادة تطبي
 .بعد مرور أسبوع من تاريخ القياس ا�ول
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وقد إستخدم الباحث مجموعة من 
6عبين وھم ) 6( الSعبين وعددھم

المجموعة المميزة التى طبقت عليھم 
اFختبارات Fيجاد معامل الصدق وھم من 
نادي بورسعيد الرياضي ومن نفس 
المرحلة السنية لعينة البحث ا�ساسية وقد 

في ) القياس ا�ول( راتتم تطبيق اFختبا
، ثم )16/3/2018( يوم الجمعة الموافق

) القياس الثاني( إعادة تطبيق اFختبارات
) 24/3/2018( في يوم السبت الموافق

وذلك Fيجاد معامل اFرتباط بين نتائج 
 ).ا�ول والثاني( القياسين

 :القياسات القبلية -

إعتبر الباحث التوصيف اFحصائى للعينة 
ًقياسا ) قيد البحث( في المتغيراتا�ساسية 

القياس ( ًقبليا لمجموعة البحث، حيث تم إجراء
بصالة الجمباز بنادي ھيئة قناة ) القبلي

السويس ببورفؤاد يوم الجمعة، السبت 
وذلك في ) 31/3/2018-30( الموافقين

المتغيرات ا�ساسية والمتغيرات البدنية 
والتوازن ودرجة أداء بعض مھارات جھاز 

 .ان الحلقحص

 :البرنامـج التـدريبـي -

قام الباحث بإعداد البرنامج التدريبي 
ًوفقا ل�سس العلمية من خSل اFطSع 
على المراجع العلمية المتخصصة في 

 ال الجمباز وعلم التدريب الرياضيمج
والدراسات المرتبطة المتاحة كما إستعان 
بنتائج الدراسة اFستطSعية وذلك لتطبيقھا 

 .على مجموعة البحث

 : التجربـة ا^ساسيـة-

بعد الدراسة اFستطSعية بدأت 
الدراسة ا�ساسية بتطبيق البرنامج 

 )2/4/2018( التدريبي يوم اFثنين الموافق
 ).23/6/2018( وحتى يوم السبت الموافق

 :القياسات البعدية -

إعتبر الباحث التوصيف اFحصائي 
) قيد البحث(للعينة ا�ساسية في المتغيرات

ًقياسا قبليا لمجموعة البحث، حيث تم  ً
بصالة الجمباز ) القياس القبلي( إجراء

بنادي ھيئة قناة السويس ببورفؤاد يوم 
) 25/6/2018-24( السبت، اFثنين الموافقين
�ساسية والمتغيرات وذلك في المتغيرات ا

البدنية والتوازن ودرجة أداء بعض مھارات 
 .جھاز حصان الحلق

 : تحديد الفترة الزمنية للبرنامج-

ًبناءا على نتائج إستطSع رأي الخبراء 
حول تحديد الفترة الزمنية للبرنامج 

، قد أرتضي الباحث )2( التدريبي مرفق
وھى إثنى عشر %) 90( أعلى نسبة مئوية

وقد قام الباحث بتقسيم الفترة  ً،إسبوعا
الزمنية للبرنامج التدريبي على النحو 

 :التالي

ومدتھا ثSث أسابيع :  المرحلة ا�ولى-

 .وھدفھا اFعداد العام

ومدتھا ستة أسابيع :  المرحلة الثانية-

 .وھدفھا اFعداد الخاص

ومدتھا ثSث أسابيع :  المرحلة الثالثة-

 .وھدفھا اFعداد للمنافسات

 : تحديد عدد الوحدات التدريبية اWسبوعية-

ًبناءا على نتائج إستطSع رأي الخبراء 

حول تحديد عدد الوحدات التدريبية 
، أرتضي الباحث )2( اFسبوعية مرفق
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وھى ستة %) 90( أعلى نسبة مئوية
 .وحدات تدريبية أسبوعية لمجموعة البحث

 : تحديد زمن الوحدة التدريبية-

وحدة التدريبية بالبرنامج تم تحديد زمن ال

ًالتدريبي وفقا لنتائج إستطSع رأي الخبراء 

حيث أرتضي الباحث أعلى نسبة ) 2( مرفق

للوحدة )  دقيقة180( وھى%) 90( مئوية

 10( التدريبية الواحدة حيث تم تخصيص

للتھدئة من زمن )  دقائق5( ل�حماء،) دقائق

كل وحدة تدريبية، وبذلك يصبح الزمن الكلي 

 أى ما يعادل) ق12960( برنامج التدريبيلل

)216 ( Sًساعة علما بأنه قد تم خصم زمن ك ً

من اFحماء والتھدئة من الزمن الكلي للبرنامج 

 .قبل تقسيم ا6عداد البدني والمھاري

 :وسائل جمع البيانات: ًثامنا

 :أستخدم الباحث الوسائل التالية لجمع البيانات

 .إستطSع راي الخبراء -1

جمباز مجھزة �داء اFختبارات صالة  -2
 .والمھارات قيد البحث

قياس المتغيرات البدنية عن طريق  -3
 .اFختبارات البدنية قيد البحث

قياس مستوى ا�داء المھاري للمھارات  -4

تحت ( لSعبين) قيد البحث( المستخدمة
بإستخدام طريقة المحلفين )  سنة14

ًوفقا Fرشادات قانون التحكيم الدولي 

 حكام معتمدين باFتحاد عن طريق
 .المصري للجمباز

 ا^ساليب اWحصائية المستخدمة ً:تاسعا
 :في البحث

ستخدم الباحث ا�ساليب اFحصائية أ
التي تتناسب مع حجم عينة البحث 
ا�ساسية، وذلك باFستعانة بالحاسب ا�لي 
Fجراء ھذه ا�ساليب، بإستخدام البرنامج 

 ).(SPSSاFحصائي اFجتماعي 

 :عـرض ومناقشـة النتائـج: ًاشرا ع

تم عرض ومناقشة النتائج عن طريق 
دراسة الفروق للتوازن ودرجة أداء بعض 

وذلك ) قيد البحث( مھارات جھاز الحلق
في ضوء البيانات التي تجمعت لدى 
ًالباحث وإعتمادا على نتائج التحليل 
اFحصائي التي تتماشى مع طبيعة بيانات 

Fسترشاد بنتائج الدراسة الحالية وا
الدراسات المرتبطة وآراء المراجع العلمية 
للتأكد من صحة فروض البحث وذلك كما 

 :يلى

Pعرض النتائج: ًأو: 

 :يعرض الباحث ما يلى -

 نتائج كل من القياسين القبلي والبعدي -1
 لمجموعة البحث في متغيرات التوازن

 ).قيد البحث(

ي  نتائج كل من القياسين القبلي والبعد-2
لمجموعة البحث في المتغيرات 

 ).قيد البحث( المھارية

النسبة المئوية لمعدل التحسن بين  -3
القياسين القبلي والبعدي لمجموعة 
البحث لمتغيرات التوازن والمتغيرات 

 ).قيد البحث( المھارية
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عرض نتائج كل من القياسين القبلي 
والبعدي لمجموعة البحث في متغيرات 

 ):حثقيد الب( التوازن

 Z) (أن قيمة) 6( يتضح من جدول
المحسوبة بتطبيق إختبار رتب اFشارة 
لويلككسون لد6لة الفروق بين كل من 
القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث 

-( كانت) قيد البحث( في متغيرات التوازن
Fختباري توازن الوقوف على ) 2.20

 اليدين والوقوف على المشطين بالثواني
 ند مستوى د6لة إحصائيةوع) ھوكي(
-( لد6لة الطرفين، وكانت) 0.028(

) طولية( Fختبار الوقوف بالقدم) 2.02
على العارضة وعند مستوى د6لة 

) 2.00-( ، وكانت)0.043( إحصائية

 Fختباري المشي من الوقوف على اليدين
والتلويح الدائري بالرجلين على ) م10(

 وعند مستوى) ث20( عش الغراب الواسع
، بينما كانت في )0.046( د6لة إحصائية

 إختبار الوثب على العSمات بالدرجات
عند مستوى د6لة ) 2.23-( )باس المعدل(

ًوھي جميعا دالة ) 0.025( إحصائية
لد6لة ) 0.05(ًإحصائيا عند مستوى

للطرفين ولصالح القياس البعدي ويدل ذلك 
قيد ( على تحسن في متغيرات التوازن

 ).البحث

 د6لة الفروق :)1( شكل يوضحكما
بين كل من القياسين القبلي والبعدي 

قيد ( لمجموعة البحث في متغيرات التوازن
 ).البحث

 

 دPلة الفروق بين كل من القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث . 6 جـدول
 )6= ن ( )قيد البحث( في متغيرات التوازن 

 بيانات إحصائية  متوسط الرتب مجموع الرتب اWشـارة
 

 متغيرات التوازن

حد
و

س
قيا

 ال
ة

 

 موجبة سالبة موجبة سالبة = + -

 قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدPلة 

مستوى الدPلة 
 عند مستوى 

)0.05( 

 دال 0.028 2.20 - 3.50 صفر 21.0 صفر صفر 6 صفر ث الوقوف على اليدين

الوقوف على 
المشطين 

 )ھوكي(بالثواني
 دال 0.028 2.20 - 3.50 صفر 21.0 صفر صفر 6 رصف ث

ت
ثاب

 ال
زن

وا
الت

 

الوقوف 
على ) طولية(بالقدم

 العارضة
 دال 0.043 2.02 - 3.00 صفر 15.0 صفر 1 5 صفر ث

المشي من الوقوف 
 )م10(على اليدين

 دال 0.046 2.00 - 2.50 صفر 10.0 صفر 2 4 صفر درجة

الوثب على الع3مات 
 بالدرجات 

 )لمعدلباس ا(
 دال 0.025 2.23 - 3.00 صفر 15.0 صفر 1 5 صفر درجة

ي
رك

لح
ن ا

از
تو

ال
التلويح الدائري  

بالرجلين على عش 
 )ث20(الغراب الواسع

 دال 0.046 2.00 - 2.50 صفر 10.0 صفر 2 4 صفر عدد
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دPلة الفروق بين كل من القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في . 1 شكل
 .)قيد البحث( متغيرات التوازن

 

 

 

 

 

 

 
 

) Z)أن قيمة) 7( يتضح من جدول
المحسوبة بتطبيق إختبار رتب اFشارة 
لويلككسون لد6لة الفروق بين كل من 
القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث 

) قيد البحث( في المتغيرات المھارية
لمھارتي المقصات ا�مامية ) 2.23-(كانت

ًوالنھاية مرورا بوضع الوقوف على اليدين 
) 0.026( وعند مستوى د6لة إحصائية

لد6لة الطرفين، وكانت في مھارة الفلنكة 
عند مستوى ) 2.25-(على حلقة واحدة

، وكانت في مھارة )0.024(د6لة إحصائية
عند مستوى د6لة ) 2026-(ماجيار

) 2.27-( ، بينما كانت)0.024( إحصائية
وعند مستوى ° 1080في مھارة رشن 

ًوھي جميعا دالة ) 0.023( د6لة إحصائية
د6لة للطرفين ) 0.05( ًإحصائيا عند مستوى

ولصالح القياس البعدي ويدل ذلك على تحسن 
 ).قيد البحث( في المتغيرات المھارية

أن متوسط ) 8( يتضح من جدول
القياس القبلي Fختبار الوقوف على اليدين 

 ومتوسط القياس البعدي كان) 27.39( كان
 لتحسنفكانت نسبة ا) 30.20(

وكان متوسط القياس القبلي %) 10.25(
 Fختبار الوقوف على المشطين بالثواني

ومتوسط القياس البعدي ) 20.79( )ھوكي(
 فكانت نسبة التحسن) 25.89( كان

، وكان متوسط القياس القبلي %)4.34(
على ) طولية( Fختبار الوقوف بالقدم

ومتوسط القياس ) 38.79( العارضة
 فكانت نسبة التحسن) 40.54( البعدي كان

، وكان متوسط القياس القبلي %)4.51(
 Fختبار المشي من الوقوف على اليدين

ومتوسط القياس البعدي ) 15.00( )م10(
 فكانت نسبة التحسن) 15.66( كان

، وكان متوسط القياس القبلي %)4.4(
 Fختبار الوثب على العSمات بالدرجات

اس ومتوسط القي) 83.33( )باس المعدل(
 فكانت نسبة التحسن) 87.50( البعدي كان

، بينما كان متوسط القياس %)5.00(
القبلي Fختبار التلويح الدائرى بالرجلين 

 )ث20( على عش الغراب الواسع
 ومتوسط القياس البعدي كان) 16.66(
 ،%)4.02( فكانت نسبة التحسن) 17.33(

مما يدل على تفوق المجموعة في القياس 
 بلي في متغيرات التوازنالبعدي عن الق

 ).قيد البحث(
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 دPلة الفروق بين كل من القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث . 7 جـدول
 )6= ن( بالتقريب اPعتدالي لويلككسون) قيد البحث( في المتغيرات المھارية 

 تبمتوسط الر مجموع الرتب اWشـارة
بيانات  1.1.1.1.1.1

 إحصائية
 

س المتغيرات المھارية
قيا

 ال
دة

وح
 موجبة سالبة موجبة سالبة = + - 

 قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدPلة

مستوى 
الدPلة عند 
 مستوى 

)0.05( 

 دال 0.026 2.23 - 3.50 صفر 21.0 صفر صفر 6 صفر درجة مقصات أمامية
 دال 0.024 2.25 - 3.50 صفر 21.0 صفر صفر 6 صفر درجة فلنكة على حلقة واحدة

 دال 0.024 2.26 - 3.50 صفر 21.0 رصف صفر 6 صفر درجة ماجيار
 دال 0.023 2.27 - 3.50 صفر 21.0 صفر صفر 6 صفر درجة °1080رشن 

ًنھاية مرورا بوضع 
 دينالوقوف على الي

 دال 0.026 2.23 - 3.50 صفر 21.0 صفر صفر 6 صفر درجة

 
 لبحثالنسبة المئوية لمعدل التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة ا. 8 جدول

 )6= ن ).(قيد البحث( في متغيرات التوازن
  بيانات إحصائية                              

 متغيرات التوازن
1.1.1.1.1.1.1  

وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

 نسبة 
التحسن 

% 

 30.20 27.39 ث الوقوف على اليدين
←←←← 

10.25 

 25.89 24.79 ث )ھوكي(انيالوقوف على المشطين بالثو
←←←← 

4.43 

ت
ثاب

 ال
ن

از
تو

ال
 40.54 38.79 ث على العارضة) طولية(الوقوف بالقدم 

←←←← 
4.51 

 15.66 15.00 درجة )م10(المشي من الوقوف على اليدين
←←←← 
4.4 

 87.50 83.33 درجة )باس المعدل(الوثب على الع3مات بالدرجات 
←←←← 

5.00 

ي
رك

لح
ن ا

از
تو

ال
 17.33 16.66 عدد )ث20(الواسع عش الغرابالتلويح الدائري بالرجلين على  

←←←← 
4.02 

 

 دPلة الفروق بين كل من القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث .2 شكلكما يوضح 
 ).قيد البحث( مھاريةفي المتغيرات ال
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لتحسن بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في متغيرات ا .3  شكلكما يوضح
 ).البحثقيد ( توازنال

 

 

 

 

 

 

 

عرض النسبة المئوية لمعدل التحسن بين 
القياسين القبلي والبعديي لمجموعة 
البحث لمتغيرات التوازن والمتغيرات 

 ).قيد البحث( المھارية

أن متوسط ) 9( يتضح من جدول
القياس القبلي لمھارة المقصات ا�مامية 

 ومتوسط القياس البعدي كان) 7.40(كان
%) 10.54( بة التحسنفكانت نس) 8.18(

وكان متوسط القياس القبلي لمھارة فلنكة 
ومتوسط القياس ) 7.63( على حلقة واحدة

 فكانت نسبة التحسن) 7.98( البعدي كان
، وكان متوسط القياس القبلي %)4.58(

ومتوسط القياس ) 7.16(لمھارة ماجيار
 فكانت نسبة التحسن) 7.61(البعدي كان

اس القبلي ، وكان متوسط القي%)6.28(
ومتوسط ) 7.03( °1080لمھارة رشن 

فكانت نسبة ) 7.56( القياس البعدي كان
، بينما كان متوسط %)7.53( التحسن

ًالقياس القبلي لمھارة نھاية مرورا بوضع 
ومتوسط ) 6.95(الوقوف على اليدين

فكانت نسبة ) 7.71( القياس البعدي كان
، مما يدل على تفوق %)10.93( التحسن

ة في القياس البعدي عن القبلي في المجموع
 ).قيد البحث( المتغيرات المھارية

 :مناقشة النتائج: ًثانيا

إفترض الباحث فرضين كمحاولة 
علمية لمعرفة تأثير التدريبات النوعية على 
التوازن ودرجة أداء بعض مھارات جھاز 
حصان الحلق لSعبي الجمباز ومن خSل 

ه الباحث البرنامج المقترح الذى قام بوضع
في ضوء ا�سس العلمية للتدريب بعد 
الرجوع للمراجع العلمية المتخصصة 
والدراسات المرتبطة وآراء الخبراء، حيث 
تم تطبيق ھذا البرنامج المقرح على عينة 

ثم تم )  سنة14تحت (من 6عبي الجمباز
ًمعالجة النتائج إحصائيا للتأكد من صحة 

الفروض وبعد عرض نتائج البحث يقدم 
ًالباحث تفسيرا للنتائج التي توصل إليھا 

ًمسترشدا بنتائج الدراسات المرتبطة وآراء 

ًالمراجع العلمية وذلك وفقا لفروض البحث 

 .ولتحقيق الھدف من البحث
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 النسبة المئوية لمعدل التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث. 9 جدول
 )6= ن ( )قيد البحث( في المتغيرات المھارية

 بيانات إحصائية 
  المتغيرات المھارية

 وحدة القياس
متوسط القياس 

 القبلي
متوسط القياس 

 البعدي
 نسبة 
%التحسن   

 10.54 8.18 7.40 درجة مقصات أمامية
 4.58 7.98 7.63 درجة فلنكة على حلقة واحدة

 6.28 7.61 7.16 درجة ماجيار
°1080رشن   7.53 7.56 7.03 درجة 

ًورا بوضع الوقوفنھاية مر  
دين على الي  

 10.93 7.71 6.95 درجة

 

لتحسن بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في ا .4 شكلكما يوضح 
 ).قيد البحث( المتغيرات المھارية

 

 

 

 

 

 

 

التحقق من صحة الفرض ا^ول والذي  -
 :ينص على

ًتوجد فروق دالة إحصائيا بين كل من "
بعدي لمجموعة البحث القياسين القبلي وال

في متغيرات التوازن لصالح القياس 
 ".البعدي

إلى وجود ) 1( وشكل) 6( يشير جدول
تحسن في نتائج القياس البعدي عن القياس 

) قيد البحث(القبلي في متغيرات التوازن
لمجموعة البحث، حيث كان متوسط 
القياس القبلي في إختبار الوقوف على 

 قياس البعدي، ومتوسط ال)ث27.39(اليدين
 ، فكانت نسبة التحسن)ث30.20(
، لصالح القياس البعدي، وكان %)10.25(

متوسط القياس القبلي في إختبار الوقوف 
 )ھوكي( على المشطين بالثواني

 ومتوسط القياس البعدي) ث24.79(
 فكانت نسبة التحسن) ث25.89(
لصالح القياس البعدي، وكان %) 4.43(

ختبار الوقوف متوسط القياس القبلي في إ
) ث38.79( على العارضة) طولية( بالقدم

) ث40.54( ومتوسط القياس البعدي
لصالح %) 4.51( فكانت نسبة التحسن
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القياس البعدي، كما كان متوسط القياس 
القبلي في إختبار المشي من الوقوف على 

ومتوسط )  درجة15.00( )م10( اليدين
فكانت )  درجة15.66( القياس البعدي

، لصالح القياس %)4.4( لتحسننسبة ا
البعدي، كما كان متوسط القياس القبلي في 
 إختبار الوثب على العSمات بالدرجات

ومتوسط )  درجة83.33( )باس المعدل(
فكانت )  درجة87.50( القياس البعدي

، لصالح القياس %)5.00( نسبة التحسن
البعدي، بينما كان متوسط القياس القبلي في 

ي بالرجلين على عش التلويح الدائر
) 16.66عدد ( )ث20( الغراب الواسع

) 17.33عدد ( ومتوسط القياس البعدي
، لصالح %)4.02( فكانت نسبة التحسن

 .القياس البعدي

وھذا يدل على حدوث تحسن في 
لمجموعة ) قيد البحث( متغيرات التوازن

البحث ولصالح القياس البعدي ويعزي 
امج الباحث ھذا التحسن إلى أن البرن

ًالتدريبي المخطط تخطيطا علميا والمناسب  ً
لحالة الSعب الخاضع له والذي أشتمل 
على التدريبات النوعية مما أدى إلى تحسن 

 ). قيد البحث( متغيرات التوازن

أن ) 2015( "د شحاتةمحم"ويرى 
عملية اFعداد لSعبي الجمباز ھي بمثابة 
الدعامة ا�ولى التي يرتكز عليھا للوصول 

لحالة التدريبية لSعب إلى أعلى با
المستويات ويستخدم التدريب النوعي في 
فترة اFعداد لSعب الجمباز لرفع مستوى 

 )17: 12.(ا6عب

أحمد "ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 
والتي أشارت إلى أن ) 4( )2012( "كمال

ًالتدريبات النوعية لھا تأثيرا فعا6 على  ً

 لSعبي مستوى القدرات البدنية الخاصة
 .الجمباز

 ويرى الباحث من خSل نتائج جدول
أن ھذا التحسن لمجموعة البحث في ) 8(

يرجع إلى ) قيد البحث( متغيرات التوازن
البرنامج الذي طبق على مجموعة البحث 
والذي يحتوي على اFعداد البدني 
والتدريبات النوعية مما أدى إلى تحسن في 

ازن القياس البعدي عن القبلي في التو
 .وبذلك يكون الفرض ا�ول قد تحقق

التحقق من صحة الفرض الثاني والذي  -
 :ينص على

ًتوجد فروق دالة إحصائيا بين كل من "
القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث 

على ) قيد البحث( في درجة أداء المھارات
جھاز حصان الحلق لصالح القياس 

 ".البعدي

ى إل) 4( وشكل) 9( كما يشير جدول
وجود تحسن في نتائج القياس البعدي عن 

قيد ( القياس القبلي في المتغيرات المھارية
لمجموعة البحث، حيث كان ) البحث

متوسط القياس القبلي في مھارة المقصات 
، ومتوسط القياس ) درجة7.40( ا�مامية
، فكانت نسبة ) درجة8.18( البعدي
، وكان متوسط القياس %)10.54( التحسن
 ي مھارة فلنكة على حلقة واحدةالقبلي ف

 ومتوسط القياس البعدي)  درجة7.63(
 فكانت نسبة التحسن)  درجة7.98(
لصالح القياس البعدي، وكان %) 4.58(

 متوسط القياس القبلي في مھارة ماجيار
 ومتوسط القياس البعدي)  درجة7.16(
 فكانت نسبة التحسن)  درجة7.61(
ان لصالح القياس البعدي، وك%) 6.28(
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متوسط القياس القبلي في مھارة رشن 
ومتوسط القياس )  درجة7.03( 1080°
 فكانت نسبة التحسن)  درجة7.56( البعدي

لصالح القياس البعدي، وكان %) 7.53(
متوسط القياس القبلي في مھارة النھاية 

 6.95( ًمرورا بوضع الوقوف على اليدين
 7.71( ومتوسط القياس البعدي) درجة
%) 10.93(  نسبة التحسنفكانت) درجة

 .لصالح القياس البعدي

 )2015( "د شحاتهمحم"كما يشير 
إلى أھمية ا�ستعانة بالتدريبات التى تؤدي 
بصورة تتفق مع طبيعة ا�داء للمھارة 
بإستخدام المجموعات العضلية العاملة في 
المھارة ذاتھا وفي نفس المسار الحركي 
والزمني والمكاني مما يكون له أفضل 
ا�ثر في تحسين ا�داء المھاري، ھذا 
باFضافة إلى أن للتدريبات النوعية دور 
مؤثر وإيجابي، لما لھا من أثر في رفع 
درجة أداء حصان الحلق على مھارات 
ًالمرجحات الدائرية والبندولية مرورا 
بأوضاع مختلفة من اFرتكاز على جميع 
أجزاء حصان الحلق ومھارات المرجحة 

: 12.(اليدين باللف أو بدونللوقوف على 
43(. 

 )2012( "أحمد كمال"وتؤكد دراسة 
ًأن للتدريبات النوعية تأثيرا فعا6 على ) 4( ً

مستوى ا�داء المھاري لناشيء الجمباز 
حيث طبق برنامج تدريبي بد6لة المحددات 

 .البيوميكانيكية وكان له تأثير إيجابي

ومما سبق نجد أن البرنامج التدريبي 
ًدام التدريبات النوعية أثر إيجابيا في بإستخ

لمجموعة ) قيد البحث(درجة أداء المھارات
البحث لصالح القياس البعدي، وبذلك يكون 

 .الفرض الثاني قد تحقق

 : اWستنتاجات-

في ضوء أھداف البحث وفروضه وفي 
حدود طبيعة المنھج المستخدم والبرنامج 
والعينة التى طبق عليھا البحث 

ات المستخدمة ومن خSل واFختبار
مناقشة وتحليل النتائج أمكن استنتاج ما 

 :يلي

ً حققت مجموعة البحث تحسنا في -1

ولصالح ) قيد البحث(متغيرات التوازن
القياس البعدي نتيجة إلى أن البرنامج 
التدريبي المبني على أسس علمية 
والذي طبق على مجموعة البحث 
أشتمل على التدريبات النوعية حيث 

ًظھرت النتائج فروق دالة إحصائيا بين أ

القياسين القبلي والبعدي لمجموعة 
قيد (البحث في متغيرات التوازن

 . ولصالح القياس البعدي) البحث

ً حققت مجموعة البحث تحسنا في -2
) قيد البحث( المتغيرات المھارية

ولصالح القياس البعدي من خSل تنفيذ 
البرنامج التدريبي من قبل الباحث 
والذي يحتوي على التدريبات النوعية 
حيث أظھرت النتائج فروق دالة 
ًإحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي 
لمجموعة البحث في المتغيرات 

ولصالح القياس ) قيد البحث( المھارية
 .البعدي

ً أن التدريبات النوعية لھا تأثيرا فعا6 -3 ً

على متغيرات التوازن والمتغيرات 
حيث أن متوسط )  البحثقيد( المھارية

القياس البعدي لمتغيرات التوازن 
أعلى ) قيد البحث( والمتغيرات المھارية
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من متوسط القياس القبلي لمتغيرات 
قيد ( التوازن والمتغيرات المھارية

 ).البحث

 : التوصيات-

في ضوء ما قام به الباحث من دراسة وما 
ًتوصل إليه من نتائج وإعتمادا على منھج 

 :وسائله يوصي الباحث بما يليالبحث و

 تطبيق البرنامج المقترح لفاعليته -1
وتأثيره اFيجابي على التوازن ودرجة 
أداء المھارات ذات الصعوبات الخاصة 
على جھاز حصان الحلق لSعبي 

 .الدرجة الثانية في الجمباز

 التركيز على التدريبات النوعية عند -2
أثر وضع البرامج التدريبية لما لھا من 

إيجابي على متغيرات التوازن ودرجة 
أداء بعض مھارات جھاز حصان 

 .الحلق لSعبي الجمباز

 وضع تدريبات نوعية خاصة بطبيعة -3
ا�داء المھاري لكل جھاز من أجھزة 

 .الجمباز كل على حده

 إجراء أبحاث مشابھه على المراحل -4
 . رياضة الجمبازيالسنية المختلفة ف

ة باFتحاد المصري تبني اللجنة الفني -5
للجمباز البرنامج المقترح وتوصيتھا 

 .بإستخدامه
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