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 على مستوى أداء سباحة الفراشة فاعلية التدريس بإستراتيجية التعلم المقلوب
 لعياديأمير حسن سليمان ا./ د.م

 مدرس بقسم نظريات والتطبيقات الرياضات المائية،

 جامعة العريش كلية التربية الرياضية للبنين والبنات
 الملخص

البح:ث اس:تخلص في ضوء نت:ائج البح:ث وأھ:داف وفروض:ه وف:ي ح:دود عين:ة 
فاعلي::ة الت::دريس باس::تراتيجية ال::تعلم المقل::وب وتأثيرھ::ا  -1:الباح::ث م::ا يل::ي

 -2 ).حرك::ات ال::ذراعي وال::رجلين(ًايجابي::ا عل::ى مس::توى اداء س::باحة الفراش::ة 
ًا عل:ى مس:توى أداء س:باحة فاعلية أسلوب المحاضرة التقليدي:ة وت:أثيره إيجابي:

م المقل:وب ف:ي الت:دريس ع:ن أس:لوب زيادة فاعلية اس:تراتيجيةالتعل -3الفراشة
 ًالتقليدية في التأثير إيجابيا على مستوى أداء بعض سباحة الفراشة  المحاضرة
 :بناء على النتائج وا]ستخZصات التي تم التوصل إليھا يوصي الباحث بما يل:ي :التوصيــات .قيد البحث

ة في تعلم واتقان سباحة الفراشة لطZب استخدام استراتيجية التعلم المقلوب لما له من مميزات عديد -1
عقد دورات تدريبيبة aعضاء ھيئة التدريس ومعاونيھم بقسم  -2 .كلية التربية الرياضية جامعة العريش

ض:رورة  -3 .الراضات المائي:ة لتوض:يح مفھ:وم اس:تراتيجية ال:تعلم المقل:وب وأبع:اد اس:تخدامھا وآلياتھ:ا
ًلت::ي تعط::ي دورا فع::ا] للم::تعلم خ::Zل العملي::ة التعليمي::ة تمش::يا م::ع اaخ::ذ باaس::اليب التدريس::ية الحديث::ة ا ً ً

اج::راء دراس::ات علمي::ة ممتاثل::ة عل::ى .ومنھ::ا اس::تراتيجية ال::تعلم المقل::وبالتح::ديث والتط::وير الترب::وي 
مھارات وجوانب تعليمية أخرى للتأكد من فاعلية استراتيجية التعلم المقلوب في ت:دريس مق:رر الس:باحة 

 .تربية الرياضيةلطZب كلية ال

 المقدمة

ش$$$$$ھدت تقني$$$$$ات التعل$$$$$يم ا&لكترون$$$$$ي 
ًتطورا كبيرا وانتش$ارا واس$عا ف$ي الس$نوات  ً ً ً
الس$$ابقة ف$$ي معظ$$م دول الع$$الم، وأص$$بحت 
أدوات فعالي$$ة ف$$ي نق$$ل وإيص$$ال المعلوم$$ات 
العلمية إلى المعلمين، والط;ب في مختل$ف 
البل$$دان، حي$$ث أص$$بحت ھ$$ذه التقني$$ات م$$ن 

 ا&تص$$$ا&ت، أھ$$$م التط$$$ورات ف$$$ي مج$$$ال
وبالتالى أدت إلى تطوير اEساليب التعليمية 
ًالجامعي$$$ة طبق$$$ا لھ$$$ذه المس$$$تجدات، حي$$$ث 
وضعت الع$الم أم$ام ث$ورة جدي$دة ف$ي مج$ال 
التعل$$$يم، وفتح$$$ت اLف$$$اق الواس$$$عة Eن$$$واع 
جدي$$$دة م$$$ن التعل$$$يم والت$$$دريب ف$$$ي جمي$$$ع 
المؤسس$$ات التعليمي$$ة، وخاص$$ة ف$$ي التعل$$يم 

 .الجامعى

 & Bishopيليج$ر ويش$ير بيش$وب وف
Verleger) 2013أن$$$$$ه ب$$$$$الرغم م$$$$$ن ) م

اfتج$$اه الع$$ام نح$$و توظي$$ف  التكنولوجي$$$ا، 
والرغبة في دمجھا في التعليم العالي، تشير 
أح$$دث الدراس$$ات العلمي$$ة إل$$ي وج$$ود ب$$طء 
نس$$بي ف$$ي دمجھ$$ا بش$$كل فاع$$ل، وأرجع$$ت 
اEسباب إلي التكلفة العالي$ة لتبن$ي أنظم$ة أو 

ائم$$$$$$$ة عل$$$$$$$ى اتس$$$$$$$راتيجيات تعليمي$$$$$$$ة ق
 )125: 11. (التكنولوجيا

كم$$$ا يش$$$ير العدي$$$د م$$$ن الب$$$احثين عل$$$ى 
مس$$توى الع$$الم إل$$ي أن ھ$$ذا ال$$بطء ف$$ي دم$$ج 
التكنولوجيا في التعليم العالي، قد يرجع إلى 
وج$$$$ود نس$$$$بة كبي$$$$رة م$$$$ن أعض$$$$اء ھيئ$$$$ة 
الت$$دريس يفض$$لون أس$$اليب واس$$تراتيجيات 
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. تعل$$يم، وتعل$$م تقليدي$$ة كأس$$لوب المحاض$$رة
)17 :37(،) 18 :141( 

 وي$$$ذكر ماس$$$ون وش$$$يومان وك$$$وك 
Mason, Shuman & Cook   

أن ظھ$$$$$ور إس$$$$$تراتيجية ال$$$$$تعلم ) م2013(
 تع$زي إل$ي Flipped Learningالمقلوب 

حركتين عالميتين رئيسيتن الحرك$ة اEول$ى 
ھي التطور التكنولوجي على مستوى العالم 
م$$$$$$$$ن ناحي$$$$$$$$ة اfختراع$$$$$$$$ات، وا&دوات 

لت$$ي أتاح$$ت ش$$كل وا&جھ$$زة التكنولوجي$$ة ا
كبي$$$رة &نتق$$$ال المعرف$$$ة، وإنتش$$$ارھا عل$$$ى 
مس$$توى الع$$الم بأق$$ل تكلف$$ة وبأس$$رع وق$$ت، 
الحرك$$$ة الثاني$$$ة والمرتبط$$$ة بش$$$كل كبي$$$$ر 
بتط$$$ور ا&دوات التكنولوجي$$$ة ھ$$$ي حرك$$$ة 
تطور أساليب واستراتيجيات نق$ل المعرف$ة، 

: 11. (ومحاول$$$ة تفعيلھ$$$ا وا&س$$$تفادة منھ$$$ا
431( 

لمقل$$وب عل$$ى قل$$ب وتق$$وم فك$$رة ال$$تعلم ا
ًالعملي$$$ة التعليمي$$$ة، فب$$$د& م$$$ن أن ) عك$$$س(

تيتلقى الط;ب المفاھيم الجدي$دة بالفص$ل ث$م 
العودة للمنزل Eداء الواجب$ات المنزلي$ة ف$ي 
التعل$$$يم التقلي$$$دي، يتلق$$$ى الط$$$;ب ھن$$$ا ف$$$ي 
التعلم المقلوب المفاھيم الجدي$دة لل$درس ف$ي 
المنزل من خ;ل إعداد المعل$م مقط$ع في$ديو 

 دقائق، ومشاركته لھم 10 – 5ه ما بين مدت
ف$$$$ي أح$$$$د المواق$$$$ع أو ش$$$$بكات التواص$$$$ل 
ا&جتم$$$اعي، أو مش$$$اركتھم إح$$$دى مق$$$اطع 
الفي$$$$$ديو أو الوس$$$$$ائط المتع$$$$$ددة أو ألع$$$$$اب 
تعليمية من مصادر المعلومات ا&لكتروني$ة 

: Youtube for Education) .9مث$$ل 
297( 

 Bishopويض$يف بيش$وب وفيرليج$ر 
& Verleger) 2013أن إس$$$تراتيجية ) م

ال$$$$$تعلم المقل$$$$$وب ت$$$$$دعم مفھ$$$$$وم التعل$$$$$يم 

المتمرك$$$ز ح$$$ول الطال$$$ب & المعل$$$م، حي$$$ث 
يق$$$$وم الط$$$$;ب بمش$$$$اھدة مق$$$$اطع الفي$$$$ديو 
المسجلة وبناء التساؤ&ت حول الموض$وع، 
ويك$$ون دور المعل$$م تزوي$$د الط$$;ب بتغذي$$ة 
راجع$$ة ح$$ول الموض$$وع، كم$$ا يك$$ون دور 

الموض$$وع الط$;ب ح$$ل ا&نش$طة المتعلق$$ة ب
ومشاركة أعم$الھم م$ع زم;ئھ$م، وف$ي ظ$ل 
وج$$$ود إش$$$ـراف اك$$$اديمي فاع$$$ل م$$$ن قب$$$ل 
المعلم$$$ين، ف$$$إن الط$$$;ب ع$$$ادة م$$$ا يب$$$دون 
الكثير من الحماس والتفاعل للقيام بدورھم، 
وإنھاء ا&نشطة المتعلق$ة بالموض$وع بش$كل 
حديث وغير تقليدي، كما أن من مس$ئوليات 

 الجدي$دة الط;ب محاول$ة اس$تيعاب المف$اھيم
في الموضوع وا&ستعانة بخبرات معلم$يھم 
الذين يقتصر دورھم على مس$اعدة الط$;ب 
على الفھم وا&ستيعاب والتطبيق الفعل$ي، & 

. مج$$$رد تلق$$$ين المعلوم$$$ات بش$$$كل تقلي$$$دي
)11 :127( 

 & Bergmannويذكر برجمان وسام 
Sams) 2012لنجاح إس$تراتيجية ال$تعلم ) م

 أس$$لوب عم$$ل المقل$$وب يش$$ترط أن يت$$وافر
م$$$نظم لض$$$$مان أن ي$$$$تعلم الط$$$$;ب بش$$$$كل 
ف$$ردي وشخص$$ي بحي$$ث يراع$$ى حاج$$اتھم 
الفردية بحيث يستطيعون المشاركة بفاعلي$ة 
أثناء وقت المحاضرة م$ن حي$ث المناقش$ات 
والمش$$اركات الت$$ي ق$$د تتغل$$ب عل$$ى عي$$وب 
المحاض$$رات التقليدي$$ة وق$$د تك$$ون ممل$$ة ف$$ي 
 كثي$$ر م$$ن ا&حي$$ان، أو ق$$د & تت$$يح للطال$$ب

ًفرص$$ا تعليمي$$ة ثري$$ة، وم$$ن الج$$دير بال$$ذكر 
فإن إستخدام استراتيجية التعلم المقل$وب ف$ي 
دعم تفري$د التعل$يم ومھ$ارات ال$تعلم الفردي$ة 
ًل$$$دى الط$$$;ب ق$$$د تعتب$$$ر مھم$$$ة ح$$$دا ف$$$ي 
العص$$$ر الحاض$$$ر، حي$$$ث يعتب$$$ر الط$$$;ب 
الحاليون من الجي$ل الرقم$ي أو التكنول$وجي 

ري$ة الذي نش$أ وترع$رع ف$ي بيئ$ات رقمي$ة ث
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كاfنترنت، ووسائل التواص$ل ا&جتم$اعي، 
. والبيئ$$$ات ا&فتراض$$$ية التفاعلي$$$ة ا&خ$$$رى

)10 :186( 

ولق$$$$$د ب$$$$$$دأت س$$$$$$باحة الفراش$$$$$$ة ف$$$$$$ي 
الث;ثينيات من القرن الح$الي كن$وع لس$باحة 
الصدر، ثم أصبحت سباحة تنافس$ية مس$تقلة 

م، وينص قانون 1952ًوفقا لقانون السباحة 
ح$$$رك كلت$$$ا س$$$باحة الفراش$$$ة عل$$$ى وج$$$ود ت

ًال$$ذراعين مع$$ا ل�م$$ام ف$$وق س$$طح الم$$ا ث$$م 
دفعھ$$م إل$$ي الخل$$ف وبش$$كل متماث$$ل داخ$$ل 
ًالم$$اء، كم$$ا يج$$ب أن تتح$$رك الق$$دمات مع$$ا 
في أن واحد إلي أعلى وأسفل ف$ي المس$توى 
الرأس$$$$ي، ويح$$$$$دد ق$$$$$انون ھ$$$$$ذه الس$$$$$باحة 
ضرورة أن يتم اللمس ف$ي نھاي$ة الس$باق أو 

وى ًعن$$$د ال$$$دوران بالي$$$دين مع$$$ا وف$$$ي مس$$$ت
واح$$د للكتف$$ين ف$$ي الوض$$ع اEفق$$ي ف$$وق أو 

 )186: 1. (داخل سطح الماء

 :مشكلة البحث

ًنظ$$را لتع$$دد ط$$رق وأس$$اليب الت$$دريس 
المختلفة والمتبع$ة ف$ي تعل$يم مق$رر الس$باحة 
بكلي$$ة التربي$$ة الرياض$$ية جامع$$ة الع$$ريش، 
ًوالت$$ي تعتم$$د أساس$$ا عل$$ى دور المعل$$م ف$$ي 
 الش$$رح، وتعل$$يم المھ$$ارات، وك$$ذلك ع$$رض

النم$$وذج وإص$$;ح اEخط$$اء، فيح$$اول ك$$ل 
متعلم أن يكتسب ھذه المھارات  ك$ل حس$ب 
اتس$$$يعابه وفھم$$$ه ودرج$$$ة اس$$$تعداده لل$$$تعلم 
ًوبھ$ذا يختل$$ف مس$$توى تعل$$م الط$$;ب فض$$; 
عن انخف$اض مس$توى العدي$د م$ن الط$;ب، 
اEمر الذي يؤدي إلي عدم تحقي$ق اEھ$داف 

 .الموضوعة

وم$$$ن خ$$$;ل عم$$$ل الباح$$$ث ف$$$ي مج$$$ال 
ًريس م$$$$ادة الس$$$$باحة تطبيق$$$$ا &ح$$$$ظ أن ت$$$$د

أس$لوب (الطريقة المتبعى في التدريس ھ$ي 
ال$$$ذي يعتم$$$د عل$$$ى ش$$$رح المعل$$$م ) اEوام$$$ر

وتق$$$ديم نم$$$وذج للمھ$$$ارة وتص$$$حيح بع$$$ض 
اEخط$$$اء الش$$$ائعة ا&م$$$ر ال$$$ذي & يراع$$$ي 

ج$$ذب اھتم$$ام المتعلم$$ين ل;ش$$تراك بفاعلي$$ة  
مم$$ا ي$$ؤدي لقص$$ور ف$$ي تق$$ديم تل$$ك الط$$رق 

الخاص$$$ة بالم$$$ادة والتق$$$دم غي$$$ر للمعلوم$$$ات 
الملح$$وظ ف$$ي الن$$واحي المھاري$$ة الت$$ي م$$ن 
ًش$$$$$أنھا أن تح$$$$$دث تغي$$$$$را ف$$$$$ي مس$$$$$توى 
المتعلم$$$ين، ولجع$$$ل الطال$$$ب أكث$$$ر فاعلي$$$ة 
يج$$ب إيج$$اد مواق$$ف إيجابي$$ة ل$$ذا ك$$ان & ب$$د 
م$$$ن وض$$$$ع أس$$$$لوب تعليم$$$ي جدي$$$$د يت$$$$يح 
ًللطال$$$$ب أن يك$$$$ون مح$$$$ورا أس$$$$يا للعملي$$$$ة  ً

 .التعليمية

احة الفراش$$ة م$$ن أص$$عب كم$$ا تعتب$$ر س$$ب
الس$$$باحات ل$$$ذلك يفض$$$ل تعلمھ$$$ا بع$$$د تعل$$$م 
الس$$$باحات اEخ$$$رى م$$$ا تحتاج$$$ه م$$$ن ق$$$وة 
عض$$لية وتواف$$ق كبي$$ر ب$$ين عم$$ل ال$$ذراعين 
وال$$رجلين ل$$ذا يع$$زف الكثي$$ر م$$ن الب$$احثين 
ع$$ن العم$$ل عل$$ى اس$$تخدامھا ف$$ي البح$$وث 
ًالعلمي$$$ة كم$$$ا ظھ$$$ر ذل$$$ك واض$$$حا ف$$$ي قل$$$ة 

 س$$باحة البح$$وث المرتبط$$ة والخاص$$ة ب$$تعلم
 .الفراشة

ومن خ$;ل إط$;ع الباح$ث عل$ى العدي$د 
من الدراسات العلمية التي استخدمت ال$تعلم 
المقل$$وب ف$$ي المج$$ا&ت التربوي$$ة المختلف$$ة 

 Tuneمثل دراسة كل من ت$وني وآخ$رون 
et al.,) 2013واجن$ر وآخ$رون )17) (م ،

Wagner et al.,) 201318) (م( ،
الطي$$ب احم$$د حس$$ن ھ$$ارون ومحم$$د عم$$ر 

، حن$$$ان بن$$$ت أس$$$عد )3) (م2015(وس$$$ى م
، س$يف ط$ارق حس$ين )4) (م2015(الزين 

، عب$$$$د )5) (م2015(وس$$$$ارة ث$$$$امر عبي$$$$د 
) م2015(ال$$$رحمن ب$$$ن محم$$$د الزاھران$$$ي 

، وج$$$د الباح$$$ث ان$$$ه ل$$$م يتط$$$رق أح$$$د )6(
الب$$$احثين إل$$$ي اس$$$تخدام اس$$$تراتيجية ال$$$تعلم 
المقل$$وب ف$$ي تعل$$م المھ$$ارات الحركي$$ة ف$$ي 

 .الجماعيةالرياضات الفردية و
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ويع$$د ال$$تعلم المقل$$وب أح$$د اfس$$تراتيجيات 
التدريس$$ية الحديث$$ة الت$$ي تعتم$$د عل$$ى إس$$تخدام 
الطال$$$ب للتقني$$$ات التعليمي$$$ة، وتوظيفھ$$$ا ف$$$ي 
عملي$$ة تعلمھ$$ا، فھ$$ي إس$$تراتيجية تعم$$ل عل$$ى 
زي$$ادة التفاع$$ل ب$$ين المعلم$$ة والطال$$ب، وب$$ين 
الط;ب بعضھم البعض، كما تع$د اس$تراتيجية 

ل$$$وب أح$$$د الحل$$$ول التقني$$$ة لتنمي$$$ة ال$$$تعلم المق
مھ$$$$ارات التفكي$$$$ر عن$$$$دھم، ورف$$$$ع مس$$$$توى 
تحص$$$يلھم الحرك$$$ي، مم$$$ا ول$$$د ل$$$دى الباح$$$ث 
ا&حساس بوجود حاجة ماس$ة لدراس$ة فاعلي$ة 
اس$$تراتيجية ال$$تعلم المقل$$وب ف$$ي ال$$تعلم، وم$$ن 
ًخ$$;ل م$$ا س$$بق وانط;ق$$ا م$$ن تط$$وير العملي$$ة 
التعليمي$$ة واس$$تراتيجيات الت$$دريس، وتوظي$$ف 

قني$$ات ال$$تعلم الت$$ي أص$$بحت متاح$$ة للجمي$$ع، ت
وعدم وج$ود دراس$ات عربي$ة أو أجنبي$ة عل$ى 
ح$$$د عل$$$م الباح$$$ث تناول$$$ت فاعلي$$$ة اس$$$تخدام 
استراتيجية التعلم المقلوب ف$ي تعل$م المھ$ارات 
الحركية ف$ي المج$ال الرياض$ي، فق$د ج$اء ھ$ذا 
البحث كمحاولة للكش$ف ع$ن فاعلي$ة الت$دريس 

م المقل$$$وب عل$$$ى باس$$$تخدام اس$$$تراتيجية ال$$$تعل
سرعة اكتساب المھارات الحركية في س$باحة 

 .الفراشة ومن ھنا خرجت أھداف البحث

 :أھـداف البحث

 :يھدف ھذا البحث إلي التعرف على

فاعلي$$$$ة اس$$$$تخدام اس$$$$تراتيجية ال$$$$تعلم  -1
المقل$$$$$$وب عل$$$$$$ى س$$$$$$رعة اكتس$$$$$$اب 

 .المھاراتا لحركية في سباحة الفراشة

امر فاعلية استخدام أسلوب التعلم ب$اEو -2
عل$$$$$ى س$$$$$رعة اكتس$$$$$اب المھ$$$$$ارات 

 .الحركية في سباحة الفراشة

إيجاد الفروق بين تأثير أس$لوبي اEوام$ر  -3
وال$$تعلم المقل$$وب عل$$ى س$$رعة اكتس$$اب 

 .المھارات الحركية في سباحة الفراشة

 :فـروض البحث

 :في ضوء أھداف البحث يفرض الباحث

ًتوج$$$$$د ف$$$$$روق دال$$$$$ة إحص$$$$$ائيا ب$$$$$ين  -1
 والبع$$$دي متوس$$$طات القياس$$$ين القبل$$$ي

للمجموع$$$$$ة التجريبي$$$$$ة ف$$$$$ي س$$$$$رعة 
اكتس$$$اب المھ$$$ارات الحركي$$$ة لس$$$باحة 

 .الفراشة لصالح القباس البعدي

ًتوج$$$$$د ف$$$$$روق دال$$$$$ة احص$$$$$ائيا ب$$$$$ين  -2
متوس$$$طات القياس$$$ين القبل$$$ي والبع$$$دي 
للمجموع$$ة الض$$ابطة س$$رعة اكتس$$اب 
المھارات الحركية ف$ي س$باحة الفراش$ة 

 .لصالح القياس البعدي

ًحص$$$$$ائيا ب$$$$$ين توج$$$$$د ف$$$$$روق دال$$$$$ة ا -3
متوس$$$$$$$$$طات القياس$$$$$$$$$ين البع$$$$$$$$$ديين 
للمجم$وعتين التجريبي$ة والض$ابطة ف$$ي 
س$$$رعة اكتس$$$اب المھ$$$ارات الحركي$$$ة 
لس$$$باحة الفراش$$$ة لص$$$الح المجموع$$$ة 

 .التجريبية

 :مصطلحات البحث

 :Flipped Learningالتعلم المقلوب 

اس$$تراتيجية تعليمي$$ة توظ$$ف ال$$تعلم "ھ$$و 
ع الغي$$ر مت$$زامن ع$$ن طري$$ق مش$$اھدة مق$$اط

في$$$$ديو مس$$$$جلة للمحاض$$$$ارت وال$$$$دروس، 
والت$$$$$ي تحف$$$$$ز الطال$$$$$ب عل$$$$$ى مش$$$$$اھدتھا 
كواجبات منزلية قب$ل الحض$ور ف$ي الص$ف 
الذي يخصص زمنه للمش$اركة بفاعلي$ة ف$ي 

. أس$$$اليب ح$$$ل المش$$$ك;ت بش$$$كل جم$$$اعي
)17 :319( 

 :الدراسات المرتبطة

) م2006(محم$$$د كم$$$ال حس$$$ين ع$$$زت . 1
 فاعلي$$ة بع$$ض اEس$$اليب"عنوانالدراس$$ة 
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المستخدمة في تكييف الموق$ف التعليم$ي 
وھ$$$دفت الدراس$$$ة " لخص$$$ائص الم$$$تعلم

ال$$$$$ي التع$$$$$رف عل$$$$$ى ت$$$$$أثير اس$$$$$تخدام 
برن$$$امجي تعل$$$يم س$$$باحة بأس$$$لوب العل$$$م 
التع$اوني وأس$لوب ت$دريس المجموع$ات 
الص$$$$غيرة والف$$$$رق بينھم$$$$ا عل$$$$ى تعل$$$$م 
س$$$$باحة الص$$$$در وق$$$$د اش$$$$تملت عين$$$$ة 

ًطالب$$ا وكان$$ت أھ$$م ) 36(الدراس$$ة عل$$ى 
ًت$$ائج أن$$ه توج$$د ف$$روق دال$$ة احص$$ائيا الن

ب$$$$$$$$$$$ين المجموع$$$$$$$$$$$ات الض$$$$$$$$$$$ابطة 
والمجموع$$$$$$ات التجريبي$$$$$$ة بإس$$$$$$تخدام 
أس$$$$$لوب ال$$$$$$تعلم التع$$$$$$اوني وأس$$$$$$لوب 
التدريس في مجموعات صغيرة لص$الح 
المجموع$$$ات التجريبي$$$ة وأن$$$ه & توج$$$د 
ًف$$روق دال$$ة احص$$ائيا ب$$ين المجم$$وعتين 

ال$$$تعلم الت$$$اوني (التجريبي$$$ة ل�س$$$لوبين 
 )8). ( في مجموعات صغيرةوالتدريس

) م2010(محم$$$$د حس$$$$ن حس$$$$ن رخ$$$$ا . 2
ت$$أثير أس$$لوب ال$$$تعلم "عن$$وان الدراس$$ة 

التع$$$اوني باس$$$تخدام الوس$$$ائط المتع$$$ددة 
عل$$ى تعل$$م س$$باحة الزح$$ف عل$$ى ال$$بطن 

وھدفت الدراسة إلي التع$رف " للمبتدئين
عل$$$$ى ت$$$$أثير أس$$$$لوب ال$$$$تعلم التع$$$$اوني 
باس$$تخدام الوس$$ائط المتع$$ددة عل$$ى تعل$$م 

باحة الزح$$ف عل$$ى ال$$بطن للمبت$$دئين، س$$
) 20(وق$$د اش$$تملت عين$$ة الدراس$$ة عل$$ى 

ًطالب$$$ا، وق$$$د توص$$$لت الدراس$$$ة ال$$$ي أن 
أسلوب التعلم التعاوني المدعم بالوس$ائط 
المتع$$$ددة أدى إل$$$ي تق$$$دم ف$$$ي المس$$$توى 
المھ$$اري لس$$باحة الزح$$ف عل$$ى ال$$بطن 
كم$$ا أدى اس$$لوب الش$$رح والع$$رض إل$$ى 

س$$$باحة تق$$$دم ف$$$ي المس$$$توى المھ$$$اري ل
الزح$$$ف عل$$$ى ال$$$بطن وأس$$$لوب ال$$$تعلم 
التع$$$$اوني الم$$$$دعم بالوس$$$$ائط المتع$$$$ددة 
أفضل من أسلوب الشرح والع$رض ف$ي 

تقدم المستوى المھ$اري لس$باحة الزح$ف 
 )7. (على البطن

 ,.Tune et alأج$رى ت$وني وآخ$رون . 3
دراس$$$$$$$$$$ة عنوانھ$$$$$$$$$$ا ) 17) (م2013(
مقارن$$$$ة اس$$$$تخدام ك$$$$ل م$$$$ن الص$$$$ف "

ض$$$رة التقليدي$$$ة المقل$$وب وطريق$$$ة المحا
اس$تخدم " في تعليم مقرر العلوم الصحية

الب$$احثون الم$$نھج التجريب$$ي عل$$ى عين$$ة 
ًطالب$$$ا ت$$$م تقس$$$يمھم ال$$$ي ) 62(قوامھ$$$ا 

مجموعتين تجريبي$ة وض$ابطة ق$وام ك$ل 
: ًطالب$$ا، وم$$ن أھ$$م النت$$ائج) 31(منھم$$ا 

فاعلية اس$تراتيجية الص$ف المقل$وب ف$ي 
تنمية مستوى التحصيل المعرفي لمق$رر 

علوم الصحية لدى ط;ب كلي$ة التربي$ة ال
 .مقارنة بطريقة المحاضرة التقليدية

 ,.Wagner et alق$ام واجن$ر وآخ$رون . 4
بدراس$$$$$$$$$ة عنوانھ$$$$$$$$$ا ) 18) (م2013(
فاعلي$$$$ة تطبي$$$$ق اس$$$$تراتيجية الص$$$$ف "

المقل$$$وب عل$$$ى التحص$$$يل ل$$$دى ط$$$;ب 
الھندس$$$$$$ة اfلكتروني$$$$$$ة ف$$$$$$ي جامع$$$$$$ة 

Reginaواس$تخدم الب$احثون " في كندا ،
نھج التجريب$$$ي عل$$$ى عين$$$ة قوامھ$$$ا الم$$$

ًطالب$$ا جامعي$$ا، وت$$م تقس$$يمھم إل$$ي ) 48( ً
مجموعتين إح$داھما تجريبي$ة واEخ$رى 

ًطالب$$$ا ) 24(ض$$$ابطة ق$$$وام ك$$$ل منھم$$$ا 
ي$$$$$$ؤثر تطبي$$$$$$ق : وم$$$$$$ن أھ$$$$$$م النت$$$$$$ائج

ًاس$$$$تراتيجية الص$$$$ف المقل$$$$وب ت$$$$أثيرا 
ًإيجابي$$ا عل$$ى تحص$$$يل ط$$;ب الھندس$$$ة 

 .اfلكترونية

م$$د حس$$ن ومحم$$د كم$$ا اج$$رى الطي$$ب اح. 5
دراس$$$$$ة ) 3) (م2015(عم$$$$$ر موس$$$$$ى 

فاعلي$ة نم$وذج ال$تعلم المقل$وب "عنوانھا 
ف$$$ي التحص$$$يل وا&داء لمھ$$$ارات ال$$$تعلم 
اfلكترون$$ي ل$$دى ط$$;ب البك$$الوريوس 
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، واس$$$$$تخدم الباحث$$$$$ان "بكلي$$$$$ة التربي$$$$$ة
الم$$$نھج التجريب$$$ي عل$$$ى عين$$$ة قوامھ$$$ا 

ًطالب$$$ا بالمس$$$توى الثال$$$ث بكلي$$$ة ) 115(
 الباح$$ة ت$$م تقس$$يمھم إل$$ي التربي$$ة جامع$$ة

مجم$$وعتين مجموع$$ة تجريبي$$ة وع$$ددھا 
ًطالبا، ومجموعة ض$ابطة قوامھ$ا ) 55(
ًطالب$$ا وم$$ن أھ$$م النت$$ائج اس$$تخدام ) 60(

نم$$وذج ال$$تعلم المقل$$وب يزي$$د م$$ن نس$$ب 
تحسن التحصيل وا&داء لمھارات ال$تعلم 
اfلكترون$$ي ل$$دى ط$$;ب البك$$الوريوس 

 .بكلية التربية

) م2015( أس$عد ال$زين وقامت حنان ب$ن. 6
أث$$$$ر اس$$$$تخدام "بدراس$$$$ة عنوانھ$$$$ا ) 4(

استراتيجية التعلم المقلوب في التحص$يل 
ا&كاديمي لطالبات كلية التربي$ة بجامع$ة 

، "ا&مي$$$$رة ن$$$$ورة بن$$$$ت عب$$$$د ال$$$$رحمن
اس$$$$$$$تخدمت الباح$$$$$$$ث الم$$$$$$$نھج ش$$$$$$$به 

) 77(التجريب$$ي، بل$$غ ع$$دد عين$$ة البح$$ث 
طالبة بكلية التربية قسم التربية الخاص$ة 
ت$$م تقس$$يمھن إل$$ي مجم$$وعتين اح$$داھما 

طالبة واEخ$رى ض$ابطة ) 35(تجريبية 
: طالب$$$$$$$ة وم$$$$$$$ن أھ$$$$$$$م النت$$$$$$$ائج) 42(

اس$$$تراتيجية ال$$$تعلم المقل$$$وب لھ$$$ا ت$$$أثير 
إيج$$ابي ف$$ي زي$$ادة التحص$$يل اEك$$اديمي 

 .لطالبات كلية التربية

أجرى سيف طارق حس$ين وس$ارة ث$امر . 7
دراس$$$$ة عنوانھ$$$$ا ) 5) (م2015(عبي$$$$د 

 التفكير ب$المقلوب ف$ي التحص$يل فاعلية"
والت$$ذوق ا&دب$$$ي ل$$$دي طالب$$$ات الص$$$ف 

، "الخ$$$امس ا&دب$$$ي ف$$$ي م$$$ادة الب;غ$$$ة
استخدم الباحثان الم$نھج التجريب$ي عل$ى 

تلمي$$$$ذة بالمرحل$$$$ة ) 46(عين$$$$ة قوامھ$$$$ا 
اfعدادي$$ة محافظ$$ة باب$$ل، ت$$م تقس$$يمھن 
إل$$$$$ي مجم$$$$$وعتين اح$$$$$داھما تجريبي$$$$$ة 

 )23(وا&خرى ضابطة قوام كل منھم$ا 

زي$$ادة : تلمي$$ذة، وم$$ن أھ$$م نت$$ائج البح$$ث
فاعلي$$ة التفكي$$ر ب$$المقلوب ف$$ي الت$$دريس 
ع$$ن أس$$لوب ال$$تعلم التقلي$$دي ف$$ي الت$$أثير 
ًإيجابي$$ا عل$$ى التحص$$يل والت$$ذوق ا&دب$$ي 

 .لدى طالبات الصف الخامس ا&دبي

ق$$ام عب$$د ال$$رحمن ب$$ن محم$$د الزھران$$ي . 8
فاعلي$ة "بدراسة عنوانھا ) 6) (م2015(

لص$$ف المقل$$وب ف$$ي تنمي$$ة اس$$تراتيجية ا
مس$$$$توى التحص$$$$يل المعرف$$$$ي لمق$$$$رر 
التعل$$$يم اfلكترون$$$ي ل$$$دى ط$$$;ب كلي$$$ة 

، "التربي$$$ة بجامع$$$ة المل$$$ك عب$$$د العزي$$$ز
اس$$تخدم الباح$$ث الم$$نھج ش$$به التجريب$$ي 

ًطالبا ف$ي مق$رر ) 62(على عينة قوامھا 
التعليم ا&لكترون$ي بكلي$ة التربي$ة جامع$ة 
 المل$$$ك عب$$$د العزي$$$ز ث$$$م تقس$$$يمھم إل$$$ي

مجم$$وعتين مجموع$$$ة تجريبي$$$ة وقامھ$$$ا 
ًطالبا، ومجموعة ض$ابطة قوامھ$ا ) 29(
فاعلي$$ة : ًطالب$$ا، وم$$ن أھ$$م النت$$ائج) 33(

اس$$تراتيجية الص$$ف المقل$$وب ف$$ي تنمي$$ة 
مس$$$$توى التحص$$$$يل المعرف$$$$ي لمق$$$$رر 
التعل$$$يم اfلكترون$$$ي ل$$$دى ط$$$;ب كلي$$$ة 

 .التربية مقارنة بالتعليم التقليدي

 :إجراءات البحث

 :منھج البحث

اس$$$$$تخدم الباح$$$$$ث الم$$$$$نھج التجريب$$$$$ي 
بإس$$$$$$$تخدام القياس$$$$$$$ات القبلي$$$$$$$ة البعدي$$$$$$$ة 
لمجم$$$وعتين اح$$$داھما مجموع$$$ة تجريبي$$$ة 

وا&خ$$$$$رى مجموع$$$$$ة ) ال$$$$$تعلم المقل$$$$$وب(
 ).التعلم با&وامر(ضابطة 

 :مجتمع وعينة البحث

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدي$ة 
طال$$$$$$ب بكلي$$$$$$ة التربي$$$$$$ة ) 34(وع$$$$$$ددھا 

ع$$$$ة الع$$$$ريش ف$$$$ي الفص$$$$ل الرياض$$$$ية جام
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طالب، وقد تم استبعاد ع$دد ) 104(عددھن 
ط;ب للدراسة ا&ستط;عية، وب$ذلك ) 10(

) 24(أص$$$$بحت عين$$$$ة البح$$$$ث اEساس$$$$يبة 
طال$$$$$$ب، وذل$$$$$$ك بنس$$$$$$بة مئوي$$$$$$ة ق$$$$$$درھا 

 إلي$ى ًوقد تم تقسيمھن عش$وائيا%) 23.08(
 :مجموعتين متساويتين كما يلي

) 12(المجموع$$$$$ة التجريبي$$$$$ة وقوامھ$$$$$ا  -
طال$$$$ب اس$$$$تخدمت اس$$$$تراتيجية ال$$$$تعلم 

 .المقلوب

) 12(المجموع$$$$$ة الض$$$$$ابطة وقوامھ$$$$$$ا  -
 .طالب استخدمت أسلوب التعلم باEوامر

وقام الباحث بإيج$اد التج$انس ب$ين أف$راد 
 -الس$$ن(عين$$ة البح$$ث ف$$ي جمي$$ع المتغي$$رات 

 المھ$$ارات البدني$$ة - ال$$ذكاء-ن ال$$وز-الط$$ول
المخت$$$ارة قي$$$د البح$$$ث، ) لس$$$باحة الفراش$$$ة

 .يوضحان ذلك) 2(و) 1(وجدولي 

أن جمي$$$ع ق$$$يم ) 1(يتض$$$ح م$$$ن ج$$$دول 
 -الس$$$$$ن(مع$$$$$ام;ت اfلت$$$$$واء لمتغي$$$$$رات 

تراوح$$ت م$$ا ب$$ين ) ال$$ذكاء- ال$$وزن-الط$$ول
أي أنھ$$$ا تنحص$$$ر م$$$ا ب$$$ين ) 0.98: 0.66(
ة مم$$ا يش$$ير إل$$ي تج$$انس أف$$راد عين$$) ±3(

 .البحث في ھذه المتغيرات

أن جمي$$$ع ق$$$يم ) 2(يتض$$$ح م$$$ن ج$$$دول 
مع$$$$$ام;ت ال¬لت$$$$$واء للمتغي$$$$$رات البدني$$$$$ة 
لمھ$$ارات س$$باحة الفراش$$ة لفني$$ة قي$$د البح$$ث 

أي انھ$$ا ) 0.96: 1.08-(تراوح$$ت م$$ا ب$$ين 

مما يشير إلي تجانس ) 3±(تنحصر ما بين 
 .افراد عينة البحث في ھذه المتغيرات

اء عملي$$ة التك$$افؤ كم$$ا ق$$ام الباح$$ث ب$$إجر
 -التجريبي$$$$$$ة(ب$$$$$$ين مجم$$$$$$وعتي البح$$$$$$ث 

في المتغيرات السابقة، والت$ي ت$م ) الضابطة
) 4(، )3(إج$$راء التج$$انس فيھ$$ا، وج$$دولي 

 .يوضحان ذلك

عدم وجود فروق ) 3(يتضح من جدول 
 ب$$$$ين 0.05ًدال$$$$ة احص$$$$ائيا عن$$$$د مس$$$$توى 

المجم$$$$وعتين التجريبي$$$$ة والض$$$$ابطة ف$$$$ي 
 - ال$$$$وزن- الط$$$$ل-الس$$$$ن(مع$$$$د&ت النم$$$$و 

مم$$ا يش$$ير إل$$ي تك$$افؤ مجم$$وعتي ) ال$$ذكاء
 .البحث في ھذه المتغيرات

عدم وجود فروق ) 4(يتضح من جدول 
 ب$$$$ين 0.05ًدال$$$$ة احص$$$$ائيا عن$$$$د مس$$$$توى 

المجم$$$$وعتين التجريبيب$$$$ة والض$$$$ابطة ف$$$$ي 
المتغيرات البدني$ة مھ$ارات س$باحة الفراش$ة  
قيد البحث مم$ا يش$ير ال$ى تك$افؤ مجم$وعتي 

 .المتغيراتالبحث في ھذه 

 :أدوات جمع البيانات

 :وتنقسم الي ما يلي

 : استطZع رأي الخبراء-ًأو]

ق$$ام الباح$$ث م$$ن خ$$;ل اfط$$;ع عل$$ى 
المراج$$$$ع العلمي$$$$ة المتخصص$$$$ة الس$$$$باحة 

) 11(، )10(، )9(، )8(، )7(والقي$$$$$$$$$$$اس 
بتص$$$$ميم اس$$$$$تمارة اس$$$$تط;ع رأي، وت$$$$$م 

م$$ن الخب$$راء ف$$ي ) 5(عرض$$ھا عل$$ى ع$$دد 
 : رأيھم في ما يليالسباحة &ستط;ع
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 )1(جدول 

 34= ن ) الذكاء- الوزن- الطول-السن(معد]ت النمو بتجانس أفراد عينة البحث ف 

 المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
ا&نحراف 
 المعياري

 معامل اfلتواء الوسيط

 0.93 18.30 0.97 18.60 السنة السن

 0.66 168.00 5.26 169.15 سم الطول

 0.98 64.50 3.82 65.75 جمك الوزن

 0.72 31.50 4.14 32.49 درجة الذكاء

 

 )2(جدول 

 تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات البدنية لمھارات سباحة الفراشة قيد البحث

 34= ن

وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

ا&نحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 اfلتواء

على المحور القدرة العضلية للرجلين 
 الرأسي

 0.59 29.50 4.19 30.33 سم

القدرة العضلية للرجلين على المحور 
 اEفقي

 0.75 150.00 20.00 155.00 سم

 0.61 11.75 2.91 12.34 سم مرونة الجذع والفخذ

 0.96 2.00 1.57 2.50 درجة التوافق

 0.65 9.00 2.36 9.51 درجة حركات الذراعين

 0.83 2.00 1.19 2.33 درجة حركات الرجلين
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 )3(جدول 

 د]لة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في معد]ت النمو 

 ) الذكاء–الوزن-الطول -السن (

 12= المجموعة الضابطة ن 12= المجموعة التجريبية ن
 المتغيرات

وحدة 
 ع م ع م القياس

 "ت"قيمة 

 0.79 0.61 18.40 0.58 18.60 السنة السن

 0.19 4.19 168.27 4.14 168.61 سم ولالط

 0.37 3.46 65.00 3.57 65.55 كجم الوزن

 0.25 3.98 3.69 4.12 32.13 درجة الذكاء

 0.05دال عند مستوى *   2.074= 0.05الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 

 

 

 )4(جدول 

ة قيد د]لة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية والفني
 البحث

 المجموعة التجريبية

 12= ن

المجموعة الضابطة 
 المتغيرات 12= ن

وحدة 
 القياس

 ع م ع م

قيمة 
 "ت"

القدرة العضلية للرجلين على المحور 
 الرأسي

 0.22 3.81 29.50 3.62 29.85 سم

القدرة العضلية للرجلين على المحور 
 اEفقي

 0.67 5.12 148.50 5.41 150.00 سم

 0.31 2.11 11.73 2.17 12.00 سم الجذع والفخذمرونة 

 0.28 1.14 2.21 1.19 2.35 درجة التوافق

 0.16 1.95 9.31 2.17 9.45 درجة مستوى أداء حركات الذراعين

 0.11 0.98 2.25 1.11 2.29 درجة مستوى أداء حركات الرجلين

 0.05دال عند مستوى *  2.074= 0.05الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
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 أھ$$$م الق$$$درات البدني$$$ة الخاص$$$ة للس$$$باحة -
 :وأھم ا&ختبارات التي تقيسھا

أھم القدرات البدنية ) 5(ويوضح جدول 
 :ًالخاصة وفقا Lراء الخبراء

أن آراء الخب$راء ) 5(يتضح م$ن ج$دول 
ق$$د انحص$$رت قيمتھ$$ا ف$$ي الق$$درات البدني$$ة 

%) 100 -%40(الخاصة للسباحة م$ا ب$ين 
ف$$$$أكثر %) 80(وق$$$$د ح$$$$دد الباح$$$$ث نس$$$$بة 

&ختي$$$ار أھ$$$م الق$$$درات، وب$$$ذلك ت$$$م تحدي$$$د 
الق$$$درة العض$$$لية (الق$$$درات البدني$$$ة اLتي$$$ة 

 ). المرونة- التوافق- الرشاقة-للرجلين

وقام الباحث بتحدي$د ا&ختب$ارات البدني$ة 
ًوفق$$ا Eراء ) 1(الت$ي تق$$يس الق$درات ملح$$ق 

 :الخبراء فكانت كما يلي

ة لقي$$$$اس الق$$$$در اختبار الوثب العمودي. 1
 العضلية على المحور الرأسي

اختب$$ار الوث$$ب الع$$ريض لقي$$اس الق$$درة . 2
 العضلية على المحور اEفقي

اختب$$ار ثن$$ي الج$$ذع ل�م$$ام م$$ن الوق$$وف . 3
 لقياس مرونة الجذع والفخذ

 لقياس التوافق اختبار نط الحبل

 : تقييم مستوى أداء سباحة الفراشة-ثانيا 

 تم تقييم مستوى ا&داء عن طري$ق لجن$ة
أعض$اء ھيئ$ة الت$دريس ) 3(مكونة من عدد 

تخصص س$باحة الرياض$ات المائي$ة بالكلي$ة 
) 3(تحسن الدرج$ة م$ن على أن ) 2(ملحق 

درج$$$ات قي$$$د البح$$$ث، وت$$$م قس$$$مه مجم$$$وع 
الدرجات على ث;ث لحساب درجة الطال$ب 
ف$$ي س$$باحة الفراش$$ة قي$$د البح$$ث، وي$$ود أن 
يش$$$ير الباح$$$ث إل$$$ي أن حرك$$$ات ال$$$ذراعين 

درج$$ات اش$$تملت حرك$$ات ) 3(تقييم$$ه م$$ن 
 .درجات) 3(الرجدلين، تم تقييمه من 

 )3(ق  ملح- اختبار الذكاء العاليً-ثالثا

أع$$د ھ$$ذا ا&ختب$$ار الس$$يد محم$$د خي$$ري 
بھ$$$$$$$$دف قي$$$$$$$$اس الق$$$$$$$$درة ) 2) (م1989(

وھ$و ص$الح للتطبي$ق ) ال$ذكاء(العقليةالعامة 
 .لك; الجنسين ولجميع ا&عمار السنية

 : اaجھزة وا]دوات المستخدمة في البحثً-رابعا

 .جھاز الرستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم -

 .نميزان طبي معاير لقياس الوز -

 .مسطرة مدرجة بالسنتيمتر -

 .شريط قياس -

 .حمام سباحة -

 :الدراسة ا]ستطZعية

ق$$$$$$$$ام الباح$$$$$$$$ث ب$$$$$$$$إجراء الدراس$$$$$$$$ة 
 15/2/2017ا&س$$تط;عية ف$$ي الفت$$رة م$$ن 

 عل$$$$$$$$$$ى العين$$$$$$$$$$ة 21/2/2017وحت$$$$$$$$$$ى 
ط$$$$$$$;ب ) 10(ا&س$$$$$$$تط;عية وع$$$$$$$ددھم 

واس$$تھدف التحق$$ق م$$ن المع$$ام;ت العلمي$$ة 
ة ل;ختب$$$$ارات البدني$$$$)  الثب$$$$ات-الص$$$$دق(

 .والذكاء قيد البحث

)  الثب::::ات–الص::::دق (المع::::امZت العلمي::::ة 
 :لZختبارات قيد البحث

 : معامل الصدق-ًأو]

اس$$تخدم الباح$$ث ص$$دق التم$$ايز للتحق$$ق 
م$$ن ص$$دق ا&ختب$$ارات البدني$$ة قي$$د البح$$ث، 
وذل$$$ك بمقارن$$$ة نت$$$ائج قياس$$$اتا لمجم$$$وعتين 
اح$$داھما ط$$;ب بالفرق$$ة الرابع$$ة تخص$$ص 

وع$ددھن ) موع$ة ممي$زةمج(سباحة بالكلي$ة 
ط$$$$;ب وا&خ$$$$رى ط$$$$;ب بالفرق$$$$ة ) 10(

) مجموع$$$$ة غي$$$$ر ممي$$$$زة(الثاني$$$$ة بالكلي$$$$ة 
ط$$;ب ث$$م ت$$م ايج$$اد د&ل$$ة ) 10(وع$$ددھم 

) 6(الف$$روق ب$$ين ھ$$ذه القياس$$ات، وج$$دول 
 .يوضح ذلك



 
2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة،   555

 )5(جدول 

 ًالنسب المئوية وفقا �راء الخبراء في القدرات البدنية الخاصة بسباحة الفراشة

 الترتيب النسبة المئوية عدد اLراء الموافقة غيراتالمت م

 اEول %100 5 القدرة العضلية للرجلين 1

 السابع %40 2 القدرة العضلية للذراعين 2

 السادس %60 3 السرعة اfنتقالية 3

 اEول مكرر %100 5 التوافق 4

 ا&ول مكرر %100 5 الرشاقة 6

 ع مكررالساب %40 2 التحمل الدوري التنفسي 7

 الخامس %80 4 المرونة 8

 السابع مكرر %40 2 التحمل العضلي 9

 

 )6(جدول 

 د]لة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات البدنية

 ومستوى اaداء قيد البحث

 المجموعة التجريبية

 12= ن

= المجموعة الضابطة ن
 المتغيرات 12

وحدة 
 القياس

 ع م ع م

 "ت"قيمة 

القدرة العضلية للرجلين على 
 المحور الرأسي

 *2.52 2.72 29.46 3.13 32.94 سم

القدرة العضلية للرجلين على 
 المحور اEفقي

 *3.79 5.21 145.00 5.97 155.00 سم

 *3.82 1.14 11.73 1.26 13.91 سم مرونة الجذع والفخذ

 *3.97 0.51 2.20 0.75 3.40 درجة التوافق

 0.05دال عند مستوى *   2.101= 0.05لجدولية عند مستوى ا" ت"قيمة 
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وجود فروق دال$ة ) 6(يتضح من جدول 
 ب$$$$$$$ين 0.05ًإحص$$$$$$$ائيا عن$$$$$$$د مس$$$$$$$توى 

المجم$$$وعتين الممي$$$زة وغي$$$ر الممي$$$زة ف$$$ي 
المتغي$$$$رات البدني$$$$ة ومس$$$$توى ا&داء ف$$$$ي 
س$$$$$باحة الفراش$$$$$ة قي$$$$$د البح$$$$$ث لص$$$$$الح 
المجموع$$ة الممي$$زة مم$$ا يش$$ير إل$$ي ص$$دق 

 .فيما تقيسا&ختبارات 

 :معامل الثبات: ًثانيا

لحساب معامل الثبات ت$م اج$راء تطبي$ق 
ا&ختب$$ارات البدني$$ة قي$$د البح$$ث عل$$ى أف$$راد 
العينة ا&ستط;عية ث$م إع$ادة التطبي$ق عل$ى 

أي$ام ) 7(نفس العينة، وبفاص$ل زمن$ى ق$دره 
م$$ن التطبي$$ق اEول، ث$$م ت$$م حس$$اب معام$$ل 

ول ا&رتب$$اط البس$$يط ب$$ين نت$$ائج التطبي$$ق ا&
 .يوضح ذلك) 7(والثاني، وجدول 

وج$$$ود ع;ق$$$ة ) 7(يتض$$$ح م$$$ن ج$$$دول 
 0.05ًارتباطية دال$ة احص$ائيا عن$د مس$توى 

ب$$$$$$$ين نت$$$$$$$ائج التطبي$$$$$$$ق ا&ول والث$$$$$$$اني 
ل;ختب$$ارات البدني$$ة قي$$د البح$$ث مم$$ا يش$$ير 

 .إلي ثبات ا&ختبارات عند إجراء القياس

ويشير الباحث إلي انه تم حساب معام$ل 
ال$$$$ذكاء الع$$$$الي بطريق$$$$ة الثب$$$$ات &ختب$$$$ار 

تطبي$$ق ا&ختب$$ار ث$$م إع$$ادة تطبيق$$ه بفاص$$ل 
أي$$$ام ب$$$ين التطبي$$$ق ا&ول ) 7(زمن$$$ي ق$$$دره 

والث$$$اني ث$$$م ت$$$م حس$$$اب معام$$$ل ا&رتب$$$اط 
البس$$يط بينھم$$ا، ولحس$$اب الص$$دق ل;ختب$$ار 
ت$$$م ع$$$ن طري$$$ق حس$$$اب الج$$$ذر التربيع$$$ي 

، وج$$دول )الص$$دق الث$$اتي(لمعام$$ل الثب$$ات 
 .يوضح ذلك) 8(

وج$$$ود ع;ق$$$ة ) 8(دول يتض$$$ح م$$$ن ج$$$
 0.05ًارتباطية دال$ة احص$ائيا عن$د مس$توى 

ب$ين التطبي$ق ا&ول والث$اني &ختب$ار ال$$ذكاء 
بينم$$ا ) 0.729(الع$الي وبل$غ معام$$ل الثب$ات 
مم$$ا ) 0.854(بل$$غ معام$$ل الص$$دق ال$$ذاتي 

يشير إلي صدق وثبات ا&ختبار عند إجراء 
 .القياس

 :التجربة اaساسية

Eساس$$ية للبح$$ث ف$$ي ت$$م تنفي$$ذ التجرب$$ة ا
الفص$$$ل الدراس$$$ي الث$$$اني للع$$$ام الج$$$امعي 

، وت$$$$$$م اس$$$$$$تخدام أس$$$$$$لوب 2017/ 2016
م$ع ) الش$رح اللفظ$ي والنم$وذج(المحاضرة 

أفراد المجموعة الضابطة وقد أتب$ع الباح$ث 
اس$$$$تراتيجية ال$$$$تعلم المقل$$$$وب م$$$$ع أف$$$$راد 

 :ًالمجموعة التجريبية وفقا للخطوات التالية

ز بالكلي$$ة تص$$وير اح$$دى الط$$;ب المتمي$$ -1
تخص$$$ص س$$$باحة وذل$$$ك ع$$$ن طري$$$ق 
كاميرا فيديو مثبتة ف$ي منتص$ف الحم$ام 
وف$$$$ي مواجھ$$$$ة الطال$$$$ب وھ$$$$و ي$$$$ؤدي 
المھ$$ارة قي$$د البح$$ث بحي$$ث ي$$تم تص$$وير 

 .كل المھارة قيد البحث بكامل مراحلھا

ت$$م وض$$ع لقط$$ات الفي$$ديو الت$$ي توض$$ح  -2
أداء أوض$$اع ال$$رجلين وال$$ذراعين عل$$ى 

وات أسطوانة مدمجة موض$ح بھ$ا الخط$
التعليمي$$$ة وطريق$$$ة ا&داء، وم$$$ا يج$$$ب 

 .مراعاته في أداء المھارات قيد البحث

ت$$م تزوي$$د الط$$;ب قب$$ل المحاض$$رة ب$$ـ  -3
س$$$$$$اعة با&س$$$$$$طوانة المدمج$$$$$$ة ) 48(

المع$$$دة لش$$$رح موض$$$وع المحاض$$$رة، 
وك$$$ذلك جمي$$$ع الم$$$واد المكتوب$$$ة  ح$$$ول 

 .موضوع المحاضرة

أثن$$$اء وق$$$ت المحاض$$$رة الرس$$$مي ي$$$تم  -4
رات الم$$راد تعلمھ$$ا النق$$اش ح$$ول المھ$$ا

ع$$$$$ن طري$$$$$ق تقس$$$$$يم الط$$$$$;ب إل$$$$$ي 
مجموعات صغيرة لضمان حصول كل 
طالب عل$ى وق$ت ك$افي لمناقش$ة أفك$اره 

س$$ار ع$$ن ح$$ول المھ$$ارة وھ$$ل ل$$ه استف
 طريق اEداء أو التدريبات
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 )7(جدول 

 معامل الثبات لZختبارات البدنية قيد البحث

  10= ن 

 بيةالمجموعة التجري

 12= ن

المجموعة الضابطة 
 المتغيرات 12= ن

وحدة 
 القياس

 ع م ع م

 "ر"قيمة 

 *0.792 2.57 29.85 2.72 29.46 سم القدرة العضلية للرجلين على المحور الرأسي

 *0.786 5.19 145.55 5.21 145.00 سم القدرة العضلية للرجلين على المحور اaفقي

 *0.854 1.11 11.91 1.14 11.76 سم مرونة الجذع والفخذ

 *0.881 0.55 2.30 0.51 2.20 درجة التوافق

 0.05دال عند مستوى *   0.632= 0.05عند مستوى " ر"قيمة 

 

 )8(جدول 

 ]ختبار الذكاء العالي)  الصدق الذاتي-الثبات(المعامZت العلمية 

 10= ن 

 التطبيق الثاني التطبيق اEول
 وحدة القياس المتغيرات

 ع م ع م

معامل 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

 0.854 0.729 3.81 31.90 3.59 31.30 درجة الذكاء العاليذ

 0.05دال عند مستوى   0.632= 0.05الجدولية عند مستوى " ر"قيمة 

 

ت$$$$م توزي$$$$ع مجموع$$$$ة م$$$$ن اEنش$$$$طة  -5
التعليمية ح$ول الموض$وع لقي$اس م$دى 
تعل$$$$$$$م الط$$$$$$$;ب ح$$$$$$$ول موض$$$$$$$وع 

 .المحاضرة

 :التوزيع الزمني لتجربة البحث

) 4(ة لتطبي$$$$ق تجرب$$$$ة البح$$$$ث الفت$$$$رة الزمني$$$$ -1
 .أسابيع

 .عدد الوحدات التعليمية في اEسبوع وحدتين -2

) 90(زم$$ن الوح$$$دة التعليمي$$$ة اليومي$$$ة  -3
 :دقيقة تم تقسيمھا كما يلي

 .دقائق) 5(جلسة مناقشة أفكار الط;ب  -
 .دقيقة) 10(التھيئة البدنية  -
 .دقيقة) 30(الجزء التعليمي والتطبيقي  -

قية زمن الوح$دة ويشير الباحث الي أن ب
دقيقة لت$دريس بقي$ة مق$رر ) 45(التعليمة الـ 

السباحة على ط;ب الكلية وق$د ت$م اس$تخدام 
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أسلوب المحاضرة التقليدي في تدريس ھ$ذه 
 .المھارات المتبقية

ت$$$$م اج$$$$راء القياس$$$$ات القبلي$$$$ة Eف$$$$راد 
مجموعتي البحث التجريبية والض$ابطة ف$ي 
 مس$$توى أداء الس$$باحة وذل$$ك ف$$ي الفت$$رة م$$ن

 .24/2/2017 وحتى 22/2/2017

 :تطبيق البرنامج التعليمي

ق$$$ام الباح$$$ث بتطي$$$ق محت$$$وى البرن$$$امج 
التعليم$$$$$ي باس$$$$$تخدام اس$$$$$تراتيجية ال$$$$$تعلم 
المقل$$وب عل$$ى أف$$راد المجموع$$ة التجريبي$$ة 
ف$ي الفص$ل الدراس$$ي الث$اني للع$ام الج$$امعي 

 وذل$$$$$ك ف$$$$$ي الفت$$$$$رة م$$$$$ن 2017/ 2016
، ولم$$دة 25/3/2017 وحت$$ى 26/2/2017

أسابيع متصلة بواقع وحدتين تعليميتين ) 4(
ًأس$$بوعيا علم$$ا ب$$أن زم$$ن الوح$$دة التعليمي$$ة  ً

) 10(دقيق$$ة ت$وزع كالت$$الي ) 45(المقترح$ة 
دقيق$$ة للج$$زء ) 35(دق$$ائق للتھيئ$$ة البدني$$ة، و

يوض$$ح ) 4(التعليم$$ي والتطبيق$$ي، وملح$$ق 
محت$$$$$وى البرن$$$$$امج التعليم$$$$$ي باس$$$$$تخدام 

 أف$$$$راد اس$$$$تراتيجية ال$$$$تعلم المقل$$$$وب ل$$$$دى
المجموع$$$$ة التجريبي$$$$ة، كم$$$$ا ت$$$$م اس$$$$تخدام 

م$$$ع أف$$$راد ) التقلي$$$دي(أس$$$لوب المحاض$$$رة 
المجموع$$$ة الض$$$ابطة وذل$$$ك ع$$$ن طري$$$ق 
الشرح اللفظي للمھارة وأداء نم$وذج عمل$ي 
لھ$$ا، وبع$$د ذل$$ك يق$$وم الط$$;ب ب$$أداء مھ$$ارة 

) 5(س$$باحة الفراش$$$ة قي$$$د البح$$$ث، وملح$$$ق 
يوض$$$ح نم$$$وذج ل$$$درس تعليم$$$ي باس$$$تخدام 

 ).التقليدي(المحاضرة أسلوب 
 :القياسات البعدية

بع$$$$د ا&نتھ$$$$اء م$$$$ن تطبي$$$$ق البرن$$$$امج 
التعليمي تم اجراء القياس$ات البعدي$ة Eف$راد 
مجموعتي البحث التجريبية والض$ابطة ف$ي 
مس$$توى أداء حرك$$ات ال$$ذراعين وال$$رجلين 
ف$$ي س$$باحة الفراش$$ة وذل$$ك ف$$ي الفت$$رة م$$ن 

 وب$$نفس 30/3/2017 وحت$$ى 26/3/2017
 .شروط القياسات القبليةترتيب و

 :المعالجات ا�حصائية

اس$$$تخدم الباح$$$ث البرن$$$امج اfحص$$$ائي 
SPSS ا&ص$$$دار الح$$$ادي عش$$$ر لمعالج$$$ة 

ًالبيان$$$$ات إحص$$$$ائيا واس$$$$تعان باEس$$$$اليب 
 :ا&حصائية التالية

  .المتوسط الحسابي -
 .ا&نحراف المعياري -
  .الوسيط -
 .معامل اfلتواء -
 .معام;ت ا&رتباط -
 T test" ت"اختبار  -
 %.نسب التحسن -

وق$$د ارتض$$ى الباح$$ث مس$$توى الد&ل$$ة 
 ).0.05(عند مستوى معنوية 

 

 :عرض ومناقشة النتائج

 ع$$$رض ومناقش$$$ة نت$$$ائج الف$$$رض -ًأو&
توجد ف$روق دال$ة "اEول والذي ينص على 

ًاحص$$ائيا ب$$$ين متوس$$طات القياس$$$ين القبل$$$ي 
والبع$$دي للمجموع$$ة التجريبي$$ة ف$$ي مس$$توى 

حركاتال$$$$$$ذراعين (أداء س$$$$$$باحة الفراش$$$$$$ة 
 .لصالح القياس البعدي) والرجلين

وجود فروق دال$ة ) 9(يتضح من جدول 
 ب$$ين القياس$$ين 0.05ًاحص$$ائيا عن$$د مس$$توى 

القبل$$ي والبع$$دي للمجموع$$ة التجريبي$$ة ف$$ي 
مس$$$$$توى أداء حرك$$$$$ات س$$$$$باحة الفراش$$$$$ة 

ولص$$$الح ) أوض$$$اع ال$$$ذراعين وال$$$رجلين(
 .القياس البعدي

توى ويرج$$$ع الباح$$$ث التحس$$$ن ف$$$ي مس$$$
س$$$$باحة الفراش$$$$ة قي$$$$د البح$$$$ث للمجموع$$$$ة 
التجريبية إلي فاعلي$ة الت$دريس باس$تراتيجية 
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التعلم المقل$وب، والت$ي اعتم$دت ع$ل تزوي$د 
ط;ب المجموعة باسطوانه مدمجة تعليمي$ة 
موض$$ح عليھ$$ا المھ$$ارة الم$$راد تعلمھ$$ا م$$ن 
خ$$$;ل لقط$$$ات الفي$$$ديو لنم$$$وذج جي$$$د Eاء 

ب المھ$$$ارة باfض$$$افة إل$$$ي ال$$$نص المكت$$$و
fث$$$$راء العملي$$$$ة التعليمي$$$$ة ليق$$$$وم الطال$$$$ب 
بتحض$$$$ير ال$$$$درس قب$$$$ل ب$$$$دء المحاض$$$$رة 
الرس$$مية، وف$$ي المحاض$$رة ت$$م التفاع$$ل ب$$ين 
الط$$$;ب م$$$ن خ$$$;ل المناقش$$$ات ح$$$ول أداء 
المھ$$ارة وا&س$$تماع لبعض$$م ال$$بعض، ودور 
المعل$$م ف$$ي توض$$ح م$$ا يختلف$$ون حول$$ه، ك$$ل 
ھ$$ذا أث$$ر& الم$$وق التعليمي$$ة ف$$أتقن الط$$;ب 

 .رة قيد البحثالمھا

وتتفق ھذه النتيجة مع نت$ائج دراس$ة ك$ل 
 ,.Tune et alم$$$$ن ت$$$$وني وآخ$$$$رون 

، واجن$$$$$$$$$$$$ر وآخ$$$$$$$$$$$$رون )17) (م2013(
Wagner et al.,) 201318) (م( ،

الطي$$ب أحم$$د حس$$ن ومحم$$د عم$$ر موس$$ى 
، حن$$$ان بن$$$ت أس$$$عد ال$$$زين )3) (م2015(
، س$$يف ط$$ارق وس$$ارة ث$$امر )4) (م2015(
 الزھران$ي ، عبد الرحمن ب$ن)5) (م2015(
، عل$$$$$ى فاعلي$$$$$ة الت$$$$$دريس )6) (م2015(

باس$$تراتيجية ال$$تعلم المقل$$وب ف$$ي التحص$$يل 
الدراس$$ي للمتعلم$$ين ف$$ي مختل$$ف المراح$$ل 

 .التعليمية

كما تتفق ھ$ذه النتيج$ة م$ع م$ا أش$ار إلي$ه 
 Bergmann & Samsبيرجم$$ان وس$$ام 

بن$$$اء عل$$$ى ك$$$ون معظ$$$م أنش$$$طة ) م2012(
ال$$$$تعلم ت$$$$تم خ$$$$ارج أوق$$$$ات المحاض$$$$رات 
الرسمية، فإن ال$تعلم المقل$وب يت$يح للط$;ب 
ًفرصا ممتازة لممارسة أنشطة تعليمية ذات 
كف$$$اءة عالي$$$ة باس$$$تخدام التكنولوجي$$$ا حي$$$ث 
يتح$$$ول الطال$$$ب ف$$$ي ال$$$تعلم المقل$$$وب إل$$$ي 
ًباحث، ومستخدما للتقنية بفاعلية م$ن خ$;ل 
ًال$$$تعلم خ$$$ارج الفص$$$ول الدراس$$$ية مع$$$ززا 

وبن$$اء الخب$$رة التفكي$$ر الناق$$د وال$$تعلم ال$$ذاتي 
ومھارات التواصل والتعاون ب$ين الط$;ب، 

ليحق$$$$$ق ب$$$$$ذلك مھ$$$$$ارات الق$$$$$رن الح$$$$$ادي 
 )218: 10. (والعشرين في التعليم

أن ) مButt) 2014كم$$$ا يض$$$يف ب$$$وت 
دور المعل$$م ف$$ي ھ$$ذه ا&س$$تراتيجية يختل$$ف 
ع$$$ن المحاض$$$رة التقلي$$$دي فيص$$$بح موج$$$ه 
ومساعد ومحفز يشرف على سير اEنش$طة 

م للمتعلمين الذين بحاج$ة لمزي$د ًومقدما الدع
ًمن التقوية، فيتمكن المعلم قضاء مزيدا م$ن 
الوقت في التفاعل مع ط;ب$ه داخ$ل الفص$ل 
ًبد& من القاء المحاضرات ويتيح ل$ه الوق$ت 
الك$$$افي للتعم$$$ق أكث$$$ر باEنش$$$طة التعليمي$$$ة 

 )36: 12. (الفعالة مع المتعلمين

وبذلك يتحق$ق ص$حة الف$رض اEول ف$ي 
 .البحث

عرض ومناقش$ة نت$ائج الف$رض  -ً:انياث
توجد فروق دالة : "الثاني والذي ينص علي

ًاحص$$ائيا ب$$$ين متوس$$طات القياس$$$ين القبل$$$ي 
والبع$$دي للمجموع$$ة الض$$ابطة ف$$ي مس$$توى 

) حركات الذراعين والرجلين(أداء الفراشة 
 .لصالح القياس البعدي

وج$$ود ف$$روق ) 10(يتض$$ح م$$ن ج$$دول 
 ب$$$$ين 0.05ًدال$$$$ة احص$$$$ائيا عن$$$$د مس$$$$توى 

القياس$$$$$$ين القبل$$$$$$ي والبع$$$$$$دي للمجموع$$$$$$ة 
 ف$$$ي مس$$$توى "ال$$$تعلم ب$$$اEوامر"الض$$$ابطة 

أداء س$$$باحة الفراش$$$ة قي$$$د البح$$$ث لص$$$الح 
 .القياس البعدي

ويرج$$$ع الباح$$$ث التحس$$$ن ف$$$ي مس$$$توى 
أداء س$$باحة الفراش$$ة ق$$د البح$$ث للمجموع$$ة 
الض$$$ابطة إل$$$ي اEس$$$لوب التقلي$$$دي المتب$$$ع 

اث$$ر عل$$ى اتق$$ان الط$$;ب ) ال$$تعلم ب$$اEوامر(
للمھارة وأن أنشطة التعلم ت$تم داخ$ل اوق$ات 

 .يةالمحاضرات الرسم

 Stoneوف$$ي ھ$$ذا الص$$دد يش$$ير س$$توني 
إل$$$ي أن ال$$$تعلم المقل$$$وب يعتب$$$ر ) م2012(

جية فاعلية بش$كل كبي$ر ل$دعم عملي$ةاستراتي
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 )9(جدول 

 موعة التجريبية فيد]لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمج

 12= ن  مستوى أداء سباحة الفراشة قيد البحث

 القياس البعدي القياس القبلي
 وحدة القياس المتغيرات

 ع م ع م
 "ت"قيمة 

 *33.93 1.11 35.49 2.17 9.45 درجة حركات الذراعين

 *23.61 0.59 11.51 1.11 2.29 درجة حركات الرجلين

 0.05دال عند مستوى *   2.201= 0.05 الجدولية عند مستوى" ت"قيمة 
 

 )10(جدول 

د]لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى أداء أوضاع 
 12= ن   ومھارات سباحة الفراشة قيد البحث

 القياس البعدي القياس القبلي
 المتغيرات

وحدة 
 ع م ع م القياس

 "ت"قيمة 

 *32.18 1.04 34.37 1.95 9.31 درجة حركات الذراعين

 *21.94 0.52 11.00 0.98 2.25 درجة حركات الرجلين

 0.05دال عند مستوى *  2.201= 0.05الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
 

ال$$تعلم ل$$دى الط$$;ب ف$$ي التعل$$يم الع$$الي 
&س$$تخدامه أدوات تس$$جيل الفي$$ديو لتس$$جيل 
الص$$$وت والص$$$ورة للمحاض$$$رات وجعلھ$$$ا 
متاح$$ة للط$$;ب بوق$$ت ك$$اف قب$$ل الحض$$ور 

 الرس$$$مية وھ$$$ذا يت$$$يح وق$$$ت للمحاض$$$رات
المحاض$$$$$$رة الرس$$$$$$مي للمناقش$$$$$$ة وح$$$$$$ل 
المش$$$$ك;ت وتوض$$$$يح المف$$$$اھيم الص$$$$عبة 
وا&جابة عل$ى تس$اؤ&ت الط$;ب كم$ا يت$يح 
للط$$$;ب المزي$$$د م$$$ن الف$$$رص للمش$$$اركة 

 )79: 16. (الفاعلية أثناء وقت المحاضرة

ويض$$$$$$$$$$يف ھ$$$$$$$$$$ارجروف ونيتفيل$$$$$$$$$$د 
Hargrove & Nietfeld) 2014أن ) م

تقليدي$$$$ة ع$$$$ادة م$$$$ا تھم$$$$ل تنمي$$$$ة اEس$$$$اليب ال

المھارات العقلي$ة والمعرفي$ة العلي$ا، مم$ا ي$ؤثر 
ًس$$لبا عل$$ى دافعي$$ة ھ$$ذه الفئ$$ة م$$ن الط$$;ب ك$$ي 
يك$$$ون أداءھ$$$م الفعل$$$ي ف$$$ي مس$$$توى ق$$$دراتھم 

وب$$ذلك يتحق$$ق  )21: 13. (وامكان$اتھم العقلي$$ة
 .صحة الفرض الثاني

وج$$ود نس$$ب ) 11(يتض$$ح م$$ن الج$$دول 
 القبل$$$$ي ف$$$$ي تحس$$$$ن للقي$$$$اس البع$$$$دي ع$$$$ن

مس$$$$توى أداء بع$$$$ض اوض$$$$اع ومھ$$$$ارات 
سباحة الفراش$ة قي$د البح$ث حي$ث بل$غ أعل$ى 
نس$$$بة تحس$$$ن لمھ$$$ارة ا&نتق$$$ال الم$$$نخفض 

وأق$$$ل نس$$$بة تحس$$$ن %) 410.91(الخلف$$$ي 
  %)199.00(لمھارة ا&نتقال العالي ا&مامي 
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 )11(جدول 

نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى 
 أداء سباحة الفراشة قيد البحث

 12= المجموعة الضابطة ن  12= المجموعة التجريبية ن 
 المتغيرات

 نسب تحسن بعدي قبلي  تحسننسب بعدي قبلي

 %269.17 34.37 9.31 %275.56 35.49 9.45 حركات الذراعين

 %388.89 11.00 2.25 %402.62 11.51 2.29 حركات الرجلين

       

للمجموع$$$ة التجريبي$$$ة بنم$$$ا بل$$$غ أعل$$$ى 
نس$$$$$$$$بة تحس$$$$$$$$ن Eوض$$$$$$$$اع ال$$$$$$$$$رجلين 

 نس$$$بة تحس$$$ن لمھ$$$ارة واق$$$ل%) 388.89(
%) 160.00(ا&نتق$$$$$ال الع$$$$$الي اEم$$$$$امي 

 .للمجموعة الضابطة

يتض$$ح م$$ن النت$$$ائج الت$$ي توص$$ل إليھ$$$ا 
الباحث عن طريق المقارنة بين مجم$وعتي 

الجس$$م (ف$$ي )  التجريبي$$ة-الض$$ابطة(البح$$ث 
ووضع ال$رأس، الش$د بال$ذراع تح$ت الم$اء، 
الحركةالرجوعي$$$$$ة لل$$$$$ذراعين، ض$$$$$ربات 

ف$$ق، أن$$ه توج$$د ف$$روق دال$$ة ال$$رجلين، التوا
ًاحص$$ائيا ب$$ين مجم$$وعتي البح$$ث ولص$$الح 
المجموع$$$ة التجريبي$$$ة، وي$$$رى الباح$$$ث أن 
ذل$$ك يرج$$ع إل$$ي أن اس$$تخدام أس$$لوب ال$$تعلم 
المقل$$وب، ق$$د أس$$ھم ف$$ي مس$$اعدة المتعلم$$ين 
عل$$$ى فھ$$$م المعلوم$$$ات  والمب$$$ادئ والق$$$درة 
ًعلى تطبيقھا عمليا وممارستھا أثن$اء ج$زء، 

ي بالمحاض$$رة وانتق$$ال أث$$ر النش$$اط التطبيق$$
ال$$$تعلم م$$$ن المھ$$$ارة الس$$$ابق تعلمھ$$$ا إل$$$ي 
المھ$$ارات ال;حق$$ة، وي$$وفر ف$$رص التفكي$$ر 
الفردي وينمي الق$درة اfبداعي$ة ويس$ھم ف$ي 
توفير الثق$ة ب$النفس ل$دى الم$تعلم، باfض$افة 

 .إلي ا&تجاه اfيجابي للمادة

ًفض; عن أن التعلم المقلوب ساعد على 
در كبي$$$$ر م$$$$ن التغذي$$$$ة إم$$$$داد الط$$$$;ب بق$$$$

الراجع$$ة والت$$ي س$$اھمت ف$$ي إص$$;ح ق$$در 
 .كبير من اEخطاء

ويعزو الباحث ھذه النتائج إل$ي اس$تخدام 
أس$$$$$لوب ال$$$$$تعلم المقل$$$$$وب ف$$$$$ي الت$$$$$دريس 
للمجموعة التجريبية وتأثيرة اfيجابي عل$ى 

 ال$$تعلم قي$$د البح$$ث وبدرج$$ة تف$$وق مراح$$ل
ت$$$$أثير أس$$$$لوب الش$$$$رح والع$$$$رض ال$$$$ذي 

 .استخدم في التدريس للمجموعة الضابطة

وعل$$$ى ذل$$$ك ي$$$رى الباح$$$ث أن أس$$$لوب 
ال$$$$تعلم المقل$$$$وب يحت$$$$وي عل$$$$ى المع$$$$ارف 
والمعلوم$$$ات المختلف$$$ة للخب$$$رات التعليمي$$$ة 
ب$$أكثر م$$ن حاس$$ة م$$ن ح$$واس الم$$تعلم وھ$$ذا 

 خ;لھ$$$ا أفض$$$ل وأكث$$$ر فاعلي$$$ة وي$$$تم م$$$ن
توصيل المعلومة في أفض$ل ص$ورھا، مم$ا 
يجع$$$$ل العملي$$$$ة التعليمي$$$$ة أفض$$$$ل وأيس$$$$ر 
واس$$$$رع وتس$$$$اعد عل$$$$ى تثبي$$$$ت الخب$$$$رات 
التعليمية لدى المتعلم وفي نفس الوقت تزي$د 

 .من فاعلية العملية التعليمية

ًكما يعزو الباحث ذل$ك التق$دم أيض$ا إل$ي 
ًأن ھ$$ذه الطريق$$ة جعل$$ت م$$ن الم$$تعلم دورا 

 في العملية التعليمية أثن$اء اداء س$باحة ًفعا&
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الفراش$$$$ة، باfض$$$$افة إل$$$$ي ا&عتم$$$$اد عل$$$$ى 
ال$$نفس، وم$$ا &س$$لوب ال$$تعلم المقل$$وب م$$ن 
ممي$$$$زات تعليمي$$$$ة وتربوي$$$$ة عل$$$$ى عك$$$$س 
ط$$;ب المجموع$$ة الض$$ابطة الت$$ي اس$$تخدم 
في التدريس لھا أس$لوب الش$رح واعتمادھ$ا 
على المعلم في تلقى المعلوم$ات والمع$ارف 

لق$$$ة باEنش$$$طة التعليمي$$$ة، وخاص$$$ة أن المتع
س$$$باحة الفراش$$$ة بھ$$$ا العدي$$$د م$$$ن مراح$$$ل 
ًالص$$عوبة ف$$ي ا&داء، مم$$ا س$$اھم أيض$$ا ف$$ي 
ارتف$$$اع مس$$$توى ثق$$$ة الط$$$;ب ف$$$ي أنفس$$$ھم 

 .وقدرته على التفكير اfبداعي

كما تتفق ھذه النتئ$ائج م$ع م$ا أش$ار إلي$ه 
 Nagel & Davidناجي$$$$ل وديفي$$$$د 

قلوب احد الحلول يعتبر التعلم الم) م2013(

التقني$$$$$ة الحديث$$$$$ة لع$$$$$;ج ض$$$$$عف ال$$$$$تعلم 
التقلي$$دي، وتنمي$$ة مس$$توى مھ$$ارات التفكي$$ر 
عن$$د الط$$;ب، ف$$التعلم المقل$$وب اس$$تراتيجية 
تدريس تشمل استخدام التقنية ل;س$تفادة م$ن 
ال$$تعلم ف$$ي العملي$$ة التعليمي$$ة، بحي$$ث يمك$$ن 
للمعلم قض$اء مزي$د م$ن الوق$ت ف$ي التفاع$ل 

اقشة مع الط;ب في الفص$ل والتحاور والمن
ًبد& من المحاض$رات التقليدي$ة، حي$ث يق$وم 

الط$$;ب بمش$$اھدة ع$$روض في$$ديو قص$$يرة 
للمحاض$$$رات ف$$$ي المن$$$زل، ويبق$$$ى الوق$$$ت 
اEكبر لمناقش$ة المحت$وى ف$ي الفص$ل تح$ت 

 )311: 15. (إشراف المعلم

 .وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثالث
 : المراجع العربية-ًأو] -1
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